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Muqaddimah Penyusun

مِنْ  باِللهِ  وَنَعُوذُ  وَنسَْتَغْفِرهُُ،  وَنسَْتَعِينُهُ،  ْمَدُهُ،  نَحَ لله؛ِ  الَحمْدَ  إنَِّ 
 ،ُ

َ
لَه مُضِلَّ   

َ
لَا

َ
ف الُله  يَهْدِهِ  مَنْ  عْمَالِِناَ، 

َ
أ وَسَيِّئَاتِ  نْفُسِنَا، 

َ
أ ورِ  شُُرُ

 
َ

لَا وحَْدَهُ  الُله   
َّ

إلَِّا  َ
َ

إلَِه  
َ

لَا نْ 
َ
أ شْهَدُ 

َ
وأَ  ،ُ

َ
لَه هَادِيَ   

َ
لَا

َ
ف يضُْللِْ  وَمَنْ 

يْهِ وَعََلَىَ 
َ
ُ، صَلَّىَّ الُله عَل

ُ
دًا عَبْدُهُ وَرَسُولُه نَّ مُُحَمَّ

َ
شْهَدُ أ

َ
ُ، وأَ

َ
شََرِيكَ لَه

مَ تسَْليِمًا 
َّ
ينِ، وَسَل  يوَْمِ الدِّ

َ
صْحَابهِِ، وَمَنْ تبَعَِهُمْ بإِحِْسَانٍ إلَِى

َ
آلِِهِ وأَ

ا بَعْدُ: مَّ
َ
ثيِراً، أ

َ
ك

Buku ini adalah ringkasan daripada buku saya:

نَّةِ«. كِتَابِ وَالسُّ
ْ
ـى مِنَ ال

َ
جِ باِلرُّق

َ
عِلَا

ْ
عََاءِ وَال رُ وَالدُّ

ْ
ك »الذِّ

Saya telah meringkaskan bahagian zikir supaya 
senang dibawa ketika bermusafir.

Saya hanya mengambil teks (matan) zikir dan saya 
hanya menyebut satu atau dua sumber rujukan 
daripada kitab asal. Sesiapa yang ingin mengetahui 
sahabat-sahabat Nabi yang meriwayatkan hadis-
hadis ini dengan lebih terperinci atau takhrij (sumber 
rujukan) hadis, boleh merujuk kepada kitab asal.

Saya memohon kepada Allah () dengan nama-
nama-Nya yang indah dan sifat-sifat-Nya yang Maha 
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Tinggi agar menjadikan amalan ini ikhlas kerana-Nya 
dan dapat memberi manfaat dengannya semasa hidup 
saya dan selepas saya meninggal dunia.

Begitu juga kepada mereka yang membaca atau 
mencetaknya atau menjadi penyebab penyebaran 
buku ini kerana sesungguhnYa Allah () sangat 
berkuasa ke atasnya.

صْحَابهِِ وَمَنْ تبَعَِهُمْ 
َ
ـى آلِِهِ وأَ

َ
دٍ وَعَل نََا مُُحَمَّ ـى نبَيِِّ

َ
ـى الُله عَل

َّ
وَصَل

ينِ. ـى يوَْمِ الدِّ
َ
بإِحِْسَانِ إلِ

Penyusun
Dr. Sa’id bin ’Ali bin Wahf Al-Qahtani

1409H Safar
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Sepatah Kata Penterjemah

Alhamdulillah, selawat dan salam ke atas Rasulullah 
(), ahli keluarga dan semua sahabat serta tabiin.

Syukur kepada Allah kerana dengan limpah kurnianya 
buku Perisai Muslim: Himpunan Doa dan Zikir 
daripada Al-Quran dan Sunnah yang disusun oleh 
Sheikh Dr. Sa’id bin ’Ali bin Wahf Al-Qahtani ini 
dapat diterjemahkan ke dalam Bahasa Malaysia.

Semoga ia dapat dimanfaatkan oleh pembaca dalam 
menghayati amalan Rasulullah () sekali gus 
menghidupkan kembali sunnah baginda yang sudah 
banyak dilupakan.

Sesungguhnya beramal dengan amalan yang diajar 
oleh Rasulullah () sangat besar pahalanya.

Pada suatu hari, baginda pernah keluar daripada 
rumah isterinya, Juwairiah untuk solat subuh. 
Juwairiah sedang berada di tempat solatnya. Sewaktu 
baginda pulang, matahari sudah mula tinggi (duha) 
dan beliau masih berada di tempat itu.

Apabila Nabi () melihatnya, baginda bersabda yang 
bermaksud, “Kamu masih berada di tempat yang aku 
lihat sewaktu keluar tadi?”. Isterinya menjawab, “Ya.”
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Sabdanya lagi, “Sesungguhnya selepas meninggalkan 
kamu, aku sudah membaca empat kalimah sebanyak 
tiga kali yang jika ditimbang dengan bacaan yang 
kamu baca pada hari ini, timbangannya lebih berat 
lagi”. (Lihat Ṣaḥīḥ Muslim no. 2726)

Penyusun memilih bacaan doa atau zikir dari hadis 
yang sahih, hasan, atau yang mempunyai sanad yang 
baik yang boleh beramal dengannya berdasarkan 
hukum yang diputuskan oleh ulama hadis.

Oleh kerana semua bacaan doa dan zikir tersebut 
dalam Bahasa Arab, maka disarankan pembaca 
mempelajari bacaan teks doa atau zikir daripada 
orang yang boleh atau memahami bahasa Arab agar 
setiap kalimat yang dibaca betul dari segi bacaan dan 
maknanya. Apabila bacaan berubah, maksud bacaan 
itu juga akan berubah. Ada kala kalimat bahasa Arab 
tidak dapat diterjemahkan sepenuhnya. Sesungguhnya 
Nabi Muhammad () diberi kelebihan oleh 
Allah dengan Jawamiʿ al-Kalim iaitu ucapan yang 
ringkas tetapi mengandungi erti yang panjang dan 
mendalam. Terjemahan setiap doa dan zikir ini hanya 
bantuan bagi memahami maksud setiap bacaan agar 
menambahkan rasa khusyuk sewaktu membacanya.

Akhirul kalam, saya mengucapkan Jazakumullahu 
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khairan kathira kepada penyusun asal dan kepada 
sahabat saya Salehuddin bin Abu Samah serta 
Khairil Husaini bin Jamil, mahasiswa Universiti Islam 
Madinah dan rakan-rakan lain yang turut membantu 
menyemak terjemahan buku ini. Semoga semua 
amalan yang kita lakukan diterima Allah sebagai amal 
kebaikan pada hari akhirat nanti, Amin.

Penterjemah

Abdul Basit bin Abdul Rahman
27 Safar 1423H
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Kelebihan Zikir

Allāh () berfirman:

﴿ى   ئا  ئا  ئە  ئە  ئو﴾.
“Kerana itu, ingatlah kamu kepada-Ku nescaya Aku 
ingat (pula) kepadamu dan bersyukurlah kepada-
Ku dan janganlah kamu mengingkari (nikmat)-Ku.” 
(al-Baqarah, 2:152)

﴿ئى  ئى  ی  ی  ی  ی  ئج﴾.
“Wahai orang-orang yang beriman! Ingatlah serta 
sebutlah nama Allah dengan ingatan serta sebutan 
yang sebanyak-banyaknya.” (al-Aḥzāb, 33:41)

ۋ   ۇٴ   ۈ   ۈ   ۆ   ۆ   ۇ   ﴿ۇ  
ۋ  ۅ﴾.

“Lelaki dan perempuan yang banyak menyebut nama 
Allah, Allah menyediakan bagi mereka keampunan 
dan pahala yang besar.” (al-Aḥzāb, 33:35)

ئا   ئا   ى     ى   ې   ې   ې   ې   ۉ    ﴿ۉ  
ئە   ئە  ئو    ئو  ئۇ  ئۇ﴾.
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“Dan sebutlah serta ingatlah akan tuhanmu di dalam 
hatimu dengan merendahkan diri serta dengan 
perasaan takut (melanggar perintahnya) dan dengan 
tidak pula menyaringkan suara pada waktu pagi 
dan petang. Dan janganlah engkau tergolong dari 
kalangan orang-orang yang lalai.” (al-Aʿrāf, 7:205)

رُ رَبَّهُ: مَثَلُ 
ُ
 يذَْك

َ
ِي لَا

َّ
رُ رَبَّهُ وَالَّذ

ُ
ِي يذَْك

َّ
وَقاَلَ النَّبِِيُّ : »مَثَلُ الَّذ

الحََيِّ وَالمَيِّتِ«.
Sabda Nabi (), “Perumpamaan orang yang 
menyebut (nama) Tuhannya dengan orang yang 
tidak menyebut (nama) Tuhannya umpama orang 
yang hidup dengan orang yang mati.”(1)

زْكََاهَا عِنْدَ مَليِكِكُمْ، 
َ
عْمَالكُِمْ، وأَ

َ
يْْرِ أ

نبَِّئُكُمْ بِِخَ
ُ
 أ

َ
لَا

َ
وَقَالَ : »أ

وَالوَرِقِ،  هَبِ  الذَّ إنِْفَاقِ  مِنْ  كُمْ 
َ
ل وخََيْْرٍ  دَرجََاتكُِمْ،  فِِي  عِهَا 

َ
رْف

َ
وأَ

بُوا  ضْْرِ
هُمْ، وَيَ

َ
عْنَاق

َ
بُوا أ كُمْ، فَتَضْْرِ قَوْا عَدُوَّ

ْ
نْ تلَ

َ
كُمْ مِنْ أ

َ
وخََيْْرٍ ل

.»
َ

رُ اللهِ تَعَالَى
ْ
كُمْ؟!«.، قاَلوُا: بلَََى، قال: »ذِك

َ
عْنَاق

َ
أ

Sabda Nabi (), “Mahukah aku khabarkan 
kepadamu sebaik-baik amalan kamu, yang paling 
1	 Al-Bukhārī, cf. al-ʿAsqalānī, Fatḥ al-Bārī (11/208) dan Muslim (1/539) 

dengan lafaz, “Perumpamaan rumah yang disebut (nama) Tuhannya dengan 
rumah yang tidak disebut (nama) Tuhannya, umpama orang hidup dengan 
orang mati.”
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suci di sisi Tuhan kamu, yang paling tinggi darjatnya 
bagimu, yang lebih baik bagimu dari menderma 
emas dan perak dan lebih baik bagimu dari bertemu 
dengan musuh maka kamu memenggal leher mereka 
dan mereka memenggal leher kamu?” Jawab sahabat, 

“Mahu!” Sabda Nabi () berkata, “Menyebut dan 
mengingati Allāh Ta’ala.”(1)

ناَ مَعَهُ إذَِا 
َ
ناَ عِنْدَ ظَنِّ عَبْدِي بِِي، وأَ

َ
: أ

َ
وَقَالَ : »يَقُولُ الُله تَعَالَى

فِِي  رَنِِي 
َ
ذَك وَإنِْ  نَفْسِِي،  فِِي  رْتهُُ 

َ
ذَك نَفْسِهِ  فِِي  رَنِِي 

َ
ذَك إنِْ 

َ
ف رَنِِي؛ 

َ
ذَك

ْهِ  بْتُ إلَِيَ َّ شِبْْراً تَقَرَّ ٍ خَيْْرٍ مِنْهُمْ، وَإنِْ تَقَرَّبَ إلَِيَ
َ

رْتهُُ فِِي مَلَإ
َ
ٍ ذَك

َ
مَلَإ

يَمْشِِي  تاَنِِي 
َ
أ وَإنِْ  باَعًًا،  ْهِ  إلَِيَ بْتُ  تَقَرَّ ذِرَاعًًا   َّ إلَِيَ تَقَرَّبَ  وَإنِْ  ذِرَاعًًا، 

ةً«.
َ
تيَْتُهُ هَرْوَل

َ
أ

Sabda Nabi (), “Allah berfirman (dalam hadis 
qudsi), ‘Aku mengikut sangkaan hamba-Ku 
kepada-Ku, Aku bersamanya (memberi rahmat 
dan membelanya) apabila dia mengingati-Ku. Jika 
dia (hamba-Ku) mengingati-Ku dalam dirinya 
nescaya Aku menyebutnya dalam diri-Ku. Apabila 
dia menyebut nama-Ku dalam kumpulan nescaya 
Aku menyebutnya dalam kumpulan yang lebih baik 
1	 Al-Tirmizi (5/459) dan Ibn Mājah (2/1, 245). Lihat al-Albānī, Ṣaḥīḥ Ibn 

Mājah (2/316) dan Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (3/139).
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daripada mereka. Jika dia menghampiri-Ku sejengkal, 
Aku mendekatinya sehasta. Jika dia menghampiriku 
sehasta aku mendekatinya sedepa. Dan apabila dia 
datang kepada-Ku dalam keadaan berjalan, Aku 
datang kepadanya berlari.’”(1)

إِنَّ  الِله،  رسَُولَ  ياَ  قَالَ:  رجَُلًًا  نَّ 
َ
أ ؛  بسُْْرٍ  بنِْ  الِله  عَبدِْ  وَعَنْ 

قَالَ:  بهِِ،  تشََبَّثُ 
َ
أ ءٍ  بشََِيْ نِِي  خْبِِرْ

َ
فَأ ؛  َّ قَدْ كَثُُرتَْ عََلَيَ ائعَِ الإسِْلََامِ  شََرَ

رِ اللهِ«.
ْ
 يزََالُ لسَِانكَُ رَطْبًا مِنْ ذِك

َ
»لَا

Dari ʿAbdullah ibn Busr () menceritakan bahawa 
seorang lelaki telah berkata, “Wahai Rasulullah! 
(tuntutan) Syariat Islam telah banyak ke atas saya, 
maka khabarkanlah kepada saya sesuatu yang boleh 
saya berpegang dengannya.” Sabda Nabi (), 

“Sentiasalah basahi lidahmu dengan menyebut nama 
Allah.”(2)

هُ بهِِ حَسَنَةٌ، وَالَحسَنَةُ 
َ
ل
َ
ا مِنْ كتَِابِ اللهِ، ف

ً
 حَرْف

َ
رأَ

َ
وَقَالَ : »مَنْ ق

 ،
ٌ

حَرْف لفٌِ 
َ
أ كِنْ: 

َ
وَل  ،

ٌ
حَرْف ﴿ٱ﴾  ولُ: 

ُ
ق
َ
أ  

َ
لَا مْثَالهَِا؛ 

َ
أ بعَِشْْرِ 

.»
ٌ

، وَمِيمٌ حَرْف
ٌ

مٌ حَرْف
َ

وَلَا
1	 Al-Bukhārī (8/171) dan Muslim (4/2, 61). Lafaz hadis menurut riwayat 

al-Bukhārī.
2	 Al-Tirmizi (5/458) dan Ibn Mājah (2/1, 246). Lihat al-Albānī, Ṣaḥīḥ al-

Tirmizi (3/139) dan Ṣaḥīḥ Ibn Mājah (2/317).
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Sabda Nabi (), “Sesiapa membaca satu huruf dari 
kitab Allah (Al-Quran) maka baginya satu kebajikan 
dan satu kebajikan itu pahalanya sepuluh kali ganda. 
Aku tidak mengatakan alif- lām-mīm itu satu huruf, 
tetapi alif satu huruf, lām satu huruf dan mīm satu 
huruf.”(1)

فِِي  نُْ 
َ

وَنَح   الِله  رسَُولُ  خَرَجَ  قَالَ:   ، عََامِرٍ  بنِْ  عُقْبَةَ  وَعَنْ 
 

َ
وْ إلَِى

َ
 بُطْحَانَ، أ

َ
نْ يَغْدُوَ كُُلَّ يوَْمٍ إلَِى

َ
يُّكُمْ يُُحبُِّ أ

َ
ةِ، فَقَالَ: »أ فَّ الصُّ

طِيعَةِ 
َ
ق  

َ
وَلَا مٍ 

ْ
إثِ غَيْْرِ  فِِي  وْمَاوَيْنِ 

َ
ك تَيْْنِ 

َ
بنَِاق مِنْهُ  تِِيَ 

ْ
فَيَأ العَقِيقِ، 

يَغْدُو   
َ

لَا
َ
ف
َ
»أ قَالَ:  ذَلكَِ،  ِبُّ 

ُ
نُح الِله،  رسَُولَ  ياَ  ناَ: 

ْ
فَقُل رحَِمٍ؟!«.، 

مِنْ كتَِابِ اللهِ  آيتَيَْْنِ   -
َ
يَقْرأَ وْ 

َ
مَ -أ

َ
فَيَعْل المَسْجِدِ؛   

َ
إلَِى حَدُكُمْ 

َ
أ

 ُ
َ

رْبَعٌ خَيْْرٌ لَه
َ
ثٍ، وأَ

َ
لَا

َ
ُ مِنْ ث

َ
ثٌ خَيْْرٌ لَه

َ
لَا

َ
، وَث تَيْْنِ

َ
ُ مِنْ ناَق

َ
 خَيْْرٌ لَه

عْدَادِهِنَّ مِنَ الِإبلِِ؟!«.
َ
رْبَعٍ، وَمِنْ أ

َ
مِنْ أ

Daripada ʿ Uqbah ibn ʿ Āmir () berkata, “Rasulullah 
() keluar dari rumahnya ketika kami berada 
di Suffah (belakang masjid). Baginda bersabda, 
‘Siapa daripada kalangan kamu yang suka untuk 
keluar pada setiap hari pergi ke Buthhan atau al-
ʿAqīq kemudian membawa pulang dua ekor unta 
1	 Al-Tirmizi (5/175). Lihat al-Albānī, Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (3/9) dan Ṣaḥīḥ al-

Jāmiʿ al-Ṣaghīr (5/340).
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yang besar dengan tidak melakukan dosa atau 
memutuskan silaturrahim?’ Kami menjawab, ‘Wahai 
Rasulullah,untuk melakukannya.’ Sabdanya, ‘Apabila 
seseorang daripada kamu pergi ke masjid untuk 
belajar atau membaca dua ayat dari kitab Allah, itu 
lebih baik baginya daripada dua ekor unta, (belajar 
atau membaca) tiga ayat lebih baik daripada tiga ekor 
unta, empat ayat lebih baik daripada empat ekor, dan 
sebanyak mana bilangan ayat yang kamu baca itu 
lebih baik daripada bilangan yang seumpamanya 
daripada unta.’”(1)

يْهِ مِنَ اللهِ 
َ
رِ الَله فيِهِ كََانتَْ عَل

ُ
مْ يذَْك

َ
عَدَ مَقْعَدًا ل

َ
وَقَالَ : »مَنْ ق

مِنَ  يْهِ 
َ
عَل كََانتَْ  فيِهِ  الَله  رِ 

ُ
يذَْك مْ 

َ
ل مَضْجَعًا  اضْطَجَعَ  وَمَنِ  ترَِةٌ، 

اللهِ ترَِةٌ«.
Sabda Nabi (), “Sesiapa yang duduk di suatu 
tempat dengan tidak menyebut nama Allah () di 
tempat tersebut, dia akan ditimpakan oleh Allah 
dengan sesuatu yang merugikan, dan sesiapa yang 
berbaring di suatu tempat dengan tidak menyebut 
nama Allah di tempat tersebut, dia akan ditimpakan 
1	 Muslim (1/553).
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oleh Allah () dengan sesuatu yang merugikan.”(1)

وا 
ُّ
مْ يصَُل

َ
رُوا الَله فيِهِ، وَل

ُ
مْ يذَْك

َ
وْمٌ مََجْلسًِا ل

َ
سَ ق

َ
وَقَالَ : »مَا جَل

بَهُمْ، وَإنِْ شَاءَ غَفَرَ  إنِْ شَاءَ عَذَّ
َ
يْهِمْ ترَِة؛ً ف

َ
 كََانَ عَل

َّ
عََلَىَ نبَيِِّهِمْ: إلَِّا

هُمْ«.
َ
ل

Sabda Nabi (), “Tidak duduk suatu kaum dalam 
satu majlis dalam keadaan tidak menyebut nama 
Allah () padanya dan tidak berselawat ke atas Nabi 
() melainkan mereka akan ditimpa kerugian. Jika 
Allah () menghendaki, Dia akan menimpakan azab 
ke atas mereka, dan jika Allah () menghendaki, Dia 
akan mengampuni mereka.”(2)

رُونَ الَله فيِهِ 
ُ
 يذَْك

َ
وْمٍ يَقُومُونَ مِنْ مََجْلسٍِ لَا

َ
وَقَالَ : »مَا مِنْ ق

.» ةً هُمْ حَسْْرَ
َ
امُوا عَنْ مِثْلِ جِيفَةِ حِِمَارٍ، وَكََانَ ل

َ
 ق

َّ
إلَِّا

Sabda Nabi (), “Suatu kaum yang bangun 
bersurai dari majlis yang tidak disebut nama Allah 
padanya adalah umpama mereka yang bangun dari 
melingkungi (hidangan) bangkai himar (keldai), dan 
mereka mendapat kerugian.”(3)

1	 Abu Daud (4/264). Lihat al-Albānī, Ṣaḥīḥ al-Jāmiʿ al-Ṣaghīr (5/342).
2	 Al-Tirmizi. Lihat al-Albānī, Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (3/140).
3	 Abu Daud (4/264) dan Aḥmad (2/389). Lihat al-Albānī, Ṣaḥīḥ al-Jāmiʿ 

al-Ṣaghīr (5/176).
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1 Doa ketika Bangun daripada Tidur

ْهِ النُّشُورُ«. مَاتَنَا، وَإلَِيَ
َ
حْيَاناَ بَعْدَمَا أ

َ
ِي أ

َّ
1-)1( »الَحمْدُ لِِلهِِ الَّذ

“Segala puji bagi Allah yang menghidupkan kami 
selepas mematikan kami dan kepada-Nya kami akan 
kembali”.(1)

ُ الَحمْدُ، 
َ

كُ، وَلَه
ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
2-)2( »لَا

 الُله، 
َّ

َ إلَِّا
َ

 إلَِه
َ

دِيرٌ، سُبْحَانَ اللهِ، وَالَحمْدُ لِِلهِ، وَلَا
َ
ءٍ ق وَهُوَ عََلَىَ كُُلِّ شََيْ

فِرْ 
ْ
 باِللهِ العَلِِيِّ العَظِيمِ، رَبِّ اغ

َّ
ةَ إلَِّا وَّ

ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَلَا

َ
، وَلَا بََرُ

ْ
ك

َ
وَالُله أ

لِِي«.
“Tiada tuhan yang berhak disembah melainkan 
Allah yang Esa, tiada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya 
segala kekuasaan dan bagi-Nya segala pujian dan 
Dia Maha Berkuasa atas setiap sesuatu. Maha suci 
Allah, Segala puji bagi Allah dan tiada Tuhan yang 
berhak disembah melainkan Allah, Allah Maha 
Besar, tiada daya dan upaya melainkan dengan 
keizinan Allah yang Maha Tinggi Maha Agung, Ya 
Allah ampunilah daku.”(2)

1	 Al-Bukhārī (#6312), lihat Fatḥ al-Bārī (11/113), dan Muslim (#2711, 4/2083).
2	 Sesiapa yang membacanya akan diampunkan baginya, kalau dia berdoa akan 

diperkenankan doanya, kalau dia bangun berwuduk kemudian menunaikan 
solat diterima solatnya. Al-Bukhārī (#1154); lihat Fatḥ al-Bārī (3/39). 
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ذِنَ 
َ
َّ رُوحِِي، وأَ انِِي فِِي جَسَدِي، وَرَدَّ عََلَيَ

َ
ِي عََاف

َّ
3-)3( »الَحمْدُ لِِلهِ الَّذ

رهِِ«.
ْ
لِِي بذِِك

“Segala puji bagi Allah yang memberikan nikmat 
kesihatan pada tubuhku dan mengembalikan 
kepadaku rohku dan mengizinkan aku untuk 
mengingati-Nya.”(1)

ک   ک   ک   ڑ   ڑ   ژ   ژ   ﴿ڈ    )4(-4

ک  گ  گگ﴾
“Sesungguhnya pada kejadian langit dan bumi, dan 
pada pertukaran malam dan siang, ada tanda-tanda 
(kekuasaan, kebijaksanaan dan keluasan rahmat 
Allah) bagi orang-orang yang berakal;”

ڱ   ڱ   ڱ   ڳ   ڳ   ڳ   ڳ   ﴿گ  
ہ   ہ   ۀ   ۀ   ڻ   ڻ   ڻ   ڻ   ں   ں   ڱ  

ہ  ہھ﴾
“(Iaitu) orang-orang yang menyebut dan mengingati 
Allah sama ada ketika berdiri, duduk atau berbaring 
dan mereka memikirkan tentang kejadian langit dan 
bumi (sambil berkata), Wahai Tuhan kami! Tidaklah 

Lafaznya daripada Ibn Mājah (#3878); lihat juga Ṣaḥīḥ Ibn Mājah (2/335).
1	 Al-Tirmizi (#3401, 5/473), lihat juga Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (3/144).



 19

Engkau menjadikan semua ini dengan sia-sia, Maha 
Suci Engkau, maka peliharalah kami dari azab 
Neraka.”

ڭ   ڭ   ڭ   ۓڭ   ۓ   ے   ے   ھ   ھ   ﴿ھ  
ۇۇ﴾

“Wahai Tuhan kami! Sesungguhnya orang-orang 
yang Engkau telah masukkan ke dalam Neraka maka 
sesungguhnya Engkau telah menghinakannya dan 
orang-orang yang zalim tidak ada baginya walaupun 
seorang penolong.”

ۅ   ۅ   ۋ   ۋ   ۇٴ   ۈ   ۈ   ۆ   ﴿ۆ  
ئە   ئا   ئا   ى     ى   ې   ې   ې   ې   ۉۉ  

ئەئو﴾
“Wahai Tuhan kami! Sesungguhnya kami telah 
mendengar seorang Penyeru (Rasul) yang menyeru 
kepada keimanan berkata: Berimanlah kamu 
kepada Tuhan kamu, maka kami pun beriman. 
Wahai Tuhan kami, ampunkanlah dosa-dosa kami 
dan hapuskanlah kesalahan-kesalahan kami dan 
matikanlah kami bersama orang-orang yang baik 
(yang banyak berbuat kebajikan).”
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ئى   ئى   ئېئى   ئې   ئې   ئۈ   ئۈ   ئۆ   ئۆ    ئۇ   ئۇ   ﴿ئو  
ی  یی﴾

“Wahai Tuhan kami! Berikanlah kepada kami pahala 
yang telah Engkau janjikan kepada kami melalui 
Rasul-rasul-Mu dan janganlah Engkau hinakan 
kami pada Hari Kiamat; sesungguhnya Engkau tidak 
memungkiri janji.”

ڀ   ڀ   پ   پ   پ   پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   ﴿ٱ  
ٹ   ٹ   ٿ    ٿ   ٿ   ٺٿ   ٺ   ٺ   ڀٺ   ڀ  

ڦ   ڦ   ڤ   ڤ   ڤ   ڤ   ٹ   ٹ  

ڃچ   ڃ   ڃ   ڃ   ڄ   ڄ   ڄ   ڄ   ڦ   ڦ  

چ  چ  چ  ڇڇ﴾

“Maka Tuhan mereka memperkenankan doa mereka 
(dengan firman-Nya): Sesungguhnya Aku tidak akan 
mensia-siakan amalan orang-orang yang beramal 
dari kalangan kamu, sama ada lelaki atau perempuan, 
(kerana) setengah kamu (adalah keturunan) dari 
setengahnya yang lain; maka orang-orang yang 
berhijrah (kerana menyelamatkan agamanya) dan 
yang diusir keluar dari tempat tinggalnya dan 
yang disiksa (dengan pelbagai seksaan) kerana 
menjalankan agama-Ku dan yang berperang (untuk 
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mempertahankan Islam) dan yang terbunuh (gugur 
Syahid dalam perang Sabil), sesungguhnya Aku 
akan hapuskan kesalahan-kesalahan mereka dan 
sesungguhnya Aku akan masukkan mereka ke 
dalam Syurga yang mengalir di bawahnya beberapa 
sungai, sebagai pahala dari sisi Allah dan di sisi Allah 
jualah pahala yang sebaik-baiknya (bagi mereka yang 
beramal soleh).”

﴿ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎڎ﴾
“Jangan sekali-kali engkau (wahai Muhammad) 
terpedaya oleh usaha gerakan orang-orang kafir di 
dalam negeri (yang membawa keuntungan kepada 
mereka).”

﴿ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑڑ  ک  کک﴾
“(Semua) itu hanyalah kesenangan yang sedikit, (yang 
akan lenyap), lalu tempat kembali mereka adalah 
Neraka Jahannam dan itulah seburuk-buruk tempat 
tinggal.”

ڱ    ڳ   ڳ   ڳ   ڳ   گ   گ   گ   گ   ﴿ک  
ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہہ﴾

“Sebaliknya orang-orang yang bertakwa kepada 
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Tuhan mereka, akan beroleh Syurga-syurga yang 
mengalir di bawahnya beberapa sungai, mereka 
kekal di dalamnya sebagai tempat tinggal (yang 
dikurniakan) oleh Allah dan segala yang ada di 
sisi Allah adalah lebih baik bagi orang-orang yang 
berbakti (yang taat, yang banyak berbuat kebajikan).”

﴿ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ڭ  ڭ  
ۋ   ۇٴۋ   ۈ   ۈ   ۆ   ۆ   ۇ   ۇ   ڭ   ڭ  

ۅ  ۅ  ۉ  ۉې  ې  ې  ې  ىى﴾

“Dan sesungguhnya ada di antara Ahli Kitab 
(Yahudi dan Nasrani) yang beriman kepada Allah 
dan (kepada) apa yang diturunkan kepada kamu 
(Al-Quran) dan juga (kepada) apa yang diturunkan 
kepada mereka. Mereka tunduk kepada Allah dengan 
tidak menukarkan ayat-ayat Allah untuk mengambil 
keuntungan dunia yang sedikit. Mereka itu beroleh 
pahalanya di sisi Tuhan mereka. SesungguhnYa 
Allah amat segera perhitungan hisab-Nya.”

ئۇ   ئۇ   ئو   ئو   ئە   ئە   ئا   ﴿ئا  
ئۆ  ئۆ﴾

“Wahai orang-orang yang beriman! Bersabarlah 
kamu dan kuatkanlah kesabaranmu dan bersedialah 
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(dengan kekuatan pertahanan di perbatasan) serta 
bertakwalah kamu kepada Allah semoga kamu 
berjaya (mencapai kemenangan).” (Sūrah ʾĀli ʿImrān, 
3:190-200)(1)

2  Doa ketika Memakai Pakaian

نيِهِ مِنْ غَيْْرِ حَوْلٍ 
َ
سَانِِي هَذَا )الثَّوْبَ(، وَرَزَق

َ
ِي ك

َّ
5- »الَحمْدُ لِِلهِ الَّذ

ةٍ..«. وَّ
ُ
 ق

َ
مِنِّيِّ وَلَا

“Segala puji bagi Allah yang memakaikan aku 
(pakaian) ini dan memberi rezeki kepadaku sedang 
aku tiada daya dan upaya (untuk mendapatkannya 
melainkan dengan pertolongan Allah).”(2)

3  Doa ketika Memakai Pakaian Baru

كَ مِنْ خَيْْرهِِ وخََيْْرِ مَا 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
سَوْتنَيِهِ، أ

َ
نتَْ ك

َ
كَ الَحمْدُ؛ أ

َ
6- »اللهم ل

.»ُ
َ

هِ وَشََرِّ مَا صُنعَِ لَه عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ
َ
ُ، وأَ

َ
صُنعَِ لَه

“Ya Allah, bagi-Mu segala pujian, Engkaulah yang 
memakaikannya padaku. Aku memohon kepada-
1	 Al-Bukhārī (#4572); lihat Fatḥ al-Bārī (8/237), dan Muslim (#763, 1/530).
2	 Abu Daud (#4023) dan lafaznya daripada situ, al-Tirmizi (#2458), dan 

Ibn Mājah (#3285). Lihat juga Irwāʾ al-Ghalīl (7/47).
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Mu kebaikannya dan kebaikan tujuan ia dicipta dan 
aku memohon perlindungan dengan-Mu daripada 
kejahatannya dan kejahatan tujuan ia dicipta.”(1)

4  Doa apabila Melihat Orang Memakai 
Pakaian Baru

.»
َ

7-)1(  »تُبْلِِي وَيُُخْلفُِ الُله تَعَالَى

“(Pakailah sehingga ianya lusuh/rosak), apabila ianya 
rosak, semoga Allah Ta'ala menggantikannya.”(2)

8-)2(  »البسَْ جَدِيدًا، وَعِشْ حََمِيدًا، وَمُتْ شَهِيدًا«.

“Pakailah pakaian baru dan hiduplah dalam keadaan 
terpuji dan matilah dalam keadaan syahid.”(3)

5  Doa ketika Menanggalkan Pakaian

9-  »باِسْمِ اللهِ«.
1	 Abu Daud (#4020), al-Tirmizi (#1767), dan al-Baghawī. Lafaznya daripada 

Abu Daud. Lihat juga al-Albānī, MukhtaṢar Shamāʾil al-Tirmizi (h.47).
2	 Abu Daud (#4020, 4/41); lihat Ṣaḥīḥ Abī Dāwūd (2/760). Pada bacaan ini 

ada doa agar pemakai pakaian baru itu Panjang umur, kerana untuk baju 
baru itu menjadi lusuh memerlukan kepada masa yang lama.

3	 Ibn Mājah (#3558, 2/1178) dan al-Baghawī (12/41). Lihat juga Ṣaḥīḥ Ibn 
Mājah (2/275).
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“Dengan nama Allah.”(1)

6  Doa ketika Masuk Tandas

عُوذُ بكَِ مِنَ الخُبُثِ وَالَخبَائثِِ«.
َ
 أ

ِّ
10- »]باِسْمِ اللهِ[، اللهم إنِِّي

“[Dengan nama Allah,] Ya Allah, aku berlindung 
pada-Mu daripada syaitan jantan dan syaitan 
betina.”(2)

7  Doa ketika Keluar Tandas

11- »غُفْرَانكََ«.

“Aku memohon keampunan daripada-Mu.”(3)

8  Bacaan Sebelum Berwuduk

12-  »باِسْمِ اللهِ«.
1	 Al-Tirmizi (#606, 2/505) dan Ṣaḥīḥ al-Jāmiʿ (#3210, 3/203); lihat juga Irwāʾ 

al-Ghalīl (#50).
2	 Al-Bukhārī (#142, 1/45) dan Muslim (#375, 1/283). Tambahan “Dengan 

nama Allah” (بِسْمِ الِله) telah direkodkan oleh Saʿīd ibn ManṢūr; lihat Fatḥ 
al-Bārī (1/244).

3	 Al-Tirmizi (#7), Abu Daud (#30), Ibn Mājah (#300), dan al-Nasāʾī dalam 
ʿAmal al-Yawm wa al-Laylah (#79). Lihat juga takhrīj Zād al-Maʿād (2/386).
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“Dengan nama Allah.”(1)

9  Bacaan Selepas Berwuduk

نَّ 
َ
أ شْهَدُ 

َ
ُ، وأَ

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله وحَْدَهُ لَا

َّ
إلَِّا  َ

َ
إلَِه  

َ
نْ لَا

َ
أ شْهَدُ 

َ
»أ  )1(-13

.»ُ
ُ

دًا عَبْدُهُ وَرَسُولُه مُُحَمَّ
“Aku mengaku bahawasanya tiada Tuhan yang 
berhak disembah melainkan Allah Yang Maha 
Esa, Yang tiada sekutu bagi-Nya dan aku mengaku 
bahawasanya Nabi Muhammad itu hamba-Nya dan 
pesuruh-Nya.”(2)

رِينَ«. نِِي مِنَ المُتَطَهِّ
ْ
نِِي مِنَ التَّوَّابيَِن، وَاجْعَل

ْ
14-)2( »اللهم اجْعَل

“Ya Allah, jadikan aku daripada golongan orang yang 
bertaubat dan jadikan aku daripada golongan orang-
orang yang bersih.”(3)

نتَْ، 
َ
أ  

َّ
إلَِّا  َ

َ
إلَِه  

َ
لَا نْ 

َ
أ شْهَدُ 

َ
أ وَبِِحمَْدِكَ،  اللهم  »سُبْحَانكََ   )3(-15

ْكَ«. توُبُ إلَِيَ
َ
سْتَغْفِرُكَ وأَ

َ
أ

“Maha suci Engkau dan segala puji bagi Engkau Ya 
1	 Abu Daud (#101), Ibn Mājah (#399), dan Aḥmad (2/418); lihat juga Irwāʾ 

al-Ghalīl (1/122).
2	 Muslim (#234, 1/209).
3	 Al-Tirmizi (#55, 1/78). Lihat juga Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (1/18).



 27

Allah. Aku mengaku bahawasanya tiada Tuhan yang 
berhak disembah melainkan Engkau. Aku memohon 
keampunan-Mu dan aku bertaubat kepada-Mu.”(1)

10  Doa ketika Keluar Rumah

 باِللهِ«.
َّ

ةَ إلَِّا وَّ
ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَلَا

َ
تُ عََلَىَ اللهِ، وَلَا

ْ 16-)1( »باِسْمِ اللهِ، توََكَّلَّ

“Dengan nama Allah, aku bertawakkal kepada Allah, 
dan tiada daya serta upaya kecuali dengan (keizinan) 
Allah.”(2)

وْ 
َ
، أ زَلَّ

ُ
وْ أ

َ
زِلَّ أ

َ
وْ أ

َ
، أ ضَلَّ

ُ
وْ أ

َ
ضِلَّ أ

َ
نْ أ

َ
عُوذُ بكَِ أ

َ
 أ

ِّ
17-)2( »اللهم إنِِّي

.» َّ وْ يُُجْهَلَ عََلَيَ
َ
جْهَلَ أ

َ
وْ أ

َ
مَ، أ

َ
ظْل

ُ
وْ أ

َ
ظْلمَِ أ

َ
أ

“Ya Allah, aku berlindung dengan-Mu supaya diriku 
tidak tersesat atau disesatkan, tidak menyeleweng 
atau diselewengkan, tidak menganiaya atau dianiaya, 
juga tidak memperbodoh atau diperbodohkan.”(3)

1	 Al-Nasāʾī dalam ʿ Amal al-Yawm wa al-Laylah (#81, h. 173); lihat juga Irwāʾ 
al-Ghalīl (3/94).

2	 Abu Daud (#5094, 4/325) dan al-Tirmizi (#3427, 5/490); lihat Ṣaḥīḥ al-
Tirmizi (3/151).

3	 Abu Daud (#5094), al-Tirmizi (#3427), al-Nasāʾī (8/268), dan Ibn Mājah 
(#3884). Lihat juga Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (3/152) dan Ṣaḥīḥ Ibn Mājah (2/336).
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11  Doa ketika Memasuki Rumah

18- Membaca ketika memasuki rumah:

ثُمَّ  نَا، 
ْ توََكَّلَّ رَبِّنَا  خَرجَْنَا، وَعََلَىَ اللهِ  وَباِسْمِ اللهِ  ْنَا،  وَلَجَ »باِسْمِ اللهِ 

هْلهِِ«.
َ
مْ عََلَىَ أ

ِّ
يسَُل

ْ
ل

“Dengan nama Allah kami masuk dan dengan 
nama Allah kami keluar dan kepada Allah kami 
bertawakkal.”(1)

Memberi salam kepada seisi ahli rumah.

12  Doa Pergi ke Masjid

بِِي نوُرًا، وَفِِي لسَِانِِي نوُرًا، وَفِِي سَمْعِِي نوُرًا، 
ْ
ل
َ
19- »اللهم اجْعَلْ فِِي ق

يمَِينِِي  وعََنْ  نوُرًا،  ْتِِي  تَحَ وَمِنْ  نوُرًا،  وْقِِي 
َ
ف وَمِنْ  نوُرًا،  بصَََرِي  وَفِِي 

فِِي نوُرًا، وَاجْعَلْ 
ْ
مَامِِي نوُرًا، وَمِنْ خَل

َ
نوُرًا، وعََنْ شِمَالِِي نوُرًا، وَمِنْ أ

مْ لِِي نوُرًا، وَاجْعَلْ لِِي نوُرًا،  عْظِمْ لِِي نوُرًا، وعََظِّ
َ
فِِي نَفْسِِي نوُرًا، وأَ

وَفِِي  نوُرًا،  عَصَبِِي  فِِي  وَاجْعَلْ  نوُرًا،  عْطِنِِي 
َ
أ اللهم  نوُرًا،  نِِي 

ْ
وَاجْعَل

نوُرًا«.  بشَََرِي  وَفِِي  نوُرًا،  شَعْريِ  وَفِِي  نوُرًا،  دَمِِي  وَفِِي  نوُرًا،  ْمِِي  لَحَ
بْْريِ.. وَنوُرًا فِِي عِظَامِِي[«. »]وَزدِْنِِي نوُرًا، 

َ
»]اللهم اجْعَلْ لِِي نوُرًا فِِي ق

1	 Abu Daud (#5096, 4/325) dan Muslim (#2018). Shaykh Ibn Bāz 
menyatakan sanadnya baik (ḥasan) dalam Tuḥfah al-Akhyār (h. 28).
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وَزدِْنِِي نوُرًا، وَزدِْنِِي نوُرًا[«. »]وَهَبْ لِِي نوُرًا عََلَىَ نوُرٍ[«.
“Ya Allah, jadikanlah pada hatiku cahaya, pada 
lidahku (percakapanku) cahaya, pada pendengaranku 
cahaya, pada penglihatanku cahaya, sinarkanlah 
cahaya dari atasku, cahaya dari bawahku, cahaya dari 
kananku, cahaya dari kiriku, cahaya dari hadapanku 
dan cahaya dari belakangku. Jadikanlah dalam diriku 
cahaya, luaskanlah cahaya bagiku dan agungkanlah 
cahaya bagiku. Jadikanlah bagiku cahaya serta 
jadikanlah diriku cahaya. Ya Allah, berikanlah 
kepadaku cahaya dan jadikanlah dalam urat sarafku 
cahaya, dalam dagingku cahaya, dalam darahku 
cahaya, pada rambutku cahaya dan pada kulitku 
cahaya.(1) [Ya Allah, jadikanlah bagiku cahaya dalam 
kuburku, .. dan cahaya pada tulang-temulangku.](2) 
[.. Tambahlah bagiku cahaya, tambahlah bagiku 
cahaya, tambahlah bagiku cahaya.](3) [.. Berikanlah 
kurniakanlah kepadaku cahaya yang berganda.]”(4)

1	 Semuanya tersebut dalam al-Bukhārī (6316, 11/116) dan Muslim (#763, 
1/526, 529, 530).

2	 Tambahan oleh al-Tirmizi (#3419, 5/483).
3	 Al-Bukhārī dalam al-Adab al-Mufrad (#695, h. 258). Al-Albānī menyatakan 

sanadnya sahih dalam Ṣaḥīḥ al-Adab al-Mufrad (#536).
4	 Ibn Ḥajr menyebut dalam Fatḥ al-Bārī dan menyandarkannya kepada 

Ibn Abī ʿĀṢim dalam Kitāb al-Duʿāʾ. Lihat Fatḥ al-Bārī (11/118).



 30

Bahagian dalam tanda kurung merupakan tambahan 
kepada doa utama daripada riwayat berlainan. Elipsis 
(..) merujuk kedudukan doa utama dalam riwayat 
lain tersebut.

13  Doa ketika Masuk Masjid

20- Masuk dengan kaki kanan(1) dan bacalah:

مِنَ  القَدِيمِ،  طَانهِِ 
ْ
وَسُل رِيمِ، 

َ
الك وَبوِجَْهِهِ  العَظِيمِ،  باِللهِ  عُوذُ 

َ
»أ

رَسُولِ  عََلَىَ  مُ 
َ

لَا ]وَالسَّ  ] ةُ
َ

لَا وَالصَّ اللهِ،  ]باِسْمِ  الرَّجِيمِ«.  يْطَانِ  الشَّ
بوَْابَ رحَْْمَتكَِ«.

َ
تَحْ لِِي أ

ْ
اللهِ[، »اللهم اف

Aku berlindung dengan Allah Yang Maha Agung 
dan dengan wajah-Nya Yang Mulia dan kekuasaan-
Nya yang sediakala dari syaitan yang direjam.(2) 
[Dengan nama Allah dan selawat](3) [serta salam ke 
atas Rasulullah.](4) [Ya Allah bukakanlah kepadaku 
1	 Anas ibn Mālik (), berkata, “Sunnahnya adalah masuk ke dalam masjid 

dengan kaki kanan dahulu dan keluar dengan kaki kiri.” Dilaporkan oleh 
al-Ḥākim (1/218) dan dia menyatakan ia sahih berdasarkan syarat-syarat 
oleh Muslim, dan al-Dhahabī sependapat. Al-Bayhaqī (2/442) melaporkan 
yang sama dan menurut al-Albānī ia baik (ḥasan) dalam Silsilah al-Aḥādīth 
al-Ṣaḥīḥah (#2478, 5/624).

2	 Abu Daud (#466). Lihat Ṣaḥīḥ al-Jāmiʿ (#4591).
3	 Ibn al-Sunnī (#88) dan al-Albānī menyatakan ini baik (ḥasan).
4	 Abu Daud (#465, 1/126). Lihat Ṣaḥīḥ al-Jāmiʿ (#514, 1/528).
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pintu-pintu rahmat-Mu.](1)

14 Doa ketika Keluar Masjid

21- Mula dengan kaki kiri lalu membaca:

كَ مِنْ 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
مُ عََلَىَ رَسُولِ اللهِ، اللهم إنِِّي

َ
لَا ةُ وَالسَّ

َ
لَا »باِسْمِ اللهِ، وَالصَّ

يْطَانِ الرَّجِيمِ«. ضْلكَِ، اللهم اعْصِمْنِِي مِنَ الشَّ
َ
ف

“Dengan nama Allah dan selawat serta salam ke atas 
Rasulullah. Ya Allah, aku memohon kepada-Mu 
limpah kurniaan-Mu. Ya Allah, peliharalah daku 
daripada syaitan yang direjam.”(2)

15  Bacaan ketika dan Selepas Azan

22-(1) Sesiapa yang mendengar laungan azan 
hendaklah dia mengulangi kalimah yang diucapkan 
oleh muazzin, kecuali ketika laungan ḥayya ʿàlā 
Ṣalāh (ِلََاة ٰ الصَّ ) dan ḥayya ʿàlā falāḥ (حََيَّ عََلَىَ ٰ  حََيَّ عََلَىَ
:Selepas muazzin melaungkan dua ini, bacalah .(الفَلََاحِ
1	 Muslim (#713, 1/494). Laporan oleh Ibn Mājah (#771), daripada hadis 

Fāṭimah () adalah (َبوَْابَ رحَْْمَتِك
َ
 Al-Albānī menyatakan .(الَلَّهُمَّ اغْفِرْ لِِي ذُنوُبِِي وَافْتَحْ لِِي أ

hadith ini sahih berdasarkan laporan lain; lihat Ṣaḥīḥ Ibn Mājah (1/128–9).
2	 Lihat rujukan hadis sebelum ini (doa #20) dan tambahan (ِيطَْان  الَلّٰهُمَّ اعْصِمْنِِي مِنَ الشَّ

.adalah daripada Ibn Mājah (#773); lihat juga Ṣaḥīḥ Ibn Mājah (1/129) (الرَّجِيمِ
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 باِلله«.
َّ

ةَ إلَِّا وَّ
ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَلَا

َ
»لَا

“Tiada daya dan upaya melainkan dengan pertolongan 
Allah.”(1)

دًا  نَّ مُُحَمَّ
َ
ُ، وأَ

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله وحَْدَهُ لَا

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
نْ لَا

َ
شْهَدُ أ

َ
ناَ أ

َ
23-)2( »وأَ

مِ دِينًا«.
َ

، وَباِلِإسْلَا
ً

دٍ رَسُولًا ُ، رَضِيتُ باِللهِ رَبًّا، وَبمُِحَمَّ
ُ

عَبْدُهُ وَرَسُولُه
“Dan aku bersaksi bahawa tiada Tuhan yang berhak 
disembah melainkan Allah Yang Maha Esa, tiada 
sekutu baginya. Dan aku bersaksi bahawa Nabi 
Muhammad adalah hamba serta utusan-Nya. Aku 
redha Allah sebagai Tuhan, Nabi Muhammad 
sebagai rasul dan Islam sebagai agama.”(2)

24-(3) Berselawat ke atas Rasulullah () selepas 
selesai menjawab lafaz azan muazzin.(3)

25-(4) Kemudian membaca:

دًا  مُُحَمَّ آتِ  القَائمَِةِ،  ةِ 
َ

لَا وَالصَّ ةِ،  التَّامَّ عْوَةِ  الدَّ هَذِهِ  رَبَّ  »اللهم 
 

َ
ِي وَعَدتَّهُ؛ ]إنَِّكَ لَا

َّ
ةَ، وَابْعَثْهُ مَقَامًا مََحْمُودًا الَّذ

َ
ةَ وَالفَضِيل

َ
الوَسِيل

ْلفُِ المِيعَادَ[«. تُخُ
“Ya Allah, Tuhan yang mensyariatkan seruan Azan 
yang sempurna dan Solat yang akan didirikan, 
1	 Al-Bukhārī (#611, 1/152) dan Muslim (#383, 1/288).
2	 Muslim (#386, 1/290).
3	 Muslim (#384, 1/288).
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kurniakanlah kepada Nabi Muhammad Al-Wasilah 
dan kelebihan, serta kurniakanlah kepadanya 
maqam yang terpuji yang telah Engkau janjikannya. 
[Sesungguhnya Engkau tidak menyalahi janji.]”(1)

26-(4) Berdoalah untuk diri sendiri di antara azan 
dan iqamat kerana doa pada waktu itu tidak ditolak 
(akan diperkenankan).(2)

16  Doa Istifah (Permulaan Solat)

قِ  مَا باَعَدتَّ بَيْْنَ المَشْْرِ
َ
27-)1( »اللهم باَعِدْ بيَْنِِي وَبَيْْنَ خَطَاياَيَ ك

بْيَضُ مِنَ 
َ
مَا يُنَقَّىَّ الثَّوْبُ الأ

َ
نِِي مِنْ خَطَاياَيَ ك وَالمَغْربِِ، اللهم نَقِّ

جِ وَالمَاءِ وَالبََردَِ«.
ْ
نِِي مِنْ خَطَاياَيَ باِلثَّل

ْ
سِل

ْ
نسَِ، اللهم اغ الدَّ

“Ya Allah, jauhkanlah diriku dari kesalahanku 
sepertimana Engkau jauhkan timur dari barat. 
Ya Allah, sucikanlah aku daripada kesalahanku 
sepertimana sucinya kain yang putih daripada 
kekotoran. Ya Allah, bersihkanlah aku daripada 
1	 Al-Bukhārī (#614, 1/152) dan yang dalam kurungan adalah daripada al-

Bayhaqī (1/410). Kata Shaykh Ibn Bāz sanad dalam Tuḥfah al-Akhbār 
(h. 38) adalah sahih.

2	 Al-Tirmizi (#212), Abu Daud (#521), dan Aḥmad (3/119); lihat juga Irwāʾ 
al-Ghalīl (1/262).
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kesalahanku dengan air salji, air dan hujan air batu.”(1)

كَ،   جَدُّ
َ

28-)2( »سُبْحَانكََ اللهم وَبِِحمَْدِكَ، وَتَبَارَكَ اسْمُكَ، وَتَعَالَى

َ غَيْْركَُ«.
َ

 إلَِه
َ

وَلَا
“Maha Suci Engkau Ya Allah dengan kepujian-Mu, 
maha berkat nama-Mu, maha tinggi kemuliaan-Mu 
dan tiada Tuhan yang berhak disembah selain-Mu.”(2)

حَنيِفًا  رْضَ 
َ
وَالأ مَوَاتِ  السَّ فَطَرَ  ِي 

َّ
للَِّذ وجَْهِِيَ  هْتُ  »وجََّ  )3(-29

لِِلهِ  وَمَمَاتِِي  وَمََحْيَايَ  وَنسُُكِِي  تِِي 
َ

صَلَا إنَِّ  المُشْْرِكيَِن،  مِنَ  ناَ 
َ
أ وَمَا 

ناَ مِنَ المُسْلمِِيَن. 
َ
مِرْتُ، وأَ

ُ
أ ُ، وَبذَِلكَِ 

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
مِيَن، لَا

َ
رَبِّ العَال

مْتُ 
َ
ناَ عَبْدُكَ، ظَل

َ
نتَْ رَبِّيِّ وأَ

َ
أ نتَْ، 

َ
أ  

َّ
إلَِّا  َ

َ
إلَِه  

َ
نتَْ المَلكُِ، لَا

َ
أ اللهم 

يَغْفِرُ   
َ

لَا إنَِّهُ  جََمِيعًا؛  ذُنوُبِِي  لِِي  فِرْ 
ْ
اغ

َ
ف بذَِنبِِْي؛  تُ 

ْ
وَاعْتََرَف نَفْسِِي، 

حْسَنهَِا 
َ
لِِأ يَهْدِي   

َ
قِ؛ لَا

َ
خْلَا

َ
الأ حْسَنِ 

َ
لِِأ وَاهْدِنِِي  نتَْ. 

َ
أ  

َّ
إلَِّا نوُبَ  الذُّ

نتَْ. 
َ
أ  

َّ
إلَِّا سَيِّئَهَا  عَنِّيِّ   

ُ
يصَْْرفِ  

َ
لَا سَيِّئَهَا؛  عَنِّيِّ   

ْ
وَاصْْرفِ نتَْ، 

َ
أ  

َّ
إلَِّا

ناَ بكَِ 
َ
ْكَ، أ يْسَ إلَِيَ

َ
ُّ ل هُ بيَِدَيكَْ، وَالشَّرَّ

ُّ
َّيْكَ وَسَعْدَيكَْ، وَالَخيْْرُ كُُل لَبَ

ْكَ«. توُبُ إلَِيَ
َ
سْتَغْفِرُكَ وأَ

َ
ْتَ، أ تَ وَتَعَالَيَ

ْ
ْكَ، تَبَارَك وَإلَِيَ

“Aku menghadapkan mukaku kepada Tuhan yang 
1	 Al-Bukhārī (#744, 1/181) dan Muslim (#598, 1/419).
2	 Abu Daud (#775, #776), al-Tirmizi (#242, #432), al-Nasāʾī (2/133), dan 

Ibn Mājah (#804, #806). Lihat juga Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (1/77) dan Ṣaḥīḥ Ibn 
Mājah (1/135).
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menciptakan langit dan bumi, dengan aku berpegang 
pada agama yang lurus dan aku bukan daripada 
golongan orang-orang musyrik. Sesungguhnya 
solatku, ibadatku dan hidupku serta matiku adalah 
untuk Allah, Tuhan sekalian alam, tiada sekutu 
bagi-Nya. Demikianlah aku diperintahkan dan aku 
termasuk daripada golongan orang muslimin. Ya 
Allah, Engkaulah Yang Maha Memerintah, tiada 
Tuhan yang berhak disembah melainkan Engkau. 
Engkau Tuhanku dan aku hamba-Mu, aku telah 
menzalimi diriku dan mengakui kesalahanku, maka 
ampunilah semua kesalahanku. Sesungguhnya tiada 
yang dapat mengampuni kesalahan selain Engkau. 
Hidayahkanlah kepadaku akhlak yang baik, tidak 
ada yang boleh menunjukkanku kepadanya kecuali 
Engkau. Dan Hindarkan aku dari akhlak yang jahat, 
tidak ada yang boleh menghindarkanku daripadanya 
kecuali Engkau. Aku menyaahut seruan-Mu dengan 
kegembiraan yang berganda-ganda. Seluruh 
kebaikan di kedua tangan-Mu, dan kejahatan tidak 
ada pada-Mu. Aku hidup dengan pertolongan-
Mu dan untuk-Mu. Maha Suci Engkau dan Maha 
Tinggi, aku memohon keampunan-Mu dan aku 
bertaubat kepada-Mu.”(1)

1	 Muslim (#771, 1/534).
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مَوَاتِ  اطِرَ السَّ
َ
افيِلَ، ف 30-)4( »اللهم رَبَّ جِبْْراَئيِلَ وَمِيكََائيِلَ وَإسِْْرَ

فيِمَا  عِبَادِكَ  بَيْْنَ  ْكُمُ  تَحَ نتَْ 
َ
أ هَادَةِ،  وَالشَّ الغَيْبِ  عََالمَِ  رْضِ، 

َ
وَالأ

نكَِ؛ إنَِّكَ 
ْ
كََانوُا فيِهِ يََخْتَلفُِونَ؛ اهْدِنِِي لمَِا اخْتُلفَِ فيِهِ مِنَ الَحقِّ بإِذِ

 صِِرَاطٍ مُسْتَقِيمٍ«.
َ

تَهْدِي مَنْ تشََاءُ إلَِى
“Ya Allah, Tuhan Jibrail, Mikail dan Israfil. Pencipta 
langit dan bumi yang mengetahui yang ghaib 
dan yang nyata, Engkaulah yang menghakimi 
di antara hamba-Mu dalam setiap perkara yang 
mereka berselisih padanya. Pimpinlah daku dalam 
menghadapi perselisihan itu ke arah kebenaran 
dengan keizinan-Mu. Sesungguhnya Engkau 
berkuasa memimpin orang yang Engkau kehendaki 
ke jalan yang lurus.”(1)

31-(5) Dibaca 3 kali:

وَالَحمْدُ لِِلهِ  بيِراً، 
َ
بََرُ ك

ْ
ك

َ
أ بيِراً، الُله 

َ
بََرُ ك

ْ
ك

َ
أ بيِراً، الُله 

َ
بََرُ ك

ْ
ك

َ
أ »الُله 

ثيِراً، وَسُبْحَانَ اللهِ بكُْرَةً 
َ
ثيِراً، وَالَحمْدُ لِِلهِ ك

َ
ثيِراً، وَالَحمْدُ لِِلهِ ك

َ
ك

.»
ً

صِيلًا
َ
وأَ

“Allah Maha Besar, Allah Maha Besar, Allah Maha 
Besar, segala puji bagi Allah dengan pujian yang 
banyak, segala puji bagi Allah dengan pujian yang 
1	 Muslim (#770, 1/534).
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banyak, segala puji bagi Allah dengan pujian yang 
banyak, Maha suci Allah pada waktu pagi dan 
petang.”

Selepas itu bacalah:

يْطَانِ: مِنْ نَفْخِهِ، وَنَفْثهِِ، وَهَمْزهِِ«. عُوذُ باِللهِ مِنَ الشَّ
َ
»أ

“Aku berlindung dengan Allah daripada syaitan yang 
direjam, godaannya, tiupannya dan bisikannya.”(1)

وَمَنْ  رْضِ 
َ
وَالأ مَوَاتِ  السَّ نوُرُ  نتَْ 

َ
أ الَحمْد؛  كَ 

َ
ل »اللهم   )6(-32

 ، فيِهِنَّ وَمَنْ  رْضِ 
َ
وَالأ مَوَاتِ  السَّ يِّمُ 

َ
ق نتَْ 

َ
أ الَحمْدُ؛  كَ 

َ
وَل  ، فيِهِنَّ

كَ 
َ
]وَل  ،] فيِهِنَّ وَمَنْ  رْضِ 

َ
وَالأ مَوَاتِ  السَّ رَبُّ  نتَْ 

َ
أ الَحمْدُ؛  كَ 

َ
]وَل

كَ الَحمْدُ؛ 
َ
[، ]وَل رْضِ وَمَنْ فيِهِنَّ

َ
مَوَاتِ وَالأ كُ السَّ

ْ
كَ مُل

َ
الَحمْدُ، ل

 ، الَحقُّ نتَْ 
َ
]أ الَحمْدُ[؛  كَ 

َ
]وَل رْضِ[، 

َ
وَالأ مَوَاتِ  السَّ مَلكُِ  نتَْ 

َ
أ

، وَالنَّارُ  ، وَالَجنَّةُ حَقٌّ ، وَلقَِاؤُكَ الَحقُّ كَ الَحقُّ
ُ
وْل

َ
، وَق وَوَعْدُكَ الَحقُّ

]اللهم   ،] حَقٌّ اعَةُ  وَالسَّ  ، حَقٌّ   دٌ  وَمُُحَمَّ  ، حَقٌّ وَالنَّبيُِّونَ   ، حَقٌّ
نَبْتُ، وَبكَِ 

َ
أ ْكَ  وَإلَِيَ تُ، وَبكَِ آمَنْتُ، 

ْ توََكَّلَّ يْكَ 
َ
وَعَل مْتُ، 

َ
سْل

َ
أ كَ 

َ
ل

رْتُ، وَمَا  خَّ
َ
مْتُ وَمَا أ دَّ

َ
فِرْ لِِي مَا ق

ْ
اغ

َ
مْتُ؛ ف

َ
ْكَ حَاك خَاصَمْتُ، وَإلَِيَ

 
َّ

إلَِّا  َ
َ

إلَِه  
َ

لَا رُ،  المُؤَخِّ نتَْ 
َ
وأَ مُ،  المُقَدِّ نتَْ 

َ
]أ نْتُ[؛ 

َ
عْل

َ
أ وَمَا  رْتُ  سْْرَ

َ
أ

1	 Abu Daud (#764, 1/203), Ibn Mājah (#807, 1/265), Aḥmad (#4/85), dan 
Muslim (#601, 1/420), dengan tambahan daripada: (....ِمِنْ نَفْحِه).
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نتَْ[«.
َ
 أ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
هِِي، لَا

َ
نتَْ إلِ

َ
نتَْ[، ]أ

َ
أ

“Ya Allah, bagi-Mu segala pujian, Engkaulah 
(pemberi) cahaya (kepada) langit dan bumi serta 
segala yang ada di dalamnya. bagi-Mu segala 
kepujian, Engkaulah yang mengurusi langit dan 
bumi serta segala yang ada di dalamnya. Bagi-Mu 
segala pujian, Engkaulah Tuhan bagi langit dan 
bumi serta segala yang terkandung padanya. Bagi-
Mu segala pujian, bagi-Mulah kerajaan langit dan 
bumi dan segala yang ada padanya. Bagi-Mu segala 
pujian, Engkaulah penguasa langit dan bumi. Bagi-
Mu segala pujian, Engkaulah Yang Maha Benar. 
Janji engkau adalah benar, kata-kata Engkau adalah 
benar, pertemuan dengan-Mu adalah benar, syurga 
adalah benar, neraka adalah benar, Nabi-nabi 
adalah benar, Nabi Muhammad () adalah benar 
dan hari kiamat adalah benar. Ya Allah, kepada-
Mu aku berserah, kepada-Mu aku bertawakal, 
dengan-Mu aku beriman, kepada-Mu aku bertaubat, 
dengan pertolongan-Mu aku berhujjah dan ke 
arah Engkau aku membuat keputusan. Ampunilah 
dosaku yang terdahulu dan terkemudian, yang aku 
sembunyikankan dan yang aku zahirkan. Engkaulah 
yang mendahulukan dan yang melewatkan, tiada 
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Tuhan yang berhak disembah melainkan Engkau, 
Engkaulah Tuhanku, tiada Tuhan yang berhak 
disembah melainkan Engkau.”(1)

17  Doa ketika Rukuk

33-(1) Baca 3 kali:

َ العَظِيمِ«. »سُبْحَانَ رَبِّيِّ
“Maha Suci Tuhanku yang Maha Agung.”(2)

فِرْ لِِي«.
ْ
34-)2( »سُبْحَانكََ اللهم رَبَّنَا وَبِِحمَْدِكَ، اللهم اغ

“Maha Suci Engkau Ya Allah, Ya Tuhan kami dan 
segala puji untuk-Mu. Ya Allah, ampunilah daku.”(3)

وحِ«. ئكَِةِ وَالرُّ
َ

وسٌ، رَبُّ المَلَا دُّ
ُ
35-)3( »سُبُّوحٌ، ق

“Maha Suci Tuhan daripada segala keaiban, yang 
Maha Suci, Tuhan malaikat dan roh.”(4)

كَ 
َ
مْتُ، خَشَعَ ل

َ
سْل

َ
كَ أ

َ
عْتُ، وَبكَِ آمَنْتُ، وَل

َ
كَ رَك

َ
36-)4( »اللهم ل

1	 Muslim (#769, 1/532) dalam bentuk ringkasan dan al-Bukhārī (3/3, 11/116, 
dan #1120, 13/371, 423, 465).

2	 Ibn Mājah (#888), Abu Daud (#871), al-Nasāʾī (1/190), Aḥmad (#394, 
5/382, 394) dan al-Tirmizi (#262). Lihat juga Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (1/83).

3	 Al-Bukhārī (#794, 1/99) dan Muslim (#484, 1/350).
4	 Muslim (#487, 1/353) dan Abū Dāwud (#872, 1/230).
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بهِِ  تْ 
َّ
اسْتَقَل ]وَمَا  وَعَصَبِِي،  وعََظْمِِي،   ، وَمُخِّيِّ وَبَصََرِي،  سَمْعِِي، 

دَمِِي[«.
َ
ق

“Ya Allah, kepada-Mu aku rukuk dan dengan-Mu 
aku beriman, kepada-Mu aku berserah, telah tunduk 
khusyuk kepada-Mu pendengaranku, penglihatanku, 
Otak (akal fikiran)ku, tulang dan urat sarafku dan 
seluruh tubuhku yang terdiri atas kakiku.”(1)

وتِ، وَالكِبْْرِيَاءِ وَالعَظَمَةِ«.
ُ
ك

َ
وتِ وَالمَل 37-)5( »سُبْحَانَ ذِي الَجبََرُ

“Maha Suci Tuhan Yang memiliki segala kekuasaan 
dan kerajaan, kebesaran dan keagungan.”(2)

18  Doa ketika Bangun dari Rukuk (Iktidal)

.» 38-)1( »سَمِعَ الُله لمَِنْ حََمِدَهُ

“Allah telah mendengar orang-orang yang memuji-
Nya.”(3)

ثيِراً، طَيِّبًا، مُبَارَكًًا فيِهِ«.
َ
كَ الَحمْدُ؛ حََمْدًا ك

َ
39-)2( »رَبَّنَا وَل

“Wahai Tuhan kami, bagi Engkau segala pujian, 
1	 Muslim (#771, 1/534), Abu Daud (#760), al-Tirmizi (#266) dan al-Nasāʾī 

(2/130). Tambahannya ada dalam Ibn Ḥibbān; lihat Ṣaḥīḥ Ibn Ḥibbān 
(#1901) dan Ṣaḥīḥ Ibn Khuzaymah (#607).

2	 Abū Dāwud (#873, 1/230), al-Nasāʾī (2/191), dan Aḥmad (6/24).
3	 Fatḥ al-Bārī (#795, 2/282).
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pujian yang banyak, elok dan mengandungi 
keberkatan padanya.”(1)

مَا  وَمِلْءَ  بيَْنَهُمَا،  وَمَا  رْضِ، 
َ
الأ وَمِلْءَ  مَوَاتِ،  السَّ »مِلْءَ   )3(-40

العَبْدُ،  الَ 
َ
ق مَا  حَقُّ 

َ
أ وَالمَجْدِ،  الثَّنَاءِ  هْلَ 

َ
أ بَعْدُ.  ءٍ  شََيْ مِنْ  شِئْتَ 

 مُعْطِيَ لمَِا مَنَعْتَ، 
َ

عْطَيْتَ، وَلَا
َ
 مَانعَِ لمَِا أ

َ
كَ عَبْدٌ. اللهم لَا

َ
نَا ل

ُّ
وَكُُل

.»  يَنْفَعُ ذَا الَجدِّ مِنْكَ الَجدُّ
َ

وَلَا
“(Aku memuji-Mu dengan pujian) sepenuh langit 
dan bumi serta segala yang ada di antara keduanya. 
Juga sepenuh yang Engkau kehendaki dari sesuatu 
selepas itu. Tuhan yang berhak dipuji dan Yang 
Maha Mulia. Inilah kata-kata yang selayaknya 
diucapkan oleh seorang hamba dan kami semua bagi 
Engkau adalah hamba. Ya Allah, tiada yang dapat 
menghalangi sesuatu yang telah Engkau berikan 
dan tiada yang mampu memberi sesuatu yang telah 
Engkau halangi serta tidak bermanfaat orang yang 
mempunyai kelebihan (harta, keturunan, kekuasaan) 
dengan kelebihannya itu daripada kekuasaan 
Engkau.”(2)

1	 Fatḥ al-Bārī (#799, 2/284).
2	 Muslim (#477, 1/346).
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19  Doa ketika Sujud

41-(1) Baca 3 kali:

.»
عْْلَىَ

َ
َ الأ »سُبْحَانَ رَبِّيِّ

“Maha Suci Tuhanku yang Maha Tinggi.”(1)

فِرْ لِِي«.
ْ
42-)2(  »سُبْحَانكََ اللهم رَبَّنَا وَبِِحمَْدِكَ، اللهم اغ

“Maha Suci Engkau Ya Allah, Ya Tuhan kami dan 
segala pujian bagi-Mu. Ya Allah, ampunilah aku.”(2)

وحِ«. ئكَِةِ وَالرُّ
َ

وسٌ، رَبُّ المَلَا دُّ
ُ
43-)3( »سُبُّوحٌ، ق

“Maha Suci Tuhan daripada segala keaiban, Yang 
Maha Suci, Tuhan malaikat dan roh.”(3)

سَجَدَ  مْتُ، 
َ
سْل

َ
أ كَ 

َ
وَل آمَنْتُ،  وَبكَِ   ، سَجَدتُّ كَ 

َ
ل »اللهم   )4(-44

الُله  تَبَارَكَ  وَبَصََرَهُ،  سَمْعَهُ  وَشَقَّ  رَهُ،  وَصَوَّ قَهُ، 
َ
خَل ِي 

َّ
للَِّذ وجَْهِِيَ 

حْسَنُ الَخالقِِيَن«.
َ
أ

“Ya Allah, kepada-Mu aku sujud, kepada-Mu 
aku beriman dan kepada-Mu aku berserah. Aku 
sujudkan wajahku ini kepada Yang menciptanya 
1	 Abu Daud (#871), Ibn Mājah (#888), al-Nasāʾī (1/190), Aḥmad (#394, 

5/382), dan al-Tirmizi (#262). Lihat juga Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (1/83).
2	 Al-Bukhārī (#794, 1/99) dan Muslim (#484, 1/350).
3	 Muslim (1/533).
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dan membentuk rupanya serta membuka 
pendengarannya dan penglihatannya. Maha Suci 
Allah sebaik-baik Pencipta.”(1)

وتِ، وَالكِبْْرِيَاءِ وَالعَظَمَةِ«.
ُ
ك

َ
وتِ وَالمَل 45-)5( »سُبْحَانَ ذِي الَجبََرُ

“Maha Suci Tuhan Yang memiliki segala kekuasaan 
dan kerajaan, kebesaran dan keagungan.”(2)

نيِتََهُ 
َ

ُ وَآخِرهَُ، وَعَلَا
َ

لَه وَّ
َ
هُ، وأَ

َّ
هُ وجَِل

َّ
هُ: دِق

َّ
فِرْ لِِي ذَنبِِْي كُُل

ْ
46-)6( »اللهم اغ

.» هُ وَسِِرَّ
“Ya Allah, ampunilah dosaku seluruhnya, yang kecil 
dan yang besar, yang awal dan yang akhir, yang nyata 
dan yang terselindung.”(3)

مِنْ  اتكَِ 
َ
وَبمُِعَاف سَخَطِكَ،  مِنْ  برِضَِاكَ  عُوذُ 

َ
أ  

ِّ
إنِِّي »اللهم   )7(-47

مَا 
َ
ك نتَْ 

َ
أ يْكَ، 

َ
عَل ثَنَاءً  حْصِِي 

ُ
أ  

َ
لَا مِنْكَ،  بكَِ  عُوذُ 

َ
وأَ عُقُوبَتكَِ، 

نيَْتَ عََلَىَ نَفْسِكَ«.
ْ
ث
َ
أ

“Ya Allah, aku berlindung dengan keredhaan-Mu 
dari kemurkaan-Mu, dengan keampunan-Mu dari 
hukuman-Mu dan aku berlindung dengan-Mu 
daripada kemurkaan-Mu. Aku tidak dapat memuji 
1	 Muslim (#771, 1/534).
2	 Abu Daud (#873, 1/230), Aḥmad (6/24), dan al-Nasāʾī (2/191). Al-Albānī 

menyatakan ini sahih dalam Ṣaḥīḥ Abī Dāwūd (1/166).
3	 Muslim (#483, 1/350).
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Engkau dengan pujian yang selayaknya sepertimana 
Engkau memuji ke atas diri Engkau sendiri.”(1)

20  Doa ketika Duduk antara Dua Sujud

فِرْ لِِي«.
ْ
فِرْ لِِي، رَبِّ اغ

ْ
48-)1( »رَبِّ اغ

“Ya Tuhanku, ampunilah aku, ampunilah aku.”(2)

وعَََافنِِِي،  نِِي،  وَاجْبُُرْ وَاهْدِنِِي،  وَارحََْمْنِِي،  لِِي،  فِرْ 
ْ
اغ »اللهم   )2(-49

نِِي، وَارْفَعْنِِي«.
ْ
وَارْزُق

“Ya Allah, ampunilah aku, rahmatilah aku, 
kurniakanlah hidayah kepadaku, tampungilah 
kekuranganku, selamatkanlah aku, kurniakanlah 
rezeki kepadaku dan angkatlah darjatku.”(3)

21  Doa Sujud Tilawah

بِِحوَْلِِهِ  وَبَصََرَهُ  سَمْعَهُ  وَشَقَّ  قَهُ، 
َ
خَل ِي 

َّ
للَِّذ وجَْهِِيَ  »سَجَدَ   )1(-50

تهِِ؛ ﴿ۇ ۇ ۆ ۆ﴾«. وَّ
ُ
وَق

“Aku sujudkan wajahku ini kepada yang 
1	 Muslim (#486, 1/352).
2	 Abu Daud (#874, 1/231). Lihat juga Ṣaḥīḥ Ibn Mājah (1/148).
3	 Abu Daud (#850), al-Tirmizi (#284), Ibn Mājah (#898); lihat juga Ṣaḥīḥ 

al-Tirmizi (1/90) dan Ṣaḥīḥ Ibn Mājah (1/148).
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menciptanya dan yang membuka pendengaran serta 
penglihatannya dengan kekuasaan dan kekuatan-
Nya. ﴾Maha Suci Allah sebaik-baik Pencipta.﴿”(1)

هَا 
ْ
جْرًا، وَضَعْ عَنِّيِّ بهَِا وِزْرًا، وَاجْعَل

َ
تُبْ لِِي بهَِا عِنْدَكَ أ

ْ
51-)2( »اللهم اك

تَهَا مِنْ عَبْدِكَ دَاوُدَ«.
ْ
مَا تَقَبَّل

َ
هَا مِنِّيِّ ك

ْ
لِِي عِنْدَكَ ذُخْرًا، وَتَقَبَّل

“Ya Allah, tuliskan bagiku di sisi Engkau pahala 
dengannya (membaca Al-Quran dan sujud tilawah), 
hapuskanlah dengannya dosaku, jadikanlah ia sebagai 
simpanan bagiku disisi-Mu dan Engkau terimalah ia 
daripadaku seperti Engkau menerimanya daripada 
hamba-Mu Daud.”(2)

22  Tasyahud (Tahiyat)

يُّهَا 
َ
أ يْكَ 

َ
عَل مُ 

َ
لَا السَّ يِّبَاتُ،  وَالطَّ وَاتُ، 

َ
ل وَالصَّ لِِلهِ،  »التَّحِيَّاتُ   -52

الِِحيَِن.  يْنَا وَعََلَىَ عِبَادِ اللهِ الصَّ
َ
مُ عَل

َ
لَا النَّبِِيُّ وَرحَْْمَةُ اللهِ وَبَرَكََاتهُُ، السَّ

.»ُ
ُ

دًا عَبْدُهُ وَرَسُولُه نَّ مُُحَمَّ
َ
شْهَدُ أ

َ
 الُله، وأَ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
نْ لَا

َ
شْهَدُ أ

َ
أ

“Segala penghormatan adalah milik Allah. Begitu 
1	 Al-Tirmizi (#580, 2/474), Aḥmad (6/30), dan al-Hākim, yang menyatakan 

ini sahih, dan al-Dhahabī bersetuju (1/220). Tambahannya dilaporkan oleh 
al-Ḥākim, daripada Ṣūrah al-Muʾminūn.

2	 Al-Tirmizi (#579, 2/473) dan al-Hākim (1/219), yang menyatakan ini sahih, 
dan al-Dhahabī sependapat dengannya.
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juga kesejahteraan dan kebaikan. Selawat dan 
salam ke atas engkau wahai Nabi serta rahmat 
Allah dan berkat-Nya keatasmu. Salam sejahtera 
ke atas kami dan sekalian hamba Allah yang soleh. 
Aku bersaksi bahawa tiada Tuhan yang berhak 
disembah melainkan Allah dan aku bersaksi bahawa 
Muhammad itu hamba-Nya dan utusan-Nya.”(1)

23  Selawat ke Atas Nabi Muhammad ()
Selepas Membaca Tasyahud

يْتَ عََلَىَ إبِرَْاهِيمَ، 
َّ
مَا صَل

َ
دٍ؛ ك دٍ، وَعََلَىَ آلِ مُُحَمَّ 53-)1( »اللهم صَلِّ عََلَىَ مُُحَمَّ

آلِ  وَعََلَىَ  دٍ،  مُُحَمَّ عََلَىَ  باَركِْ  اللهم  يدٌ.  مََجِ حََمِيدٌ  إنَِّكَ  إبِرَْاهِيمَ؛  آلِ  وَعََلَىَ 
يدٌ«. تَ عََلَىَ إبِرَْاهِيمَ، وَعََلَىَ آلِ إبِرَْاهِيمَ؛ إنَِّكَ حََمِيدٌ مََجِ

ْ
مَا باَرَك

َ
دٍ؛ ك مُُحَمَّ

“Ya Allah, kurniakanlah selawat (pujian dan 
kesejahteraan) ke atas Nabi Muhammad dan 
ke atas keluarga Baginda seperti yang Engkau 
kurniakan kepada Nabi Ibrahim dan keluarganya. 
Sesungguhnya Engkaulah Yang Maha Terpuji 
lagi Maha Mulia. Ya Allah, berkatilah Nabi 
Muhammad dan keluarga Baginda sepertimana 
Engkau memberkati Nabi Ibrahim dan keluarganya. 
1	 Al-Bukhārī (#831, 2/311) dan Muslim (#402, 1/301).
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Sesungguhnya Engkaulah Yang Maha Terpuji lagi 
Maha Mulia.”(1)

يْتَ 
َّ
مَا صَل

َ
يَّتهِِ؛ ك زْوَاجِهِ وَذُرِّ

َ
دٍ، وَعََلَىَ أ 54-)2(  »اللهم صَلِّ عََلَىَ مُُحَمَّ

مَا 
َ
ك يَّتهِِ؛  وَذُرِّ زْوَاجِهِ 

َ
أ وَعََلَىَ  دٍ،  مُُحَمَّ عََلَىَ  وَبَاركِْ  إبِرَْاهِيمَ.  آلِ  عََلَىَ 

يدٌ«. تَ عََلَىَ آلِ إبِرَْاهِيمَ؛ إنَِّكَ حََمِيدٌ مََجِ
ْ
باَرَك

“Ya Allah, kurniakanlah selawat (pujian dan 
kesejahteraan) ke atas Nabi Muhammad, isteri-
isterinya dan keturunannya sepertimana yang 
Engkau telah kurniakan kepada keluarga Nabi 
Ibrahim. Dan berkatilah Nabi Muhammad, isteri-
isterinya dan keturunannya sepertimana Engkau 
memberkati keluarga Nabi Ibrahim. Sesungguhnya 
Engkaulah Yang Maha Terpuji lagi Maha Mulia.”(2)

24  Doa Selepas Membaca Tasyahud Akhir 
Sebelum Salam

عُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ القَبْْرِ، وَمِنْ عَذَابِ جَهَنَّمَ، 
َ
 أ

ِّ
55-)1( »اللهم إنِِّي

الِ«. جَّ وَمِنْ فتِْنَةِ المَحْيَا وَالمَمَاتِ، وَمِنْ شََرِّ فتِْنَةِ المَسِيحِ الدَّ
“Ya Allah, aku berlindung dengan-Mu daripada 
1	 Al-Bukhārī (#337, 6/408).
2	 Al-Bukhārī (#3369, 2/407) dan Muslim (#407, 1/306).
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azab kubur, aku berlindung dengan-Mu daripada 
azab neraka jahannam, aku berlindung dengan-Mu 
daripada fitnah (ujian) kehidupan dan kematian dan 
aku berlindung dengan-Mu daripada fitnah Al-
Masih Dajjal.”(1)

عُوذُ بكَِ مِنْ فتِْنَةِ 
َ
عُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ القَبْْرِ، وأَ

َ
 أ

ِّ
56-)2( »اللهم إنِِّي

 
ِّ

عُوذُ بكَِ مِنْ فتِْنَةِ المَحْيَا وَالمَمَاتِ، اللهم إنِِّي
َ
الِ، وأَ جَّ المَسِيحِ الدَّ

مِ وَالمَغْرَمِ«.
َ
ث
ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ المَأ

َ
أ

“Ya Allah, aku berlindung dengan-Mu daripada 
azab kubur, aku berlindung dengan-Mu daripada 
fitnah Al-Masih Dajjal dan aku berlindung dengan-
Mu daripada fitnah kehidupan dan kematian. Ya 
Allah, aku berlindung dengan-Mu daripada dosa 
dan hutang.”(2)

 
َّ

نوُبَ إلَِّا  يَغْفِرُ الذُّ
َ

ثيِراً، وَلَا
َ
مًا ك

ْ
مْتُ نَفْسِِي ظُل

َ
 ظَل

ِّ
57-)3( »اللهم إنِِّي

نتَْ الغَفُورُ الرَّحِيمُ«.
َ
فِرْ لِِي مَغْفِرَةً مِنْ عِنْدِكَ وَارحََْمْنِِي؛ إنَِّكَ أ

ْ
اغ

َ
نتَْ؛ ف

َ
أ

“Ya Allah, aku telah banyak menzalimi diriku dan 
tidak ada yang berhak untuk mengampunkan dosa 
1	 Al-Bukhārī (#1377) dan Muslim (#588, 1/412). Laporannya daripada 

Muslim.
2	 Al-Bukhārī (#832, 2/102) dan Muslim (#589, 1/412). Laporannya daripada 

Muslim.
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kecuali Engkau. Ampunilah aku dengan keampunan 
daripada-Mu dan kasihanilah aku. Sesungguhnya 
Engkau Maha Pengampun lagi Maha Mengasihani.”(1)

وَمَا  رْتُ  سْْرَ
َ
أ وَمَا  رْتُ،  خَّ

َ
أ وَمَا  مْتُ  دَّ

َ
ق مَا  لِِي  فِرْ 

ْ
اغ 58-)4(»اللهم 

نتَْ 
َ
مُ، وأَ نتَْ المُقَدِّ

َ
؛ أ مُ بهِِ مِنِّيِّ

َ
عْل

َ
نتَْ أ

َ
تُ، وَمَا أ

ْ
ف سْْرَ

َ
نْتُ، وَمَا أ

َ
عْل

َ
أ

نتَْ«.
َ
 أ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
رُ، لَا المُؤَخِّ

“Ya Allah, ampunkanlah dosaku yang terdahulu dan 
yang terkemudian, yang aku sembunyikan dan aku 
zahirkan, yang aku terlanjur dan yang Engkau lebih 
mengetahui mengenainya dariku. Engkaulah yang 
mendahulukan dan Engkaulah yang melewatkan. 
Tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan 
Engkau.”(2)

ركَِ، وحَُسْنِ عِبَادَتكَِ«.
ْ
ركَِ، وَشُك

ْ
عِنِّيِّ عََلَىَ ذِك

َ
59-)5( »اللهم أ

“Ya Allah, bantulah aku dalam mengingati-Mu dan 
bersyukur kepada-Mu serta melakukan ibadat yang 
terbaik kepada-Mu.”(3)

 ، الُجبْْنِ مِنَ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وأَ البُخْلِ،  مِنَ  بكَِ  عُوذُ 

َ
أ  

ِّ
إنِِّي »اللهم   )6(-60

1	 Al-Bukhārī (#7387, 8/168) dan Muslim (#2705, 4/2078).
2	 Muslim (#771, 1/534).
3	 Abu Daud (#1522, 2/86) dan al-Nasāʾī (3/53). Al-Albānī menyatakan ini 

sahih dalam Ṣaḥīḥ Abi Daud (1/284).
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نْيَا،  عُوذُ بكَِ مِنْ فتِْنَةِ الدُّ
َ
رْذَلِ العُمُرِ، وأَ

َ
 أ

َ
رَدَّ إلَِى

ُ
نْ أ

َ
عُوذُ بكَِ مِنْ أ

َ
وأَ

.» وَعَذَابِ القَبْْرِ
“Ya Allah, aku berlindung dengan-Mu daripada sifat 
bakhil, aku berlindung dengan-Mu daripada menjadi 
pengecut, aku berlindung dengan-Mu daripada 
dikembalikan dalam keadaan amat tua (nyanyuk), aku 
berlindung dengan-Mu daripada fitnah dunia dan 
aku berlindung dengan-Mu daripada azab kubur.”(1)

.» عُوذُ بكَِ مِنَ النَّارِ
َ
كَ الَجنَّةَ، وأَ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
61-)7( »اللهم إنِِّي

“Ya Allah, aku memohon daripada-Mu syurga dan 
aku berlindung dengan-Mu daripada neraka.”(2)

مَا  حْينِِِي 
َ
أ قِ؛ 

ْ
الَخل عََلَىَ  دْرَتكَِ 

ُ
وَق الغَيْبَ،  مِكَ 

ْ
بعِِل »اللهم   )8(-62

اةَ خَيْْراً لِِي. اللهم 
َ
إذَِا عَلمِْتَ الوَف نِِي 

َّ
عَلمِْتَ الَحيَاةَ خَيْْراً لِِي، وَتوََف

الَحقِّ  كََلمَِةَ  كَ 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
وأَ هَادَةِ،  وَالشَّ الغَيْبِ  فِِي  خَشْيتََكَ  كَ 

ُ
ل
َ
سْأ

َ
أ  

ِّ
إنِِّي

كَ 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
وأَ وَالفَقْرِ،  الغِنََى  فِِي  القَصْدَ  كَ 

ُ
ل
َ
سْأ

َ
وأَ وَالغَضَبِ،  الرِّضَا  فِِي 

كَ الرِّضَا بَعْدَ 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
 تَنْقَطِعُ، وأَ

َ
ةَ عَيْْنٍ لَا رَّ

ُ
كَ ق

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 يَنْفَدُ، وأَ

َ
نعَِيمًا لَا

النَّظَرِ  ةَ  َّ لَذَ كَ 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
وأَ المَوْتِ،  بَعْدَ  العَيْشِ  برَْدَ  كَ 

ُ
ل
َ
سْأ

َ
وأَ القَضَاءِ، 

 فتِْنَةٍ 
َ

ةٍ، وَلَا  لقَِائكَِ، فِِي غَيْْرِ ضََرَّاءَ مُضِِرَّ
َ

وْقَ إلَِى  وجَْهِكَ، وَالشَّ
َ

إلَِى
1	 Al-Bukhārī (#2822, 6/35).
2	 Abu Daud (#792) dan Ibn Mājah; lihat Ṣaḥīḥ Ibn Mājah (2/328).
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نَا هُدَاةً مُهْتَدِينَ«.
ْ
ةٍ. اللهم زَيِّنَّا بزِِينَةِ الِإيمَانِ، وَاجْعَل

َّ
مُضِل

“Ya Allah, dengan pengetahuan Engkau terhadap 
perkara yang ghaib dan kekuasaan Engkau ke 
atas makhluk, hidupkanlah aku sekiranya Engkau 
mengetahui hidup itu lebih baik bagiku dan 
matikanlah aku sekiranya Engkau mengetahui mati 
itu lebih baik bagiku. Ya Allah, daripada-Mu aku 
memohon sifat takut akan Engkau sama ada dalam 
keadaan sembunyi atau nyata. Aku memohon untuk 
mampu berkata benar baik ketika redha atau marah, 
aku memohon kepada-Mu kesederhanaan semasa 
senang atau susah, aku memohon kepada-Mu nikmat 
yang tidak berkurangan, aku memohon kepada-Mu 
zuriat yang sejuk dipandang mata dan tidak akan 
putus, aku memohon kepada-Mu keredhaan selepas 
ditakdirkan (terjadi sesuatu), aku memohon kepada-
Mu kehidupan yang baik selepas mati, aku memohon 
kepada-Mu kelazatan melihat wajah-Mu, kerinduan 
untuk bertemu dengan-Mu tanpa kesusahan yang 
memudharatkan dan fitnah (ujian) yang menyesatkan. 
Ya Allah, hiasilah kami dengan perhiasan iman dan 
jadikanlah kami orang yang memimpin kepada 
kebenaran dan orang yang mengikut kebenaran.”(1)

1	 Al-Nasāʾī (4/54, 55) dan Aḥmad (4/364). Al-Albānī menyatakan ia sahih 
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ِي 
َّ

مَدُ، الَّذ حَدُ الصَّ
َ
نَّكَ الوَاحِدُ الأ

َ
لُله بأِ

َ
كَ ياَ أ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
63-)9( »اللهم إنِِّي

نْ تَغْفِرَ لِِي ذُنوُبِِي؛ إنَِّكَ 
َ
حَدٌ: أ

َ
فُوًا أ

ُ
ُ ك

َ
مْ يكَُنْ لَه

َ
، وَل ْ مْ يوُلَدَ

َ
مْ يلَِِدْ وَل

َ
ل

نتَْ الغَفُورُ الرَّحِيمُ«.
َ
أ

“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-
Mu dengan sifat Engkau yang Maha Esa, yang 
bergantung pada-Nya setiap sesuatu, yang tidak 
beranak dan tidak diperanakkan serta tidak ada 
sesuatu pun yang setara dengan-Mu, agar Engkau 
mengampuni dosa-dosaku. Sesungguhnya Engkau 
Maha Pengampun lagi Maha Mengasihani.”(1)

نتَْ وحَْدَكَ 
َ
 أ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
كَ الَحمْدَ، لَا

َ
نَّ ل

َ
كَ بأِ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
64-)10(  »اللهم إنِِّي

لِ 
َ

رْضِ، ياَ ذَا الَجلَا
َ
مَوَاتِ وَالأ كَ، المَنَّانُ، ياَ بدَِيعَ السَّ

َ
 شََرِيكَ ل

َ
لَا

.» عُوذُ بكَِ مِنَ النَّارِ
َ
كَ الَجنَّةَ، وأَ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
يُّومُ؛ إنِِّي

َ
رَامِ، ياَ حََيُّ ياَ ق

ْ
وَالِإك

“Ya Allah, kepada-Mu aku memohon, sesungguhnya 
bagi Engkaulah segala pujian, tiada Tuhan yang 
berhak disembah melainkan Engkau, Engkau Yang 
Esa tiada sekutu bagi Engkau, Yang Mengurniakan 
anugerah, Yang Mengadakan langit dan bumi, Yang 
Mempunyai Kebesaran dan Kemulian. Wahai Tuhan 

dalam Ṣaḥīḥ al-Nasāʾī (1/281).
1	 Al-Nasāʾī (3/52) dan Aḥmad (4/238). Al-Albānī menyatakan ia sahih dalam 

Ṣaḥīḥ al-Nasāʾī (1/280).
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Yang Tetap Hidup, Yang Kekal Mentadbir selama-
lamanya, aku memohon kepada-Mu syurga dan aku 
berlindung dengan-Mu daripada neraka.”(1)

 
َّ

إلَِّا  َ
َ

إلَِه  
َ

الُله، لَا نتَْ 
َ
أ نَّكَ 

َ
أ شْهَدُ 

َ
أ  

ِّ
نِّي

َ
بأِ كَ 

ُ
ل
َ
سْأ

َ
أ  

ِّ
إنِِّي »اللهم   )11(-65

فُوًا 
ُ
ك  ُ

َ
يكَُنْ لَه مْ 

َ
وَل  ، ْ يوُلَدَ مْ 

َ
وَل يلَِِدْ  مْ 

َ
ل ِي 

َّ
الَّذ مَدُ،  الصَّ حَدُ 

َ
الأ نتَْ، 

َ
أ

حَدٌ«.
َ
أ

“Ya Allah, kepada-Mu aku memohon, sesungguhnya 
aku telah bersaksi bahawa Engkaulah Allah, tiada 
Tuhan yang berhak disembah melainkan Engkau 
yang Esa, yang bergantung pada-Nya setiap sesuatu, 
Yang tidak beranak dan tidak pula diperanakkan dan 
tidak ada seorang pun yang setara dengan-Nya.”(2)

25  Zikir Selepas Solat

66-(1) Baca 3 kali:

سْتَغْفِرُ الَله«.
َ
»أ

“Aku memohon keampunan-Mu Ya Allah.”
1	 Abu Daud (#1495), al-Nasāʾī (3/52), Ibn Mājah (#3858) dan al-Tirmizi 

(#3544); lihat juga Ṣaḥīḥ Ibn Mājah (2/329).
2	 Abu Daud (#1493, 2/62), Aḥmad (5/360), al-Tirmizi (#3475, 5/515), dan 

Ibn Mājah (#3857, 2/1267); lihat Ṣaḥīḥ Ibn Mājah (2/329) dan Ṣaḥīḥ al-
Tirmizi (3/163).
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Kemudian baca:

رَامِ«.
ْ
لِ وَالِإك

َ
تَ ياَ ذَا الَجلَا

ْ
مُ، تَبَارَك

َ
لَا مُ، وَمِنْكَ السَّ

َ
لَا نتَْ السَّ

َ
»اللهم أ

“Ya Allah, Engkau sejahtera daripada segala keaiban, 
daripada Engkaulah (datangnya) kesejahteraan, 
bertambah-tambah berkat-Mu Ya Allah, Tuhan 
Yang mempunyai Kebesaran dan Kemuliaan.”(1)

ُ الَحمْدُ، 
َ

كُ، وَلَه
ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
67-)2( »لَا

دِيرٌ «.
َ
ءٍ ق وَهُوَ عََلَىَ كُُلِّ شََيْ

“Tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan 
Allah Yang Esa, tiada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya 
segala kekuasaan dan segala pujian dan Dia berkuasa 
ke atas setiap sesuatu.”

 يَنْفَعُ ذَا 
َ

 مُعْطِيَ لمَِا مَنَعْتَ، وَلَا
َ

عْطَيْتَ، وَلَا
َ
 مَانعَِ لمَِا أ

َ
»اللهم لَا

.» الَجدِّ مِنْكَ الَجدُّ
“Ya Allah, tiada yang dapat menghalang sesuatu 
yang telah Engkau berikan dan tiada yang mampu 
memberi sesuatu yang telah Engkau halangi, serta 
tidak bermanfaat orang yang mempunyai kelebihan 
(harta, keturunan, kekuasaan) dengan kelebihannya 
1	 Muslim (#591, 1/414).
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itu daripada kekuasaan Engkau.”(1)

ُ الَحمْدُ، 
َ

كُ، وَلَه
ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
68-)3( »لَا

 الُله، 
َّ

َ إلَِّا
َ

 إلَِه
َ

 باِللهِ، لَا
َّ

ةَ إلَِّا وَّ
ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَلَا

َ
دِيرٌ، لَا

َ
ءٍ ق وَهُوَ عََلَىَ كُُلِّ شََيْ

 َ
َ

 إلَِه
َ

ُ الثَّنَاءُ الَحسَنُ، لَا
َ

ُ الفَضْلُ، وَلَه
َ

ُ النِّعْمَةُ، وَلَه
َ

 إيَِّاهُ، لَه
َّ

 نَعْبُدُ إلَِّا
َ

وَلَا
رهَِ الكََافرُِونَ«.

َ
وْ ك

َ
ينَ، وَل ُ الدِّ

َ
 الُله، مُُخْلصِِيَن لَه

َّ
إلَِّا

“Tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan 
Allah Yang Esa, tiada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya 
segala kekuasaan dan bagi-Nya segala pujian dan 
Dia berkuasa di atas setiap sesuatu. Tiada daya 
dan upaya kecuali dengan pertolongan Allah, tiada 
Tuhan yang berhak disembah melainkan Allah dan 
kami tidak menyembah kecuali kepada-Nya. Milik-
Nya segala nikmat, bagi-Nya segala kelebihan dan 
bagi-Nya pujian yang elok. Tiada Tuhan yang berhak 
disembah melainkan Allah, kami mengikhlaskan 
ibadah hanya kepada-Nya walaupun dibenci oleh 
orang-orang kafir.”(2)

69-(4) Dibaca 33 kali setiap satu:

 .» بََرُ
ْ
ك

َ
69-)4( »سُبْحَانَ اللهِ، وَالَحمْدُ لِِلهِ، وَالُله أ

1	 Al-Bukhārī (#844, 1/255) dan Muslim (#593, 1/414).
2	 Muslim (#594, 1/415).
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“Maha Suci Allah, Segala puji bagi Allah, dan Allah 
Maha Besar.”

Kemudian baca:

ُ الَحمْدُ، وَهُوَ عََلَىَ 
َ

كُ، وَلَه
ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
»لَا

دِيرٌ«.
َ
ءٍ ق كُُلِّ شََيْ

“Tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan 
Allah Yang Esa, tiada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya 
kekuasaan dan pujian dan Dia berkuasa ke atas setiap 
sesuatu.”(1)

70-(5) Tiga surah ini dibaca setiap kali lepas solat:(2)

ڀ    پ   پپ   پ   ٻٻ   ٻ   ٻ   ﴿ٱ    
ڀ  ڀڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ_﴾.

Dengan nama Allah yang Maha Pemurah, lagi Maha 
Mengasihani. “Katakanlah (wahai Muhammad): 
(Tuhanku) ialah Allah Yang Maha Esa. Allah yang 
menjadi tumpuan sekalian makhluk untuk memohon 
sebarang hajat. Dia tidak beranak dan Dia pula tidak 
diperanakkan. dan tidak ada seseorang pun yang 
1	 “Siapa yang membacanya selepas solat diampunkan dosanya walaupun 

sebanyak buih di laut.” Muslim (#597, 1/418).
2	 Abu Daud (#1523, 2/86) dan al-Nasāʾī (3/68). Lihat juga Ṣaḥīḥ al-Tirmizi 

(2/8). Tiga surah ini dikenali sebagai Muʿawwidhāt; lihat Fatḥ al-Bārī (9/62).
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serupa dengan-Nya.” (Sūrah al-ʾIkhlāṢ, 4-112:1)

 ﴿ٿ  ٿ  ٹ  ٹٹ  ٹ  ڤ   ڤ  ڤڤ  ڦ   ڦ  
ڦ  ڦ  ڄڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ   ڃڃ  چ  

.﴾eچ  چ  چ  ڇ
Dengan nama Allah yang Maha Pemurah, lagi Maha 
Mengasihani. “Katakanlah (wahai Muhammad): Aku 
berlindung dengan (Allah) Tuhan yang menguasai 
waktu subuh, daripada kejahatan sekalian makhluk, 
dan daripada kejahatan malam apabila ia gelap-gelita, 
dan daripada kejahatan tukang-tukang sihir yang 
menghembus pada simpulan-simpulan dan ikatan-
ikatan, serta dari kejahatan orang yang dengki 
apabila dia bertindak (menurut) hasad dengkinya.” 
(Sūrah al-Falaq, 5-113:1)

ڈ    ڎڎ   ڌ   ڍڌ   ڍ   ڇ   ﴿ڇ    
ڈژ  ژ  ڑ  ڑ  کک  ک   ک  گ  

.﴾iگ  گگ   ڳ  ڳ  ڳ
Dengan nama Allah yang Maha Pemurah, lagi Maha 
Mengasihani. “Katakanlah (wahai Muhammad): Aku 
berlindung dengan (Allah) Tuhan yang menguasai 
waktu subuh, daripada kejahatan sekalian makhluk, 



 58

dan daripada kejahatan malam apabila ia gelap-gelita, 
dan daripada kejahatan tukang-tukang sihir yang 
menghembus pada simpulan-simpulan dan ikatan-
ikatan, serta dari kejahatan orang yang dengki 
apabila dia bertindak (menurut) hasad dengkinya.” 
(Sūrah an-Nās, 6-114:1)

71-(6) Dibaca setiap kali selepas solat:(1)

ڭ   ۓ   ےۓ   ے   ھ   ھ   ھ   ہھ   ہ   ہ    ہ    ۀ   ۀ   ﴿ڻ  
ۅۅ   ۋ   ۋ   ۇٴ   ۈ   ۈ   ۆ   ۇۆ   ۇ   ڭ   ڭ   ڭ  
ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ېى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو  
ئى   ئىئى    ئې   ئې   ئۈئې   ئۈ   ئۆ   ئۆ   ئۇئۇ   ئو  

ی   ی﴾.
“Allah, tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan 
Dia, Yang Tetap hidup, Yang Kekal selama-lamanya 
mentadbirkan (sekalian makhluk-Nya). Yang tidak 
mengantuk usahkan tidur. Yang memiliki segala yang 
ada di langit dan yang ada di bumi. Tiada sesiapa 
yang dapat memberi syafaat (pertolongan) di sisi-
1	 Sesiapa yang membacanya setiap kali selepas solat, tidak ada yang 

menahannya dari memasuki syurga kecuali kematian. Ibn al-Sunnī (#121) 
dan al-Nasāʾī dalam ʿAmal al-Yawm wa al-Laylah (#100); al-Albānī 
menyatakan ini sahih salam Ṣaḥīḥ al-Jāmiʿ (#6464, 5/339) dan Silsilah 
al-Aḥādīth al-Ṣaḥīḥah (#972, 2/697).
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Nya melainkan dengan izin-Nya, Yang Mengetahui 
segala yang ada di hadapan mereka dan segala 
yang ada di belakang mereka, sedang mereka tidak 
mengetahui sesuatu pun daripada (kandungan) ilmu 
Allah melainkan perkara yang Allah berkehendak 
(untuk memberitahu kepada mereka). Luasnya Kursi 
Allah meliputi langit dan bumi, dan tiadalah menjadi 
keberatan bagi Allah untuk menjaga serta memelihara 
kedua-duanya (langit dan bumi) dan Dialah Yang 
Maha Tinggi (darjat kemuliaan-Nya), lagi Maha 
Besar (kekuasaan-Nya).” (Sūrah al-Baqarah, 2:255)

72-(7) Dibaca sepuluh kali selepas solat maghrib dan 
subuh:(1)

الَحمْدُ، يُُحْيِِي   ُ
َ

كُ، وَلَه
ْ
المُل  ُ

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
إلَِّا  َ

َ
 إلَِه

َ
»لَا

دِيرٌ«. 
َ
ءٍ ق وَيمُِيتُ، وَهُوَ عََلَىَ كُُلِّ شََيْ

“Tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan 
Allah Yang Esa, Yang tiada sekutu bagi-Nya, 
Baginya segala kekuasaan dan pujian, Dialah yang 
menghidupkan dan mematikan dan Dia berkuasa 
ke atas setiap sesuatu.”
1	 Al-Tirmizi (#3474, 5/515) dan Aḥmad (4/227). Lihat teks semakan semula 

dalam Zād al-Maʿād (1/300) oleh Ibn Qayyim al-Jawzīyyah.



 60

73-(8) Dibaca selepas salam pada solat subuh:(1)

 .»
ً

 مُتَقَبَّلًا
ً

ا طَيِّبًا، وعََمَلًا
ً
مًا ناَفعًِا، وَرِزْق

ْ
كَ عِل

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
»اللهم إنِِّي

“Ya Allah, aku memohon daripada-Mu ilmu yang 
bermanfaat, rezeki yang baik dan amalan yang 
diterima.”

26  Doa Solat Istikharah

47- Kata Jābir ibn Abdullah (): Rasulullah () 
mengajar agar kami beristikharah dalam semua 
pekerjaan sepertimana baginda mengajarkan kami 
satu surah dari Al-Quran, sabdanya: “Apabila 
seseorang daripada kamu mempunyai rancangan 
untuk melakukan sesuatu hendaklah dia melakukan 
solat sunat dua rakaat, kemudian bacalah doa ini:

مِنْ  كَ 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
وأَ بقُِدْرَتكَِ،  سْتَقْدِرُكَ 

َ
وأَ مِكَ، 

ْ
بعِِل سْتَخِيركَُ 

َ
أ  

ِّ
إنِِّي »اللهم 

نتَْ 
َ
وأَ مُ، 

َ
عْل

َ
أ  

َ
وَلَا مُ 

َ
وَتَعْل دِرُ، 

ْ
ق
َ
أ  

َ
وَلَا تَقْدِرُ  إنَِّكَ 

َ
ف العَظِيمِ؛  ضْلكَِ 

َ
ف

مْرَ خَيْْرٌ لِِي فِِي دِينِِي 
َ
نَّ هَذَا الأ

َ
مُ أ

َ
نْتَ تَعْل

ُ
مُ الغُيُوبِ، اللهم إنِْ ك

َّ
عَلَّا

لِِي،  هُ  ْ وَيسَِّرِّ لِِي،  دُرْهُ 
ْ
اق

َ
ف وَآجِلهِِ-،  -عََاجِلهِِ  مْريِ 

َ
أ وعَََاقبَِةِ  وَمَعَاشِِي 

دِينِِي  فِِي  لِِي  شََرٌّ  مْرَ 
َ
الأ هَذَا  نَّ 

َ
أ مُ 

َ
تَعْل نْتَ 

ُ
ك وَإنِْ  فيِهِ،  لِِي  باَركِْ  ثُمَّ 

1	 Ibn Mājah (#925) dan lain-lain. Lihat Ṣaḥīḥ Ibn Mājah (1/152) dan Majmaʿ 
al-Zawāʾid (10/111).
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نِِي 
ْ
، وَاصْْرفِ هُ عَنِّيِّ

ْ
اصْْرفِ

َ
مْريِ - عََاجِلهِِ وَآجِلهِِ-، ف

َ
وَمَعَاشِِي وعَََاقبَِةِ أ

رْضِنِِي بهِِ«.
َ
دُرْ لِِيَ الَخيْْرَ حَيْثُ كََانَ، ثُمَّ أ

ْ
عَنْهُ، وَاق

“Ya Allah, aku memohon petunjuk daripada-Mu 
dengan ilmu-Mu dan aku memohon kekuatan 
daripada-Mu dengan kekuasaan-Mu dan aku 
memohon daripada-Mu akan limpah kurniaan-Mu 
yang besar. Sesungguhnya Engkau Maha Berkuasa 
sedangkan aku tiada kuasa, dan Engkau Maha 
Mengetahui sedangkan aku tidak mengetahui, dan 
engkaulah Yang Maha Mengetahui segala perkara 
yang ghaib. Ya Allah, seandainya Engkau mengetahui 
bahawasanya urusan ini (sebutkan urusan tersebut…) 
adalah baik bagiku pada agamaku, kehidupanku dan 
kesudahan urusanku sama ada cepat atau lambat, 
takdirkanlah ia bagiku dan permudahkanlah serta 
kurniakanlah keberkatan padanya bagiku. Dan 
seandainya Engkau mengetahui bahawa urusan ini 
(sebutkan urusan tersebut..) adalah buruk bagiku 
dan (mendatangkan keburukan) pada agamaku, 
kehidupanku dan kesudahan urusanku sama ada 
cepat atau lambat, maka jauhkanlah ia daripadaku 
dan jauhkanlah aku daripadanya. Dan takdirkanlah 
kebaikan untukku dalam sebarang keadaan sekalipun 
kemudian jadikan aku redha dengannya.”
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Sungguh tidak akan menyesal sesiapa yang 
bertanyakan penciptanya dan berbincang dengan 
orang-orang mukmin (sebelum melakukan sesuatu 
urusan), kemudian berhati-hati dalam menangani 
urusannya itu. Allah () telah berfirman: ﴾…Dan 
berbincanglah dengan mereka (para sahabat) 
dalam urusan itu (peperangan, ekonomi, politik 
dll). Apabila kamu telah membulatkan tekad, 
bertawakkallah kepada Allah, sesungguhnYa Allah 
mencintai orang-orang yang bertwakkal (bergantung 
harap pada-Nya).﴿” (Sūrah al ʿImrān, 3:159) (1)

27  Zikir Pagi dan Petang

Segala puji bagi Allah, Tuhan Yang Esa dan selawat 
serta salam ke atas Nabi yang tidak ada lagi nabi 
selepasnya.(2)

يطَْانِ الرَّجِيمِ ﴿ڻ  ۀ  ۀ  ہ   ہ   ہ   عُوذُ باِلِله مِنَ الشَّ
َ
75-)1( أ

1	 Al-Bukhārī (#1162, 7/162).
2	 Daripada Anas (): sabda Nabi () yang bermaksud: “Kalau aku duduk 

bersama kaum yang menyebut nama Allah Ta'ala selepas solat subuh 
hingga naik matahari lebih aku suka dari memerdekakan empat orang dari 
keturunan Nabi Ismail dan kalau aku duduk bersama kaum yang menyebut 
nama Allah Ta'ala selepas solat asar hingga terbenam matahari lebih aku 
sukai daripada memerdekakan empat orang.” Abu Daud no. 3667. Al-Albani 
menggelarnya hasan dalam Sahih Abu Daud 2/698.
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ہھ  ھ  ھ  ھ  ے  ےۓ  ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇۆ  ۆ  
ېى   ې   ې   ې   ۉ   ۉ   ۅۅ   ۋ   ۋ   ۇٴ   ۈ   ۈ  
ى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  

ئۈئې  ئې  ئې  ئىئى   ئى  ی   ی﴾.
Aku berlindung dengan Allah daripada syaitan yang 
direjam: ´“Allah, tiada Tuhan yang berhak disembah 
melainkan Dia, Yang Tetap hidup, Yang Kekal selama-
lamanya mentadbirkan (sekalian makhluk-Nya). Yang 
tidak mengantuk usahkan tidur. Yang memiliki segala 
yang ada di langit dan yang ada di bumi. Tiada sesiapa 
yang dapat memberi syafaat (pertolongan) di sisi-Nya 
melainkan dengan izin-Nya, Yang Mengetahui segala 
yang ada di hadapan mereka dan segala yang ada di 
belakang mereka, sedang mereka tidak mengetahui 
sesuatu pun daripada (kandungan) ilmu Allah 
melainkan perkara yang Allah berkehendak (untuk 
memberitahu kepada mereka). Luasnya Kursi Allah 
meliputi langit dan bumi, dan tiadalah menjadi 
keberatan bagi Allah untuk menjaga serta memelihara 
kedua-duanya (langit dan bumi) dan Dialah Yang 
Maha Tinggi (darjat kemuliaan-Nya), lagi Maha 
Besar (kekuasaan-Nya).” (Sūrah al-Baq̈arah, 2:255)(1)

1	 Sesiapa yang membacanya pada waktu pagi akan dipelihara daripada 
gangguan jin sehingga petang dan sesiapa yang membacanya pada waktu 
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76-(2) Dibaca 3 kali:(1)

 ﴿ٱ  ٻ  ٻ  ٻٻ پ  پپ پ  ڀ   ڀ  
ڀڀ ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ_﴾.

Dengan nama Allah yang Maha Pemurah, lagi Maha 
Mengasihani. “Katakanlah (wahai Muhammad): 
(Tuhanku) ialah Allah Yang Maha Esa. Allah yang 
menjadi tumpuan sekalian makhluk untuk memohon 
sebarang hajat. Dia tidak beranak dan Dia pula tidak 
diperanakkan. dan tidak ada seseorang pun yang 
serupa dengan-Nya.” (Sūrah al-ʾIkhlāṢ, 4-112:1)

ڦ    ڤڤ   ڤ   ڤ    ٹ   ٹٹ   ٹ   ٿ   ﴿ٿ    
ڦ  ڦ  ڦ  ڄڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ   ڃڃ  

.﴾Oچ  چ  چ  چ  ڇ
Dengan nama Allah yang Maha Pemurah, lagi Maha 
Mengasihani. “Katakanlah (wahai Muhammad): Aku 
berlindung dengan (Allah) Tuhan yang menguasai 

petang akan dipelihara daripada gangguan jin sehingga pagi. Sahih menurut 
al-Ḥākim (1/562) dan al-Albānī dalam Ṣaḥīḥ al-Targhīb wa al-Tarhīb 
(#655, 1/273) dan dirujuk kepada al-Nasāʾī dalam ʿAmal al-Yawm wa al-
Laylah (#960) dan al-Ṭabarānī dalam al-Muʿjam al-Kabīr (#541). Dia juga 
menyatakan bahawa sanad al-Ṭabarānī boleh dipercayai (jayyid).

1	 Abu Daud (#5082, 4/322) dan al-Tirmizi (#3575, 5/567); lihat Ṣaḥīḥ al-
Tirmizi (3/182).
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waktu subuh, daripada kejahatan sekalian makhluk, 
dan daripada kejahatan malam apabila ia gelap-gelita, 
dan daripada kejahatan tukang-tukang sihir yang 
menghembus pada simpulan-simpulan dan ikatan-
ikatan, serta dari kejahatan orang yang dengki 
apabila dia bertindak (menurut) hasad dengkinya.” 
(Sūrah al-Falaq, 5-113:1)

ڈ    ڎڎ   ڌ   ڍڌ   ڍ   ڇ   ﴿ڇ    
ک   ک   کک   ڑ   ڑ   ژ   ڈژ  

.﴾iگ  گ  گگ  ڳ  ڳ  ڳ
Dengan nama Allah yang Maha Pemurah, lagi Maha 
Mengasihani. “Katakanlah (wahai Muhammad): Aku 
berlindung dengan (Allah) Tuhan (yang memelihara 
dan menguasai) sekalian manusia. Yang Memerintah 
sekalian manusia. Tuhan yang berhak disembah 
oleh sekalian manusia. Dari kejahatan (bisikan) 
syaitan yang biasa bersembunyi. Yang membisikkan 
(kejahatan) ke dalam hati manusia. (Iaitu pembisik 
dan penghasut) dari kalangan jin dan manusia.” 
(Sūrah al-Nās, 6-114:1)
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77-(3) Baca pada waktu pagi(1):

 الُله، 
َّ

َ إلَِّا
َ

 إلَِه
َ

كُ لِِلهِ، وَالَحمْدُ لِِلهِ، لَا
ْ
صْبَحَ المُل

َ
صْبَحْنَا وأَ

َ
77-)3( »أ

دِيرٌ، 
َ
ءٍ ق ُ الَحمْدُ، وَهُوَ عََلَىَ كُُلِّ شََيْ

َ
كُ، وَلَه

ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
وحَْدَهُ لَا

عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ 
َ
كَ خَيْْرَ مَا فِِي هَذَا الَيوْمِ وخََيْْرَ مَا بَعْدَهُ وأَ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
رَبِّ أ

سَلِ وَسُوءِ 
َ
عُوذُ بكَِ مِنَ الك

َ
مَا فِِي هَذَا الَيوْمِ وَشََرِّ مَا بَعْدَهُ، رَبِّ أ

.» عُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابٍ فِِي النَّارِ وَعَذَابٍ فِِي القَبْْرِ
َ
الكِبََرِ، رَبِّ أ

“Kami hayati pagi kami dan pagi yang penuh 
Kekuasaan bagi Allah dan segala kepujian bagi 
Allah, tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan 
Allah Yang Esa, Yang tiada sekutu bagi-Nya, baginya 
segala kekuasaan dan baginya segala pujian dan Dia 
berkuasa di atas setiap sesuatu. Ya Tuhanku, Aku 
memohon kepada-Mu kebaikan yang terdapat pada 
hari ini dan kebaikan yang terdapat selepasnya dan 
aku berlindung dengan-Mu daripada kejahatan yang 
terdapat pada hari ini dan kejahatan yang berlaku 
selepasnya. Ya Tuhanku, aku berlindung dengan-Mu 
daripada sifat malas dan usia yang terlalu tua (yang 
datang dengan pelbagai keburukan). Ya Tuhanku, 
aku berlindung dengan-Mu daripada azab neraka 
dan azab kubur.”
1	 Muslim (#2723, 4/2088). Kedua-dua doa adalah daripada satu laporan 

tetapi dipisahkan untuk kemudahan.
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Baca pada waktu petang:

وحَْدَهُ  الُله،   
َّ

إلَِّا  َ
َ

إلَِه  
َ

لَا لِِلهِ،  وَالَحمْدُ  لِِلهِ،  كُ 
ْ
المُل مْسََىَ 

َ
وأَ مْسَيْنَا 

َ
»أ

دِيرٌ، رَبِّ 
َ
ءٍ ق ُ الَحمْدُ، وَهُوَ عََلَىَ كُُلِّ شََيْ

َ
كُ، وَلَه

ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
لَا

مِنْ شََرِّ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وأَ بَعْدَهُ  مَا  الَيوْمِ وخََيْْرَ  هَذَا  فِِي  مَا  خَيْْرَ  كَ 

ُ
ل
َ
سْأ

َ
أ

سَلِ وَسُوءِ 
َ
عُوذُ بكَِ مِنَ الك

َ
مَا فِِي هَذَا الَيوْمِ وَشََرِّ مَا بَعْدَهُ، رَبِّ أ

.» عُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابٍ فِِي النَّارِ وَعَذَابٍ فِِي القَبْْرِ
َ
الكِبََرِ، رَبِّ أ

“Kami hayati petang kami dan petang yang 
penuh Kekuasaan bagi Allah dan segala kepujian 
bagi Allah, tiada Tuhan yang berhak disembah 
melainkan Allah Yang Esa, Yang tiada sekutu bagi-
Nya, baginya segala kekuasaan dan baginya segala 
pujian dan Dia berkuasa di atas setiap sesuatu. Ya 
Tuhanku, Aku memohon kepada-Mu kebaikan 
yang terdapat pada malam ini dan kebaikan yang 
terdapat selepasnya dan aku berlindung dengan-
Mu daripada kejahatan yang terdapat pada malam 
ini dan kejahatan yang berlaku selepasnya. Ya 
Tuhanku, aku berlindung dengan-Mu daripada 
sifat malas dan usia yang terlalu tua (yang datang 
dengan pelbagai keburukan). Ya Tuhanku, aku 
berlindung dengan-Mu daripada azab neraka dan 
azab kubur.”
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78-(4) Baca pada waktu pagi(1):

ْكَ  ْيَا وَبكَِ نَمُوتُ، وَإلَِيَ مْسَيْنَا، وَبكَِ نَحَ
َ
صْبَحْنَا وَبكَِ أ

َ
»اللهم بكَِ أ

النُّشُورُ«.
“Ya Allah, dengan-Mu kami hayati waktu pagi 
kami, dengan-Mu kami hayati waktu petang kami, 
dengan-Mu kami hidup, dengan-Mu kami mati dan 
kepada-Mu kami akan kembali.”

Baca pada waktu petang:

ْكَ  ْيَا وَبكَِ نَمُوتُ، وَإلَِيَ صْبَحْنَا، وَبكَِ نَحَ
َ
مْسَيْنَا وَبكَِ أ

َ
»اللهم بكَِ  أ

النُّشُورُ«.
“Ya Allah, dengan-Mu kami hayati waktu petang kami, 
dengan-Mu kami hayati waktu pagi kami, dengan-Mu kami 
hidup, dengan-Mu kami mati dan kepada-Mu kami akan 
kembali.”

ناَ 
َ
ناَ عَبْدُكَ، وأَ

َ
قْتَنِِي وأَ

َ
نتَْ، خَل

َ
 أ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
نتَْ رَبِّيِّ لَا

َ
79-)5( »اللهم أ

عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ مَا صَنَعْتُ، 
َ
عََلَىَ عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ، أ

يَغْفِرُ   
َ

لَا إنَِّهُ 
َ
ف لِِي؛  فِرْ 

ْ
اغ

َ
ف بذَِنبِِْي؛  بوُءُ 

َ
وأَ  ، َّ عََلَيَ بنِعِْمَتكَِ  كَ 

َ
ل بوُءُ 

َ
أ

نتَْ«.
َ
 أ

َّ
نوُبَ إلَِّا الذُّ

1	 Al-Tirmizi (#3391, 5/466); lihat Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (3/142). Kedua-dua doa 
adalah daripada satu laporan tetapi dipisahkan untuk kemudahan.
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“Ya Allah, engkaulah Tuhanku, tidak ada Tuhan yang 
berhak disembah melainkan Engkau, Engkau telah 
menjadikan aku dan aku adalah hamba-Mu, dan 
aku teguh di atas perintah (untuk mentauhidkan 
Allah dan mentaatinya) dan perjanjian-Mu sekadar 
keupayaanku. Aku berlindung dengan-Mu daripada 
segala kejahatan yang telah aku lakukan, aku 
mengakui nikmat-Mu ke atasku dan aku mengaku 
akan dosaku. Ampunilah daku, sesungguhnya tiada 
yang dapat mengampunkan apa-apa dosa melainkan 
Engkau.”(1)

80-(6) Dibaca empat kali pada waktu pagi(2):

ئكَِتَكَ، 
َ

ةَ عَرْشِكَ، وَمَلَا
َ
شْهِدُ حََمَل

ُ
شْهِدُكَ، وأَ

ُ
صْبَحْتُ أ

َ
 أ

ِّ
»اللهم إنِِّي

شََرِيكَ   
َ

وحَْدَكَ لَا نتَْ 
َ
أ  

َّ
إلَِّا  َ

َ
إلَِه  

َ
لَا الُله  نتَْ 

َ
أ نَّكَ 

َ
أ قِكَ: 

ْ
خَل وجَََمِيعَ 

كَ«. 
ُ
دًا عَبْدُكَ وَرَسُول نَّ مُُحَمَّ

َ
كَ، وأَ

َ
ل

“Ya Allah, sesungguhnya pada pagi ini aku 
mempersaksikan kepada-Mu dan aku 
1	 Sesiapa yang membacanya dengan penuh keyakinan ketika petang kemudian 

dia mati pada malamnya dia akan dapat masuk syurga, demikian juga kalau 
dia membacanya pada waktu pagi. Al-Bukhārī (#6306, 7/150).

2	 Abu Daud (#5069, 4/317), al-Bukhārī dalam al-Adab al-Mufrad (#1201), 
al-Nasāʾī dalam ʿAmal al-Yawm wa al-Laylah (#9), dan Ibn al-Sunnī (#70). 
Sanad dalam al-Nasāʾī dan Abu Daud dikatakan sebagai baik (ḥasan) oleh 
Shaykh Ibn Bāz dalam Tuḥfah al-Akhyār (h. 23).
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mempersaksikan kepada Malaikat yang memikul 
arasy-Mu, malaikat-malaikat dan semua makhluk-
Mu, bahawa sesungguhnya Engkau adalah Allah, 
tidak ada yang berhak disembah melainkan 
Engkau, Yang Esa tidak ada sekutu bagi-Mu, dan 
sesungguhnya Nabi Muhammad adalah hamba dan 
rasul-Mu.”

Dibaca empat kali pada waktu petang:

ئكَِتَكَ، 
َ

ةَ عَرْشِكَ، وَمَلَا
َ
شْهِدُ حََمَل

ُ
شْهِدُكَ، وأَ

ُ
مْسَيْتُ أ

َ
 أ

ِّ
»اللهم إنِِّي

شََرِيكَ   
َ

وحَْدَكَ لَا نتَْ 
َ
أ  

َّ
إلَِّا  َ

َ
إلَِه  

َ
لَا الُله  نتَْ 

َ
أ نَّكَ 

َ
أ قِكَ: 

ْ
خَل وجَََمِيعَ 

كَ«.
ُ
دًا عَبْدُكَ وَرَسُول نَّ مُُحَمَّ

َ
كَ، وأَ

َ
ل

“Ya Allah, sesungguhnya pada petang ini 
aku mempersaksikan kepada-Mu dan aku 
mempersaksikan kepada Malaikat yang memikul 
arasy-Mu, malaikat-malaikat dan semua makhluk-
Mu, bahawa sesungguhnya Engkau adalah Allah, 
tidak ada yang berhak disembah melainkan 
Engkau, Yang Esa tidak ada sekutu bagi-Mu, dan 
sesungguhnya Nabi Muhammad adalah hamba dan 
rasul-Mu.”
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81-(7) Baca pada waktu pagi:(1)

مِنْكَ 
َ
ف قِكَ، 

ْ
خَل مِنْ  حَدٍ 

َ
بأِ وْ 

َ
أ نعِْمَةٍ  مِنْ  بِِي  صْبَحَ 

َ
أ مَا  »اللهم 

رُ«.
ْ
ك كَ الشُّ

َ
كَ الَحمْدُ، وَل

َ
ل
َ
كَ؛ ف

َ
 شََرِيكَ ل

َ
وحَْدَكَ لَا

“Ya Allah, segala nikmat yang aku perolehi pada pagi 
ini, atau yang diperolehi oleh setiap sesuatu daripada 
makhluk-Mu, maka semuanya adalah kurniaan 
daripada-Mu Yang Esa, tidak ada sekutu bagi-Mu, 
maka hanya untuk-Mulah segala pujian dan hanya 
untuk-Mulah segala kesyukuran.”

Baca pada waktu petang:

مِنْكَ 
َ
ف قِكَ، 

ْ
خَل مِنْ  حَدٍ 

َ
بأِ وْ 

َ
أ نعِْمَةٍ  مِنْ  بِِي  مْسََى 

َ
أ مَا  »اللهم 

رُ«.
ْ
ك كَ الشُّ

َ
كَ الَحمْدُ، وَل

َ
ل
َ
كَ؛ ف

َ
 شََرِيكَ ل

َ
وحَْدَكَ لَا

“Ya Allah, segala nikmat yang aku perolehi pada 
petang ini, atau yang diperolehi oleh setiap sesuatu 
daripada makhluk-Mu, maka semuanya adalah 
kurniaan daripada-Mu Yang Esa, tidak ada sekutu 
bagi-Mu, maka hanya untuk-Mulah segala pujian 
dan hanya untuk-Mulah segala kesyukuran.”
1	 Abu Daud (#5073, 4/318), al-Nasāʾī dalam ʿAmal al-Yawm wa al-Laylah 

(#7), Ibn al-Sunnī (#41), dan Ibn Ḥibbān dalam Mawārid (#2361). Menurut 
Shaykh Ibn Bāz dalam Tuḥfah al-Akhyār (h. 24), sanadnya baik (ḥasan).
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82-(8) Dibaca tiga kali:

فِِي  عََافنِِِي  اللهم  سَمْعِِي،  فِِي  عََافنِِِي  اللهم  بدََنِِي،  فِِي  عََافنِِِي  »اللهم 
وَالفَقْرِ،  عُوذُ بكَِ مِنَ الكُفْرِ 

َ
أ  

ِّ
إنِِّي نتَْ. اللهم 

َ
أ  

َّ
إلَِّا  َ

َ
إلَِه  

َ
بصَََريِ؛ لَا

نتَْ«. 
َ
 أ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
عُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ القَبْْرِ؛ لَا

َ
وأَ

“Ya Allah, kurniakanlah kesihatan pada badanku, Ya 
Allah, kurniakanlah kesihatan pada pendengaranku, 
Ya Allah, kurniakanlah kesihatan pada penglihatanku, 
tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan 
Engkau. Ya Allah, aku berlindung dengan-Mu 
daripada kekufuran dan kefakiran, dan aku 
berlindung dengan-Mu daripada azab kubur, tiada 
Tuhan yang berhak disembah melainkan Engkau.”(1)

83-(9) Dibaca tujuh kali:

تُ، وَهُوَ رَبُّ العَرْشِ العَظِيمِ«. 
ْ يْهِ توََكَّلَّ

َ
 هُوَ، عَل

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
»حَسْبِِيَ الُله، لَا

“Cukuplah Allah (sebagai pelindung) bagiku, tiada 
Tuhan yang berhak disembah melainkan Dia, 
kepada-Nya aku bertawakkal dan Dialah Tuhan 
yang menguasai Arasy yang agung.”(2)

1	 Abu Daud (#5090, 4/324), Aḥmad (5/42), al-Nasāʾī dalam ʿ Amal al-Yawm 
wa al-Laylah (#22), Ibn al-Sunnī (#69), dan al-Bukhārī dalam al-Adab al-
Mufrad. Sanadnya baik (ḥasan) menurut Shaykh Ibn Bāz dalam Tuḥfah 
al-Akhyār (h. 26).

2	 Ibn al-Sunnī (#71) dengan sanad sehingga Nabi () dan Abu Daud (#5081, 
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نْيَا وَالآخِرَةِ. اللهم  كَ العَفْوَ وَالعَافيَِةَ فِِي الدُّ
ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
84-)10( »اللهم إنِِّي

هْلِِي وَمَالِِي. اللهم 
َ
كَ العَفْوَ وَالعَافيَِةَ فِِي دِينِِي وَدُنْيَايَ، وأَ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
إنِِّي

وَمِنْ  بَيْْنِ يدََيَّ  مِنْ  اسْتُُرْ عَوْرَاتِِي، وَآمِنْ رَوْعََاتِِي. اللهم احْفَظْنِِي 
نْ 

َ
عُوذُ بعَِظَمَتكَِ أ

َ
وْقِِي، وأَ

َ
فِِي، وعََنْ يمَِينِِي وعََنْ شِمَالِِي، وَمِنْ ف

ْ
خَل

ْتِِي«. تَالَ مِنْ تَحَ
ْ
غ

ُ
أ

“Ya Allah, aku memohon kepada-Mu keampunan 
dan kesejahteraan di dunia dan di akhirat. Ya 
Allah, aku memohon kepada-Mu keampunan dan 
kesejahteraan pada agamaku, duniaku, keluargaku 
dan hartaku. Ya Allah, tutupkanlah keaibanku dan 
amankanlah diriku daripada rasa takut. Ya Allah, 
peliharalah diriku dari hadapan dan belakangku, 
dari kanan dan kiriku serta dari atasku dan aku 
berlindung dengan keagungan-Mu daripada 
diceroboh (dianiyayai) dari sebelah bawahku.”(1)

رْضِ، 
َ
مَوَاتِ وَالأ اطِرَ السَّ

َ
هَادَةِ، ف 85-)11( »اللهم عََالمَِ الغَيْبِ وَالشَّ

عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ 
َ
نتَْ، أ

َ
 أ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
نْ لَا

َ
شْهَدُ أ

َ
هُ، أ

َ
ءٍ وَمَليِك رَبَّ كُُلِّ شََيْ

4/321) dengan sanad sehingga sahabat (). Shuʿayb dan ʿAbd al-Qādir 
al-Arnāʾūṭ menyatakan sanad yang kemudian itu sahih; lihat Zād al-Maʿād 
(2/376).

1	 Abu Daud (#5074) dan Ibn Mājah (#3871); lihat juga Ṣaḥīḥ Ibn Mājah 
(2/332).
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 عََلَىَ نَفْسِِي سُوءًا، 
َ

تََرفِ
ْ
ق
َ
نْ أ

َ
كهِِ، وأَ يْطَانِ وَشََرَ نَفْسِِي، وَمِنْ شََرِّ الشَّ

 مُسْلمٍِ«.
َ

جُرَّهُ إلَِى
َ
وْ أ

َ
أ

“Ya Allah, Tuhan yang mengetahui perkara yang 
ghaib dan yang nyata, Pencipta langit dan bumi, 
Tuhan setiap sesuatu dan Pemiliknya, aku mengaku 
bahawa Tiada Tuhan yang berhak disembah 
melainkan Engkau, aku berlindung dengan-Mu 
daripada kejahatan diriku dan kejahatan syaitan dan 
segala tipu dayanya, dan aku berlindung daripada 
aku sendiri terdorong untuk melakukan kejahatan 
atau aku mendorong seorang Muslim (orang lain) 
untuk melakukannya.”(1)

86-(12) Dibaca tiga kali:

مَاءِ،   فِِي السَّ
َ

رْضِ وَلَا
َ
ءٌ فِِي الأ  يضَُُرُّ مَعَ اسْمِهِ شََيْ

َ
ِي لَا

َّ
»باِسْمِ اللهِ الَّذ

مِيعُ العَليِمُ«.  وَهُوَ السَّ
“Dengan Nama Allah yang tidak mendatangkan 
mudharat bersama nama-Nya oleh sesuatu di 
bumi dan tidak juga di langit, Dialah Yang Maha 
Mendengar lagi Maha Mengetahui.”(2)

1	 Al-Tirmizi (#3392). Al-Albānī menyatakan hadis ini sahih dalam Ṣaḥīḥ 
al-Tirmizi ; lihat juga Abu Daud (#5083, 4/317).

2	 Abu Daud (#5088, #5089, 4/323), al-Tirmizi (#3388, 5/465), Ibn Mājah 
(#3869), dan Aḥmad (1/72). Lihat Ṣaḥīḥ Ibn Mājah (2/332). Sanadnya 
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87-(13) Recite 3 times in Arabic:

دٍ  نبَيًِّا«. مِ دِينًا، وَبمُِحَمَّ
َ

»رَضِيتُ باِللهِ رَبًّا، وَباِلِإسْلَا
“Aku redha Allah sebagai Tuhan, Islam sebagai 
agama dan Muhammad () sebagai Nabi.”(1)

هُ، 
َّ
نِِي كُُل

ْ
صْلحِْ لِِي شَأ

َ
سْتَغِيثُ، أ

َ
يُّومُ، برِحَْْمَتكَِ أ

َ
88-)14( »ياَ حََيُّ ياَ ق

.» ةَ عَيْْنٍ
َ
 نَفْسِِي طَرْف

َ
نِِي إلَِى

ْ
 تكَِل

َ
وَلَا

“Wahai Yang Tetap Hidup, Yang Kekal memerintah 
selama-lamanya, dengan rahmat-Mu aku memohon 
pertolongan. Perelokkanlah bagiku segala urusanku 
dan janganlah Engkau biarkankan nasibku 
ditentukan oleh diriku sendiri walaupun sekadar 
sekelip mata.”(2)

89-(15) Baca pada waktu pagi:(3)

كَ خَيْْرَ 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
مِيَن، اللهم إنِِّي

َ
كُ لِِلهِ رَبِّ العَال

ْ
صْبَحَ المُل

َ
صْبَحْنَا وأَ

َ
»أ

dikatakan baik (ḥasan) oleh Shaykh Ibn Bāz dalam Tuḥfah al-Akhyār (h. 39).
1	 Aḥmad (4/337), al-Nasāʾī dalam ʿAmal al-Yawm wa al-Laylah (#4), Ibn 

al-Sunnī (#68), Abu Daud (#5072, 4/318), dan al-Tirmizi (#3389, 5/465). 
Sanadnya dikatakan baik (ḥasan) dalam Tuḥfah al-Akhyār (#39).

2	 Al-Ḥākim (1/545) menyatakan ia sahih dan al-Dhahabī sependapat. Lihat 
Ṣaḥīḥ al-Targhīb wa al-Tarhīb (#654, 1/273).

3	 Abu Daud (#5084, 4/322). Sanadnya dikatakan baik (ḥasan) oleh Shuʿayb 
dan ʿ Abd al-Qādir al-Arnāʾūṭ dalam semakan semula Zād al-Maʿād (2/273). 
Kedua-dua doa adalah daripada satu laporan tetapi dipisahkan untuk 
kemudahan.
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عُوذُ بكَِ مِنْ 
َ
تَهُ، وَهُدَاهُ، وأَ

َ
هَذَا الَيوْمِ: فَتْحَهُ، وَنصَْْرَهُ، وَنوُرَهُ، وَبَرَك

.» شََرِّ مَا فيِهِ، وَشََرِّ مَا بَعْدَهُ
“Kami hayati pagi kami dan pagi yang penuh 
Kekuasaan bagi Allah tuhan sekalian alam. Ya 
Allah, aku memohon kepada-Mu kebaikan hari ini 
serta pembukaan, pertolongan, cahaya (taufiq dan 
hidayah), keberkatan dan petunjuk yang ada padanya. 
Dan aku berlindung dengan-Mu daripada kejahatan 
hari ini dan kejahatan yang datang selepasnya.”

Baca pada waktu petang:

كَ خَيْْرَ 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
مِيَن، اللهم إنِِّي

َ
كُ لِِلهِ رَبِّ العَال

ْ
مْسََى المُل

َ
مْسَيْنَا وَأ

َ
»أ

عُوذُ بكَِ مِنْ 
َ
تَهُ، وَهُدَاهُ، وأَ

َ
هَذَا الَيوْمِ: فَتْحَهُ، وَنصَْْرَهُ، وَنوُرَهُ، وَبَرَك

.» شََرِّ مَا فيِهِ، وَشََرِّ مَا بَعْدَهُ
“Kami hayati petang kami dan petang yang penuh 
Kekuasaan bagi Allah tuhan sekalian alam. Ya 
Allah, aku memohon kepada-Mu kebaikan malam 
ini serta pembukaan, pertolongan, cahaya (taufiq 
dan hidayah), keberkatan dan petunjuk yang ada 
padanya. Dan aku berlindung dengan-Mu daripada 
kejahatan malam ini dan kejahatan yang datang 
selepasnya.”
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90-(16) Baca pada waktu pagi:(1)

دِينِ  وَعََلَىَ  صِ، 
َ

الِإخْلَا كََلمَِةِ  وَعََلَىَ  مِ، 
َ

الِإسْلَا فطِْرَةِ  عََلَىَ  صْبَحْنَا 
َ
»أ

كََانَ  وَمَا  مُسْلمًِا  حَنيِفًا  إبِرَْاهِيمَ  بيِنَا 
َ
أ ةِ 

َّ
مِل وَعََلَىَ   ، دٍ  مُُحَمَّ نبَيِِّنَا 

مِنَ المُشْْرِكيَِن«.
“Kami hayati pagi ini di atas landasan fitrah Islam, di 
atas kalimah ikhlas (yakni kalimah: لا إله إلا الله) dan 
di atas agama Nabi kami Muhammad (), yang 
juga agama bapa kami Nabi Ibrahim yang lurus lagi 
tunduk kepada Allah dan baginda bukanlah seorang 
yang musyrik.”

Baca pada waktu petang:

صِ، وَعََلَىَ دِينِ نبَيِِّنَا 
َ

مِ، وَعََلَىَ كََلمَِةِ الِإخْلَا
َ

مْسَيْنَا عََلَىَ فطِْرَةِ الِإسْلَا
َ
»أ

مِنَ  كََانَ  وَمَا  مُسْلمًِا  حَنيِفًا  إبِرَْاهِيمَ  بيِنَا 
َ
أ ةِ 

َّ
مِل وَعََلَىَ   ، دٍ  مُُحَمَّ

المُشْْرِكيَِن«.
“Kami hayati petang ini di atas landasan fitrah Islam, 
di atas kalimah ikhlas (yakni kalimah: لا إله إلا الله) dan 
di atas agama Nabi kami Muhammad (), yang juga 
agama bapa kami Nabi Ibrahim () yang lurus lagi 
1	 Aḥmad (3/406, 407) dan Ibn al-Sunnī dalam ʿ Amal al-Yawm wa al-Laylah 

(#34). Lihat Ṣaḥīḥ al-Jāmiʿ (#4674, 4/209). Kedua-dua doa adalah daripada 
satu laporan, tetapi dipisahkan untuk kemudahan.
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tunduk kepada Allah dan baginda bukanlah seorang 
yang musyrik.”

91-(17) Dibaca 100 kali:

»سُبْحَانَ اللهِ وَبِِحمَْدِهِ«. 
“Maha Suci Allah dan segala pujian bagi-Nya.”(1)

92-(18) Dibaca 10 kali(2) atau sekali sahaja(3) ketika 
penat:

ُ الَحمْدُ، وَهُوَ عََلَىَ 
َ

كُ، وَلَه
ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
»لَا

دِيرٌ«. 
َ
ءٍ ق كُُلِّ شََيْ

“Tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan 
Allah yang Esa, tiada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya 
segala kekuasaan dan bagi-Nya segala pujian, dan 
Dia maha berkuasa di atas setiap sesuatu.”
1	 Muslim (#2723, 4/2071).
2	 Al-Nasāʾī dalam ʿAmal al-Yawm wa al-Laylah (#24) daripada hadis 

Abū Ayyūb al-AnṢārī ( ), “Sesiapa yang baca ayat ini sepuluh kali 
pada waktu pagi, Allāh akan menulis sepuluh pahala (ḥasanāt) untuk dia, 
mengampuni sepuluh kesalahannya, memberi dia pahala seperti orang 
yang memerdekakan sepuluh hamba sahaya, dan melindungi dia daripada 
syaitan. Sesiapa yang membaca ayat ini sepuluh kali pada waktu petang 
juga mendapat semua ganjaran yang sama.” Lihat juga Ṣaḥīḥ al-Targhīb wa 
al-Tarhīb (#650, 1/272) dan Tuḥfah al-Akhyār (h. 55) oleh Shaykh Ibn Bāz.

3	 Abu Daud (#5077, 4/319), Ibn Mājah (#3867), dan Aḥmad (4/60). Lihat 
Ṣaḥīḥ al-Targhīb wa al-Tarhīb (1/270), Ṣaḥīḥ Abi Daud (3/957), Ṣaḥīḥ 
Ibn Mājah (2/331), dan Zād al-Maʿād (2/377).
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93-(19) Dibaca 100 kali pada waktu pagi:(1)

ُ الَحمْدُ، وَهُوَ عََلَىَ 
َ

كُ، وَلَه
ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
»لَا

دِيرٌ«.
َ
ءٍ ق كُُلِّ شََيْ

“Tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan 
Allah yang Esa, tiada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya 
segala kekuasaan dan bagi-Nya segala kepujian, dan 
Dia maha berkuasa di atas setiap sesuatu.”

94-(20) Dibaca tiga kali pada waktu pagi:

عَرْشِهِ،  وَزِنةََ  نَفْسِهِ،  وَرضَِا  قِهِ، 
ْ
خَل عَدَدَ  وَبِِحمَْدِهِ:  »سُبْحَانَ اللهِ 

وَمِدَادَ كََلمَِاتهِِ«. 
“Maha Suci Allah dan aku memuji-Nya sebanyak 
makluk ciptaan-Nya, keredhaan diri-Nya, seberat 
timbangan Arasy-Nya dan sebanyak tinta Kalimah-
Nya.”(2)

95-(21) Dibaca waktu pagi:

.»
ً

 مُتَقَبَّلًا
ً

ا طَيِّبًا، وعََمَلًا
ً
مًا ناَفعًِا، وَرِزْق

ْ
كَ عِل

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
»اللهم إنِِّي

“Ya Allah, aku memohon daripada-Mu ilmu yang 
bermanfaat, rezeki yang baik dan amalan yang 
1	 Fatḥ al-Bārī (#3293, 4/95) dan Muslim (#2691, 4/2071).
2	 Muslim (#2726, 4/2090).
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diterima.”(1)

96-(22) Dibaca 100 kali sehari:

ْهِ«.  توُبُ إلَِيَ
َ
سْتَغْفِرُ الَله وأَ

َ
»أ

Aku memohon keampunan daripada Allah dan aku 
bertaubat kepada-Nya.(2)

97-(23) Dibaca tiga kali pada waktu petang:

قَ«. 
َ
اتِ مِنْ شََرِّ مَا خَل عُوذُ بكَِلمَِاتِ اللهِ التَّامَّ

َ
»أ

Aku berlindung dengan kalimah-kalimah Allah yang 
sempurna daripada kejahatan makhluk-makhluk 
yang jahat.(3)

98-(24) Dibaca 10 kali:

دٍ«. مْ عََلَىَ نبَيَِّنَا مُُحَمَّ
ِّ
»اللهم صَلِّ وَسَل

Ya Allah, kurniakanlah selawat dan salam ke atas 
junjungan kami Nabi Muhammad.(4)

1	 Ibn Mājah (#925) dan Ibn al-Sunnī dalam ʿAmal al-Yawm wa al-Laylah 
(#54). ʿAbd al-Qādir dan Shuaib al-Arnaut menyatakan sanadnya baik 
(ḥasan) dalam semakan semula Zād al-Maʿād (2/375).

2	 Fatḥ al-Bārī (#6307, 11/101) dan Muslim (#2702, 4/2075).
3	 Aḥmad (2/290), al-Nasāʾī dalam ʿAmal al-Yawm wa al-Laylah (#590), dan 

Ibn al-Sunnī (#68). Lihat juga Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (3/187), Ṣaḥīḥ Ibn Mājah 
(2/266), dan Tuḥfah al-Akhyār (h. 45).

4	 Al-Ṭabarānī melaporkan hadith ini dengan dua sanad; satu daripadanya 
berstatus boleh dipercaya (jayyid). Lihat Majmaʿ al-Zawāʾid (10/120) dan 
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28  Bacaan Sebelum dan Selepas Tidur

99-(1) Apabila Rasulullah () hendak tidur di tempat 
tidurnya pada waktu malam, baginda menyatukan 
kedua-dua tapak tangannya dan meniup kedua-
duanya lalu membaca:

 ﴿ٱ  ٻ  ٻ  ٻٻ  پ  پپ  پ  ڀ   ڀ  
ڀڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ_﴾.

Dengan nama Allah yang Maha Pemurah, lagi Maha 
Mengasihani. “Katakanlah (wahai Muhammad): 
(Tuhanku) ialah Allah Yang Maha Esa. Allah yang 
menjadi tumpuan sekalian makhluk untuk memohon 
sebarang hajat. Dia tidak beranak dan Dia pula tidak 
diperanakkan. dan tidak ada seseorang pun yang 
serupa dengan-Nya.” (Sūrah al-IkhlāṢ, 4-112:1)

ڦ   ڦ    ڤڤ   ڤ   ڤ    ٹ   ٹٹ   ٹ   ٿ   ﴿ٿ    
ڄ  ڄ  ڃ  ڃ   ڃڃ  چ   ڦ  ڦ  ڄڄ  

چ  چ  چ  ڇ﴾.
Dengan nama Allah yang Maha Pemurah, lagi Maha 
Mengasihani. “Katakanlah (wahai Muhammad): Aku 

Ṣaḥīḥ al-Targhīb wa al-Tarhīb (#656, 1/273).
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berlindung dengan (Allah) Tuhan yang menguasai 
waktu subuh, daripada kejahatan sekalian makhluk, 
dan daripada kejahatan malam apabila ia gelap-gelita, 
dan daripada kejahatan tukang-tukang sihir yang 
menghembus pada simpulan-simpulan dan ikatan-
ikatan, serta dari kejahatan orang yang dengki 
apabila dia bertindak (menurut) hasad dengkinya.” 
(Sūrah al-Falaq, 5-113:1)

ڈ    ڎڎ   ڌ   ڍڌ   ڍ   ڇ   ﴿ڇ    
گ   ک   ک    کک   ڑ   ڑ   ژ   ڈژ  

.﴾iگ  گگ   ڳ  ڳ  ڳ
Dengan nama Allah yang Maha Pemurah, lagi Maha 
Mengasihani. “Katakanlah (wahai Muhammad): Aku 
berlindung dengan (Allah) Tuhan (yang memelihara 
dan menguasai) sekalian manusia. Yang Memerintah 
sekalian manusia. Tuhan yang berhak disembah 
oleh sekalian manusia. Dari kejahatan (bisikan) 
syaitan yang biasa bersembunyi. Yang membisikkan 
(kejahatan) ke dalam hati manusia. (Iaitu pembisik 
dan penghasut) dari kalangan jin dan manusia.” 
(Sūrah al-Nās, 6-114:1)

Kemudian baginda menyapu dengan kedua-duanya 
bahagian tubuh yang mampu dicapai oleh baginda. 
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Baginda memulakannya dari kepala, kemudian muka 
dan seterusnya bahagian hadapan tubuh. Baginda 
melakukannya sebanyak tiga kali.(1)

100-)2( ﴿ڻ  ۀ  ۀ  ہ   ہ   ہ  ہھ  ھ  ھ  ھ  ے  ےۓ  ۓ  

ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅۅ  ۉ  
ئۇئۇ   ئو   ئو   ئە   ئە   ئا   ئا   ى   ېى   ې   ې   ې   ۉ  
ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈئې  ئې  ئې  ئىئى   ئى  ی   ی﴾.

“Allah, tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan 
Dia, Yang Tetap hidup, Yang Kekal selama-lamanya 
mentadbirkan (sekalian makhluk-Nya). Yang tidak 
mengantuk usahkan tidur. Yang memiliki segala 
yang ada di langit dan yang ada di bumi. Tiada 
sesiapa yang dapat memberi syafaat (pertolongan) 
di sisi-Nya melainkan dengan izin-Nya, Yang 
Mengetahui segala yang ada di hadapan mereka 
dan segala yang ada di belakang mereka, sedang 
mereka tidak mengetahui sesuatu pun daripada 
(kandungan) ilmu Allah melainkan perkara yang 
Allah berkehendak (untuk memberitahu kepada 
mereka). Luasnya Kursi Allah meliputi langit 
dan bumi, dan tiadalah menjadi keberatan bagi 
Allah untuk menjaga serta memelihara kedua-
1	 Fatḥ al-Bārī (#5017, 9/62) dan Muslim (#2192, 4/1723).
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duanya (langit dan bumi) dan Dialah Yang Maha 
Tinggi (darjat kemuliaan-Nya), lagi Maha Besar 
(kekuasaan-Nya).” (Sūrah al-Baqarah, 2:255)(1)

ڻ   ںں   ڱ   ڱ   ڱ   ڱ   ڳ   ڳ   ﴿ڳ    )3(-101

ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھھ  
ۇ   ڭڭ   ڭ   ڭ   ۓ   ےۓ   ے   ھ  
ۉې    ۉ   ۅ   ۅ   ۋ   ۋ   ۈۇٴ   ۈ   ۆ   ۆ   ۇ  
ئۇ    ئو    ئو   ئە   ئائە   ئا   ى   ى   ې   ې   ې  
ی     ی   ئى   ئى    ئى   ئېئې   ئې   ئۈ   ئۈ   ئۆ     ئۆ   ئۇ  
ی  ی  ئجئح  ئم  ئى  ئي   بج  بحبخ   بم  بى  بي  

تج  تح  تخ﴾.
“Rasulullah telah beriman dengan segala yang 
diturunkan kepadanya daripada Tuhannya. 
Demikian juga orang-orang yang beriman; 
Semuanya beriman kepada Allah dan para malaikat-
malaikat-Nya, kitab-kitab-Nya serta rasul-rasul-Nya. 
(Mereka berkata): ‘Kami tidak membezakan di antara 
seorang rasul dengan rasul-rasul yang lain.’ Mereka 
berkata lagi: ‘Kami dengar dan kami taat. (Kami 
memohon) keampunan-Mu wahai Tuhan kami 
1	 Fatḥ al-Bārī (#2311, 4/487).
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dan kepada-Mu jualah tempat kembali.’ Allah tidak 
memberatkan seseorang melainkan dengan sesuatu 
yang terdaya dilakukan olehnya. Dia mendapat 
pahala daripada kebaikan yang diusahakannya 
dan dia juga menanggung dosa dari kejahatan 
yang diusahakannya. (Mereka berdoa dengan 
berkata): ‘Wahai Tuhan kami! Janganlah Engkau 
mengirakan kami bersalah jika kami terlupa atau 
kami tidak sengaja. Wahai Tuhan kami! Janganlah 
Engkau bebankan kepada kami bebanan yang berat 
seperti yang telah Engkau bebankan kepada orang-
orang yang terdahulu daripada kami. Wahai Tuhan 
kami! Janganlah Engkau pikulkan kepada kami 
sesuatu yang kami tidak terdaya memikulnya, dan 
maafkanlah kesalahan kami serta ampunkanlah dosa 
kami dan berilah rahmat kepada kami. Engkaulah 
Penolong kami. Oleh itu, tolonglah kami untuk 
mencapai kemenangan ke atas kaum-kaum yang 
kafir.”’ (Sūrah al-Baq̈arah, 2:285-286)(1)

تَ 
ْ
مْسَك

َ
إنِْ أ

َ
رْفَعُهُ؛ ف

َ
102-)4( »باِسْمِكَ رَبِّيِّ وَضَعْتُ جَنْبِِي، وَبكَِ أ

عِبَادَكَ  بهِِ  ْفَظُ  تَحَ بمَِا  احْفَظْهَا 
َ
ف تَهَا 

ْ
رْسَل

َ
أ وَإنِْ  ارحََْمْهَا، 

َ
ف نَفْسِِي 

الِِحيَِن«. الصَّ
1	 Fatḥ al-Bārī (#4008, 9/94) dan Muslim (#808, 1/554).
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“Dengan nama-Mu wahai Tuhanku aku 
letakkan lambungku dan dengan nama-Mu aku 
mengangkatnya. Sekiranya Engkau memegang 
rohku (mati) maka ampunilah ia, sekiranya Engkau 
lepaskan ia, maka peliharalah ia sebagaimana Engkau 
menjaga hamba-hamba Engkau yang soleh.”(1)

مَمَاتُهَا  كَ 
َ
ل اهَا، 

َّ
توََف نتَْ 

َ
وأَ نَفْسِِي  قْتَ 

َ
خَل إنَِّكَ  »اللهم   )5(-103

 
ِّ

هَا. اللهم إنِِّي
َ
ل فِرْ 

ْ
اغ

َ
مَتَّهَا ف

َ
احْفَظْهَا، وَإنِْ أ

َ
حْيَيْتَهَا ف

َ
وَمََحْيَاهَا؛ إنِْ أ

كَ العَافيَِةَ«.
ُ
ل
َ
سْأ

َ
أ

“Ya Allah, Engkau telah menciptakan diriku (rohku) 
dan Engkau mematikannya (ketika aku tidur), 
di bawah kekuasaan-Mu urusan kematian dan 
kehidupannya, sekiranya engkau menghidupkannya 
peliharalah ia, sekiranya engkau mematikannya 
ampunilah ia. Ya Allah, Sesungguhnya aku memohon 
daripada-Mu kesejahteraan.”(2)

104-(6) Dibaca tiga kali:

»اللهم قنِِِي عَذَابكََ يوَْمَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ«.
“Ya Allah peliharalah aku daripada azab-Mu pada 
1	 Al-Bukhārī (#6320, 11/126) dan Muslim (#2714, 4/2084).
2	 Muslim (#2712, 4/2083) dan Aḥmad (2/79) dengan lafaz yang berbeza.
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hari Engkau bangkitkan hamba-hamba-Mu.”(1)

حْيَا«.
َ
مُوتُ وأَ

َ
105-)7( »باِسْمِكَ اللهم أ

“Ya Allah dengan nama-Mu aku mati (tidur) dan 
dengan nama-Mu aku hidup (jaga).”(2)

106-(8) Baca 33 kali:

 »سُبْحَانَ اللهِ«.

“Maha Suci Allah.”

Kemudian baca 33 kali:

»الَحمْدُ لِِله«.
“Segala puji bagi Allah.”

Kemudian baca 34 kali:

.» بََرُ
ْ
ك

َ
»الُله أ

“Allah Maha Besar.”(3)

1	 Abu Daud (#5045, 4/311) dengan lafaz berbeza dan al-Tirmizi (#3398). 
Al-Albānī menyatakannya sahih; lihat Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (3/143).

2	 Nota penterjemah: Di sini, mati dan hidup adalah perumpamaan bagi tidur 
dan waktu jaga. Kerana inilah, susunan kata ini terbalik. Dalam konteks 
lain,yang hidup disebut sebelum kematian. Lihat Sūrah al-Baqarah (2:258), 
Sūrah Āli ʿ Imrān (3:156), dan Sūrah al-Aʿrāf (7:158), dan banyak lagi contoh 
lain. Fatḥ al-Bārī (11/113) dan Muslim (#2711, 4/2083).

3	 Fatḥ al-Bārī (#3705, 7/71) dan Muslim (#2727, 4/2091).
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رْضِ، وَرَبَّ العَرْشِ 
َ
بْعِ، وَرَبَّ الأ مَوَاتِ السَّ 107-)9( »اللهم رَبَّ السَّ

القَِ الَحبِّ وَالنَّوَى، وَمُنْْزِلَ التَّوْرَاةِ 
َ
ءٍ، ف العَظِيمِ، رَبَّنَا وَرَبَّ كُُلِّ شََيْ

نتَْ آخِذٌ بنَِاصِيَتهِِ. 
َ
ءٍ أ عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ كُُلِّ شََيْ

َ
انِ؛ أ

َ
ِيلِ وَالفُرْق

ْ
وَالِإنْج

يْسَ بَعْدَكَ 
َ
ل
َ
نتَْ الآخِرُ ف

َ
ءٌ، وأَ كَ شََيْ

َ
بْل

َ
يْسَ ق

َ
ل
َ
لُ ف وَّ

َ
نتَْ الأ

َ
اللهم أ

يْسَ 
َ
ل
َ
ف الَباطِنُ  نتَْ 

َ
وأَ ءٌ،  شََيْ كَ 

َ
وْق

َ
ف يْسَ 

َ
ل
َ
ف اهِرُ  الظَّ نتَْ 

َ
وأَ ءٌ،  شََيْ

ننَِا مِنَ الفَقْرِ«.
ْ
غ

َ
يْنَ، وأَ ضِ عَنَّا الدَّ

ْ
ءٌ؛ اق دُونكََ شََيْ

“Ya Allah, Tuhan (Yang memiliki) tujuh lapis langit 
dan bumi, Tuhan Arasy yang agung, Tuhan kami 
dan Tuhan setiap sesuatu, (Tuhan) Yang membelah 
(menumbuhkan) biji (tumbuh-tumbuhan) dan butir 
(buah-buahan), Yang menurunkan Taurat, Injil,(1) 

dan Furqan (Al-Quran), aku berlindung dengan-Mu 
daripada kejahatan setiap sesuatu, Engkaulah Yang 
Berkuasa ke atasnya. Ya Allah, Engkau Yang Awal 
tiada sebelum-Mu sesuatu, Engkau Yang Akhir tiada 
selepas-Mu sesuatu. Engkaulah Yang Zahir (Maha 
Tinggi) dan tiada di atas-Mu sesuatu, Engkaulah 
Yang Batin (Yang Maha dekat daripada hamba-
hamba-Nya dengan ilmunya) dan tiada sesuatu 
yang lebih dekat dari-Mu, jelaskanlah daripada 
kami hutang kami dan berikanlah kami kekayaan 
1	 Kitab yang diturunkan kepada Nabi ʿĪsā.
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agar kami bebas daripada kefakiran.”(1)

كَمْ 
َ
فَاناَ وَآوَاناَ؛ ف

َ
طْعَمَنَا وَسَقَاناَ، وَك

َ
ِي أ

َّ
108-)10( »الَحمْدُ لِِلهِ الَّذ

 مُؤْويَِ!«.
َ

ُ، وَلَا
َ

 كََافِِيَ لَه
َ

نْ لَا مِمَّ
“Segala puji bagi Allah yang memberi makan dan 
memberi minum kepada kami dan mencukupkan 
kami serta memberi tempat berteduh kepada kami. 
Alangkah ramainya orang yang tidak ada yang 
mencukupkannya dan tidak ada tempat untuk 
berteduh.”(2)

رْضِ، 
َ
مَوَاتِ وَالأ اطِرَ السَّ

َ
هَادَةِ، ف 109-)11( »اللهم عََالمَِ الغَيْبِ وَالشَّ

عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ 
َ
نتَْ؛ أ

َ
 أ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
نْ لَا

َ
شْهَدُ أ

َ
هُ، أ

َ
ءٍ وَمَليِك رَبَّ كُُلِّ شََيْ

 عََلَىَ نَفْسِِي سُوءًا، 
َ

تََرفِ
ْ
ق
َ
نْ أ

َ
كهِِ، وأَ يْطَانِ وَشِِرْ نَفْسِِي، وَمِنْ شََرِّ الشَّ

 مُسْلمٍِ«.
َ

جُرَّهُ إلَِى
َ
وْ أ

َ
أ

“Ya Allah, Engkau mengetahui yang ghaib dan yang 
nyata, Pencipta langit dan bumi, Tuhan dan Pemilik 
setiap sesuatu, aku bersaksi bahawa tiada Tuhan yang 
berhak disembah melainkan Engkau, aku berlindung 
dengan-Mu daripada kejahatan diriku dan kejahatan 
syaitan dan segala tipu dayanya, dan aku berlindung 
daripada aku sendiri terdorong untuk melakukan 
1	 Muslim (#2713, 4/2084).
2	 Muslim (#2715, 4/2085).
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kejahatan atau aku mendorong seorang Muslim 
(orang lain) untuk melakukannya.”(1)

ٻ   ﴿ٱ   جْدَةَ،  السَّ ٻ﴾  ٻ   ﴿ٱٻ    )12(-110

ٻ  ٻ﴾
Membaca Sūrah as-Sajdah dan Sūrah al-Mulk.(2)

ْكَ،  إلَِيَ مْريِ 
َ
أ وَّضْتُ 

َ
وَف ْكَ،  إلَِيَ نَفْسِِي  مْتُ 

َ
سْل

َ
أ »اللهم   )13(-111

ْكَ،  بَةً وَرَهْبَةً إلَِيَ
ْ
ْكَ، رغَ تُ ظَهْريِ إلَِيَ

ْ
َأ

ْ
لْج

َ
ْكَ، وأَ هْتُ وجَْهِِي إلَِيَ وَوجََّ

تَ، 
ْ
نزَْل

َ
ِي أ

َّ
ْكَ، آمَنْتُ بكِِتَابكَِ الَّذ  إلَِيَ

َّ
 مَنْجَا مِنْكَ إلَِّا

َ
 وَلَا

َ
جَأ

ْ
 مَل

َ
لَا

تَ«.
ْ
رْسَل

َ
ِي أ

َّ
وَبنِبَيِِّكَ الَّذ

“Ya Allah, aku serahkan diriku kepada-Mu dan 
aku serahkan urusanku kepada-Mu dan aku 
hadapkan mukaku kepada-Mu dan aku sandarkan 
belakangku ini kepada (kekuasaan) Engkau, dengan 
mengharapkan (rahmat)-Mu dan takutkan (Azab)-
Mu, tiada tempat pergantungan dan tiada tempat 
untuk menyelamatkan diri daripada-Mu kecuali 
kepada-Mu, aku beriman dengan kitab-Mu yang 
Engkau turunkan dan aku beriman dengan Nabi-
1	 Al-Tirmizi (#3392). Al-Albānī menyatakannya sahih dalam Ṣaḥīḥ al-

Tirmizi . Lihat juga Abu Daud (#5083, 4/317).
2	 Al-Tirmizi (#3404) dan al-Nasāʾī dalam ʿ Amal al-Yawm wa al-Laylah (#707). 

Lihat Ṣaḥīḥ al-Jāmiʿ (#4873, 4/255).
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Mu yang Engkau utuskan.”(1)

29  Doa apabila Membalikkan Diri pada 
Waktu Malam ketika Tidur

وَمَا  رْضِ 
َ
وَالأ مَوَاتِ  السَّ ارُ، رَبُّ  القَهَّ الوَاحِدُ  الُله   

َّ
إلَِّا  َ

َ
إلَِه  

َ
لَا  -112

ارُ«. بيَْنَهُمَا العَزِيزُ الغَفَّ
“Tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan 
Allah, Tuhan Yang Maha Esa lagi Maha Kuasa, 
Tuhan langit dan bumi serta segala yang berada di 
antara keduanya, Yang Maha Berkuasa lagi Maha 
Pengampun.”(2)

30  Doa apabila Terganggu dan Terkejut 
ketika Tidur atau Rasa Kesepian

وَشََرِّ  وَعِقَابهِِ،  غَضَبهِِ،  مِنْ  اتِ  التَّامَّ اللهِ  بكَِلمَِاتِ  عُوذُ 
َ
»أ  -113

ونِ«. نْ يََحْضُُرُ
َ
يَاطِيِن، وأَ عِبَادِهِ، وَمِنْ هَمَزَاتِ الشَّ

“Aku memohon perlindungan dengan Kalimah-
1	 Fatḥ al-Bārī (#6313, #6315, #7488, 11/113) dan Muslim (#2710, 4/2081).
2	 Al-Ḥākim (1/540) mengesahkan ini sebagai sahih dan al-Dhahabī 

sependapat, dan al-Nasāʾī dalam ʿ Amal al-Yawm wa al-Laylah (#757). Lihat 
Ṣaḥīḥ al-Jāmiʿ (#4693, 4/213).
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kalimah Allah yang sempurna daripada kemurkaan-
Nya dan azab-Nya, daripada kejahatan hamba-
hamba-Nya dan daripada hasutan syaitan-syaitan 
dan daripada syaitan mendekatiku.”(1)

31  Perkara yang Perlu Dilakukan apabila 
Bermimpi Sesuatu yang Menakutkan

114-(1) Ludah ke sebelah kiri 3 kali.

Minta perlindungan dengan Allah daripada syaitan 
dan daripada perkara buruk yang telah dilihatnya, 3 
kali:

يْطَانِ الرَّجِيمِ«. عُوذُ باِللهِ مِنَ الشَّ
َ
 »أ

Aku mohon perlindungan Allah daripada syaitan 
yang direjam.

Jangan menceritakan mimpinya kepada seseorang 
pun.(2)

Menukarkan posisi tidurnya.(3)

1	 Abu Daud (#3893, 4/12); lihat Ṣaḥīḥ Abī Dāwūd (#3893).
2	 Arahan ini adalah sebahagian daripada hadis direkodkan oleh Muslim 

(#2261, 4/1772) dan al-Bukhārī (#7044).
3	 Muslim (#2262, 4/1773).
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115-(2) Bangun untuk melakukan solat jika ingin 
melakukannya.(1)

32  Doa Qunut Dalam Solat Witir

عََافَيْتَ،  فيِمَنْ  وعَََافنِِِي  هَدَيتَْ،  فيِمَنْ  اهْدِنِِي  »اللهم   )1(-116

مَا  شََرَّ  وَقنِِِي  عْطَيْتَ، 
َ
أ فيِمَا  لِِي  وَبَاركِْ  ْتَ،  توََلَّيَّ فيِمَنْ  نِِي 

َّ
وَتوََل

ْتَ،   يذَِلُّ مَنْ وَالَيَ
َ

يْكَ، إنَِّهُ لَا
َ
 يُقْضََى عَل

َ
إنَِّكَ تَقْضِِي وَلَا

َ
ضَيْتَ؛ ف

َ
ق

ْتَ«. تَ رَبَّنَا وَتَعَالَيَ
ْ
 يعَِزُّ مَنْ عََادَيتَْ[، تَبَارَك

َ
]وَلَا

“Ya Allah, berilah aku hidayah sebagaimana mereka 
yang telah Engkau beri hidayah. Dan berilah 
kesihatan kepadaku sebagaimana mereka yang 
telah Engkau berikan kesihatan. Dan peliharalah 
aku sebagaimana orang-orang yang telah Engkau 
pelihara. Dan berkatilah aku pada nikmat-nikmat 
yang telah Engkau kurniakan dan selamatkanlah aku 
daripada sebarang kejahatan dan bahaya yang telah 
Engkau tetapkan. Maka, sesungguhnya Engkaulah 
yang menghukum dan tiada yang menghukum ke 
atas-Mu. Sesungguhnya tidak akan hina orang yang 
Engkau telah kasihi dan tidak akan mulia orang yang 
telah Engkau musuhi. Maha Berkat Engkau, wahai 
1	 Muslim (#2263, 4/1773).
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Tuhan kami dan Maha Tinggi.”(1)

مِنْ  اتكَِ 
َ
وَبمُِعَاف سَخَطِكَ،  مِنْ  برِضَِاكَ  عُوذُ 

َ
أ  

ِّ
إنِِّي »اللهم   )2(-117

مَا 
َ
ك نتَْ 

َ
أ يْكَ، 

َ
عَل ثَنَاءً  حْصِِي 

ُ
أ  

َ
لَا مِنْكَ،  بكَِ  عُوذُ 

َ
وأَ عُقُوبَتكَِ، 

نيَْتَ عََلَىَ نَفْسِكَ«.
ْ
ث
َ
أ

“Ya Allah, aku berlindung dengan keredhaan-Mu 
daripada kemurkaan-Mu dan aku berlindung 
dengan kemaafan-Mu daripada hukuman-Mu dan 
aku berlindung dengan-Mu daripada kemurkaan-
Mu, aku tidak mampu untuk memuji-Mu dengan 
pujian yang selayaknya sepertimana Engkau memuji 
diri-Mu sendiri.”(2)

نسَْعََى  ْكَ  وَإلَِيَ وَنسَْجُدُ،  نصَُلِّيِّ  كَ 
َ
وَل نَعْبُدُ،  إيَِّاكَ  »اللهم   )3(-118

باِلكََافرِِينَ  عَذَابكََ  إنَِّ  عَذَابكََ؛  ْشََى  وَنَخَ رحَْْمَتَكَ،  نرَجُْو  ْفِدُ،  وَنَحَ
 

َ
، وَلَا يْكَ الَخيْْرَ

َ
نِِي عَل

ْ
حِقٌ. اللهم إنَِّا نسَْتَعِينُكَ، وَنسَْتَغْفِرُكَ، وَنثُ

ْ
مُل

عُ مَنْ يكَْفُرُكَ«.
َ
ْل كَ، وَنَخَ

َ
ْضَعُ ل نكَْفُرُكَ، وَنؤُْمِنُ بكَِ، وَنَخَ

1	 Abu Daud (#1425), Aḥmad (1/200), al-Bayhaqī (2/209, 497, 498), al-
Tirmizi (#464), Ibn Mājah (#1178), al-Nasāʾī (1/252), al-Ḥākim (3/172), 
dan al-Dārimī (1/373). Frasa di antara kurungan adalah daripada al-Bayhaqī. 
Lihat Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (1/144), Ṣaḥīḥ Ibn Mājah (1/194), dan Irwāʾ al-
Ghalīl (1/172).

2	 Abu Daud (#1427), al-Tirmizi (#3561), al-Nasāʾī (#1/252), Ibn Mājah 
(#1179), dan Aḥmad (1/96, 118, 150); lihat Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (3/180), Ṣaḥīḥ 
Ibn Mājah (1/194), dan Irwāʾ al-Ghalīl (2/175).
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“Ya Allah, hanya Engkaulah sahaja yang kami sembah 
dan kepada-Mu kami solat dan kami sujud. Kepada 
Engkau kami beramal dan segera berbakti. Kami 
mengharapkan limpah rahmat-Mu dan kami gerun 
akan azab seksaan-Mu. Sesungguhnya azab seksaan 

-Mu hanyalah ditimpakan ke atas orang-orang kafir. 
Ya Allah, kami memohon pertolongan-Mu, kami 
memohon keampunan-Mu dan kami memuji-Mu 
dengan kebaikan, kami tidak akan kufur kepada-Mu, 
kami beriman kepada-Mu, kami tunduk kepada-Mu 
dan kami berlepas diri daripada mereka yang kufur 
kepada-Mu.”(1)

33  Bacaan Selepas Solat Witir

119- Dibaca sebanyak 3 kali:

وسِ«. »سُبْحَانَ المَلكِِ القُدُّ
“Maha Suci Tuhan lagi Maha Suci.”

…dan bacaan kali yang ketiga dibaca dengan suara 
yang nyaring dan dipanjangkan. Kemudian baca:
1	 Al-Bayhaqī dalam Sunan al-Kubrā (2/211) yang menyatakan sanadnya 

sahih. Al-Albānī berkata dalam Irwāʾ al-Ghalīl (2/170), “… dan sanad ini 
sahih.” Senarainya berakhir pada ʿUmar ibn al-Khaṭṭāb ().
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وحِ[  ئكَِةِ وَالرُّ
َ

 ]رَبِّ المَلَا
“Tuhan Malaikat dan Roh.”(1)

34 Doa ketika Sedih

ناَصِيَتِِي  مَتكَِ، 
َ
أ ابْنُ  عَبْدِكَ،  ابْنُ  عَبْدُكَ،   

ِّ
إنِِّي »اللهم   )1(-120

كَ بكُِلِّ اسْمٍ هُوَ 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
ضَاؤُكَ، أ

َ
مُكَ، عَدْلٌ فِِيَّ ق

ْ
بيَِدِكَ، مَاضٍ فِِيَّ حُك

حَدًا مِنْ 
َ
مْتَهُ أ

َّ
وْ عَل

َ
هَُ فِِي كتَِابكَِ، أ

ْ
نزَْلْت

َ
وْ أ

َ
يْتَ بهِِ نَفْسَكَ، أ كَ، سَمَّ

َ
ل

ْعَلَ القُرْآنَ  نْ تَجَ
َ
مِ الغَيْبِ عِنْدَكَ: أ

ْ
رْتَ بهِِ فِِي عِل

َ
ث
ْ
وِ اسْتَأ

َ
قِكَ، أ

ْ
خَل

.» ءَ حُزْنِِي، وَذَهَابَ هَمِّيِّ
َ

بِِي، وَنوُرَ صَدْريِ، وجَِلَا
ْ
ل
َ
رَبيِعَ ق

“Ya Allah, sesungguhnya aku adalah hamba-Mu, anak 
kepada hamba-Mu, anak kepada hamba perempuan-
Mu, ubun-ubunku di Tangan-Mu, terlaksana 
hukuman-Mu dan adil kehakiman-Mu terhadapku, 
aku memohon kepada-Mu dengan setiap nama 
yang Engkau telah namakan diri-Mu dengan-Nya, 
atau yang Engkau turunkan di dalam kitab-Mu, 
atau Engkau telah mengajarnya kepada seseorang 
daripada makhluk-Mu, atau yang tersembunyi 
1	 Al-Nasāʾī (3/244), al-Dāraquṭnī, dan lain-lain. Bahagian kedua adalah 

tambahan daripada al-Dāraquṭnī (2/31) sanadnya sahih. Lihat Zād al-
Maʿād (1/337) dengan semakan semula oleh Shuʿayb al-Arnāʿūṭ dan ʿAbd 
al-Qādir al-Arnāʿūṭ.
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pada ilmu ghaib di sisi-Mu, jadikanlah Al-Quran 
penenang hatiku, cahaya di dadaku, penghapus 
kedukaanku dan penghilang kesusahanku.”(1)

سَلِ، 
َ
عُوذُ بكَِ مِنَ الهَمِّ وَالَحزَنِ، وَالعَجْزِ وَالك

َ
 أ

ِّ
121-)2( »اللهم إنِِّي

بَةِ الرِّجَالِ«.
َ
ينِْ، وَغَل عِ الدَّ

َ
، وَضَل وَالبُخْلِ وَالُجبْْنِ

“Ya Allah, aku berlindung dengan-Mu daripada 
ditimpa kesusahan dan kedukaan, daripada 
kelemahan dan kemalasan, daripada kedekut dan 
perasaaan takut dan daripada desakan berhutang 
serta paksaan dan kezaliman orang.”(2)

35  Doa ketika Ditimpa Bencana

 الُله رَبُّ العَرْشِ 
َّ

َ إلَِّا
َ

 إلَِه
َ

 الُله العَظِيمُ الَحليِمُ، لَا
َّ

َ إلَِّا
َ

 إلَِه
َ

122-)1( »لَا

رْضِ وَرَبُّ العَرْشِ 
َ
مَوَاتِ وَرَبُّ الأ  الُله رَبُّ السَّ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
العَظِيمِ، لَا

رِيمِ«.
َ
الك

“Tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan 
Allah, Yang Maha Agung lagi Maha Lemah Lembut. 
Tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan Allah, 
1	 Aḥmad (1/391) dan al-Albānī menyatakan statusnya sebagai sahih dalam 

al-Kalim al-Ṭayyib (#124).
2	 Al-Bukhārī (#6363, 7/158). Lihat Fatḥ al-Bārī (11/173).
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Tuhan Arasy yang agung, tiada Tuhan yang berhak 
disembah melainkan Allah, Tuhan langit dan bumi 
dan Tuhan Arasy yang mulia.”(1)

 ، ةَ عَيْْنٍ
َ
 نَفْسِِي طَرْف

َ
نِِي إلَِى

ْ
 تكَِل

َ
لَا

َ
رجُْو؛ ف

َ
123-)2( »اللهم رحَْْمَتَكَ أ

نتَْ«.
َ
 أ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
هُ؛ لَا

َّ
نِِي كُُل

ْ
صْلحِْ لِِي شَأ

َ
وأَ

“Ya Allah, rahmat-Mu aku pinta, maka janganlah 
Engkau serahkan urusanku kepada diriku 
walaupun sekelip mata dan perelokkanlah urusanku 
keseluruhannya, tiada Tuhan yang berhak disembah 
melainkan Engkau.”(2)

المِِيَن«. نْتُ مِنَ الظَّ
ُ
 ك

ِّ
نتَْ سُبْحَانكََ إنِِّي

َ
 أ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
124-)3( »لَا

﴾Tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan 
Engkau, Maha Suci Engkau, sesungguhnya aku telah 
tergolong daripada orang-orang yang zalim.﴿ (Sūrah 
al-Anbiyāʾ, 21:87)(3)

شْْركُِ بهِِ شَيْئًا«.
ُ
 أ

َ
، لَا 125-)1( »الُله، الُله رَبِّيِّ

“Allah, Allah Tuhanku, tidak akan aku sekutukan-
1	 Al-Bukhārī (#6346, 7/154) dan Muslim (#2730, 4/2092).
2	 Abu Daud (#5090, 4/324) dan Aḥmad (5/42). Al-Albānī menyatakan 

statusnya baik (ḥasan) dalam Ṣaḥīḥ Abī Dāwūd (3/959).
3	 Al-Tirmizi (#3505, 5/529) dan al-Ḥākim (1/505) yang menyatakan hadith 

ini sahih dan al-Dhahabī sependapat. Lihat Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (3/168).
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Nya dengan sesuatu.”(1)

36  Doa ketika Berhadapan dengan Musuh

ورهِِمْ«. وُرهِِمْ، وَنَعُوذُ بكَِ مِنْ شُُرُ
ُ

كَ فِِي نُح
ُ
ْعَل 126-)1( »اللهم إنَِّا نَجَ

“Ya Allah, sesungguhnya kami jadikan Engkau 
sebagai penghapus dan pemusnah mereka (musuh) 
dan kami berlindung dengan-Mu daripada kejahatan 
mereka.”(2)

وَبكَِ  حُولُ، 
َ
أ بكَِ  نصَِيريِ؛  نتَْ 

َ
وأَ عَضُدِي،  نتَْ 

َ
أ »اللهم   )2(-127

اتلُِ«.
َ
ق
ُ
صُولُ، وَبكَِ أ

َ
أ

“Ya Allah, engkaulah Pembantuku dan Engkaulah 
Penolongku dan dengan pertolongan Engkaulah 
aku bertahan, berperang dan mengalahkan musuh.”(3)

128-)3(  »حَسْبنَُا الُله وَنعِْمَ الوَكيِلُ«.

“Cukuplah bagi kami Allah sebagai penolong, dan 
Allahlah sebaik-baik penolong.”(4)

1	 Abu Daud (#1525, 2/87). Lihat juga Ṣaḥīḥ Ibn Mājah (2/335).
2	 Abu Daud (#1537, 2/89) dan al-Ḥākim (2/142) yang menyatakan ia sahih 

dan al-Dhahabī sependapat.
3	 Abu Daud (#2632, 3/42) dan al-Tirmizi (#3584, 5/572); lihat Ṣaḥīḥ al-

Tirmizi (3/183).
4	 Al-Bukhārī (#4563, 5/172).
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37  Doa ketika Takutkan Kezaliman 
Pemerintah

بْعِ، وَرَبَّ العَرْشِ العَظِيمِ؛ كُنْ  مَوَاتِ السَّ 129-)1( »اللهم رَبَّ السَّ

 َّ نْ يَفْرُطَ عََلَيَ
َ
ئقِِكَ؛ أ

َ
حْزَابهِِ مِنْ خَلَا

َ
نٍ، وأَ

َ
لَا

ُ
نِ بنِْ ف

َ
لَا

ُ
لِِي جَارًا مِنْ ف

نتَْ«.
َ
 أ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
وْ يَطْغََى، عَزَّ جَارُكَ، وجََلَّ ثَنَاؤُكَ، وَلَا

َ
حَدٌ مِنْهُمْ أ

َ
أ

“Ya Allah, Tuhan tujuh lapis langit dan Tuhan Arasy 
yang agung, jadilah pelindungku daripada (sebutkan 
nama orang yang ingin dihindari kezalimannya) 
dan kuncu-kuncunya daripada makhluk-Mu yang 
mahu bertindak jahat dan ganas ke atasku. Sangat 
ampuh perlindungan-Mu dan sangat tinggi pujian-
Mu, Tiada tuhan yang berhak disembah melainkan 
Engkau.”(1)

130-(2) Dibaca 3 kali:

 
ُ

خَاف
َ
أ ا  مِمَّ عَزُّ 

َ
أ الُله  جََمِيعًا،  قِهِ 

ْ
خَل مِنْ  عَزُّ 

َ
أ الُله   ، بََرُ

ْ
ك

َ
أ »الُله 

بْعِ  مَوَاتِ السَّ  هُوَ، المُمْسِكِ السَّ
َّ

َ إلَِّا
َ

 إلَِه
َ

ِي لَا
َّ

عُوذُ باِللهِ الَّذ
َ
حْذَرُ، أ

َ
وأَ

وجَُنُودِهِ  نٍ، 
َ

لَا
ُ
ف عَبْدِكَ  شََرِّ  مِنْ  نهِِ: 

ْ
بإِذِ  

َّ
إلَِّا رْضِ 

َ
الأ عََلَىَ  يَقَعْنَ  نْ 

َ
أ

مِنْ  جَارًا  لِِي  كُنْ  اللهم  سِ، 
ْ
وَالِإن الِجنِّ  مِنَ  شْيَاعِهِ، 

َ
وأَ تْبَاعِهِ 

َ
وأَ

1	 Al-Bukhārī dalam al-Adab al-Mufrad (#707) dan al-Albānī berkata ia sahih, 
dalam Ṣaḥīḥ al-Adab al-Mufrad (#545).
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َ غَيْْركَُ«. 
َ

 إلَِه
َ

هِمْ، جَلَّ ثَنَاؤُكَ، وَعَزَّ جَارُكَ، وَتَبَارَكَ اسْمُكَ، وَلَا شََرِّ
“Allah Maha Besar, Allah Maha Perkasa daripada 
semua makhluknya. Allah Maha Perkasa daripada 
semua yang aku takuti dan berhati-hati terhadapnya, 
aku berlindung dengan Allah Yang tiada tuhan 
yang berhak disembah selain daripada-Nya, yang 
memegang tujuh lapis langit daripada terjatuh 
menimpa bumi kecuali dengan izin-Nya, daripada 
kejahatan … (sebutkan nama orang yang ingin 
dihindari kezalimannya) dan pengikut serta kuncu-
kuncunya daripada kalangan jin dan manusia. Ya 
Allah, peliharalah aku daripada kejahatan mereka. 
Sangat tinggi pujian-Mu dan Sangat ampuh 
perlindungan-Mu, Maha Berkat nama-Mu, Tiada 
Tuhan yang berhak disembah melainkan Engkau.”(1)

38  Doa ke Atas Musuh

حْزَابَ، اللهم 
َ
131- »اللهم مُنْْزِلَ الكِتَابِ، سََرِيعَ الحسَِابِ؛ اهْزمِِ الأ

هُمْ«.
ْ
زِل

ْ
اهْزِمْهُمْ وَزَل

“Wahai Tuhan yang menurunkan kitab, yang pantas 
1	 Al-Bukhārī dalam al-Adab al-Mufrad (#708) dan menurut al-Albānī dalam 

Ṣaḥīḥ al-Adab al-Mufrad (#546) ini sahih.
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perhitungannya, kalahkanlah pakatan kuffar. Ya 
Allah, kalahkanlah mereka dan goncang serta 
gugatkanlah kedudukan mereka.”(1)

39  Doa apabila Takutkan Musuh

فِنيِهِمْ بمَِا شِئْتَ«.
ْ
132- »اللهم اك

“Ya Allah, lindungilah aku daripada kejahatan mereka 
dengan apa jua (cara) yang Engkau kehendaki.”(2)

40  Doa Bagi Mereka yang Was-Was Dalam 
Beriman

133-(1) Hendaklah memohon perlindungan dengan 
Allah:

عُوذُ باِللهِ«.
َ
»أ

“Aku mohon perlindungan Allah.”

Berhenti daripada memikirkan perkara yang 
meragukan.(3)

1	 Muslim (#1742, 3/1362).
2	 Muslim (#3005, 4/2300).
3	 Fatḥ al-Bārī (#3276, 6/336) dan Muslim (#134, 214, 1/120).
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134-)2( »آمَنْتُ باِللهِ وَرُسُلهِِ«.

“Aku beriman dengan Allah dan Rasul-rasul-Nya.”(1)

135-(3) Baca ayat:

﴿ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئېئى  ئى  ئى  ی  ی﴾

“Dialah yang awal dan Dialah yang akhir. Dialah 
yang zahir (Maha tinggi) dan Dialah yang batin 
(Yang Ilmu-Nya meliputi segala sesuatu), Dialah 
yang Maha Mengetahui segala sesuatu.” (Sūrah al-
Hadid, 57:3)(2)

41  Doa supaya Dapat Membayar Hutang

بفَِضْلكَِ  ننِِِي 
ْ
غ

َ
وأَ حَرَامِكَ،  عَنْ  لكَِ 

َ
بِِحلََا فِنِِي 

ْ
اك »اللهم   )1(-136

نْ سِوَاكَ«. عَمَّ
“Ya Allah, cukupkanlah aku dengan segala perkara 
yang telah Engkau halalkan daripada (berkeperluan 
kepada) segala perkara yang telah Engkau haramkan. 
Kayakanlah aku dengan kelebihan Engkau daripada 
meminta-minta kepada orang lain.”(3)

1	 Muslim (#134, 212, 1/119, 120).
2	 Abu Daud (#5110, 4/329) dan al-Albānī berkata statusnya baik (ḥasan) 

dalam Ṣaḥīḥ Abi Daud (3/962).
3	 Al-Tirmizi (#3563, 5/650); lihat Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (3/180).
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سَلِ، 
َ
عُوذُ بكَِ مِنَ الهَمِّ وَالَحزَنِ، وَالعَجْزِ وَالك

َ
 أ

ِّ
137-)2( »اللهم إنِِّي

بَةِ الرِّجَالِ«.
َ
ينِْ، وَغَل عِ الدَّ

َ
، وَضَل وَالبُخْلِ وَالُجبْْنِ

“Ya Allah, aku berlindung dengan-Mu daripada 
ditimpa kesusahan dan kedukaan, daripada 
kelemahan dan kemalasan, daripada kedekut dan 
perasaaan takut dan daripada desakan berhutang 
serta paksaan dan kezaliman orang.”(1)

42  Doa Menghilangkan Was-Was Dalam Solat 
atau ketika Membaca Al-Quran

138- Baca:

يْطَانِ الرَّجِيمِ«. عُوذُ باِللهِ مِنَ الشَّ
َ
»أ

“Aku berlindung dengan Allah daripada syaitan yang 
direjam.”(2)

Kemudian ludah ke sebelah kiri tiga kali.
1	 Al-Bukhārī (#6363, 7/158).
2	 Muslim (#2203, 4/1729).
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43  Doa untuk Dipermudahkan Sebarang Urusan

ْعَلُ الَحزْنَ إذَِا  نتَْ تَجَ
َ
، وأَ

ً
تَهُ سَهْلًا

ْ
 مَا جَعَل

َّ
 سَهْلَ إلَِّا

َ
139- »اللهم لَا

.»
ً

شِئْتَ سَهْلًا

“Ya Allah, tidak ada kemudahan kecuali sesuatu 
yang Engkau permudahkan, Dan Engkau mampu 
menjadikan sesuatu kesusahan itu mudah sekiranya 
Engkau kehendaki.”(1)

44  Apa yang Perlu Diucap dan Dilakukan 

apabila Berdosa

140- Setiap orang yang melakukan dosa hendaklah 
berwuduk dengan sempurna. Kemudian mengerjakan 
solat sunat (taubat) dua rakaat. Kemudian, memohon 
keampunan (beristighfar) daripada Allah, nescaYa 
Allah akan mengampunkan dosanya”(2)

1	 Ibn Ḥibbān dalam Ṣaḥīḥ Ibn Ḥibbān (#2427) dan Ibn al-Sunnī (#351). 
Ibn Ḥajr berkata hadis ini sahih. Dinyatakan juga sahih oleh ʿAbd al-Qādir 
al-Arnāʾūṭ dalam semakannya pada al-Azkar oleh Imam al-Nawawī (h. 106).

2	 Abu Daud (#1521, 2/86) dan al-Tirmizi (#406, #3006, 2/257). Al-Albānī 
menyatakan ia sahih dalam Ṣaḥīḥ Abi Daud (1/283).
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45  Doa untuk Mengusir Syaitan dan Gangguannya

141-(1) Mohon perlindungan dengan Allah daripada 
gangguan Syaitan:

يْطَانِ الرَّجِيمِ«. عُوذُ باِللهِ مِنَ الشَّ
َ
»أ

“Aku berlindung dengan Allah daripada syaitan yang 
direjam.”(1)

142-(2) Melaungkan azan.(2)

143-(3) Membaca zikir dari hadis-hadis Nabi () 
dan membaca Al-Quran.(3)

46  Doa ketika Ditimpa Sesuatu yang Tidak Disukai

دَرُ اللهِ، وَمَا شَاءَ فَعَلَ«.
َ
144- »ق

“Ini adalah ketentuan (takdir) Allah, dan sesuatu yang 
dikehendaki-Nya pasti akan dilaksanakan-Nya.”(4)

1	 Abu Daud (1/206) dan al-Tirmizi ; lihat Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (1/77).
2	 Al-Bukhārī (#608, 1/151) dan Muslim (#389, 1/291).
3	 Muslim (#780, 1/539).
4	 Muslim (#2664, 4/2052)
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47  Ucapan Tahniah kepada Mereka yang 
Mendapat Anak dan Jawapannya

غَ 
َ
وَبَل الوَاهِبَ،  رْتَ 

َ
وَشَك كَ، 

َ
ل المَوْهُوبِ  فِِي  كَ 

َ
ل الُله  »باَرَكَ   -145

.» تَ برَِّهُ
ْ
هُ، وَرُزقِ شُدَّ

َ
أ

“Semoga Allah memberkati engkau dengan kelahiran 
anak ini dan engkau pula mensyukuri (Allah) yang 
mengurniakannya kepadamu, semoga (anak ini) 
terpelihara hingga dewasa dan engkau mendapat 
layanan yang baik daripada anak ini.”

Jawapan daripada bapa / penjaga kepada orang yang 
menyampaikan tahniah:

الُله  كَ 
َ
وَرَزَق خَيْْراً،  الُله  وجََزَاكَ  يْكَ، 

َ
عَل وَبَارَكَ  كَ، 

َ
ل الُله  »باَرَكَ 

وَابكََ«.
َ
جْزَلَ ث

َ
هُ، وأَ

َ
مِثْل

“Semoga Allah melimpahkan berkat-Nya ke atas 
engkau, membalas (doamu) dengan balasan yang 
baik, merezekikamu (anak) seumpamanya serta 
memperbanyakkan pahala engkau.”(1)

1	 Lihat al-Azkar oleh Imam al-Nawawī (h. 349) dan Ṣaḥīḥ al-Azkar oleh 
Salīm al-Hilālī (2/713).
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48  Doa Perlindungan untuk Anak-Anak

146- Rasulullah () telah berdoa untuk perlindungan 
Hasan dan Husain (cucunya) dengan membaca:

ةٍ، وَمِنْ كُُلِّ  ةِ، مِنْ كُُلِّ شَيْطَانٍ وَهَامَّ مَا بكَِلمَِاتِ اللهِ التَّامَّ
ُ
عِيذُك

ُ
»أ

ةٍ«. مَّ
َ

عَيْْنٍ لَا
“Aku minta perlindungan bagi kamu berdua 
dengan kalimah-kalimah Allah yang sempurna 
daripada setiap syaitan, binatang yang berbisa dan 
bencana ain (pandangan mata yang menimpakan 
penyakit).”(1)

Untuk seorang anak lelaki, gantikan dengan uʿī-dhu-
ka [ِعِيذُك

ُ
.[أ

Untuk seorang anak perempuan, gantikan dengan 
uʿī-dhu-ki [ِعِيذُك

ُ
.[أ

Untuk lebih daripada dua orang kanak-kanak 
perempuan, gantikan dengan uʿī-dhu-kunna [ عِيذُكُنَّ

ُ
.[أ

Untuk lebih daripada dua orang kanak-kanak lelaki, 
gantikan dengan uʿī-dhu-kum [ْعِيذُكُم

ُ
.[أ

1	 Al-Bukhārī (#3371, 4/119).
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49  Doa Semasa Mengunjungi Orang sakit

سَ، طَهُورٌ إنِْ شَاءَ الُله«.
ْ
 بأَ

َ
147-)1(  »لَا

“Tidak mengapa, semoga penyakit ini membersihkan 
dosamu, insyaAllah.”(1)

148-(2) Dibaca sebanyak tujuh kali:

نْ يشَْفِيَكَ«.
َ
لُ الَله العَظِيمَ رَبَّ العَرْشِ العَظِيمِ أ

َ
سْأ

َ
»أ

“Aku memohon kepada Allah Yang Maha Agung, 
Tuhan Arasy yang agung, supaya menyembuhkan 
engkau.”(2)

50  Kelebihan Menziarahi Orang Sakit

149- Sabda Nabi () yang bermaksud, “Apabila 
seorang lelaki mengunjungi saudara muslimnya, maka 
(sepanjang perjalanannya) seolah-olah dia berjalan di 
taman-taman syurga sehingga dia duduk. Apabila dia 
sudah duduk maka rahmat Allah mengelilinginya. 
Jika dia berkunjung pada waktu pagi, maka tujuh 
puluh ribu malaikat akan mendoakannya hingga 
1	 Fatḥ al-Bārī (#3616, 10/118).
2	 Al-Tirmizi (#2083) dan Abu Daud (#3106). Lihat Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (2/210) 

dan Ṣaḥīḥ al-Jāmiʿ (#5766, 5/180).
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petang dan begitulah sebaliknya.”(1)

51  Doa Orang Sakit yang Tidak Mungkin Sembuh

.»
عْْلَىَ

َ
قِْنِِي باِلرَّفيِقِ الأ

ْ
لْح

َ
فِرْ لِِي، وَارحََْمْنِِي، وأَ

ْ
150-)1( »اللهم اغ

“Ya Allah, ampunilah dosaku. Berilah rahmat 
kepadaku dan pertemukan aku dengan teman yang 
tinggi darjatnya.”(2)

151-(2) Ketika hampir wafat, Nabi () memasukkan 
kedua-dua tangannya ke dalam air, lalu 
menyapukannya ke muka beliau dan membaca:

رَاتٍ«.
َ
مَوْتِ سَك

ْ
 الُله؛ إنَِّ للِ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
»لَا

“Tiada tuhan yang berhak disembah melainkan Allah. 
Sesungguhnya bagi kematian itu ada kesakitan 
(sakarat).”(3)

 
َّ

َ إلَِّا
َ

 إلَِه
َ

 الُله وحَْدَهُ، لَا
َّ

َ إلَِّا
َ

 إلَِه
َ

، لَا بََرُ
ْ
ك

َ
 الُله وَالُله أ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
152-)3(  »لَا

 َ
َ

 إلَِه
َ

ُ الَحمْدُ، لَا
َ

كُ وَلَه
ْ
ُ المُل

َ
 الُله لَه

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
ُ، لَا

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
الُله وحَْدَهُ لَا

1	 Al-Tirmizi (#969), Ibn Mājah (#1442), dan Aḥmad (1/97). Lihat Ṣaḥīḥ 
Ibn Mājah (1/244) dan Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (1/286). Aḥmad Shākir juga 
menyatakan ia sahih.

2	 Al-Bukhārī (#4440, 7/10) dan Muslim (#2444, 4/1893).
3	 Fatḥ al-Bārī (#4449, 8/144). Hadis ini juga menyebut bahawa Nabi () 

bersugi ketika ajal menghampiri baginda.
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 باِللهِ«.
َّ

ةَ إلَِّا وَّ
ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَلَا

َ
 الُله وَلَا

َّ
إلَِّا

“Tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan 
Allah, Allah Maha Besar, tiada Tuhan melainkan 
Allah Yang Esa, tiada Tuhan melainkan Allah yang 
tiada sekutu bagi-Nya, tiada Tuhan melainkan Allah 
yang baginya segala kekuasaan dan bagi-Nya segala 
pujian, tiada Tuhan melainkan Allah dan tiada daya 
dan upaya melainkan dengan izinan Allah.”(1)

52  Ajaran kepada Orang yang Sedang Nazak

153- Sesiapa yang akhir ucapannya:, “Tiada tuhan 
yang berhak disembah melainkan Allah,” Nescaya 
dia akan masuk Syurga.(2)

 الُله«.
َّ

َ إلَِّا
َ

 إلَِه
َ

»لَا

“Tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan 
Allah.”

1	 Al-Tirmizi (#3430) dan Ibn Mājah (#3794). Al-Albānī berkata ia sahih; 
lihat juga Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (3/152) dan Ṣaḥīḥ Ibn Mājah (2/317).

2	 Abu Daud (#3116, 3/190). Lihat Ṣaḥīḥ al-Jāmiʿ (#6479, 5/432).
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53  Doa ketika Ditimpa Musibah, Kematian 
dan Sebagainya

خْلفِْ 
َ
جُرْنِِي فِِي مُصِيبتَِِي، وأَ

ْ
ْهِ رَاجِعُونَ، اللهم أ 154- »إنَِّا لِِلهِ وَإنَِّا إلَِيَ

لِِي خَيْْراً مِنْهَا«.
“Sesungguhnya kami milik Allah dan kepada-Nya 
kami akan kembali, Ya Allah, Berikanlah ganjaran 
kepadaku di atas musibah yang menimpaku dan 
gantikanlah untukku (sesuatu atau seseorang) yang 
lebih baik darinya.”(1)

54  Doa ketika Menutup Mayat

وَارْفَعْ   ،)Sebut nama si mati( نٍ 
َ

لفُِلَا فِرْ 
ْ
اغ »اللهم   -155

اَ 
َ

لَن فِرْ 
ْ
وَاغ الغَابرِِينَ،  فِِي  عَقِبهِِ  فِِي  فْهُ 

ُ
وَاخْل المَهْدِيِّيَن،  فِِي  دَرجََتَهُ 

ُ فيِهِ«.
َ

رْ لَه بْْرهِِ، وَنوَِّ
َ
ُ فِِي ق

َ
سَحْ لَه

ْ
مِيَن، وَاف

َ
ُ ياَ رَبَّ العَال

َ
وَلَه

“Ya Allah, ampunilah (sebut nama si mati), angkatlah 
martabatnya di kalangan orang-orang yang diberi 
hidayah, gantilah dia selepas pemergiannya, 
ampunilah kami dan dia wahai Tuhan Sekelian 
1	 Muslim (#918, 2/632).
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Alam, perluaskanlah kuburnya dan sinarilah cahaya 
di dalam kuburnya.”(1)

55  Doa ke Atas Mayat Dalam Solat Jenazah

 ،ُ
َ

رمِْ نزُُلَه
ْ
ك

َ
ُ، وَارحََْمْهُ، وعَََافهِِ، وَاعْفُ عَنْهُ، وأَ

َ
فِرْ لَه

ْ
156-)1( »اللهم اغ

هِ مِنَ الَخطَاياَ  جِ وَالبََردَِ، وَنَقِّ
ْ
هُ باِلمَاءِ وَالثَّل

ْ
سِل

ْ
هُ، وَاغ

َ
عْ مُدْخَل وَوَسِّ

ُ دَارًا خَيْْراً مِنْ دَارهِِ، 
ْ

بدِْلْه
َ
نسَِ، وأَ بْيَضَ مِنَ الدَّ

َ
يْتَ الثَّوْبَ الأ مَا نَقَّ

َ
ك

الَجنَّةَ،  هُ 
ْ
دْخِل

َ
وأَ زَوجِْهِ،  مِنْ  خَيْْراً  وَزَوجًْا  هْلهِِ، 

َ
أ مِنْ  خَيْْراً   

ً
هْلًا

َ
وأَ

عِذْهُ مِنْ عَذَابِ القَبْْرِ، ]وَعَذَابِ النَّارِ[«.
َ
وأَ

“Ya Allah, ampunilah dia, kasihanilah dia, 
selamatkanlah dia, maafkanlah dia, muliakanlah 
kedudukannya, perluaskanlah kuburnya, sucikanlah 
dia dengan air, salji dan air hujan batu, bersihkanlah 
dia dari dosa-dosanya seperti Engkau bersihkan kain 
yang putih dari kekotoran, gantikanlah dia rumah 
yang lebih baik dari rumahnya, ahli keluarga yang 
lebih baik dari ahli keluarganya dan pasangan yang 
lebih baik dari pasangannya, masukkanlah dia ke 
syurga dan selamatkanlah dia daripada azab kubur 
dan azab neraka.”(2)

1	 Muslim (#920, 2/634).
2	 Muslim (#963, 2/663).
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وَصَغِيرِناَ  وَشَاهِدِناَ وغَََائبِنَِا،  وَمَيِّتنَِا،  لِِحَيِّنَا  فِرْ 
ْ
اغ »اللهم   )2(-157

عََلَىَ  حْيهِِ 
َ
أ
َ
ف مِنَّا  حْيَيْتَهُ 

َ
أ مَنْ  اللهم  نْثَاناَ، 

ُ
وأَ رِناَ 

َ
وَذَك بيِرِناَ، 

َ
وَك

ْرِمْنَا  تَحَ  
َ

لَا اللهم  الِإيمَانِ،  عََلَىَ  هُ 
َّ
فَتَوَف مِنَّا  يْتَهُ 

َّ
توََف وَمَنْ  مِ، 

َ
الِإسْلَا

.» نَا بَعْدَهُ
َّ
 تضُِل

َ
جْرهَُ، وَلَا

َ
أ

“Ya Allah, Ampunilah mereka yang masih hidup 
dalam kalangan kami dan mereka yang telah mati, 
yang ada hadir bersama kami (mensolatkan jenazah 
ini) dan yang tiada, yang kecil dalam kalangan kami 
dan yang tua serta yang lelaki dalam kalangan kami 
dan yang perempuan. Ya Allah, orang-orang yang 
Engkau hidupkan di antara kami, maka hidupkanlah 
dia dalam Islam, dan orang-orang yang telah Engkau 
matikan di antara kami, matikanlah dia dalam 
iman. Ya Allah, janganlah Engkau halangi kami 
dari pahala si mati dan janganlah Engkau sesatkan 
kami selepasnya.”(1)

قِهِ 
َ
تكَِ، وحََبْلِ جِوَاركَِ؛ ف نٍ فِِي ذِمَّ

َ
لَا

ُ
نَ بْنَ ف

َ
لَا

ُ
158-)3( »اللهم إنَِّ ف

 ،ُ
َ

فِرْ لَه
ْ
اغ

َ
؛ ف اءِ وَالَحقِّ

َ
هْلُ الوَف

َ
نتَْ أ

َ
مِنْ فتِْنَةِ القَبْْرِ، وَعَذَابِ النَّارِ، وأَ

نتَْ الغَفُورُ الرَّحِيمُ«.
َ
وَارحََْمْهُ؛ إنَِّكَ أ

1	 Abu Daud (#3201), al-Tirmizi (#1024), al-Nasāʾī (#1988), dan Ibn Mājah 
(#1498, 1/480). Lihat juga Ṣaḥīḥ Ibn Mājah (1/251).
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“Ya Allah, Sesungguhnya fulan bin fulan (sebutkan 
nama si mati) kini di dalam jagaan-Mu, dan 
bergantung pada tali perlindungan-Mu, maka 
peliharalah dia daripada fitnah kubur dan azab 
neraka. Engkaulah yang menunaikan janji dan 
kebenaran, maka ampunilah baginya dan kasihanilah 
dia. Sesungguhnya Engkau Maha Pengampun lagi 
Maha Mengasihani.”(1)

نتَْ 
َ
وأَ رحَْْمَتكَِ،   

َ
إلَِى احْتَاجَ  مَتكَِ 

َ
أ وَابْنُ  عَبْدُكَ  »اللهم   )4(-159

زدِْ فِِي حَسَنَاتهِِ، وَإنِْ كََانَ مُسِيئًا 
َ
غَنِِيٌّ عَنْ عَذَابهِِ؛ إنِْ كََانَ مُُحْسِنًا ف

فَتَجَاوَزْ عَنْهُ«.
“Ya Allah, Hamba Engkau dan anak hamba 
perempuan Engkau (yang meninggal ini) sangat 
mengharapkan belas kasihan Engkau, dan Engkau 
Maha Kaya dari mengazabnya. Sekiranya dia 
melakukan kebajikan maka tambahkanlah ia pada 
kebajikannya dan sekiranya dia berdosa, bebaskanlah 
dia daripadanya.”(2)

1	 Ibn Mājah (#1499); lihat Ṣaḥīḥ Ibn Mājah (1/251).
2	 Kata Said bin Al-Musayyab (), “Aku bersolat di belakang Abu Hurairah 

() ke atas mayat kanak-kanak yang belum melakukan sebarang kesalahan 
lalu aku dengar beliau membaca doa ini.” Al-Ḥākim (1/359) yang 
menyatakan ia sahih dan al-Dhahabī sependapat. Lihat al-Albānī, Aḥkām 
al-Janāʾiz (h. 125).



 116

56  Doa Solat Jenazah Kanak-Kanak

.» عِذْهُ مِنْ عَذَابِ القَبْْرِ
َ
160-)1( »اللهم أ

“Ya Allah, lepaskan dia dari seksaan azab kubur.”(1)

Elok juga kalau dibaca doa ini:

لْ  ثَقِّ اللهم  مُُجَاباً،  وَشَفِيعًا  يهِْ،  لوَِالِِدَ وَذُخْرًا  رَطًا 
َ
ف هُ 

ْ
اجْعَل »اللهم 

المُؤْمِنيَِن،  بصَِالحِِ  قِْهُ 
ْ

لْح
َ
وأَ جُورَهُمَا، 

ُ
أ بهِِ  عْظِمْ 

َ
وأَ مَوَازِينَهُمَا،  بهِِ 

 ُ
ْ

بدِْلْه
َ
إبِرَْاهِيمَ، وَقهِِ برِحَْْمَتكَِ عَذَابَ الَجحِيمِ، وأَ ةِ 

َ
فَال

َ
هُ فِِي ك

ْ
وَاجْعَل

فنَِا، 
َ

سْلَا
َ
فِرْ لِِأ

ْ
هْلهِِ، اللهم اغ

َ
 خَيْْراً مِنْ أ

ً
هْلًا

َ
دَارًا خَيْْراً مِنْ دَارهِِ، وأَ

رَاطِنَا، وَمَنْ سَبَقَنَا باِلِإيمَانِ«.، 
ْ
ف
َ
وأَ

“Ya Allah, jadikanlah kematian anak ini sebagai 
pahala dan simpanan bagi kedua ibu bapanya dan 
pemberi syafaat yang diterima doanya. Ya Allah, 
dengan kematian ini beratkanlah timbangan pahala 
mereka dan besarkanlah ganjaran bagi mereka. 
Kumpulkan dia bersama orang-orang yang soleh 
dan letakkan dia di bawah jagaan Nabi Ibrahim. 
Selamatkanlah dia dengan rahmat-Mu dari azab 
1	 Mālik di dalam al-Muwaṭṭāʾ (1/288), al-Bayhaqī (4/9), dan Ibn Abī Shaybah 

dalam al-MuṢannaf (3/217). Shuaib al-Arnaut berkata sanadnya sahih 
dalam semakan semula pada Sharḥ al-Sunnah (5/357) oleh al-Baghawī.
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neraka dan gantikanlah dia rumah yang lebih baik 
dari rumahnya dan ahli keluarga yang lebih baik 
dari ahli keluarganya. Ya Allah, ampunilah datuk 
nenek kami, anak cucu kami serta orang-orang yang 
beriman sebelum kami.”(1)

جْرًا«.
َ
فًا، وأَ

َ
رَطًا، وَسَل

َ
اَ ف

َ
هُ لَن

ْ
161-)1( »اللهم اجْعَل

“Ya Allah, jadikan dia bagi kami sebagai simpanan 
pahala, amanah dan ganjaran yang baik.”(2)

57  Ucapan Takziah

جَلٍ 
َ
بأِ عِنْدَهُ  ءٍ  شََيْ وَكُُلُّ  عْطَى، 

َ
أ مَا   ُ

َ
وَلَه خَذَ، 

َ
أ مَا  لِِلهِ  »إنَِّ   -162

حَْتسَِبْ«.
ْ

، وَلْت تَصْبِِرْ
ْ
ل
َ
.. ف مُسَمًّىًّ

“Sesungguhnya kepunyaan Allah segala yang telah 
diambil-Nya dan kepunyaan-Nya segala yang 
telah diberikan-Nya dan bagi setiap sesuatu di 
sisi-Nya mempunyai tempoh ajalnya yang tertentu. 
Bersabarlah dan harapkanlah pahala daripada 
Allah.”(3)

1	 Lihat Ibn Qudāmah, al-Mughnī (3/416) dan Shaykh Ibn Bāz, al-Durūs 
al-Muhimmah li-ʿĀmah al-Ummah (h. 15).

2	 Al-Baghāwī dalam Sharḥ al-Sunnah (5/357) dan ʿAbd al-Razzāq (#6588).
3	 Al-Bukhārī (#1284, 2/80) dan Muslim (#923, 2/636).
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Elok juga diucap dengan kata:

حْسَنَ عَزَاءَكَ، وغََفَرَ لمَِيِّتكَِ«.
َ
جْرَكَ، وأَ

َ
عْظَمَ الُله أ

َ
»أ

“Semoga Allah memperbanyakkan pahala kamu 
dan memperelokkan perkabungan kamu serta 
mengampunkan orang yang telah meninggal.”(1)

58  Doa ketika Menurunkan Mayat ke 
Dalam Kubur

163- »باِسْمِ اللهِ، وَعََلَىَ سُنَّةِ رَسُولِ اللهِ«.

“Dengan nama Allah dan mengikut sunnah 
Rasulullah ().”(2)

59  Doa Selepas Mengebumikan Mayat

بِّتْهُ«.
َ
ُ، اللهم ث

َ
فِرْ لَه

ْ
164- »اللهم اغ

“Ya Allah, ampunlah kesalahannya. Ya Allah, 
tetapkanlah dan teguhkanlah hatinya (ketika disoal 
oleh malaikat).”(3)

1	 Imam al-Nawawī dalam al-Azkar (h. 126).
2	 Abu Daud (#3213, 3/314) dengan sanad sahih, manakala riwayat Aḥmad 

(2/40) dengan lafaz ( ِّٰ ِّٰ وعَََلَىَ مِلَّةِ رسَُولِ اللّٰه .yang sanadnya juga sahih ,(بِسْمِ اللّٰه
3	 Abu Daud (#3221, 3/315) dan al-Ḥākim (1/370) yang berkata ia sahih dan 

al-Dhahabī sependapat.
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60  Doa Ziarah Kubur

وَالمُسْلمِِيَن،  المُؤْمِنيَِن  مِنَ  ياَرِ  الدِّ هْلَ 
َ
أ يْكُمْ 

َ
عَل مُ 

َ
لَا »السَّ  -165

حِقُونَ، ]وَيَرحَْمُ الُله المُسْتَقْدِمِيَن مِنَّا 
َ

وَإنَِّا إنِْ شَاءَ الُله بكُِمْ لَا
كُمُ العَافيَِةَ«.

َ
اَ وَل

َ
لُ الَله لَن

َ
سْأ

َ
خِرِينَ[، أ

ْ
وَالمُسْتَأ

“Salam sejahtera ke atas kamu wahai penghuni kubur 
daripada orang-orang mukminin dan muslimin. 
Sesungguhnya kami dengan kehendak Allah akan 
mengikuti kamu. [Semoga Allah memberikan 
rahmat kepada orang yang pergi dahulu dalam 
kalangan kita dan yang akan menyusul kemudian]. 
Kami memohon kepada Allah kesejahteraan bagi 
kami dan kamu.”(1)

61  Doa ketika Angin Ribut

هَا«. عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ
َ
كَ خَيْْرهََا، وأَ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
166-)1( »اللهم إنِِّي

“Ya Allah, Aku memohon kepada-Mu kebaikannya dan 
aku berlindung dengan-Mu daripada keburukannya.”(2)

1	 Muslim (#975, 2/671) dan Ibn Mājah (#1547, 1/494). Lafaz bagi yang 
kemudian adalah daripada hadis Buraydah (). Ayat yang di antara 
kurungan adalah daripada hadis Aisyah () direkodkan oleh Muslim 
(#974, 2/671).

2	 Abu Daud (#5097, 4/326) dan Ibn Mājah (#3727, 2/1228); lihat Ṣaḥīḥ 
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تْ 
َ
رْسِل

ُ
كَ خَيْْرهََا، وخََيْْرَ مَا فيِهَا، وخََيْْرَ مَا أ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
167-)2( »اللهم إنِِّي

تْ بهِِ«.
َ
رْسِل

ُ
هَا، وَشََرِّ مَا فيِهَا، وَشََرِّ مَا أ عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ

َ
بهِِ، وأَ

“Ya Allah, aku memohon kepada-Mu kebaikannya, 
kebaikan yang terdapat padanya dan kebaikan yang 
datang bersamanya. Aku berlindung dengan-Mu 
daripada keburukannya, keburukan yang terdapat 
padanya dan keburukan yang datang bersamanya.”(1)

62  Doa ketika Mendengar Guruh

ئكَِةُ مِنْ خِيفَتهِِ«.
َ

ِي يسَُبِّحُ الرَّعْدُ بِِحمَْدِهِ، وَالمَلَا
َّ

168- »سُبْحَانَ الَّذ

“Maha Suci Allah yang para malaikat dan guruh 
bertasbih kepada-Nya dan memuji-Nya lantaran 
takut kepada-Nya.”(2)

63  Doa Istisqaʾ (Minta Hujan)

 ، 169-)1( »اللهم اسْقِنَا غَيْثًا مُغِيثًا، مَرِيئًا مَرِيعًا، ناَفعًِا غَيْْرَ ضَارٍّ

 غَيْْرَ آجِلٍ«.
ً

عََاجِلًا
Ibn Mājah (2/305).

1	 Al-Bukhārī (#3206, 4/76) dan Muslim (#899, 2/616).
2	 Apabila Abdullah bin Az-Zubair () mendengar guruh beliau diam dan 

membaca doa ini. Al-Muwaṭṭāʾ (2/992) dan al-Albānī berkata sanadnya 
sahih, dan dirujuk kepada seorang sahabat.
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“Ya Allah, siramilah kami dengan hujan yang 
menyenangkan dan yang mendatangkan kebaikan, 
yang menyuburkan, yang memberi manfaat dan 
tidak memberi mudharat, yang segera dan tidak 
lambat.”(1)

غِثْنَا«.
َ
غِثْنَا، اللهم أ

َ
غِثْنَا، اللهم أ

َ
170-)2( »اللهم أ

“Ya Allah, siramilah kami (dengan hujan). Ya Allah, 
siramilah kami. Ya Allah siramilah kami.”(2)

حْْيِ 
َ
وأَ رحَْْمَتَكَ،  شُُرْ 

ْ
وَان وَبَهَائمَِكَ،  عِبَادَكَ،  اسْقِ  »اللهم   )1(-171

كَ المَيِّتَ«. َ بلََدَ
“Ya Allah, siramilah (dengan hujan) hamba-hamba-
Mu dan haiwan-haiwan ternakan-Mu. Sebarkanlah 
rahmat-Mu dan hidupkanlah negeri-Mu yang 
mati.”(3)

64  Doa ketika Hujan Turun

172- »اللهم صَيِّبًا ناَفعًِا«.
1	 Abu Daud (#1169, 1/303). Al-Albānī berkata ia sahih dalam Ṣaḥīḥ Abi Daud 

(1/216).
2	 Al-Bukhārī (#1013, 1/224) dan Muslim (#897, 2/613).
3	 Abu Daud (#1176, 1/305) dan al-Albānī menyatakan statusnya baik (ḥasan) 

dalam Ṣaḥīḥ Abi Daud (1/218).
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“Ya Allah, cucurilah kami dengan hujan yang 
memberi manfaat.”(1)

65  Doa Selepas Hujan Turun

173- »مُطِرْناَ بفَِضْلِ اللهِ وَرحَْْمَتهِِ«.

“Telah turunnya hujan ke atas kita dengan limpah 
kurnia dan rahmat daripada Allah.”(2)

66  Doa ketika Hujan Turun Terlalu Lebat 
(Agar Berhenti)

رَابِ،  وَالظِّ الآكََامِ  عََلَىَ  اللهم  يْنَا، 
َ
عَل  

َ
وَلَا ْنَا  حَوَالَيَ »اللهم   -174

جَرِ«. وْدِيةَِ، وَمَنَابتِِ الشَّ
َ
وَبُطُونِ الأ

“Ya Allah, turunkanlah hujan (yang terlalu lebat ini) 
di sekitar kami dan janganlah ditimpakan bencana ke 
atas kami. Ya Allah, turunkanlah ia di tanah-tanah 
tinggi, bukit-bukau, lembah-lembah serta tempat 
tumbuhnya pokok-pokok.”(3)

1	 Fatḥ al-Bārī (#1032, 2/518).
2	 Al-Bukhārī (#846, 1/205) dan Muslim (#71, 1/83).
3	 Al-Bukhārī (#1013, 1/224) dan Muslim (#897, 2/614).
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67  Doa ketika Melihat Anak Bulan

مَةِ 
َ

لَا وَالسَّ وَالِإيمَانِ،  مْنِ 
َ
باِلأ يْنَا 

َ
عَل هُ 

َّ
هِل

َ
أ ، اللهم  بََرُ

ْ
ك

َ
أ »الُله   -175

بُِّ رَبَّنَا وَترَْضََى، رَبُّنَا وَرَبُّكَ الُله«.
ُ

مِ، وَالتَّوْفيِقِ لمَِا تُح
َ

وَالِإسْلَا
“Allah Maha Besar. Ya Allah, terbitkanlah ke atas 
kami bulan sabit dengan membawa keamanan 
dan keimanan, kesejahteraan dan Islam, serta 
taufiq untuk melakukan segala yang Engkau redha. 
Tuhanku dan Tuhanmu ialah Allah.”(1)

68 Doa ketika Berbuka Puasa

جْرُ إنِْ شَاءَ الُله«.
َ
تِ العُرُوقُ، وَثَبَتَ الأ

َّ
، وَابْتَل

ُ
مَأ 176-)1( »ذَهَبَ الظَّ

“Telah hilanglah dahaga dan telah basahlah urat-
urat, dan telah tetaplah ganjaran pahala insyaAllah 
(sekiranya dikehendaki Allah ()).”(2)

نْ تَغْفِرَ 
َ
ءٍ أ تِِي وَسِعَتْ كُُلَّ شََيْ

َّ
كَ برِحَْْمَتكَِ ال

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
177-)2( »اللهم إنِِّي

لِِي«.
“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-Mu 
1	 Al-Tirmizi (#3451, 5/405) dan al-Dārimī (1/336) dengan lafaz yang 

berbeza; lihat Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (3/157).
2	 Abu Daud (#2357, 2/306) dan lain-lain; lihat Ṣaḥīḥ al-Jāmiʿ (#4678, 4/209).
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dengan rahmat-Mu yang meliputi segala sesuatu 
supaya Engkau mengampunkan daku.”(1)

69  Invocations before eating

178-(1) Apabila seseorang kamu hendak makan 
bacalah:

»باِسْمِ اللهِ«.
“Dengan nama Allah.”

Jika dia terlupa membaca ( الِلهِ  sewaktu mula (بسِْم 

makan, hendaklah dia membaca:

لِِهِ وَآخِرهِِ«.  وَّ
َ
»باِسْمِ اللهِ فِِي أ

“Dengan nama Allah pada permulaannya dan 
akhirnya.”(2)

179-(2) Sesiapa yang diberi rezeki makanan oleh 
Allah, hendaklah dia membaca:

طْعِمْنَا خَيْْراً مِنْه«.
َ
اَ فيِهِ، وأَ

َ
»اللهم باَركِْ لَن

1	 Ibn Mājah (#1753, 1/557). Ibn Ḥajr menyatakan statusnya baik (ḥasan); 
lihat Sharḥ al-Azkar (4/342).

2	 Abu Daud (#3767, 3/347) dan al-Tirmizi (#1858, 4/288); lihat Ṣaḥīḥ al-
Tirmizi (2/167).
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“Ya Allah, berikanlah keberkatan kepada kami dengan 
makanan ini, dan rezekikanlah kami makanan yang 
lebih baik daripadanya.”

Sesiapa yang diberi rezeki minuman susu (laban)
hendaklah dia membaca:

اَ فيِهِ، وَزدِْناَ مِنْهُ«.
َ

»اللهم باَركِْ لَن
“Ya Allah, berikanlah keberkatan kepada kami 
dengan minuman ini dan berilah tambahan kebaikan 
darinya.”(1)

70  Doa Selepas Makan

نيِهِ مِنْ غَيْْرِ حَوْلٍ 
َ
طْعَمَنِِي هَذَا، وَرَزَق

َ
ِي أ

َّ
180-)1( »الَحمْدُ لِِلهِ الَّذ

ةٍ«. وَّ
ُ
 ق

َ
مِنِّيِّ وَلَا

“Segala puji bagi Allah yang memberiku makanan 
ini dan mengurniakannya untukku sedangkan tiada 
daya dan upaya untuk aku mendapatkannya sendiri.”(2)

فِِيٍّ 
ْ
]مَك غَيْْرَ  فيِهِ،  مُبَارَكًًا  طَيِّبًا  ثيِراً، 

َ
حََمْدًا ك »الَحمْدُ لِِلهِ   )2(-181

 مُسْتَغْنًًى عَنْهُ رَبَّنَا«.
َ

عٍ، وَلَا [ مُوَدَّ
َ

وَلَا
1	 Al-Tirmizi (#3455, 5/506); lihat Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (3/158).
2	 Abu Daud (#4023), al-Tirmizi (#3458), dan Ibn Mājah (#3285). Lihat 
Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (3/159).
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“Sebanyak-banyak pujian bagi Allah, pujian yang 
elok lagi berkat padanya, yang memberi dan tidak 
diberi, tiada tempat berserah yang paling baik dan 
tiada yang lebih kaya daripada-Nya. Dialah Tuhan 
kami tiada terkaya kami dari-Nya.”(1)

71  Doa Tetamu untuk Tuan Rumah (Yang 
Memberi Makan)

هُمْ، وَارحََْمْهُمْ«.
َ
فِرْ ل

ْ
تَهُمْ، وَاغ

ْ
هُمْ فيِمَا رَزَق

َ
182-  »اللهم باَركِْ ل

“Ya Allah, berkatilah mereka pada rezeki yang telah 
Engkau kurniakan kepada mereka, ampunilah 
mereka dan rahmatilah mereka.”(2)

72  Doa Tetamu untuk Tuan Rumah
(Yang Memberi Minum)

طْعَمَنِِي، وَاسْقِ مَنْ سَقَانِِي«.
َ
طْعِمْ مَنْ أ

َ
183- »اللهم أ

“Ya Allah, berikanlah makanan kepada sesiapa yang 
memberiku makan dan berikanlah minuman kepada 
1	 Al-Bukhārī (#5458, 6/214) dan al-Tirmizi (#3456, 5/507) dengan lafaz 

yang berbeza.
2	 Muslim (#2042, 3/1615).
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sesiapa yang memberiku minum.”(1)

73  Doa apabila Berbuka Puasa di Rumah Orang

برَْارُ، 
َ
الأ طَعَامَكُمُ  لَ 

َ
ك

َ
وأَ ائمُِونَ،  الصَّ عِنْدَكُمُ  طَرَ 

ْ
ف
َ
»أ  -184

ئكَِةُ«.
َ

يْكُمُ المَلَا
َ
تْ عَل

َّ
وَصَل

“Orang-orang yang berpuasa telah berbuka dengan 
kamu dan orang-orang yang mulia telah memakan 
makanan kamu, serta para Malaikat mendoakan agar 
kamu mendapat rahmat.”(2)

74 Tindakan Orang yang Berpuasa apabila 
Diajak Makan

185- Sabda Nabi () “Apabila seseorang di antara 
kamu dijemput makan hendaklah jemputan itu 
dipenuhi. Kalau dia berpuasa hendaklah dia 
mendoakan (kepada orang yang menjemput). Kalau 
dia tidak berpuasa maka hendaklah dia makan.”(3)

1	 Muslim (#2055, 3/1626).
2	 Al-Nasāʾī dalam ʿ Amal al-Yawm wa al-Laylah (#296–8), Ibn Mājah (#1747, 

1/556) dan Abu Daud (#3854, 3/367). Al-Albānī menyatakan statusnya 
sahih dalam Ṣaḥīḥ Abi Daud (2/730).

3	 Muslim (#1431, 2/1054).



 128

75  Ucapan Orang Berpuasa apabila Dimaki 
oleh Orang

 صَائمٌِ«.
ِّ

 صَائمٌِ، إنِِّي
ِّ

186-  »إنِِّي

“Saya berpuasa, saya berpuasa.”(1)

76 Doa apabila Melihat Buah Sudah Masak

اَ 
َ

اَ فِِي مَدِينتَنَِا، وَبَاركِْ لَن
َ

اَ فِِي ثَمَرِناَ، وَبَاركِْ لَن
َ

187- »اللهم باَركِْ لَن

ناَ«. اَ فِِي مُدِّ
َ

فِِي صَاعِنَا، وَبَاركِْ لَن
“Ya Allah, berilah keberkatan pada buah-buahan 
kami, berilah keberkatan pada negeri kami, berilah 
keberkatan pada gantang (sāʿ) kami dan berilah 
keberkatan pada cupak (mud) kami.”(2)

77  Doa ketika Bersin

188- Apabila seseorang bersin hendaklah dia berkata:

»الَحمْدُ لِِلهِ«. 
1	 Fatḥ al-Bārī (#1894, 4/103) dan Muslim (#1151, 2/806).
2	 Muslim (#1373, 2/1000). Sāʿ (gantang) dan mud (cupak) adalah ukuran 

yang digunakan bagi hasil pertanian oleh bangsa Arab pada zaman Nabi; 
satu mud adalah lebih kurang isipadu 600ml dan bersamaan seperempat sāʿ.
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“Segala puji bagi Allah.”

Orang yang berada di sekitarnya atau mendengar 
kata-katanya itu hendaklah menjawab:

»يرَحََْمُكَ الُله«.
“Semoga Allah merahmati kamu.”

Lalu orang yang bersin tadi menjawab:

كُمْ«.
َ
»يَهْدِيكُمُ الُله، وَيصُْلحُِ باَل

“Semoga Allah memberikan petunjuk kepadamu dan 
memperelokkan urusanmu.”(1)

78 Ucapan apabila Orang Kafir Bersin

كُمْ«.
َ
189- »يَهْدِيكُمُ الُله، وَيصُْلحُِ باَل

“Semoga Allah memberi petunjuk kepada kamu dan 
memperbaiki urusan (hatimu).”(2)

79  Doa kepada Pengantin

.» مَا فِِي خَيْْرٍ
ُ
يْكَ، وجَََمَعَ بيَْنَك

َ
كَ، وَبَارَكَ عَل

َ
190- »باَرَكَ الُله ل

1	 Al-Bukhārī (#6224, 7/125).
2	 Al-Tirmizi (#2739, 5/82), Aḥmad (4/400), dan Abu Daud (#5038, 4/308). 

Lihat Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (2/354).
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“Semoga Allah memberkati dirimu dan melimpahkan 
keberkatan ke atasmu dan menghimpunkan kamu 
berdua dalam kebaikan.”(1)

80 Doa Pengantin untuk Dirinya dan Doa apabila 
Membeli Binatang (Kenderaan)

Apabila seorang lelaki berkahwin dengan seorang 
perempuan atau membeli seorang hamba maka 
bacalah:

عُوذُ 
َ
وأَ يْهِ، 

َ
عَل تَهَا 

ْ
جَبَل مَا  وخََيْْرَ  خَيْْرهََا،  كَ 

ُ
ل
َ
سْأ

َ
أ  

ِّ
إنِِّي »اللهم   -191

خُذْ 
ْ
يَأ

ْ
ل
َ
يْهِ، وَإذَِا اشْتََرَى بعَِيراً، ف

َ
تَهَا عَل

ْ
هَا، وَشََرِّ مَا جَبَل بكَِ مِنْ شََرِّ

َقُلْ مِثْلَ ذَلكَِ«. بذِِرْوَةِ سَنَامِهِ، وَلْيْ
“Ya Allah, aku memohon kepada-Mu kebaikannya 
dan segala kebaikan yang telah Engkau ciptakan 
pada kejadiannya dan aku berlindung dengan-Mu 
daripada kejahatannya dan segala kejahatan yang 
telah Engkau ciptakan pada kejadiannya.”(2)

Dan apabila seseorang membeli unta (haiwan) 
1	 Abu Daud (#2130), al-Tirmizi (#1091), dan Ibn Mājah (#1905). Lihat 

Ṣaḥīḥ Ibn Mājah (1/324).
2	 Abu Daud (#2160, 2/248) dan Ibn Mājah (#1918, 1/617); lihat Ṣaḥīḥ 

Ibn Mājah (1/324).
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hendaklah memegang bonggolnya dan membaca 
doa seperti di atas.

81  Doa Sebelum Bersetubuh

مَا  يْطَانَ  الشَّ وجََنِّبِ  يْطَانَ،  الشَّ جَنِّبْنَا  اللهم  اللهِ،  »باِسْمِ   -192

تَنَا«.
ْ
رَزَق

“Dengan nama Allah. Ya Allah, jauhkan kami 
daripada syaitan dan jauhkanlah syaitan daripada 
anak yang Engkau rezekikan kepada kami.”(1)

82 Doa ketika Marah

يْطَانِ الرَّجِيمِ«. عُوذُ باِللهِ مِنَ الشَّ
َ
193- »أ

“Aku berlindung dengan Allah daripada syaitan yang 
direjam.”(2)

83  Doa ketika Melihat Orang Ditimpa Bala

ثيٍِر 
َ
نِِي عََلَىَ ك

َ
ل ضَّ

َ
كَ بهِِ، وَف

َ
ا ابْتَلَا انِِي مِمَّ

َ
ِي عََاف

َّ
194-  »الَحمْدُ لِِلهِ الَّذ

.»
ً

قَ تَفْضِيلًا
َ
نْ خَل مِمَّ

1	 Al-Bukhārī (#3271, 6/141) dan Muslim (#1434, 2/1028).
2	 Al-Bukhārī (#6048, 7/99) dan Muslim (#2610, 5/2015).
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“Segala puji bagi Allah yang menyelamatkan aku 
daripada segala bala yang menimpa engkau, dan 
memberikan aku kelebihan ke atas sebahagian besar 
makhluk-makhluk ciptaan-Nya.”(1)

84  Bacaan apabila Berada Dalam Majlis

195- Daripada Ibn Umar () katanya: pernah 
dihitung bahawa Rasulullah () membaca bacaan 

ini sebanyak 100 kali dalam satu majlis:

نتَْ التَّوَّابُ الغَفُورُ«.
َ
؛ إنَِّكَ أ َّ فِرْ لِِي، وَتبُْ عََلَيَ

ْ
»رَبِّ اغ

“Wahai Tuhanku, ampunilah aku dan terimalah 
taubatku. Sesungguhnya Engkau sangat menerima 
taubat lagi Maha Pengampun.”(2)

85  Doa Kaffarah (Pembersih) Majlis

نتَْ، 
َ
أ  

َّ
إلَِّا  َ

َ
إلَِه  

َ
لَا نْ 

َ
أ شْهَدُ 

َ
أ وَبِِحمَْدِكَ،  اللهم  »سُبْحَانكََ   -196

ْكَ«. توُبُ إلَِيَ
َ
سْتَغْفِرُكَ وأَ

َ
أ

“Maha Suci Engkau Ya Allah, dengan memuji-Mu, 
1	 Al-Tirmizi (#3432, 5/493, 494); lihat Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (3/153).
2	 Al-Tirmizi (#3432) dan others. Lihat Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (3/153) dan Ṣaḥīḥ 

Ibn Mājah (2/321). Lafaznya daripada al-Tirmizi .
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aku mengaku bahawa tiada Tuhan yang berhak 
disembah melainkan Engkau. Aku memohon 
keampunan dan aku bertaubat kepada-Mu.”(1)

86  Doa kepada Mereka yang Berkata: 
“Ghafarallahu Laka”(ك

َ
(غَفَرَ الُله ل

Apabila seseorang berkata kepadamu َك
َ
ل الُله   غَفَرَ 

(Semoga Allah mengampunimu), maka ucapkanlah:

كَ«.
َ
197-  »وَل

“Begitu juga bagimu.”(2)

87  Doa untuk Mereka yang Berbuat Kebaikan 
Kepadamu

198- »جَزَاكَ الُله خَيْْراً«.
1	 Abu Daud (#4859), al-Tirmizi (#3433), dan al-Nasāʾī dalam ʿ Amal al-Yawm wa 

al-Laylah (#397); lihat Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (3/153). Telah sabit daripada Aisyah 
() katanya, “Setiap kali Rasulullah () duduk di suatu tempat, atau apabila 
baginda selesai membaca Al-Quran atau selepas mengerjakan solat, Baginda 
mengakhirinya dengan membaca kalimah (doa) ini.” Direkodkan oleh al-Nasāʾī 
dalam ʿAmal al-Yawm wa al-Laylah (#308) dan Aḥmad (6/77). Dr. Fārūq 
Ḥamādah menyatakan statusnya sahih dalam semakan semula. (h. 273).

2	 Aḥmad (5/82) dan al-Nasāʾī dalam ʿAmal al-Yawm wa al-Laylah (#421, 
h. 218) dengan semakan semula oleh Dr. Fārūq Ḥamādah.
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“Semoga Allah memberikan balasan yang baik 
untukmu.”(1)

88  Bacaan untuk Berlindung dari Fitnah Dajjal

199- Sesiapa menghafaz sepuluh ayat daripada awal 
Surah Al-Kahfi nescaya dia terpelihara dari fitnah 
dajjal.(2)

Begitu juga dengan meminta perlindungan dengan 
Allah selepas membaca tasyahud akhir setiap kali 
solat.(3)

89  Doa untuk Mereka yang Berkata: “Aku 
Menyayangimu kerana Allah” (ِحِبُّك فِِي الله

ُ
(أ

.»ُ
َ

حْبَبْتَنِِي لَه
َ
ِي أ

َّ
حَبَّكَ الَّذ

َ
200- »أ

“Semoga Allah menyayangimu kerana engkau 
menyayangiku kerana-Nya.”(4)

1	 Al-Tirmizi (#2035). Lihat Ṣaḥīḥ al-Jāmiʿ (#6244) dan Ṣaḥīḥ al-Tirmizi 
(2/200).

2	 Muslim (#809, 1/555), dan daripada laporan lain, “…sepuluh ayat daripada 
yang terakhir…” (1/556).

3	 Lihat duʿā #55 dan #56.
4	 Abu Daud (#5125, 4/333). Al-Albānī menyatakan statusnya baik (ḥasan) 

dalam Ṣaḥīḥ Abi Daud (3/965).
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90  Doa kepada Mereka yang Menawarkan 
Hartanya Kepadamu

هْلكَِ وَمَالكَِ«.
َ
كَ فِِي أ

َ
201- »باَرَكَ الُله ل

“Semoga Allah memberkatimu dalam (menguruskan) 
keluarga dan hartamu.”(1)

91  Doa ketika Membayar Hutang

فِ: الَحمْدُ، 
َ
ل هْلكَِ وَمَالكَِ؛ إنَِّمَا جَزَاءُ السَّ

َ
كَ فِِي أ

َ
202- »باَرَكَ الُله ل

دَاءُ«.
َ
وَالأ

“Semoga Allah memberkatimu dalam (urusan) 
keluarga dan hartamu. Sesungguhnya balasan 
bagi setiap pinjaman ialah berterima kasih kepada 
pemberinya serta menjelaskannya.”(2)

92  Doa Agar Terhindar daripada Syirik

سْتَغْفِرُكَ لمَِا 
َ
مُ، وأَ

َ
عْل

َ
ناَ أ

َ
شْْركَِ بكَِ وأَ

ُ
نْ أ

َ
عُوذُ بكَِ أ

َ
 أ

ِّ
203- »اللهم إنِِّي

1	 Abu Daud (#5125, 4/333). Al-Albānī menyatakan statusnya baik (ḥasan) 
dalam Ṣaḥīḥ Abi Daud (3/965).

2	 Ibn Mājah (#2424, 2/809) dan al-Nasāʾī dalam ʿ Amal al-Yawm wa al-Laylah 
(#372, h. 300). Lihat Ṣaḥīḥ Ibn Mājah (2/55).
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مُ«.
َ
عْل

َ
 أ

َ
لَا

“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung dengan-
Mu dari melakukan syirik kepada-Mu sedang aku 
mengetahuinya, dan aku minta ampun daripada-
Mu di atas kesalahan-kesalahan yang aku tidak 
mengetahuinya.”(1)

93  Bacaan untuk Orang yang Berkata: 

“Barakallahu Fika” (باَرَكَ الُله فيِك)

Apabila seseorang berkata kepadamu َفيِك  باَرَكَ الله 
(Semoga Allah menurunkan kerberkatan ke atas 

kamu), maka ucapkanlah:

204- »وَفيِكَ باَرَكَ الُله«.

“Dan semoga Allah menurunkan keberkatan ke atas 
kamu juga.”(2)

1	 Aḥmad (4/403) dan lain-lain. Lihat Ṣaḥīḥ al-Jāmiʿ (#3731, 3/233) dan 
Ṣaḥīḥ al-Targhīb wa al-Tarhīb (#36, 1/122).

2	 Ibn al-Sunnī (#278, h. 138). Lihat Ibn al-Qayyim, al-Wābil al-Ṣayyib 
(h. 304) dengan semakan semula oleh Bashīr Muḥammad ʿUyūn.
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94  Doa Agar Terhindar daripada Sial (Tatoyyur)

َ غَيْْركَُ«.
َ

 إلَِه
َ

 خَيْْركَُ، وَلَا
َّ

 خَيْْرَ إلَِّا
َ

 طَيْْركَُ، وَلَا
َّ

 طَيْْرَ إلَِّا
َ

205- »اللهم لَا

“Ya Allah, tidak ada kesialan kecuali sesuatu yang 
telah Engkau tentukan. Tidak ada kebaikan kecuali 
kebaikan yang telah Engkau tentukan dan tiada 
tuhan yang berhak disembah selain-Mu.”(1)

95  Doa Naik Kenderaan

چ  ڃ  ڃ  ڃ  ﴿ڃ  لِِلهِ،  وَالَحمْدُ  اللهِ،  »باِسْمِ   --206

چ چ چ ڇڇ ڇ ڇ ڍ ڍ﴾، الَحمْدُ لِِلهِ، الَحمْدُ 
، سُبْحَانكََ اللهم  بََرُ

ْ
ك

َ
، الُله أ بََرُ

ْ
ك

َ
، الُله أ بََرُ

ْ
ك

َ
لِِلهِ، الَحمْدُ لِِلهِ، الُله أ

1	 Aḥmad (2/220) dan Ibn al-Sunnī (#292). Al-Albānī menyatakan hadis 
ini sahih dalam Silsilah al-Aḥādīth al-Ṣaḥīḥah (#1065, 3/54). Tidak boleh 
menganggap sesuatu perkara itu sebagai alamat sial atau tuah, namun 

‘Al-Fa’lu’ adalah dibenarkan. Al-Fa’l bermaksud menganggap baik suatu 
ucapan yang baik. Contohnya seorang yang sakit diziarahi kawannya. Ketika 
hendak masuk, kawan itu berkata: “Wahai orang yang sihat dan selamat.” 
Dengan panggilan itu dia menaruh keyakinan dalam hatinya bahwa dia 
akan sehat atau selamat dengan izin Allah. Rasulullah () membenarkan 
Al-Fa’l kerana ianya satu bentuk bersangka baik kepada Allah. Oleh itu 
sewaktu Nabi () mendengar satu perkataan yang baik daripada seorang 
lelaki Baginda bersabda, “Kami menganggap baik perkataan yang keluar 
dari mulut engkau.” Lihat Abu Daud (#3917) dan Aḥmad. Al-Albānī 
menyatakan hadis ini sahih dalam Silsilah al-Aḥādīth al-Ṣaḥīḥah (2/363). 
Lihat juga Abū al-Shaykh, Akhlāq al-Nabī (h. 270).
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نتَْ«.
َ
 أ

َّ
نوُبَ إلَِّا  يَغْفِرُ الذُّ

َ
إنَِّهُ لَا

َ
فِرْ لِِي؛ ف

ْ
اغ

َ
مْتُ نَفْسِِي؛ ف

َ
 ظَل

ِّ
إنِِّي

“Dengan Nama Allah. Segala Puji bagi Allah. Maha 
Suci Tuhan yang telah memudahkan pengendalian 
kenderaan ini untuk kami, sedang kami sebelum 
ini tidak terdaya menguasainya. Sesungguhnya 
kepada Tuhan kamilah kami akan kembali. Segala 
puji bagi Allah, Segala puji bagi Allah, Segala puji 
bagi Allah. Allah Maha Besar, Allah Maha Besar, 
Allah Maha Besar. Maha Suci Engkau, aku telah 
menzalimi diriku. Ampunilah daku. Sesungguhnya 
hanya Engkaulah Pengampun dosa-dosa.”(1)

96  Doa Musafir

،﴿ڃ ڃ ڃ ڃ  بََرُ
ْ
ك

َ
أ الُله   ، بََرُ

ْ
ك

َ
أ الُله   ، بََرُ

ْ
ك

َ
أ الُله   -207

إنَِّا  ڍ﴾،»اللهم  ڍ  ڇ  ڇ  ڇڇ  چ  چ  چ  چ 
كَ فِِي سَفَرِناَ هَذَا البِِرَّ وَالتَّقْوَى، وَمِنَ العَمَلِ مَا ترَْضََى، اللهم 

ُ
ل
َ
نسَْأ

احِبُ فِِي  نتَْ الصَّ
َ
يْنَا سَفَرَناَ هَذَا، وَاطْوِ عَنَّا بُعْدَهُ، اللهم أ

َ
نْ عَل هَوِّ

فَرِ،  عُوذُ بكَِ مِنْ وعَْثَاءِ السَّ
َ
 أ

ِّ
هْلِ، اللهم إنِِّي

َ
فَرِ، وَالَخليِفَةُ فِِي الأ السَّ

هْلِ«.
َ
بِ فِِي المَالِ وَالأ

َ
آبةَِ المَنْظَرِ، وَسُوءِ المُنْقَل

َ
وَك

1	 Abu Daud (#2602, 3/34) dan al-Tirmizi (#3446, 5/510); lihat Ṣaḥīḥ 
al-Tirmizi (3/156).
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“Allah Maha Besar, Allah Maha Besar, Allah Maha 
Besar, Maha Suci Tuhan yang telah memudahkan 
pengendalian kenderaan ini untuk kami, sedang 
kami sebelum ini tidak terdaya menguasainya. 
Sesungguhnya kepada Tuhan kamilah kami akan 
kembali. Ya Allah, kami memohon kepada-Mu 
agar perjalanan kami ini dipenuhi kebaikan dan 
ketaqwaan dan amalan yang Engkau redhai, Ya Allah, 
ringankanlah perjalanan kami dan pendekkanlah 
jaraknya. Ya Allah Engkaulah Teman dalam 
perjalanan dan Penjaga bagi ahli keluarga (yang kami 
tinggalkan). Ya Allah, aku memohon perlindungan-
Mu dari kesulitan perjalanan, pemandangan yang 
menyedihkan dan kejahatan yang boleh menimpa 
harta dan ahli keluarga.”

Setelah kembali daripada permusafiran bacalah doa 
di atas dan tambah dengan bacaan ini:

»آيبُِونَ، تاَئبُِونَ، عََابدُِونَ، لرَِبِّنَا حَامِدُونَ«.
“Kami kembali dalam keadaan bertaubat dan 
menghambakan diri. Kepada Tuhan kami kami 
mengucapkan puji-pujian.”(1)

1	 Muslim (#1342, 2/998).
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97  Doa Masuk Kampung atau Bandar

رَضِيَن 
َ
الأ وَرَبَّ  نَ، 

ْ
ل
َ
ظْل

َ
أ وَمَا  بْعِ  السَّ مَوَاتِ  السَّ رَبَّ  »اللهم   -208

ياَحِ  الرِّ وَرَبَّ  نَ، 
ْ
ل
َ
ضْل

َ
أ وَمَا  يَاطِيِن  الشَّ وَرَبَّ  نَ، 

ْ
ل
َ
ل
ْ
ق
َ
أ وَمَا  بْعِ  السَّ

هْلهَِا، وخََيْْرَ مَا فيِهَا، 
َ
كَ خَيْْرَ هَذِهِ القَرْيَةِ، وخََيْْرَ أ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
وَمَا ذَرَيْنَ؛ أ

هْلهَِا، وَشََرِّ مَا فيِهَا«.
َ
هَا، وَشََرِّ أ عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ

َ
وأَ

“Ya Allah, Tuhan tujuh petala langit dan segala yang 
dinaunginya dan Tuhan tujuh lapis bumi dan segala 
yang di atasnya, Tuhan yang menguasai syaitan-
syaitan dan segala yang mereka sesatkan, Tuhan yang 
menguasai angin dan segala yang diterbangkannya, 
aku memohon kepada-Mu kebaikan kampung ini, 
penduduknya dan segala yang ada di dalamnya. Aku 
berlindung dengan-Mu dari kejahatan kampung 
ini, kejahatan penduduknya dan segala yang ada di 
dalamnya.”(1)

1	 Al-Ḥākim (2/100) menyatakan ini sahih dan al-Dhahabī sependapat, 
dan Ibn al-Sunnī (#524). Ibn Ḥajr menyatakan ini baik (ḥasan) dalam 
semakannya pada al-Azkar (5/154). Ibn Bāz menyatakan bahawa al-Nasāʾī 
merekodkan ini dalam ʿ Amal al-Yawm wa al-Laylah (#547–8) dengan sanad 
yang baik (ḥasan); lihat Tuḥfah al-Akhyār (h. 37).
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98  Doa Masuk Pasar

ُ الَحمْدُ، يُُحْيِِي 
َ

كُ، وَلَه
ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
209- »لَا

دِيرٌ«.
َ
ءٍ ق ، وَهُوَ عََلَىَ كُُلِّ شََيْ  يَمُوتُ، بيَِدِهِ الَخيْْرُ

َ
وَيمُِيتُ، وَهُوَ حََيٌّ لَا

“Tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan 
Allah Yang Esa, tiada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya 
segala kekuasaan dan bagi-Nya segala kepujian, Dia 
Yang Menghidupkan dan Mematikan, Dia tetap 
hidup dan tidak akan mati, di tangan-Nya segala 
kebaikan dan Dia berkuasa ke atas setiap sesuatu.”(1)

99  Doa apabila Kenderaan Tergelincir

210-  »باِسْمِ اللهِ«.

“Dengan nama Allah.”(2)

100  Doa Orang Musafir kepada Orang Bermukim

 تضَِيعُ وَدَائعُِهُ«.
َ

ِي لَا
َّ

سْتَوْدِعُكُمُ الَله الَّذ
َ
211- »أ

1	 Al-Ḥākim (1/538), Ibn Mājah (#2235), dan al-Tirmizi (#3429, 5/291). Al-
Albānī menyatakan hadis ini baik (ḥasan) dalam Ṣaḥīḥ Ibn Mājah (2/21) 
dan Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (3/152).

2	 Abu Daud (#4982, 4/296). Al-Albānī menyatakan hadis ini sahih dalam 
Ṣaḥīḥ Abi Daud (3/941).
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“Aku serahkan kamu semua kepada Allah yang tidak 
pernah mensia-siakan simpanan yang ditinggalkan 
kepada-Nya.”(1)

101  Doa Orang Bermukim kepada Orang Musafir

مَانَتَكَ، وخََوَاتيِمَ عَمَلكَِ«.
َ
سْتَوْدِعُ الَله دِينَكَ، وأَ

َ
212-)1( »أ

“Aku serahkan agamamu, amanahmu dan penamat 
amalanmu kepada Allah.”(2)

الَخيْْرَ  كَ 
َ
ل  َ وَيسََّرَّ ذَنْبَكَ،  وغََفَرَ  التَّقْوَى،  الُله  »زَوَّدَكَ   )2(-213

نْتَ«.
ُ
حَيْثُمَا ك

“Semoga Allah membekalkanmu dengan ketaqwaan, 
mengampuni dosamu dan memudahkan kebaikan 
buatmu di mana-mana jua kamu berada.”(3)

102  Membaca Takbir di Tempat yang Tinggi dan 
Membaca Tasbih ketika Turun

214- Daripada Jabir () katanya: Apabila kami 
mendaki bukit, kami melaungkan takbir.
1	 Ibn Mājah (#2825, 2/943); lihat Ṣaḥīḥ Ibn Mājah (2/133).
2	 Al-Tirmizi (#3443, 5/499); lihat Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (2/155).
3	 Al-Tirmizi (#3444); lihat Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (3/155).
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.» بََرُ
ْ
ك

َ
»الُله أ

Allah Maha Besar.

Kemudian, apabila turun pula kami membaca tasbih.

»سُبْحَانَ اللهِ«.
Maha Suci Allah.(1)

103  Doa Musafir ketika Bermusafir pada Waktu 
Sahur (Pagi)

يْنَا، رَبَّنَا، صَاحِبْنَا، 
َ
ئهِِ عَل

َ
عَ سَامِعٌ بِِحمَْدِ اللهِ، وحَُسْنِ بلََا 215- »سَمَّ

.» يْنَا، عََائذًِا باِللهِ مِنَ النَّارِ
َ
ضِلْ عَل

ْ
ف
َ
وأَ

“Telah ada yang bersaksi bahawa kami memuji 
Allah Ta’ala di atas segala nikmat dan ujian-
Nya. Wahai Tuhan kami, temanilah (peliharalah) 
kami, anugerahkanlah kami kelebihan, dan kami 
berlindung dengan Allah daripada api Neraka.”(2)

1	 Fatḥ al-Bārī (#2993, 6/135).
2	 Muslim (#2718, 4/2086). Boleh dibaca dengan dua baris,(سمِع) dan (ع  Erti .(سمَّ

 telah bersaksi orang yang bersaksi akan pujian kami kepada Allah (سمِع سامع)
di atas segala nikmat dan cubaan-Nya. Erti (ع سامع  telah menyampaikan (سمَّ
orang yang mendengar ucapan saya kepada orang lain. Bacaan seumpama 
ini supaya diambil perhatian kepada zikir dan doa waktu dinihari (sahur)’. 
Syarah An-Nawawi ‘Ala Muslim (17/41).
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104  Doa apabila Berhenti di Suatu Tempat

قَ«.
َ
اتِ مِنْ شََرِّ مَا خَل عُوذُ بكَِلمَِاتِ اللهِ التَّامَّ

َ
216- »أ

“Aku berlindung dengan kalimah-kalimah Allah yang 
sempurna daripada kejahatan makhluk-makhluk 
yang jahat.”(1)

105  Doa apabila Pulang dari Bermusafir

217- Mengucapkan takbir sebanyak tiga kali setiap 
kali naik tempat tinggi.

.» بََرُ
ْ
ك

َ
، الُله أ بََرُ

ْ
ك

َ
، الُله أ بََرُ

ْ
ك

َ
»الُله أ

“Allah Maha Besar. Allah Maha Besar. Allah Maha 
Besar.”

Kemudian membaca:

ُ الَحمْدُ، وَهُوَ عََلَىَ 
َ

كُ، وَلَه
ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
»لَا

لرَِبِّنَا حَامِدُونَ، صَدَقَ  تاَئبُِونَ، عََابدُِونَ،  دِيرٌ، آيبُِونَ، 
َ
ق ءٍ  كُُلِّ شََيْ

.» حْزَابَ وحَْدَهُ
َ
الُله وَعْدَهُ، وَنصَََرَ عَبْدَهُ، وَهَزَمَ الأ

“Tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan 
Allah Yang Esa, tiada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya 
1	 Muslim (#2708, 4/2080).
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segala kerajaan dan bagi-Nya segala pujian dan Dia 
berkuasa ke atas setiap sesuatu. Kami pulang dalam 
keadaan bertaubat, menghambakan diri dan kepada 
Tuhan kami mengucapkan puji-pujian. Allah telah 
menepati janji-Nya dan membela hamba-Nya dan 
mengalahkan tentera musuh dengan sendiri-Nya.”(1)

106  Bacaan apabila Ada Sesuatu yang Disukai 
atau Tidak Disukai

218- Apabila ada sesuatu yang menyenangkan hati 
Nabi (), Baginda membaca:

الِِحَاتُ«. ِي بنِعِْمَتهِِ تتَمُِّ الصَّ
َّ

»الَحمْدُ لِِلهِ الَّذ
“Segala puji bagi Allah yang dengan nikmat-Nya 
sempurnalah perkara-perkara yang baik.”

Dan apabila ada sesuatu yang tidak disukainya, 
Baginda () membaca:

»الَحمْدُ لِِلهِ عََلَىَ كُُلِّ حَالٍ«.
“Segala puji bagi Allah atas segalanya.”(2)

1	 “Apabila Nabi () balik dari berperang atau haji baginda membacanya.” 
Al-Bukhārī (#1797, 7/163) dan Muslim (#1344, 2/980).

2	 Ibn al-Sunnī dalam ʿ Amal al-Yawm wa al-Laylah (#378), al-Ḥākim (1/499) 
menyatakan hadis ini sahih, dan al-Albānī juga berkata ini sahih dalam 
Ṣaḥīḥ al-Jāmiʿ (#4640, 4/201).
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107  Kelebihan Berselawat ke Atas Nabi ()

219- Sabda Nabi () yang bermaksud, 

ا«. يْهِ بهَِا عَشْْرً
َ
ةً، صَلَّىَّ الُله عَل

َ
َّ صَلَا »مَنْ صَلَّىَّ عََلَيَ

“Sesiapa yang berselawat ke atasku sekali, berselawat 
(memberikan rahmat-Nya) ke atasnya sepuluh kali.”(1)

220- Sabda Nabi () yang bermaksud, 

غُنِِي حَيْثُ 
ُ
تكَُمْ تَبْل

َ
إنَِّ صَلَا

َ
؛ ف َّ وا عََلَيَ

ُّ
بْْريِ عِيدًا، وَصَل

َ
وا ق

ُ
ْعَل  تَجَ

َ
»لَا

نْتُمْ«.
ُ
ك

“Jangan kamu jadikan kuburku seperti tempat 
perayaan dan ucapkanlah selawat ke atasku kerana 
sesungguhnya selawat kamu akan sampai kepadaku 
tak kira di mana-mana sahaja kamu berada.”(2)

221- Sabdanya yang bermaksud, 

.» َّ مْ يصَُلِّ عََلَيَ
َ
ل
َ
»الَبخِيلُ مَنْ ذُكرِْتُ عِنْدَهُ ف

“Orang yang bakhil ialah orang yang apabila disebut 
namaku di sisinya, dia tidak berselawat ke atasku.”(3)

1	 Muslim (#408, 1/288).
2	 Abu Daud (#2042, 2/218) dan Aḥmad (2/367). Al-Albānī menyatakan 

hadis ini sahih dalam Ṣaḥīḥ Abi Daud (2/383).
3	 Al-Tirmizi (#3546, 5/551) dan lain-lain. Lihat Ṣaḥīḥ al-Jāmiʿ (#2787, 3/25) 
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222- Sabda Nabi () yang bermaksud,

مَ«.
َ

لَا تِِي السَّ مَّ
ُ
غُونِِي مِنْ أ

ِّ
رْضِ يُبَل

َ
ئكَِةً سَيَّاحِيَن فِِي الأ

َ
»إنَِّ لِِلهِ مَلَا

“Allah mempunyai Malaikat-malaikat yang meronda-
ronda di bumi untuk menyampaikan kepadaku salam 
dari umatku.”(1)

223- Sabda Nabi () yang lagi bermaksud,

يْهِ 
َ
عَل رُدَّ 

َ
أ حَتَّىَّ  رُوحِِي   َّ عََلَيَ الُله  رَدَّ   

َّ
إلَِّا  َّ عََلَيَ مُ 

ِّ
يسَُل حَدٍ 

َ
أ مِنْ  »مَا 
مَ«.

َ
لَا السَّ

“Tidak ada orang yang mengucapkan salam kepadaku 
melainkan Allah mengembalikan kepadaku rohku 
hingga aku membalas salamnya.”(2)

108  Mengucapkan Salam

224-(1) Sabda Rasulullah () yang bermaksud, 

 
َ

وَلَا
َ
أ اَبُّوا، 

َ
تَح حَتَّىَّ  تؤُْمِنُوا   

َ
وَلَا تؤُْمِنُوا،  حَتَّىَّ  الَجنَّةَ  وا 

ُ
تدَْخُل  

َ
»لَا

مَ بيَْنَكُمْ«.
َ

لَا شُوا السَّ
ْ
ف
َ
اَببَْتُمْ؟! أ

َ
تُمُوهُ تَح

ْ
ءٍ إذَِا فَعَل كُمْ عََلَىَ شََيْ

ُّ
دُل

َ
أ

dan Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (3/177).
1	 Al-Nasāʾī (3/43) dan al-Ḥākim (2/421). Al-Albānī menyatakan hadis ini 

sahih dalam Ṣaḥīḥ al-Nasāʾī (1/274).
2	 Abu Daud (#2041). Al-Albānī menyatakan hadis ini baik (ḥasan) dalam 
Ṣaḥīḥ Abi Daud (1/283).
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“Kamu tidak akan masuk syurga sehingga kamu 
beriman, dan tidak sempurna iman kamu sehingga 
kamu berkasih sayang sesama muslim. Mahukah 
aku ajarkan kepada kamu satu perkara yang apabila 
kamu melakukannya kamu akan berkasih sayang? 
Sebarkanlah salam di antara kamu.”(1)

225-(2) Sabda Rasulullah () yang bermaksud, 

نَفْسِكَ،  مِنْ  الِإنصَْافُ  الِإيمَانَ:  جََمَعَ  فَقَدْ   ، جََمَعَهُنَّ مَنْ  »ثلَََاثٌ 
عَالمَِ، وَالِإنْفَاقُ مِنَ الِإقْتَارِ«.

ْ
لََامِ للِ وَبَذْلُ السَّ

“Terdapat tiga perkara yang apabila seseorang 
itu mampu melakukannya maka dia telah 
mengumpulkan kesempurnaan iman: menginsafi 
diri, mengucapkan salam kepada semua orang, dan 
menyumbangkan derma biarpun semasa dalam 
keadaan fakir”(2)

226-(3) Daripada Abdullah bin ʿUmar (): Seorang 
lelaki bertanya kepada Nabi (), “Manakah Islam 
yang paling baik?”, maka sabda Baginda () yang 
bermaksud, 

.»
ْ

مْ تَعْرفِ
َ
تَ وَمَنْ ل

ْ
مَ عََلَىَ مَنْ عَرَف

َ
لَا  السَّ

ُ
عَامَ، وَتَقْرأَ »تُطْعِمُ الطَّ

1	 Muslim (#54, 1/74) dan lain-lain.
2	 Fatḥ al-Bārī (Sebelum #28, 1/82).
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“Hendaklah kamu memberi makan dan mengucapkan 
salam kepada mereka yang kamu kenal mahupun 
mereka yang kamu tidak kenal.”(1)

109  Cara Menjawab Salam daripada Orang Kafir

223- Apabila orang yahudi atau kristian (atau mana-
mana non-muslim) mengucapkan salam kepadamu, 
maka jawablah:

يْكُمْ«. 
َ
»وَعَل

Dan ke atas kamu juga.(2)

110  Doa ketika Mendengar Kokokan Ayam dan 
Laungan Keldai (Himar)

228- Apabila kamu mendengar kokokan ayam 
maka pohonlah rahmat daripada Allah kerana 
sesungguhnya ia telah melihat malaikat.

ضْلكَِ«. 
َ
كَ مِنْ ف

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
هُمَّ إنِِّي

ّٰ
»الل

“Ya Allah, aku mohon kelebihan daripada-Mu [untuk 
diriku].”
1	 Fatḥ al-Bārī (#12, 1/55) dan Muslim (#39, 1/65).
2	 Fatḥ al-Bārī (#6258, 11/42) dan Muslim (#2163, 4/1705).
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Apabila kamu mendengar suara himar (keldai) maka 
pohonlah perlindungan dengan Allah daripada 
syaitan kerana sesungguhnya ia telah melihat syaitan.

يْطَانِ الرَّجِيمِ«. عُوذُ باِللهِ مِنَ الشَّ
َ
»أ

“Aku mohon perlindungan Allah daripada syaitan 
yang direjam.”(1)

111  Doa ketika Mendengar Salakan Anjing pada 
Waktu Malam

Apabila kamu mendengar salakan anjing, maka 
pohonlah perlindungan dengan Allah daripadanya, 
kerana sesungguhnya ia telah melihat sesuatu yang 
kamu tidak lihat.

يْطَانِ الرَّجِيمِ«. عُوذُ باِللهِ مِنَ الشَّ
َ
229- »أ

“Aku mohon perlindungan Allah daripada syaitan 
yang direjam.”(2)

1	 Fatḥ al-Bārī (#3303, 6/350) dan Muslim (#2729, 4/2092).
2	 Abu Daud (#5103, 4/327) dan Aḥmad (3/306). Al-Albānī menyatakan 

hadis ini sahih dalam Ṣaḥīḥ Abi Daud (3/961).



 151

112  Doa kepada Orang yang Pernah Dicaci

Nabi () berdoa:

ْكَ يوَْمَ  رْبَةً إلَِيَ
ُ
ُ ق

َ
اجْعَلْ ذَلكَِ لَه

َ
يُّمَا مُؤْمِنٍ سَببَْتُهُ، ف

َ
أ
َ
230- »اللهم ف

القِيَامَةِ«.
“Ya Allah, sesiapa sahaja yang pernah aku caci 
daripada kalangan orang mukmin, maka jadikanlah 
cacianku itu sebagai satu amalan yang mendekatkan 
dirinya kepada-Mu pada hari kiamat.”(1)

113  Bacaan apabila Memuji Seorang Muslim

231- Sabda Rasulullah (), «Apabila seseorang mesti 
memuji saudaranya, hendaklah dia berkata, 

ناً[ وَالُله حَسِيبُهُ«.
َ

لَا
ُ
حْسِبُ ]ف

َ
»أ

“Sesungguhnya, aku kira dia (nama yang dipuji) 
[sekian-sekian] dan Allah jualah Yang mengetahui 
hakikat baik-buruknya,

حَدً«.
َ
 عََلَىَ اللهِ أ

ِّ
زَكِّي

ُ
 أ

َ
»وَلَا

1	 Fatḥ al-Bārī (#6361, 11/171) dan Muslim (#2601, 4/2007). Lafaz daripada 
Muslim adalah fa-j alhà lahu zakatan wa rahmatan (ًزَكََاةً وَرحَْْمَة ُ

َ
هَا لَه

ْ
 yang (فَاجْعَل

bermaksud, “Jadikan baginya penyuci kesalahannya dan sebagai rahmat.”.
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“dan aku tidaklah memuliakannya di hadapan Allah; 

melainkan dia [orang yang memuji itu] mengetahui 
hakikat tersebut.”(1)

114  Bacaan apabila Dipuji

مُونَ، 
َ
يَعْل  

َ
مَا لَا لِِي  فِرْ 

ْ
وَاغ ونَ، 

ُ
يَقُول بمَِا  تؤَُاخِذْنِِي   

َ
لَا »اللهم   -232

ا يَظُنُّونَ[«. نِِي خَيْْراً مِمَّ
ْ
]وَاجْعَل

“Ya Allah, janganlah Engkau menghukum salah ke 
atasku dengan sebab apa yang mereka puji kepadaku, 
ampuni semua kesalahanku yang tidak diketahui oleh 
mereka, serta jadikanlah diriku lebih baik daripada 
apa yang mereka sangkakan.”(2)

115  Bacaan Talbiyah Haji dan Umrah

إنَِّ الَحمْدَ  َّيْكَ،  كَ لَبَ
َ
ل  شََرِيكَ 

َ
َّيْكَ لَا َّيْكَ، لَبَ َّيْكَ اللهم لَبَ »لَبَ  -233

كَ«.
َ
 شََرِيكَ ل

َ
كَ، لَا

ْ
كَ وَالمُل

َ
وَالنِّعْمَةَ ل

“Ku sambut seruan-Mu ya Ilahi, ku sambut seruan-
1	 Muslim (#3000, 4/2296) dan al-Bukhārī (#2662).
2	 Al-Bukhārī dalam al-Adab al-Mufrad (#761) dan al-Albānī menyatakan 

sanadnya tepat (Ṣaḥīḥ) dalam Ṣaḥīḥ al-Adab al-Mufrad (#585). Tambahan 
dalam kurungan direkodkan oleh al-Bayhaqī dalam Shuʿb al-Īmān (4/228).
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Mu. Ku sambut seruan-Mu, tiada sekutu bagi-Mu, 
ku sambut seruan-Mu. Sesungguhnya segala puji-
pujian, nikmat dan kekuasaan adalah milik-Mu, 
tiada sekutu bagi-Mu.”(1)

116  Bertakbir apabila sampai di Hajar Aswad

.» بََرُ
ْ
ك

َ
234- »الُله أ

“Allah Maha Besar.”

Nabi () bertawaf di Baitullah dengan menaiki unta. 
Setiap kali sampai di rukun Hajar Aswad Baginda 
mengisyarat kepadanya serta bertakbir.(2)

117  Bacaan di antara Rukun Yamani dan Hajar 
Aswad

ۉ   ۉ   ۅ   ۅ   ۋ    ۋ   ۇٴ   “﴿ۈ    -235

ې  ې  ې﴾”.
﴾…Wahai Tuhan kami, kurniakanlah kepada kami 
kebaikan di dunia dan kebaikan di akhirat serta 
1	 Fatḥ al-Bārī (#1549, 3/408) dan Muslim (#1184, 2/841).
2	 Fatḥ al-Bārī (#1612, 1/476). Nabi () mengisyarat kepada Hajar Aswad 

dengan tongkat yang berada di tangannya.
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selamatkan kami daripada azab neraka.﴿ (Sūrah al-
Baqarah, 2:201)(1)

118  Bacaan ketika Berada di Atas Bukit Safa 
dan Marwah

236- Apabila berada di tepi bukit safa Nabi () 
membaca:

 الُله بهِِ«.
َ
 بمَِا بدََأ

ُ
بدَْأ

َ
»﴿ڌ   ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ﴾ أ

“Sesungguhnya bukit Safa dan Marwah adalah 
sebahagian daripada syiar ibadah kepada Allah. 
Aku mulai sa'i mengikut apa yang didahulukan oleh 
Allah.”

Kemudian Nabi () naik ke atas bukit Safa sehingga 
nampak Kaabah dan menghadapkan mukanya ke 
arah kiblat. Baginda membaca kalimah tauhid dan 
bertakbir.

وَهُوَ  الَحمْدُ،   ُ
َ

وَلَه كُ، 
ْ
المُل  ُ

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
الُله، وحَْدَهُ لَا  

َّ
إلَِّا  َ

َ
إلَِه  

َ
»لَا

زََ وَعْدَهُ، وَنصَََرَ عَبْدَهُ، 
ْ

نْج
َ
 الُله وحَْدَهُ، أ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
دِيرٌ، لَا

َ
ءٍ ق عََلَىَ كُُلِّ شََيْ

.» حْزَابَ وحَْدَهُ
َ
وَهَزَمَ الأ

1	 Abu Daud (#1892, 2/179), Aḥmad (3/411), dan al-Baghawī dalam Sharḥ 
al-Sunnah (7/128). Al-Albānī menyatakan hadis ini baik (ḥasan) dalam 
Ṣaḥīḥ Abi Daud (1/354).
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“Allah Maha Besar. Allah Maha Besar. Allah 
Maha Besar. Tiada Tuhan yang berhak disembah 
melainkan Allah yang Esa, tiada sekutu bagi-Nya, 
bagi-Nya kerajaan dan bagi-Nya kepujian dan 
Dia berkuasa ke atas setiap sesuatu. Tiada Tuhan 
melainkan Allah yang Esa, tiada sekutu bagi-Nya. 
Allah telah menepati janji-Nya dan membela 
hamba-Nya dan mengalahkan tentera musuh 
dengan sendiri-Nya.”

Di dalam hadis tersebut juga dikatakan bahawa 
Nabi () membaca di atas bukit Marwah seperti 
bacaannya di Safa.(1)

119  Doa Hari Arafah (9 Zulhijjah)

ُ الَحمْدُ، 
َ

كُ، وَلَه
ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
237- »لَا

.» دِيرٌُ
َ
ءٍ ق وَهُوَ عََلَىَ كُُلِّ شََيْ

Sabda Nabi () “Sebaik-baik doa ialah doa yang 
dibaca pada hari Arafah dan sebaik-baik ucapan yang 
aku serta nabi-nabi sebelumku ucapkan ialah: ‘Tiada 
Tuhan yang berhak disembah melainkan Allah Yang 
Esa tiada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya segala kerajaan 
1	 Muslim (#1218, 2/888).
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dan bagi-Nya segala pujian dan Dia berkuasa ke atas 
setiap sesuatu.’”(1)

120  Doa di Masha’aril Haram (Muzdalifah)

238- Nabi () menaiki unta yang bernama al-QaṢwāʾ 
(dari Arafah) hingga sampai ke Al-Mash’aril Haram, 
lalu Nabi () menghadap ke arah kiblat lalu berdoa, 
bertakbir, bertahlil serta membaca kalimah tauhid.

.»! بََرُ
ْ
ك

َ
»الُله أ

“Allah Maha Besar.”

.»  الُله، وحَْدَهُ
َّ

َ إلَِّا
َ

 إلَِه
َ

»لَا
“Tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan 
Allah”.

 الُله«.
َّ

َ إلَِّا
َ

 إلَِه
َ

»لَا
“Tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan 
Allah Yang Esa.”

Baginda (berdoa, bertakbir, bertahlil dan membaca 
kalimah tauhid bermula selepas solat subuh) 
1	 Al-Tirmizi (#3585) dan al-Albānī menyatakan hadis ini baik (ḥasan) dalam 

Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (3/184) dan al-Aḥādīth al-Ṣaḥīḥah (4/6).
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(melakukannya selepas solat subuh) berterusan hingga 
langit telah cerah, kemudian Baginda berangkat 
menuju ke Mina sebelum terbit matahari.(1)

121  Bertakbir ketika Melontar Jamrah

.»! بََرُ
ْ
ك

َ
239- »الُله أ

Nabi () bertakbir setiap kali melontar di ketiga-
tiga jamrah.

Nabi () akan pergi Jamrah untuk melontar, 
kemudian baginda () maju ke hadapan jamrah 
seraya berdoa dengan menghadap ke arah kiblat 
dan dengan mengangkat kedua tangannya. Baginda 
melakukannya yang sedemikian selepas Jamrah Ula 
(pertama) dan Wusta (tengah).

Adapun selepas Jamrah Aqabah, Baginda bertakbir 
ketika melontar setiap biji anak batu kemudian terus 
pergi tanpa berhenti untuk berdoa (tidak seperti 
selepas dua jamrah yang di sebelumnya).(2)

1	 Muslim (#1218, 2/891).
2	 Fatḥ al-Bārī (#1752, #1753, 3/583–584); lihat lafaznya di sini. Juga Fatḥ 

al-Bārī (#1750, 3/581). Muslim (#1296) turut merekodkannya melalui 
hadis Ibn Masʿūd ().
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122  Bacaan ketika Kagum terhadap Sesuatu

240-)1( »سُبْحَانَ اللهِ!«.

“Maha Suci Allah.”(1)

.»! بََرُ
ْ
ك

َ
241-)2( »الُله أ

“Allah Maha Besar.”(2)

123  Perbuatan yang Patut Dilakukan 
apabila Ada Sesuatu yang Menggembirakan

242- Apabila ada sesuatu yang menggembirakannya 
Nabi (), Baginda terus sujud syukur kepada Allah 
().(3)

124  Bacaan dan Perbuatan apabila Tubuh 
Berasa Sakit

243- Letakkan tangan di tempat sakit kemudian baca 
tiga kali:
1	 Fatḥ al-Bārī (#155, 1/210; #283, 1/390; #314, 1/414) dan Muslim (#371; 

#332, 4/1857).
2	 Fatḥ al-Bārī (#4741, 8/441). Lihat Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (2/103; 2/235) dan 

Aḥmad (5/218).
3	 Abu Daud (#2774), al-Tirmizi (#1578), dan Ibn Mājah (#1394). Lihat 
Ṣaḥīḥ Ibn Mājah (1/233) dan Irwāʾ al-Ghalīl (2/226).
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»باِسْمِ اللهِ«.
“Dengan nama Allah.”
Dan baca 7 kali:

حَاذِرُ«.
ُ
جِدُ وأَ

َ
دْرَتهِِ مِنْ شََرِّ مَا أ

ُ
عُوذُ باِللهِ وَق

َ
»أ

“Aku berlindung dengan Allah dan kekuasaan-Nya 
dari kejahatan yang menimpa aku dan kejahatan 
yang aku takuti (akan menimpa aku di masa yang 
akan datang).”(1)

125  Bacaan apabila Bimbang Ditimpa 
Sesuatu Bencana ‘Ain

.»ُ
َ

هُمَّ باَركِْ لَه
ّٰ
244- »الل

Apabila seseorang daripada kamu melihat sesuat yang 
mengagumkannya pada saudaranya atau dirinya atau 
hartanya, maka hendaklah dia mendoakan keberkatan 
pada benda yang dikagumi tersebut (dengan berkata 

“Masya’Allah”-Penterjemah), kerana ‘ain(2) adalah 
benar (berlaku).(3)

1	 Muslim (#2202, 4/1728).
2	 Nota penterjemah: ‘Ain ialah satu kecelakaan yang menimpa seseorang dengan 

sebab pandangan mata yang membahayakan.
3	 Aḥmad (4/447), Ibn Mājah (#3509), dan Mālik (#1697–8). Al-Albani 

mengesahkan hadis ini sahih dalam Ṣaḥīḥ al-Jāmiʿ (#556, 1/212). Lihat juga 
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126  Bacaan ketika Terkejut

 الُله!«.
َّ

َ إلَِّا
َ

 إلَِه
َ

245- »لَا

“Tiada Tuhan yang berhak disembah selain Allah.”(1)

127  Bacaan ketika Menyembelih Haiwan

تَقَبَّلْ  اللهم  كَ[، 
َ
وَل مِنْكَ  ]اللهم   ، بََرُ

ْ
ك

َ
أ وَالُله  اللهِ،  »باِسْمِ   -246

.» مِنِّيِّ
“Dengan nama Allah dan Allah Maha Besar. Ya Allah, 
binatang ini daripada Engkau dan akan kembali 
kepada Engkau. Ya Allah, terimalah daripadaku 
(sembelihan ini).”(2)

128  Bacaan untuk Menolak Gangguan Syaitan

 
َ

وَلَا برٌَّ  يُُجاَوِزُهُنَّ   
َ

لَا تِِي 
َّ
ال اتِ  التَّامَّ اللهِ  بكَِلمَِاتِ  عُوذُ 

َ
»أ   -247

مَاءِ،  ، وَمِنْ شََرِّ مَا يَنْْزِلُ مِنَ السَّ
َ
 وَذَرَأ

َ
قَ وَبَرأَ

َ
اجِرٌ: مِنْ شََرِّ مَا خَل

َ
ف

edisi semakan oleh al-Arnāʾūṭ dalam Zād al-Maʿād (4/170).
1	 Fatḥ al-Bārī (#3346, 6/381) dan Muslim (#2880, 4/2208).
2	 Muslim (#1966, 3/1557) dan al-Bayhaqī (9/287). Yang dalam kurungan 

adalah daripada al-Bayhaqī dan lain-lain. Frasa terakhir doa disampaikan 
dengan maksud daripada rekod Muslim.
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رْضِ، وَمِنْ شََرِّ مَا 
َ
 فِِي الأ

َ
وَمِنْ شََرِّ مَا يَعْرُجُ فيِهَا، وَمِنْ شََرِّ مَا ذَرَأ

 
َّ

يْلِ وَالنَّهَارِ، وَمِنْ شََرِّ كُُلِّ طَارِقٍ، إلَِّا
َّ
يََخْرُجُ مِنْهَا، وَمِنْ شََرِّ فتََِنِ الل
يْْرٍ ياَ رحَْْمَنُ!«.

ا يَطْرُقُ بِِخَ
ً
طَارقِ

“Aku berlindung dengan kalimah-kalimah Allah 
yang sempurna yang tidak boleh ditembusi oleh 
orang yang baik mahupun orang yang jahat, dari 
kejahatan semua makhluk, dari kejahatan semua 
yang turun dari langit dan yang naik kepadanya, dari 
kejahatan semua yang tumbuh di dalam bumi dan 
yang keluar daripadanya, dari fitnah dan kejahatan 
yang berlaku di waktu malam dan siang. dan dari 
sesuatu yang datang (pada waktu malam), kecuali 
yang datang dengan kebaikan, wahai Tuhan yang 
Maha Pemurah.”(1)

129  Istighfar (Meminta Ampun) dan Taubat

248-(1) Sabda Rasulullah () yang bermaksud, 

سَبْعِيَن  مِنْ  ثََرَ 
ْ
ك

َ
أ الَيوْمِ  فِِي  ْهِ  إلَِيَ توُبُ 

َ
وأَ الَله  سْتَغْفِرُ 

َ َ
لَأ  

ِّ
إنِِّي »وَاللهِ، 

.» ةً مَرَّ
1	 Aḥmad (3/419) dengan sanad tepat (Ṣaḥīḥ) dan Ibn al-Sunnī (#637) yang 

sanadnya diakui tepat oleh (Ṣaḥīḥ) al-Arnāʾūṭ dalam semakannya pada 
al-Ṭahāwīyyah (h. 133); lihat juga Majmaʿ al-Zawāʾid (10/127).
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“Demi Allah, sesungguhnya aku meminta ampun 
dan bertaubat kepada-Nya setiap hari lebih daripada 
70 kali.”(1)

249-(2) Sabda Rasulullah () lagi yang bermaksud, 

ةٍ«. ْهِ مِائةََ مَرَّ توُبُ فِِي الَيوْمِ إلَِيَ
َ
 أ

ِّ
إنِِّي

َ
 الله؛ِ ف

َ
يُّهَا النَّاسُ، توُبُوا إلَِى

َ
»ياَ أ

“Wahai manusia, Bertaubatlah kamu kepada Allah! 
Sesungguhnya Aku bertaubat kepada-Nya setiap 
hari 100 kali.”(2)

250-(3) Sabda Rasulullah () yang bermaksud,  
“Sesiapa yang membaca,

ْهِ«. توُبُ إلَِيَ
َ
 هُوَ الحََيَّ القَيُّومَ وأَ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
ِي لَا

َّ
سْتَغْفِرُ الَله العَظِيمَ الَّذ

َ
»أ

‘Aku meminta ampun daripada Allah yang tidak ada 
Tuhan yang berhak disembah selain daripada-Nya, 
yang Maha Hidup dan yang menguruskan makhluk-
Nya dan aku bertaubat kepada-Nya,’

nescaYa Allah akan mengampunkan dosanya 
sekalipun dia telah lari dari medan peperangan.”(3)

1	 Fatḥ al-Bārī (#6307, 11/101).
2	 Muslim (#2702, 4/2076).
3	 Abu Daud (#1517, 2/85), al-Tirmizi (#3577, 5/569), dan al-Ḥākim (1/511) 

yang menyatakan hadis ini sahih dan al-Dhahabī sependapat. Al-Albānī 
menyatakan hadis ini sahih; lihat Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (3/182). Lihat juga Jāmiʿ 
al-UṢūl li-Aḥādīth al-Rasūl (4/389–90) dengan semakan oleh al-Arnāʾūṭ.
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251-(4) Sabda Rasulullah () yang bermaksud, 

إنِِ 
َ
ف الآخِرِ؛  يْلِ 

َّ
الل جَوْفِ  فِِي  العَبْدِ  مِنَ  الرَّبُّ  يكَُونُ  مَا  رَبُ 

ْ
ق
َ
»أ

كُنْ«.
َ
اعَةِ، ف كَ السَّ

ْ
رُ الَله فِِي تلِ

ُ
نْ يذَْك نْ تكَُونَ مِمَّ

َ
اسْتَطَعْتَ أ

“Waktu yang paling hampir antara Tuhan dengan 
hamba-Nya ialah pada waktu akhir malam. Kalau 
kamu mampu untuk berzikir kepada Allah pada 
waktu itu hendaklah kamu lakukan.”(1)

252-(5) Sabda Rasulullah () yang bermaksud, 

عََاءَ«. وا الدُّ ثِِرُ
ْ
ك

َ
أ
َ
رَبُ مَا يكَُونُ العَبْدُ مِنْ رَبِّهِ وَهُوَ سَاجِدٌ؛ ف

ْ
ق
َ
»أ

“Keadaan yang paling hampir antara seorang hamba 
dengan Tuhannya ialah sewaktu dia sujud. Maka 
perbanyakkanlah doa pada ketika itu.”(2)

253-(6) Sabda Rasulullah () yang bermaksud, 

ةٍ«. سْتَغْفِرُ الَله فِِي الَيوْمِ مِائةََ مَرَّ
َ َ
 لَأ

ِّ
بِِي، وَإنِِّي

ْ
ل
َ
ُغَانُ عََلَىَ ق »إنَِّهُ لَيَ

“Kadangkala hatiku dilupakan (daripada berzikir 
mengingati Allah), Maka sesungguhnya aku 
1	 Al-Tirmizi (#3579), al-Nasāʾī (1/279), dan al-Ḥākim. Lihat Ṣaḥīḥ al-Tirmizi 

(3/183) dan Jāmiʿ al-UṢūl li-Aḥādīth al-Rasūl (4/144) dengan semakan oleh 
al-Arnāʾūṭ.

2	 Muslim (#482, 1/350).
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meminta ampun daripada Allah setiap hari 100 kali.”(1)

130  Kelebihan Tasbih, Tahmid, Tahlil dan Takbir

254-(1) Sabda Rasulullah () yang bermaksud, 
“Sesiapa yang membaca,

»سُبْحَانَ اللهِ وَبِِحمَْدِهِ «. 
‘Maha Suci Allah dan bagi-Nya segala pujian,’

setiap hari 100 kali, dihapuskan kesalahannya 
walaupun sebanyak buih di laut.”(2)

255-(2) Sabda Rasulullah () yang bermaksud, 
«Sesiapa yang membaca,

ُ الَحمْدُ، وَهُوَ عََلَىَ 
َ

كُ، وَلَه
ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
َ»لَا

.» دِيرٌ\
َ
ءٍ ق كُُلِّ شََيْ

‘Tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan 
Allah Yang Esa, tiada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya 
segala kerajaan dan bagi-Nya segala kepujian dan 
Dia Maha Berkuasa ke atas setiap sesuatu,’

sebanyak 10 kali, baginya pahala seperti mereka yang 
memerdekakan empat orang daripada keturunan 
1	 Muslim (#2702, 4/2075). Lihat Jāmiʿ al-UṢūl li-Aḥādīth al-Rasūl (4/386).
2	 Al-Bukhārī (#6405, 7/168) dan Muslim (#2691, 4/2071).
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Nabi Ismāʾīl ()».(1)

256-(3) Sabda Rasulullah () yang bermaksud, “Dua 
kalimah yang ringan di lidah, berat di atas neraca 
timbangan dan disukai oleh Tuhan yang Maha 
Pemurah ialah:

»سُبْحَانَ اللهِ وَبِِحمَْدِهِ«. 
‘Maha Suci Allah dan bagi-Nya segala pujian,’

dan

»سُبْحَانَ اللهِ العَظِيمِ«. 
‘Maha Suci Tuhan yang Maha Agung.’”(2)

257-(4) Sabda Rasulullah () yang bermaksud, 
“Sesungguhnya membaca:

.» بََرُ
ْ
ك

َ
 الُله، وَالُله أ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
»سُبْحَانَ اللهِ، وَالَحمْدُ لِِلهِ، وَلَا

‘Maha Suci Allah, bagi-Nya segala kepujian, Tiada 
Tuhan yang berhak disembah selain-Nya dan Allah 
Maha Besar,’

lebih aku sukai daripada segala sesuatu yang disinari 
oleh matahari ke atasnya.”(3)

1	 Al-Bukhārī (7/67) dan Muslim (4/2017); lafaznya daripada Muslim.
2	 Al-Bukhārī (#3462, 7/168) dan Muslim (#2694, 4/2072).
3	 Muslim (#2695, 4/2072).
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258-(5) Sabda Rasulullah () yang bermaksud, 
“Apakah kamu tidak mampu untuk melakukan 
seribu kebaikan setiap hari?” Salah seorang daripada 
sahabat-sahabat yang ada bersama baginda bertanya, 

“Bagaimana kami boleh melakukan seribu kebaikan?” 
Sabdanya (), “Dengan mengucapkan Tasbih 
 seratus kali, nescaya ditulis baginya 1000 (سُبْحَانَ اللهِ)
kebaikan atau dihapuskan darinya 1000 kesalahan.”(1)

»سُبْحَانَ اللهِ«.
Maha Suci Allah.

259-(6) Sabda Rasulullah () yang bermaksud, 
“Sesiapa yang membaca,

»سُبْحَانَ اللهِ العَظِيمِ وَبِِحمَْدِهِ«.
“‘Maha Suci Allah yang Maha Agung dan bagi-Nya 
segala pujian,’

nescaya ditanam baginya sepohon kurma di dalam 
syurga.”(2)

260-(7) Sabda Rasulullah () yang bermaksud, 
1	 Muslim (#2698, 4/2073).
2	 Al-Tirmizi (#3464–3465, 5/511) dan al-Ḥākim (1/501) yang menyatakan 

hadis ini sahih dan al-Dhahabī sependapat. Lihat Ṣaḥīḥ al-Jāmiʿ (#6429, 
5/531) dan Ṣaḥīḥ al-Tirmizi (3/160).



 167

“Wahai ʿAbdullah bin Qais (), hendakkah aku 
tunjukkan kepadamu perbendaharaan syurga?” 
Jawabnya, “Mahu, wahai Rasulullah.” Sabdanya 

“Ucapkanlah,

 باِللهِ«. 
َّ

ةَ إلَِّا وَّ
ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَلَا

َ
 »لَا

Tidak ada daya dan upaya kecuali dengan Pertolongan 
Allah.”(1)

261-(8) Sabda Rasulullah () yang bermaksud, 
“Ucapan yang paling disukai oleh Allah () ada 
empat:

»سُبْحَانَ اللهِ«.
‘Maha Suci Allah,’

»وَالَحمْدُ لِِلهِ«.
‘Segala puji bagi Allah,’

.»  الُلهُ
َّ

َ إلَِّا
َ

 إلَِه
َ

»وَلَا
‘Tiada Tuhan yang berhak disembah selain Allah,’

.» بََرُ
ْ
ك

َ
»وَالُله أ

1	 Fatḥ al-Bārī (#4205, 11/213) dan Muslim (#2704, 4/2076).
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‘Allah Maha Besar.’”(1)

Tiada masalah sekiranya kamu ingin mulai dengan 
(mana-mana) salah satu daripadanya dan diikuti 
dengan yang lainnya.”

262-(9) Seorang Arab Badwi datang kepada Rasulullah 
() dan berkata, “Ajarkan saya satu ucapan yang akan 
saya ucapkan.” Sabdanya (), “Ucapkanlah

وَالَحمْدُ  بيِراً، 
َ
ك بََرُ 

ْ
ك

َ
أ الُله   ،ُ

َ
لَه شََرِيكَ   

َ
لَا وحَْدَهُ  الُله،   

َّ
إلَِّا  َ

َ
إلَِه  

َ
»لَا

 باِللهِ 
َّ

ةَ إلَِّا وَّ
ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَلَا

َ
مِيَن، لَا

َ
ثيِراً، سُبْحَانَ اللهِ رَبِّ العَال

َ
لِِلهِ ك

العَزِيزِ الَحكِيمِ«. 
Tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan Allah 
Yang Esa tiada sekutu bagi-Nya, Allah Maha Besar 
lagi Maha Agung, segala pujian sebanyaknya bagi 
Allah, Maha Suci Allah Tuhan sekelian alam, tidak 
ada daya dan upaya kecuali dengan pertolongan 
Allah yang Maha Mulia lagi Bijaksana.”

Kata orang badwi tersebut, “Ucapan itu untuk 
Tuhanku, apa pula ucapan untuk diriku?” Sabda Nabi 
(), “Ucapkanlah:

نِِي«. 
ْ
فِرْ لِِي، وَارحََْمْنِِي، وَاهْدِنِِي، وَارْزُق

ْ
»اللهم اغ

1	 Muslim (#2137, 3/1685).
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Ya Allah, ampunilah kesalahanku, kasihanilah 
aku, berilah hidayah kepadaku dan berilah rezeki 
kepadaku.”(1)

263-(10) Apabila seorang lelaki memeluk Islam, Nabi 
() mengajarnya solat dan menyuruhnya berdoa 
dengan dengan kalimat ini,

نِِي«.
ْ
فِرْ لِِي، وَارحََْمْنِِي، وَاهْدِنِِي، وعَََافنِِِي، وَارْزُق

ْ
»اللهم اغ

“Ya Allah, ampunilah kesalahanku, kesihanilah aku, 
berilah petunjuk dan kesejahteraan kepadaku dan 
berilah rezeki kepadaku.”(2)

264-(11) Sabda Rasulullah () yang bermaksud, 
“Sebaik-baik (afdhal) doa ialah,

»الَحمْدُ لِِلهِ«. 
Segala puji bagi Allah.”

Manakala sebaik-baik (afdhal) zikir ialah,

 الُله«.
َّ

َ إلَِّا
َ

 إلَِه
َ

»لَا
1	 Muslim (#2696, 4/2072). Tambahan daripada Abu Daud: Apabila orang 

badwi tersebut pergi, Nabi () bersabda, “Sesungguhnya telah penuh kedua 
tangannya dengan kebaikan” (1/220).

2	 Muslim (#2697, 4/2073). Dalam satu riwayat Muslim yang lain, Nabi () 
menambah, “Sesungguhnya bacaan tersebut telah menghimpunkan bagimu 
kebaikan dunia dan akhirat.”
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Tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan 
Allah.”(1)

265-(12) Sabda Rasulullah () yang bermaksud, “Al-
Baqiyaat As-Solihaat (kalimah-kalimah dan amalan-
amalan yang baik yang terjamin pahalanya) ialah:

.» »سُبْحَانَ اللهُِ
‘Maha Suci Allah,’

»وَالَحمْدُ لِِلهِ«.
‘Segala puji bagi Allah,’

.»  الُلهُ
َّ

َ إلَِّا
َ

 إلَِه
َ

»وَلَا
‘Tiada Tuhan yang berhak disembah selain Allah,’

.» بََرُ
ْ
ك

َ
»وَالُله أ

‘Allah Maha Besar,’
dan

 باِللهِ«.
َّ

ةَ إلَِّا وَّ
ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَلَا

َ
»وَلَا

‘Tidak ada daya dan upaya kecuali dengan 
pertolongan Allah.’”(2)

1	 Al-Tirmizi (#3383, 5/462), Ibn Mājah (#3800, 2/1249), dan al-Ḥākim 
(1/503) yang menyatakan hadis ini sahih dan al-Dhahabī sependapat. Lihat 
Ṣaḥīḥ al-Jāmiʿ (1104, 1/362).

2	 Aḥmad (#513, 3/75) menurut pernomboran oleh Aḥmad Shākir dan 
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131  Bagaimana Cara Nabi Muhammad () 
Bertasbih?

266- Daripada Abdullah bin Amru () katanya, 
“Saya melihat Nabi () menghitung bacaan tasbih 
dengan (jari-jemari) tangan kanannya.”(1)

132  Beberapa Adab dan Kebaikan

267- Sabda Rasulullah () yang bermaksud, “Apabila 
tiba waktu senja atau menjelang malam maka 
tahanlah anak-anak kamu (dari keluar rumah) 
kerana pada waktu itu syaitan-syaitan sedang 
berkeliaran. Apabila malam telah berlalu seketika, 
maka lepaskanlah mereka serta tutuplah pintu-pintu 
rumah kamu dengan menyebut nama Allah kerana 
syaitan tidak akan membuka pintu yang tertutup. 
Tutuplah bekas air kamu dengan menyebut nama 
Allah dan tutuplah bekas makanan kamu dengan 
menyebut nama Allah. Kalau penutup tidak ada, 

sanadnya tepat (Ṣaḥīḥ). Lihat juga Majmaʿ al-Zawāʾid (1/297). Ibn Ḥajr 
dalam Bulūgh al-Marām daripada laporan Abū Saʿīd yang direkodkan oleh 
al-Nasāʾī dalam ʿAmal al-Yawm wa al-Laylah (#848) dan menyatakan 
bahawa al-Ḥākim (1/512) dan Ibn Ḥibbān (#840) menyatakan ia sahih.

1	 Al-Tirmizi (#3486, 5/521) dan Abu Daud (#1502, 2/81) dengan lafaz 
berbeza. Lihat juga Ṣaḥīḥ al-Jāmiʿ (#4865, 4/271).
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letaklah sesuatu di atasnya dan padamkan lampu 
(apabila kamu tidur).”(1)

1	 Fatḥ al-Bārī (#5623, 10/88) dan Muslim (#2012, 3/1595).
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