
वज़़ू के तरीके़ की सचित्र व््ययाख््यया एवं इस महयान धयाचममिक 

प्रतीक के के बयारे में कुछ बयातें

हम वज़़ू कैसे करें?

इस तथ््य से हर मुसलमयान अवगत ह ै कि वज़़ू धर््म िा एि र्हान प्रतीि और 

गनुाहों एवं पापों से पाि होने िा एि र्ाध््यर् ह।ै र्सुलर्ानों िो क़्यार्त िे किन इस 

अवस््था र्ें उठा्या जाएगा कि उनिे वज़़ू िे अगं चर्िते हुए होंगे। वज़़ू िरने िी क्षर्ता 

रखने वाले र्ोकर्न िी नर्ाज़ वज़़ू िे किना सही नहीं होती ह।ै इसकलए र्ोकर्न िो इसे 

सीखने एवं कसखाने िे कलए अत््यकधि उत्सिु रहना चाकहए।

इस पुच्ततकया में मैंने तहयारत (पचवत्रतया), वज़़ू और उनिे तरीके़ िे कवष्य पर िात 

िी ह।ै इसी तरह आप इस पकुस्तिा िे सा्थ संलग्न दृश््य सार्ग्ी िे र्ाध््यर् से वज़़ू िे 

तरीके़ िो िखे भी सिते हैं।

इ्तलयाम में मेरे पहले चिन कया चसलचसलया 1

इस पु्ततक तथया अन््य पु्ततकों को ओसौल ्त्टोर (OSOUL STORE) 
के मयाध््यम से डयाउनलोड करने के चलए :
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हम वज़़ू कैसे करेें?
वज़़ू के तरेीके़ की सचित्र व््ययाख््यया एवं इस महयान धयाचममिक 

प्रतीक के के बयारेे में कुछ बयातें



 ¨ इस संस््करण ्को ्कें द्र ने तैयार तथा डिज़ाइन ड्कया ह।ै

 ¨ ्कें द्र इस संस््करण ्को ड्कसी भी माध्यम से मडुद्रत एवं प्र्काडित ्करने ्की अनमुडत दतेा ह,ै इस ित्त ्ेक साथ ड्क 
संदभ्त ्का उल््ेलख हो और म्ूल टेक्स्ट में ्कोई बद्लाव न ड्कया जाए।

 ¨ मडुद्रत ्करने ्की अवस्था में ्कें द्र द्ारा अनमुोडदत गणुवत्ा मान्कों ्का पा्लन ्करना ज़रूरी होगा।
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शुरू करेतया हू ँअल््लयाह के नयाम से, 
जो बड़या द्यया्ुल एवं अत््ंयत द्ययावयान है।





सयारेी प्रशंसया अल््लयाह ही के च्लए है, जो सयारेे जहयान वया्लों कया 
पया्लनहयारे है औरे दुरूद व स्लयाम हो हमयारेे नबी मुह़म्मद औरे आपकी 
तमयाम आ्ल-औ्लयाद औरे सयाचि्यों परे। तत्पश्यात :

इस््लाम पडवत्रता एवं िडुधि ्का धम्त ह;ै िरीर, वस्त्र और स्थान ्की गंदगी से 
िडुधि तथा पापों, अनैडत्कता और दषु््कामना से आत्माओ ं्की िडुधि।

अल््लाह तआ्ला ने मसु्लमानों ्ेक ड्लए बहुत-सी पररडस्थडतयों में पडवत्रता 
्को अडनवाय्त ड्कया ह,ै उनमें से ए्क नमाज़ भी ह,ै जो इस््लाम ्का स्तंभ और 
बन्दा एवं उस्ेक रब ्ेक बीच महान संबंध ह।ै

इस्की महानता ्का प्रमाण यह ह ैड्क अल््लाह तआ्ला ने इसमें प्रवेि ्करने 
से पह्ेल ्ुकछ सम्मानजन्क पररचाय्कों (सचू्कों) ्को अडनवाय्त ड्कया ह,ै जैसे 
अज़ान, अच्छा ्कपड़ा पहनना, पडवत्रता, वज़,ू स्नान एवं तयम्ममु।

भ़ूचमकया



अल््लाह तआ्ला ्का फ़रमान ह ै: ‘’ऐ ईमान वा्लो! जब तमु नमाज़ ्ेक ड्लए उठो, तो अपने 
चहेरों ्को और अपने हाथों ्को ्ुकहडनयों समते धो ्लो और अपने डसरों ्का मसह ्करो तथा 
अपने पाँवों ्को टखनों समते (धो ्लो)। और यडद तमु जनाबत ्की हा्लत में हो, तो स्नान ्कर 
्लो। तथा यडद तमु बीमार हो, अथवा यात्रा में हो, अथवा तमुमें से ्कोई िौच्कम्त से आया हो, 
अथवा तमुने डस्त्रयों से सहवास ड्कया हो, डिर ्कोई पानी न पाओ, तो पा्क डमट्ी ्का क़सद 
्करो और उससे अपने चहेरों तथा हाथों ्का मसह ्कर ्लो। अल््लाह नहीं चाहता ड्क तमुपर 
्कोई तंगी ्करे। ्ेलड्कन वह चाहता ह ैड्क तमु्हें पा्क ्करे और ताड्क अपनी नेमत तमुपर परूी 
्करे, ताड्क तमु िकु्र ्करो।’’ [सरूा अ्ल-माइदा : 6]

और नबी सल््लल््लाहु अ्ैलडह व सल््लम ने िरमाया : ‘’जब तमुमें से ड्कसी ्का वज़ ूटूट 
जाए, तो अल््लाह उस्की नमाज़ स्वी्कार नहीं ्करता ह,ै यहाँ त्क ड्क वज़ ू्कर ्ेल।’’ इसे बखुारी 
एवं मडुस््लम ने ररवायत ड्कया ह।ै

वज़ ू्की बहुत-सी फ़ज़ी्लतें हैं : यह आधा ईमान ह।ै इस्ेक ्कारण अल््लाह गनुाहों ्को डमटा 
दतेा ह,ै दजजे ्को ऊँचा ्करता ह,ै यह जन्नत ्का रास्ता ह,ै क़यामत ्ेक डदन मसु्लमान ्ेक ड्लए 
रोिनी ह,ै इससे ितैान ्का बंधन ख्ुलता ह,ै यह क़यामत ्ेक डदन मसु्लमान ्की पहचान होगी 
ड्क वे रौिन चहेरों ्ेक साथ उठाए जाएगँे, उन्ेक वज़ ू्ेक अगं जैसे चहेरे, हाथ तथा पैर चम्कते 
होंगे।

अब ू हुरैरा रडज़यल््लाहु अन्हु से वडण्तत ह ै ड्क अल््लाह ्ेक रस्ूल सल््लल््लाहु अ्ैलडह व 
सल््लम ने फ़रमाया : “जब ्कोई मडुस््लम या मोडमन बंदा वज़ ू्करता ह ैऔर अपना चहेरा धोता 
ह,ै तो उस्ेक चहेरे से वह सारे गनुाह पानी ्ेक साथ या पानी ्की अडंतम बूँद ्ेक साथ डन्क्ल 
जाते हैं, डजन्की ओर उसने अपनी आखँों से दखेा था। डिर जब वह अपने हाथों ्को धोता 
ह,ै तो पानी ्ेक साथ या पानी ्की अडंतम बूँद ्ेक साथ उस्ेक हाथ ्ेक वह सारे गनुाह डन्क्ल 
जाते हैं, जो उन्ेक हाथों ्ेक प्कड़ने से हुए थे। डिर जब वह अपने पैरों ्को धोता ह,ै तो पानी 
्ेक साथ या पानी ्की अडंतम बूँद ्ेक साथ उस्ेक पैरों से वह सारे गनुाह डन्क्ल जाते हैं, डजन्की 
ओर उस्ेक पाँव च्ल्कर गए थे। यहाँ त्क ड्क वह गनुाहों से पडवत्र हो्कर डन्क्लता ह।ै’’ इसे 
मडुस््लम ने ररवायत ड्कया ह।ै

अब ू हुरैरा रडज़यल््लाहु अन्हु से ही ररवायत ह,ै उन्होंने ्कहा ड्क मैंने अल््लाह ्ेक रस्ूल 
सल््लल््लाहु अ्ैलडह व सल््लम ्को यह फ़रमाते सनुा ह ै: ‘’मरेी उम्मत ्ेक ्लोग क़यामत ्ेक 
डदन इस दिा में ब्ुलाये जायेंगे ड्क वज़ ू्ेक प्रभाव ्ेक ्कारण उन्ेक चहेरे और हाथ-पाँव चम्कते 
होंगे।’’ इसे बखुारी एवं मडुस््लम ने ररवायत ड्कया ह।ै
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इस््लाम में पडवत्रता ्का बहुत बड़ा मलू्य ह।ै यह ्ेकव्ल ज्ल ्ेक द्ारा अनभुव 
्की जाने वा्ली िडुधि त्क ही सीडमत नहीं ह,ै बडल््क इस्का अथ्त ह ै गंदगी एवं 
अस्वच्छता से सिाई। स्वच्छता, चाह ेवह दृश्य हो या अदृश्य (भौडत्क हो अथवा 
अध्याडत्म्क)।

जहाँ त्क अदृश्य या अध्याडत्म्क पडवत्रता ्की बात ह,ै तो यह अल््लाह तआ्ला 
्ेक साथ डि्क्त , व्यथ्त आस्थाओ ंएवं अधं डवश्ास से मकु्त होने तथा अनैडत्कता जैसे 
ईष्या्त, घणृा, मसु्लमानों ्ेक प्रडत दभुा्तवना, डवद्षे, ्ंकजसूी, डवश्ासघात और अन्य 
से डद्ल ्ेक ख़ा्ली होने ्का नाम ह।ै

जहाँ त्क संवेदी पडवत्रता ्की बात ह,ै तो यह महससू ्की जाने वा्ली गंदगी से 
पा्क होने या उस अवस्था से पडवत्र होने ्का नाम ह ैजो ्ुकछ प्र्कार ्की इबादतों, 
जैसे नमाज़ आडद ्ेक ड्लए रु्कावट बनती ह।ै इस डस्थडत ्को इस््लाम में ‘’हदस’’ 
्कहा जाता ह।ै यह वज़ ूअथवा तयम्ममु से ख़त्म होता ह,ै और यडद बड़ा हदस 
(अपडवत्रता) हो, तो स्नान ्की आवश्य्कता होती ह।ै

इस््लयाम में पचवत्रतया 
कया स्ियान :
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नमयाज़ के च्लए आवश््यक 
पचवत्रतया :

नमाज़ बन्दा और उस्ेक रब ्ेक बीच वाता्त्लाप ्का नाम ह।ै इसड्लए अपने 
रब ्ेक सामने खड़ा होते समय मसु्लमान ्ेक ड्लए ज़रूरी ह ैड्क वह हर संभव 
रूप से अच्छी तरह पा्क व पडवत्र, श्रधिा से ओत प्रोत और समडप्तत हो। 
इसीड्लए अल््लाह तआ्ला ने मसु्लमान पर वाडजब ड्कया ह ैड्क जब वह 
नमाज़ ्का इरादा ्करे तो सभी गंदडगयों एवं नापाड्कयों से अपने आप्को, 
अपने ्कपडे़ ्को एवं नमाज़ ्ेक स्थान ्को पा्क ्कर ्ेल।
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वह िीज़ें चजनसे नमयाज़ी को पयाक होनया ज़रूरेी है :

नमाज़ी ्को अपनी नमाज़ से पह्ेल बडे़ तथा छोटे नापा्की (अिडुधि) और गंदगी से पा्क 
होना ज़रूरी ह।ै डनम्न में उस्का डववरण प्रस्ततु ह ै:

हदस (नापा्की) : यह ए्क अभौडत्क डस्थडत ह,ै जो बदन में होती ह ैऔर नमाज़ से रो्कती 
ह।ै इसे दो प्र्कारों में डवभाडजत ड्कया गया ह ै:

1  छोटया हदस (छोटी नयापयाकी) : यह मतू्र, म्ल या हवा ्ेक डन्क्लने ्ेक ्कारण होता 
ह।ै इसी तरह नींद से भी होता ह।ै यह हदस (नापा्की) वज़ ू्करने से समाप्त हो जाता ह।ै

2  बड़या हदस (बड़ी नयापयाकी) : इसे जनाबत भी ्कहते हैं। यह सहवास ्करने या वीय्तपात 
होने से होता ह।ै यह स्नान ्करने और परेू िरीर पर पानी बहाने से दरू हो जाता ह।ै
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अपने बदन को

अपने कपडे़ को

औरे नमयाज़ पढ़ने के 
स्ियान को।

जहाँ त्क नजस अथा्तत गंदगी ्की बात ह,ै तो यह अनभुव ्की जाने वा्ली गंदगी ह,ै जैसे 
ड्क पेिाब, पाखाना आडद बहता हुआ रक्त आडद। पानी से इसे इस प्र्कार से धोने से ड्क यह 
समाप्त हो जाए, यह ख़त्म हो जाता ह।ै

पेिाब ्ेक डन्क्लने ्को हदस (अपडवत्रता) ्कहा जाता ह ै तथा स्वयं पेिाब ्को नजस 
(गंदगी) ्कहा जाता ह।ै

नमाज़ी ्ेक ड्लए ज़रूरी ह ैड्क वह सभी प्र्कार ्ेक हदस (नापा्की) एवं गंदडगयों से पा्क हो।

  ्यचद छोटया हदस (छोटी नयापयाकी) हो तो वज़़ू करेे।

  ्यचद बड़या हदस (बड़ी नयापयाकी) हो तो स्नयान करेे।

इसी प्र्कार नमाज़ी ्ेक ड्लए ज़रूरी ह ैड्क वह तीन चीज़ों ्को भौडत्क गंदडगयों से 
पा्क ्कर ्ेल।
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मचह्लया से सबंंचधत चवशेष अहकयाम 
व आदेश :

पचवत्रतया के अहकयाम ्ेक माम्ेल में मडह्ला मद्त ही ्की तरह ह,ै परंत ु अल््लाह 
तआ्ला ने उसे इस बात में अ्लग ड्कया ह ैड्क उसे माहवारी आती ह,ै वह गभ्तवती होती 
ह ैऔर बच्चा जनती ह।ै यह अल््लाह ्की डह्कमत में से ह,ै ताड्क मानव जाडत धरती 
पर ि्लती-िू्लती रह।े िरीयत ने उस्की िारीरर्क और मनोवैज्ाडन्क गठन ्का ख़या्ल 
रखा ह,ै इसड्लए माहवारी एवं डनफ़ास (यह वह खनू होता ह,ै जो गभा्तवस्था से गभ्त ्ेक 
खा्ली होने ्ेक बाद मडह्ला ्ेक िरीर से डन्क्लता ह)ै ्की अवस्था में उससे नमाज़ ्को 
माफ़ ्कर डदया ह।ै इन दोनों हा्लतों में मडह्ला पर पडवत्रता अपनाना एवं नमाज़ पढ़ना 
नहीं ह।ै माहवारी एवं डनफ़ास ्ेक समाप्त होने ्ेक बाद मडह्ला पर स्नान ्करना वाडजब ह।ै

जब मडह्ला अपने बा्ल ्को चोटी ्की िक््ल में बाँध,े तो उसे इस चोटी ्को जनाबत, 
माहवारी या डनफ़ास ्ेक ड्लए नहाते समय खो्लने ्की आवश्य्कता नहीं ह,ै यडद पानी 
सर ्ेक सभी बा्लों ्की जड़ों त्क पहुचँता हो।
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पेशयाब-पयाखयानया के आदयाब :
इस््लाम ने मसु्लमान ्ेक परेू जीवन ्को व्यवडस्थत ड्कया ह,ै ताड्क वह जानवरों ्ेक 

जीवन से अ्लग समधृि जीवन जीए। यहाँ त्क ड्क उन माम्लों में भी जो इस््लाम से 
अनडभज् ्लोगों ्की ्कल्पना से भी दरू हों, जैसे ड्क िौच ्का तरीक़ा भी बत्लाया ह,ै 
डजस्की ज़रूरत प्रत्ये्क मनषु्य ्को पड़ती ह।ै
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इस््लयाम में शौि करेने के चन्यम :

 िौचा्लाय में प्रवेि ्करते समय बायाँ पैर पह्ेल दाडख़्ल ्करें और यह 
दआु पढ़ें : “ऐ अल््लयाह, मैं नयापयाक चजन्नों औरे नयापयाक चजचन्न्यों से 
तेरेी शरेण मयँागतया हू।ँ”

 उससे डन्क्लते समय दायाँ पैर पह्ेल डन्का्लें और यह दआु पढ़ें : “ऐ 
अल््लाह, मैं तेरी ही क्षमा चाहता हू।ँ”

 िौच ्करते समय डक़ब्ला ्को न आगे ्की तरि ्करें और न पीछे ्की 
तरि तथा िौचा्लय से बाहर म्ल-मतू्र त्याग ्करते समय इस्का अडध्क 
ध्यान रखें।

 िौच ्करते समय ्लोगों ्की दृडटि से पदा्त ्करें, चाह ेिौचा्लाय में हो या 
उससे बाहर।

 ्लोगों ्ेक पथ पर, ऐसे स्थान पर जहाँ ्लोग बैठते हैं या ऐसी जगह पर िौच 
न ्करें,जहाँ िौच ्करने से उन्हें त्क्लीफ़ होती ह।ै

  ठहरे हुए पानी में िौच न ्करें।

 जीव-जंतओु ं्ेक सरुाखों या इन जैसे स्थानों में िौच न ्करें।

 भरस्क प्रयास ्करें ड्क पेिाब ्की ्कोई बूंद उड़्कर आप्ेक ्कपडे़ या िरीर 
पर न पडे़।

20



इस््लयाम मुस्लमयान को व््यचतिगत स्वच्छतया कया ध््ययान रेखने, मस्लन शौि के बयाद दोनों हयािों को 
धोने एवं पयानी तिया उप्लब्ध स्वच्छतया प्रदयान करेने वया्ली िीज़ों से सयाफ़ करेने कया चनददेश देतया है।

 इडस्तंजा (पाखाना या पेिाब डन्क्लने ्की जगह ्को पानी से धोना) या इडस्तज्मार 
(पाखाना या पेिाब डन्क्लने ्की जगह ्को पत्थर या पेपर इत्याडद से पोंछना) 
्करते समय बाए ँहाथ ्का प्रयोग ्करें।

केव्ल इचस्तंजया करेनया प्ययामिप्त है। केव्ल इचस्तज्मयारे करेनया भी प्ययामिप्त है। इसी तरेह दोनों 
को एक सयाि करेनया भी जया्यज़ है। ्यह इस््लयाम की आसयानी में से है।
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हम वज़़ू कैसे करेें?
वज़़ू के तरेीके़ की व््यहयाररेक सचित्र व््ययाख््यया
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वज़़ू से पह्ेल चनम्नच्लचखत बयातों को जयान ्ेलनया ज़रूरेी है :

 नीयत ्ेक डबना वज़ ूनहीं होता, इख़्लास ्ेक डबना नीयत नहीं होती एवं नीयत ्का 
स्थान डद्ल ह,ै ज़बान नहीं।

   वज़ ू्ेक अगंों ्को धोने में तरतीब ज़रूरी ह।ै इसी तरह ्लगातार ्करना भी ज़रूरी ह।ै 
न तो हम ए्क अगं ्ेक स्थान पर दसूरे अगं ्को पह्ेल धो स्कते हैं और न ए्क अगं 
्ेक पश्ात ्उस्ेक बाद वा्ेल अगं ्को धोने में दरे ्कर स्कते हैं।

बयारेकोड स्कैन करेके वज़़ू के तरेीके़ से 
सबंंचधत सपं़ूणमि शैक्षचणक सयामग्ी देखें।
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नी्यत : हमें सबसे पह्ेल नीयत ्करनी होगी (अथा्तत, 
हम डद्ल से इरादा ्करेंगे, िब्दों ्ेक द्ारा बो्ल ्कर नहीं)। 
ऐसा वज़ ूजो हदस ्को दरू ्करने या इस तरह ्ेक ्कामों 
्ेक ड्लए ह,ै वह डबना नीयत ्ेक सही नहीं होगा। डबना 
नीयत ्ेक यह इसी तरह होगा जैसे ड्कसी ने इबादत ्की 
नीयत ्ेक डबना अपने अगंों ्को धोने ्का इरादा ड्कया 
हो। इस डवषय में हमारे ऊपर अडनवाय्त ह ैड्क हम नीयत 
्को ्ेकव्ल सववोच्च अल््लाह ्ेक ड्लए ख़ाड्लस ्करें।

चबचस्मल््लयाह पढ़नया : वज़ ू ्ेक आरंभ में डबडस्मल््लाह पढ़ना ह।ै हम 
“डबडस्मल््लाह” ्कह्कर ही वज़ ूिरुू ्करेंगे। डिर, यडद संभव हो तो मुहँ ्की 
सफ़ाई ्ेक ड्लए डमस्वा्क ्का प्रयोग ्करेंगे।

1

2
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दोनों हिेच्ल्यों को धोनया : हम दोनों 
हथेड्लयों ्को ्क्लाइयों त्क तीन बार धोएगंे। 
उँगड्लयों ्ेक ड्कनारों से आरंभ ्कर हथे्ली ्ेक 
जोड़ त्क धोएगंे।

3

कुल््ली करेनया,नयाक में पयानी डया्लनया एवं नयाक झयाड़नया :

-   कुल््ली करेनया : ्ुकल््ली ्करने से अडभप्राय मुहँ में पानी िा्ल्कर उसे मुहँ ्ेक अदंर 
डह्लाना और डिर बाहर डन्का्ल दनेा ह।ै

-  नयाक में पयानी डया्लनया : दायाँ हाथ से पानी ्ेलना एवं सांस ्ेक द्ारा ना्क ्ेक अदंर 
खींच ्ेलना।

4
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-  नयाक झयाड़नया : ना्क झाड़ने से मरुाद सांस ्ेक द्ारा एवं बाए ँहाथ से ना्क से पानी 
्को बाहर डन्का्लना ह।ै

-  ्यचद रेोजे़ से न हों, तो सनु्नत यह ह ैड्क ्ुकल््ली ्करने और ना्क में पानी िा्लने में 
मबुा्लग़ा (अडतश्योडक्त) से ्काम ड्लया जाए।

-  कुल््ली करेने तिया नयाक में पयानी िढ़याने के दो तरेीके़ हैं :

 ¨ एक सयाि करेनया : पानी ्का ए्क चलु््ल ू्लें और आध ेसे ्ुकल््ली ्करें और 
आधा पानी ना्क में ्लें। यह ्काय्त पानी ्ेक तीन चलु््ल ूसे तीन बार ्करें।

 ¨ अ्लग-अ्लग करेनया : यह इस तरह ड्क ्ुकल््ली ्ेक ड्लए ए्क चलु््ल ूपानी 
्लें और डिर अ्लग से ना्क ्ेक ड्लए ए्क चलु््ल ूऔर ऐसा तीन बार ्करें।
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िेहरेे को धोनया : चहेरे ्की सीमा, ्ंलबाई में सर ्ेक बा्ल उगने ्ेक डनयडमत स्थान 
से ठुि्िी ्ेक अडंतम भाग त्क तथा चौड़ाई में ए्क ्कान से दसूरे ्कान त्क ह।ै

5

 ¨ चहेरे ्को धोते समय उस्ेक समस्त बा्लों, जैसे हल््की दाढ़ी ्ेक बा्लों, मूछँों, 
दोनों भौं, प्ल्कों ्ेक बा्लों तथा डनच्ेल होंठ ्ेक नीच ेउगे हुए बा्लों ्को धोना 
वाडजब ह।ै
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दोनों हयािों को धोनया : हम पह्ेल दाए ँहाथ ्को उँगड्लयों ्ेक ड्कनारों से धोना िरुू ्करेंगे। 
दोनों हाथों ्की उँगड्लयों ्को ए्क-दसूरे ्ेक अदंर घसुा्कर उन्का डख़्ला्ल ्करेंगे और डिर 
्कोहडनयों त्क पानी पहुचँाएगँे। डिर उसी तरह बायें हाथ ्ेक साथ भी ्करेंगे।

6
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सरे कया मसह करेनया : नए पानी से दोनों हाथों ्को डभगोएगंे, डिर दोनों भीगे हाथों 
्को सर ्ेक अग्ेल भाग पर रखेंगे तथा उन्हें गदु्ी त्क ्ेल जाएगँे और डिर उसी स्थान 
त्क वापस ्ेल आएगँे जहाँ से आरंभ ड्कया था। सर ्की इस सीमा ्ेक संबंध में गंजे तथा 
बा्ल वा्ेल ्ेक बीच ्कोई अतंर नहीं ह।ै

7
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दोनों कयानों कया मसह करेनया : सर ्ेक मसह ्ेक बाद जो पानी हमारी उंगड्लयों में बच 
जाए, उस पानी से दोनों ्कानों ्का मसह ्करेंगे। ्कानों ्ेक मसह ्का तरीक़ा यह ह ैड्क तज्तनी 
उंग्ली ्को ्कानों ्ेक छेद ्ेक अदंर प्रवेि ्करेंगे और दोनों ्कानों ्का मसह ्करेंगे और अगंठेू 
से ्कान ्ेक बाहरी भाग ्का मसह ्करेंगे। इस तरह हमने ्कानों ्ेक अदंर और बाहर दोनों 
भागों ्का मसह ्कर ड्लया।

सर ्ेक साथ ्कानों ्का मसह ए्क ही बार ्करना ह।ै

8
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9 पैरेों को धोनया : हम दाए ँपैर से िरुू ्करेंगे और उसे 
उंगड्लयों ्ेक ड्कनारों से ्ेल्कर टख़ने (वह दो उभरी 
हुई हि्डियाँ, जो पैर ्ेक दोनों ड्कनारों, डपंिड्लयों 
और क़दम ्ेक जोड़ में रहती हैं) त्क धोएगंे, पाँव ्की 
उंगड्लयों ्ेक बीच डख़्ला्ल ्करेंगे, एड़ी (क़दम ्का 
डपछ्ला डहस्सा) तथा दोनों क़दमों ्ेक ऊपरी भाग 
्को धोने ्का डविषे ध्यान रखेंगे, डिर बाए ँपैर ्को 
उसी तरह धोएगंे डजस तरह दाए ँपैर ्को धोया था।

32



10 चज़क्र औरे दुआ : वज़ ूसमाप्त ्करने ्ेक बाद यह दआु ्कहना सनु्नत ह ै:

“मैं गवयाही देतया हू ँचक अल््लयाह के चसवया कोई सच्िया मयाब़ूद नहीं है, वह अके्लया है, 
उसकया कोई सयाझी नहीं है तिया मैं गवयाही देतया हू ँचक मुहम्मद (सल््लल््लयाहु अ्ैलचह 
व सल््लम) उसके बंदे तिया रेस़ू्ल हैं।”

इतना बढ़ा भी स्कता ह ै:

“ऐ अल््लयाह, मुझे बहुत ज़्ययादया तौबया करेने वया्लों में से बनया औरे ख़़ूब सयाफ़-सिुरेया 
रेहने वया्लों में से बनया।”

या इसे भी पढ़ स्कता ह ै:

“ऐ अल््लयाह, त़ू पयाक है औरे तेरेी ही प्रशंसया है। मैं गवयाही देतया हू ँचक तेरेे अचतररेति 
कोई सत््य प़ूज््य नहीं है। मैं तुझसे क्षमया मयँागतया हू ँऔरे तेरेी ओरे ्लौटकरे आतया हू।ँ”

कुछ महत्वप़ूणमि बयातें :

1  सर ्ेक साथ ्कानों ्का मसह ्ेकव्ल ए्क बार ्करेंगे। जहाँ त्क वज़ ू्ेक दसूरे 
्कामों ्की बात ह,ै तो उन्को तीन-तीन बार ्करेंगे। दो-दो बार भी ड्कया जा 
स्कता ह ैऔर ए्क-ए्क बार भी। ्कम से ्कम ए्क-ए्क बार वाडजब ह।ै

2  वज़ ू्ेक अगंों ्को धोने ्ेक माम्ेल में क्रम ्का ध्यान रखना ज़रूरी ह।ै ड्कसी अगं 
्ेक स्थान पर दसूरे अगं ्को पह्ेल नहीं धोया जाएगा।

3  इसी तरह अगंों ्को धोने में डनरंतरता भी ज़रूरी ह।ै ए्क अगं ्को धोने ्ेक बाद 
दसूरे अगं ्को धोने में दरेी नहीं ्की जाएगी।
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जनयाबत कया गुस््ल (अपचवत्रतया से पचवत्र होने के च्लए स्नयान) 
कैसे करेें?

जनाबत ्ेक गसु््ल ्ेक दो तरीके़ हैं। ए्क वाडजब तरीक़ा और दसूरा पणू्त तरीक़ा। वाडजब 
तरीक़ा ्ुकछ इस प्र्कार ह ै :

1  हम अपने डद्ल में बड़ा हदस (बड़ी नापा्की) दरू ्करने ्ेक ड्लए गसु््ल ्की नीयत ्करेंगे।

2  परेू िरीर पर पानी बहाएगंे, साथ में ्ुकल््ली ्करेंगे और ना्क में पानी िा्ल्कर उसे 
झाड़ेंगे भी।

जहयँा तक प़ूणमि स्नयान की बयात है, तो इससे अचभप्रया्य वह स्नयान है, चजसमें वयाचजब 
एवं मुस्तहब दोनों कया ध््ययान रेखया ग्यया हो। सपं़ूणमि स्नयान कया तरेीक़या कुछ इस तरेह है :

1    हम सबसे पह्ेल दोनों हथेड्लयों ्को धोएगँे,

2   अपने गपु्तांग पर पानी बहाएगंे और उसे बायें हाथ से धोएगंे,

3  परूा वज़ ू्करेंगा, परंत ुपैरों ्को गसु््ल ्ेक बाद धो स्कते हैं।

4  अपने सर ्को तीन बार धोएगंे।

5  जब मडह्ला अपने बा्ल ्को चोटी ्ेक रूप में बाँध े हुए हो, तो उसे इस चोटी ्को 
जनाबत, माहवारी या डनफ़ास ्ेक ड्लए नहाते समय खो्लने ्की आवश्य्कता नहीं ह,ै 
यडद पानी सर ्ेक सभी बा्लों ्की जड़ों त्क पहुचँ रहा हो।

6  िरीर ्का परूा दायाँ भाग धोएगंे,

7  डिर िरीर ्का परूा बायाँ भाग धोएगंे।
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पचवत्रतया से सबंंचधत चवशेष पररेचस्िचत्ययँा :
त्यम्मुम :

इस््लाम में आसानी पाई जाने ्की िक््लों में से ए्क यह भी ह ैड्क उसने पानी ्का डव्कल्प प्रस्ततु 
ड्कया ह।ै यडद मसु्लमान आसानी से पानी प्राप्त नहीं ्कर स्कता हो, डजससे वह वज़ ूएवं गसु््ल 
्करे, जैसे ड्क वह यात्रा में हो और उस्ेक पास ्ेकव्ल पीने ्ेक बराबर पानी हो और उसे पानी बेचने 
वा्ला भी न स्ेक या मलू्य अडध्क होने ्ेक ्कारण वह ख़रीद पाने में सक्षम न हो।

इसी तरह यडद बीमारी ्ेक ्कारण वह पानी ्का प्रयोग ्करने में असमथ्त हो तथा उस्ेक पास ्कोई 
ऐसा व्यडक्त न हो, जो उसे वज़ ू्करने में मदद ्करे या डिर ऐसी भयं्कर ठंिी पड़ रही हो ड्क पानी 
्का प्रयोग उसे नकु़सान पहुचंा द ेया इस प्र्कार ्की ्ुकछ और मजबरूी हो, तो उस्ेक ड्लए तयम्ममु 
्करना जायज़ ह।ै तयम्ममु यानी पडवत्रता प्राप्त ्करने ्ेक ड्लए ज्ल ्ेक स्थान पर डमट्ी ्का प्रयोग।

त्यम्मुम कैसे करेें?

हम अपने डद्ल में तयम्ममु ्की नीयत ्करें, डिर अपने दोनों हाथों ्को ज़मीन पर ए्क बार मारें, 
डिर उससे अपने परेू चहेरे और दोनों हथेड्लयों ्का मसह ्करें।

छोटे या बडे़ हदस (नापा्की) दोनों ्ेक ड्लए तयम्ममु ्का ए्क ही तरीक़ा ह।ै तयम्ममु ्ेक बाद हर 
वह इबादत ्की जा स्कती ह ैडजस्ेक ड्लए तहारत अथा्तत पडवत्रता ित्त ह।ै जब पानी डम्ल जाए 
या इन्सान उस्ेक प्रयोग पर सक्षम हो जाए, तो तयम्ममु ्का हुक्म ख़त्म हो जाता ह ैऔर हमपर 
पा्की ्ेक ड्लए पानी ्का इस्तेमा्ल ्करना वाडजब हो जाता ह।ै

1 2 3

35



िमडे़ एवं कपडे़ आचद के मोज़ों परे मसह :

जब मसु्लमान चमडे़ या ्कपडे़ ्का मोज़ा पहने हो, तो वज़ ू्ेक समय उन्हें डन्का्लना ज़रूरी 
नहीं ह,ै बडल््क ्ेकव्ल इतना ्करना पया्तप्त ह ैड्क जब वह पैर धोने ्को पहुचँ ेतो अपने भीगे 
हाथों से उन मोज़ों ्ेक ऊपरी भाग ्का मसह ्कर ्ेल। परन्त ुइस्ेक ड्लए ित्त यह ह ैड्क वह उन्हें 
पडवत्रता ्की डस्थडत में पहना हो। अथा्तत ऐसे वज़ ू्ेक बाद, डजसमें वह अपने दोनों पैरों ्को 
धोया हो। यडद ऐसा न हो, तो उन्को उतारना ज़रूरी ह।ै

अपने घर में रहने वा्ेल ्ेक ड्लए (मोज़ों पर) ए्क डदन और ए्क रात मसह ्करना जायज़ ह,ै 
जबड्क यात्री ्ेक ड्लए तीन डदन और तीन रातें।

ठहरेया हुआ व््यचति :
ए्क डदन ए्क रात मसह 

्करेगा।

्ययात्री : 
यात्री तीन डदन तीन रात 

मसह ्करेगा।
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पट्ी परे मसह करेनया :

अरबी भाषा ्ेक िब्द “जबीरा” ्का अथ्त वह पट्ी ह,ै डजससे टूटे या ज़ख्मी अगं ्को बाँधा 
जाता ह।ै यडद यह पट्ी वज़ ू्ेक अगंों में से ड्कसी अगं पर हो, तो वज़ ू्ेक समय अपने भीगे हाथों 
से उसपर मसह ्करना जायज़ ह,ै यहाँ त्क ड्क पट्ी बाँधने ्की ज़रूरत ख़त्म हो जाए। इसमें यह 
ित्त नहीं ह ैड्क इस्को पा्क होने ्का अवस्था में बाँधा गया हो।

यडद वज़ ू्ेक उस अगं में से ्ुकछ डहस्सा ख्ुला हो और उस्ेक धोने से ्कोई नकु़सान न हो, 
तो वह डहस्सा धोया जाएगा और िषे डहस्सा डजसमें पट्ी ह,ै उसपर मसह ड्कया जाएगा।
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अल््लाह तआ्ला ने उस आयत ्ेक अतं में ्कहा ह ैडजसमें वज़,ू स्नान एवं तयम्ममु 
्का आदिे ह ै:

‘’अल््लाह नहीं चाहता ह ैड्क तमुपर ्कोई मडुश््क्ल पैदा ्करे, परन्त ुवह चाहता ह ै
ड्क तमु्को पा्क ्करे, और तमुपर अपनी नेमत ्को परूा ्करे, ताड्क तमु ्ृकतज् बनो।’’ 
[सरूा अ्ल-माइदा : 6]

अथा्तत : अल््लाह ने जो तमुपर नमाज़ ्ेक ड्लए वज़ ूऔर जनाबत से गसु््ल ्को 
फ़ज़्त ड्कया ह ैया ्कारण पाए जाने ्ेक समय तमु्को तयम्ममु ्का जो आदिे डदया ह,ै

उस्ेक द्ारा अल््लाह तमु्हारे ड्लए ्कोई परेिानी, मडुश््क्ल या डदक़्क़त पैदा ्करना 
नहीं चाहता ह।ै अल््लाह चाहता ह ैड्क तमु पा्क हो जाओ। अथा्तत वह तमु्को भौडत्क 
अथवा अध्याडत्म्क गंदडगयों से पा्क ्करना चाहता ह,ै ताड्क तमुसे उन गनुाहों एवं 
पापों ्को दरू ्कर द ेजो तमुसे डचप्क गए हैं। इसी तरह अल््लाह तआ्ला इस्ेक द्ारा 
तमुपर अपनी नेमतों ्को परूा ्करना चाहता ह,ै क्योंड्क उसने आसान आदिे डदए 
हैं, उच्च नैडत्क मलू्यों ्को अपनाने ्का हुक्म डदया ह ैएवं महान डज़म्मदेाररयाँ प्रदान 
्की हैं, ताड्क तमु उस्की नेमतों एवं उप्कारों और िरीयतों (धाडम्त्क प्रावधानों) पर 
उस्का धन्यवाद ्करो। क्योंड्क यडद तमु िकु्र अदा ्करोगे, तो तमुपर वह अडध्क 
नेमतों एवं उपहारों ्की बाररि ्करेगा।

यह (मरेी ओर से ह)ै और अल््लाह बेहतर जानता ह।ै अल््लाह ्का दरुूद व स्लाम 
हो उस्ेक बन्द ेऔर नबी महुम्मद पर।

अन्त :
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म़ूल््ययंाकन प्रश्न 

1   (सही) ्यया (ग़्लत) च्लखें

 इस््लयाम में पचवत्रतया कपड़या, शरेीरे औरे स्ियान तक सीचमत है 

 वज़़ू बन्दया को उन गुनयाहों से पयाक करे देतया है जो उसकी आखँों, हयािों ्यया पैरेों ने चकए हैं 

 मयाहवयारेी वया्ली मचह्लया से रेोज़या मयाफ़ हो जयातया है, मगरे नमयाज़ नहीं 

 पयानी को मुहँ में ्ेलकरे चह्लयाने औरे उसे बयाहरे चनकया्ल फेें कने को इचस्तंशयाक़ कहते हैं 

 कुल््ली करेनया औरे नयाक में पयानी डया्लनया, दोनों कयाम एक ही िुल््ल़ू पयानी से करेनया सही 
नहीं है 

 वज़़ू में िेहरेया धोते सम्य पेशयानी (्ल्लयाट) को धोनया ज़रूरेी नहीं है 

 एक ग़्लती जो आम है चक वज़़ू करेने वया्लया वज़़ू में अपने क़दमों कया चपछ्लया चहस्सया धोनया 
भ़ू्ल जयातया है 

 जनयाबत के गुस््ल की वयाचजब स़ूरेत ्यह है चक कुल््ली करेने एवं नयाक में पयानी िढ़याकरे नयाक 
झयाड़ने के सयाि सयाि प़ूरेे बदन परे पयानी बहया्यया जयाए।

 छोटे हदस (छोटी नयापयाकी) में त्यम्मुम कया तरेीक़या बडे़ हदस (बड़ी नयापयाकी) के त्यम्मुम से 
चभन्न है 

 मोजे़ परे मसह करेने की शततों में से ्यह है चक उन्हें पयाक होने की अवस्िया में पहनया जयाए 

 पट्ी परे मसह करेनया जया्यज़ है ्यहयंा तक चक ज़रूरेत ख़त्म हो जयाए 
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2  नमयाज़ के च्लए वज़़ू के वयाचजब होने की कोई द्ली्ल प्रस्तुत करेें?

..................................................................................................

..................................................................................................

3  ्यचद कोई मुचस््लम भ़ू्लकरे चबनया वज़़ू के नमयाज़ पढ़ ्ेल, तो उसकी नमयाज़ :

  सही होगी                अमान्य होगी 

4  िुनें :

1- वह पररडस्थडतयाँ डजन्ेक ड्लए पडवत्रता वाडजब ह ै 

 रोज़ा         नमाज़          अल््लाह ्का डज़क्र

2- पेिाब या पाखाना ्ेक डन्क्लने ्की जगह ्को पत्थर या डटश्य ूसे पोंछना, इसे

 इडस्तंजा         इडस्तज्मार         इडस्तंसार
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म़ूल््ययंाकन प्रश्न 

5  वज़़ू की तीन फ़ज़ी्लतें ब्ययान करेें?

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

6  प़ूरेया करेें :

1. नमाज़ी ्ेक ड्लए अपनी नमाज़ से पह्ेल......................................................... और

............................................................................से पा्क होना ज़रूरी ह।ै

2. िौच ्ेक डनयमों में से ह ै:
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

3. हम अपने वज़ ू्को.............................................................................्कहते हुए िरुू ्करेंगे। 
डिर यडद हो स्ेक तो............................................... मुहँ ्को साि ्करने ्ेक ड्लए प्रयोग ्करेंगे।

4. मोज़े पर मसह ्करने ्की अवडध घर में रहने वा्ेल ्ेक ड्लए .................................................... 

ह ैऔर मसुाडिर ्ेक ड्लए ....................................................... ह।ै

7  इस््लयाम ने भौचतक एवं आध््ययाचत्मक पचवत्रतया कया पयाठ पढ़या्यया है। इनमें से 
हरे एक कया एक-एक उदयाहरेण पेश करेें।

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................
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8  नजस अियामित गंदगी क््यया है?

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

9  इचस्तंशयाक़ औरे इचस्तंसयारे में क््यया अंतरे है?

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

10  क््यया आपको वज़़ू के बयाद पढ़ी जयाने वया्ली दुआ ्ययाद है? उसको च्लखें।

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

11  गुस््ल कया मुस्तहब तिया प़ूणमि तरेीक़या क््यया है?

..........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

12  क््यया आपको वज़़ू के बयाद पढ़ी जयाने वया्ली दुआ ्ययाद है?

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................
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इस तथ्य से हर मसु्लमान अवगत ह ै ड्क वज़ ू धम्त ्का ए्क 
महान प्रती्क और गनुाहों एवं पापों से पा्क होने ्का ए्क माध्यम 
ह।ै मसु्लमानों ्को क़यामत ्ेक डदन इस अवस्था में उठाया जाएगा 
ड्क उन्ेक वज़ ू ्ेक अगं चम्कते हुए होंगे। वज़ ू्करने ्की क्षमता 
रखने वा्ेल मोडमन ्की नमाज़ वज़ ू ्ेक डबना सही नहीं होती ह।ै 
इसड्लए मोडमन ्को इसे सीखने एवं डसखाने ्ेक ड्लए अत्यडध्क 
उत्स्ुक रहना चाडहए।

इस पडुस्त्का में मैंने तहारत (पडवत्रता), वज़ ूऔर उन्ेक तरीके़ 
्ेक डवषय पर बात ्की ह।ै इसी तरह आप इस पडुस्त्का ्ेक साथ 
सं्लग्न दृश्य सामग्ी ्ेक माध्यम से वज़ ू ्ेक तरीके़ ्को दखे भी 
स्कते हैं।

वज़़ू एक महत्वप़ूणमि 
इस््लयामी प्रतीक है
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इस््लाम ्ेक बारे में अडध्क 
जान्कारी ्ेक ड्लए

इस््लाम ्ेक बारे में डवडभन्न भाषाओ ं
में संवाद ्करें

https://osoulcontent.org.sa
https://chatanddecide.com
https://guidetoislam.com


वज़़ू के तरीके़ की सचित्र व््ययाख््यया एवं इस महयान धयाचममिक 

प्रतीक के के बयारे में कुछ बयातें

हम वज़़ू कैसे करें?

इस तथ््य से हर मुसलमयान अवगत ह ै कि वज़़ू धर््म िा एि र्हान प्रतीि और 

गनुाहों एवं पापों से पाि होने िा एि र्ाध््यर् ह।ै र्सुलर्ानों िो क़्यार्त िे किन इस 

अवस््था र्ें उठा्या जाएगा कि उनिे वज़़ू िे अगं चर्िते हुए होंगे। वज़़ू िरने िी क्षर्ता 

रखने वाले र्ोकर्न िी नर्ाज़ वज़़ू िे किना सही नहीं होती ह।ै इसकलए र्ोकर्न िो इसे 

सीखने एवं कसखाने िे कलए अत््यकधि उत्सिु रहना चाकहए।

इस पुच्ततकया में मैंने तहयारत (पचवत्रतया), वज़़ू और उनिे तरीके़ िे कवष्य पर िात 

िी ह।ै इसी तरह आप इस पकुस्तिा िे सा्थ संलग्न दृश््य सार्ग्ी िे र्ाध््यर् से वज़़ू िे 

तरीके़ िो िखे भी सिते हैं।

इ्तलयाम में मेरे पहले चिन कया चसलचसलया 1

इस पु्ततक तथया अन््य पु्ततकों को ओसौल ्त्टोर (OSOUL STORE) 
के मयाध््यम से डयाउनलोड करने के चलए :

Hindi - الهندية


