
اس  ز 
�

ی
�

� وضاحت‘  زى  تصو�ی کى   
ت

ی� یف� ک� کى  نماز 
نکات۔ اہم  بعض  متعلق  سے  عبادت  ی 

ظ
عظیم

سلسلہ کا  دن  پہلے  زے  میری میںی  2اسلام 

پڑھوں؟ کیسے  ز 
�

نما� میں 

کرتے  دا  ا مرتبہ  پانچ  کے  ہ 
�

ی� فر� بطور  میںی  ودن  رات  مسلمان  جسے  نماز  �ی 
کى  اس  کرتے‘  ی  ہ

�
� ترک  اسے  ہو  واستطاعت  قدرت  تک  جب  ور  ا ی  �ہ

کر  ترک  ات  ی
�

مصرو� سارى  اپنی  ور  ا  
ت

د�ی کر  قربان  د 
�

ی
�

� ارى  ی �پیا ھی 
ٹ ی� م�

خاطر 
ہر  بچہ  ر  خوا ز  ی

شیر
� جہاں  ہے  طرح  کى  گود  سکون  پر  اس  کے  ماں  ہ  و  ‘ ی �ہ  

ت
د�ی

نماز  اسی  بعد  کے  تعالی  بارى  د  توحیدی ہے‘  ا 
ت لیتای پناہ  وقت  کے  انی 

شیر پر�ی بڑى  چھوٹی 
اس   ‘ ی چا�ہ کرنا  اہتمام  ادہ  ز�ی سے  سب  کو  مسلم  بندہ  کا  سکھانے  ور  ا ے 

�
یکھ� س�

کو 
یقہ  طر� مکمل  کا  نماز  تک  ی 

ت
� سے  ی�ز  ب� ک�

ت
� میںی  زائے  ی �پیا آسان  اندر  کے  کتابچہ 

ہے۔ گئی  ڈالی  روشنی  بھی  پر  احکام  اہم  بعض  کے  نماز  ز 
�

ی
�

� ہے‘  ا  گیای ا  کیای ان  ی �ب

ہے۔ سکتا  جا  ا  د�ی یقہ  طر� کا  نماز  بھی  ذر�ی  کے  و  د�ی
ٹ

و�ی کے  کر   � اسکینی بارکوڈ 

ؤنلوڈ  ڈا اسٹورسے  وسول  ا کو  کتابوں  ز  د�ی ور  ا کو  کتاب  اس 
: لیےی  کے  کرنے 

   Urdu -  الأردية



پڑھوں؟ کیسے  ز 
�

نما� میں 
اس  ز 

�
ی

نیز
� وضاحت‘  ریرى  تصو� کى   

ت
ی� یف� ک� کی  نماز 

نکات۔ اہم  بعض  متعلق  سے  عبادت  ی 
ظ

عظیم



ہے۔¨	 ا  کیای زائن 
�

ڈ�یز ور  ا ار  ی
تیا

� نے  مرکز  کو  نسخے  اس 

ور ¨	 ا جائے  ا  د�یا کر  اشارہ  جانب  کی  ماخذ  کہ  بشرط�یکہ  ہے,  ا 
ت د�یتا اجازت  کی  نشر  و  طبع  کے  نسخے  اس  مرکز 

جائے۔ کی  نہ  تبد�یلی  کوئی  میںی  نص 

ہوگی۔ ¨	 لازمی  پابندی  کی  اروں  معیای طباعتی  اعلی  کردہ  ی�ن  ع�
ت
م� کے  مرکز  میںی  صورت  کی  کرنے  طبع 
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درود  ور  ا ہے  رب  کا  جہانوں  تمام  جو  ی  �ہیں ر  وا وسزا لائق  لئے  کے  اللہ  ی 
فیفیں

تعر� سب 
بعد: اما  پر‘  صحابہ  تمام  کے  ن  ا ور  ا پر  آل  کى  ن  ا پر،  صلى الله عليه وسلم  محمد  نبی  ہمارے  ہو  سلام  و 

رشتہ  کا  انسان  کہ  ہے  �یہ  اد  ی
ن

�بنیا کی  اس  ہے‘  نین  د� مبنی  پر  عمل(  )حسن  احسان  اسلام‘ 
رہے۔ اچھا  تعلق  کا  اس  بھی  ساتھ  کے  انسانوں  ور  ا ہو  بہتر  ساتھ  کے  رب  کے  اس 

ی 
ظ

عظیم ا�یک  میںی  ن  ا  ‘ ی �ہیں ہوتے  تعلقات  جو  ساتھ  کے  رب  کے  اس  ور  ا انسان 
تعالی  اللہ  مسلمان  میںی  اس  ہے‘  عبادت  ی 

ظ
عظیم ا�یک  جوکہ  ہے‘  بھی  نماز  تعلق  نین  تر�

طرح  اسی  ہے  ا  د�یا حکم  کا  کرنے  عبادت  طرح  جس  نے  اللہ  ہے‘  ہوتا  کھڑا  سامنے  کے 
 ‘ محبت  ور  ا ہے  کرتا  ذکر  کا  اس  ساتھ  کے  ر  ی

قیر
وتو� یم  �

ظ
ع�

ت
�

ہے‘  کرتا  عبادت  کی  اس 
ہے۔ پکارتا  اسے  ساتھ  کے  د  امیدی ور  ا خوف 

نماز  ہے‘  رکن  دوسرا  کا  اسلام  نماز  چنانچہ   ‘ ی �ہیں یں  �
ت

یل� �
ض

ف�
ی 

ظ
عظیم بڑی  کی  نماز 

اسباب  نین  تر� ی 
ظ

عظیم کے  جنت  دخول  ور  ا ہے  عمل  افضل  سے  سب  بعد  کے  ن  ی
تین

شہاد�
ہے۔ ا�یک  سے  میںی 

نماز  ہے‘  کرتا  معاف  کو  گناہوں  ور  ا فرماتا  بلند  درجات  تعالی  اللہ  ذر�یعہ  کے  اس 
میںی  وشام  صبح  لیےی  کے  نماز  انسان   ‘ ی �ہیں جاتی  لکھی  اں  ی ی

نیکیا
� سے  جانے  کر  چل  لیےی  کے 

�زبانی  میزی ور  ا مقام  مکان‘  میںی  جنت  لیےی  کے  اس  تعالی  اللہ  تو  ہے  جاتا  مسجد  بھی  جب 
ہے۔ کرتا  ار  ی

تیا
� سامان  کا 

مقدمہ
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ی 
ئیں

دعا� لیےی  کے  اس  فرشتے  ہے‘  رہتا  پر  جائے  اپنی  تک  جب  نمازی 
بعد  کے  اس  ور  ا نماز  اس  تعالی  اللہ  ذر�یعہ  کے  نماز   ‘ ی �ہیں رہتے  کرتے 
ا  ی

نیا
د� نماز  ہے‘  ا 

ت کرد�یتا معاف  کو  گناہوں  کے  ان  درمیای کے  نماز  والی  آنے 
یں  �

ت
یل� �

ض
ف�

بڑی  بھی  ور  ا کی  نماز  ہے‘  نور  لیےی  کے  نمازی  میںی  وآخرت 
بڑی  سے  سب  کی  اس   ‘ ی

تیں
جا� پائی  ی  ہنہیں


� میںی  عبادات  ریگر  د� جو  ی  �ہیں

نبی  کے  اس  سے  جانب  کی  وبرتر  ز 
�

عز�یز اللہ  نماز  �یہ  کہ  ہے  �یہ  یل  دل�
یہ  عل� جبر�یل  گئی‘  کی  فرض  کے  واسطہ  کسی  ر  ی

غبغیر
� پر  وسلم  یہ  عل� اللہ  صلی 

آسمان  ان  درمیای کے  ومعراج  ء  اسرا سفرِ  نماز  ر۔  ی
غبغیر

� کے  واسطے  کے  السلام 
کتاب  )جو  ہے:  فرمان  کا  تعالی  اللہ  پر۔  ن  زمینی کہ  نہ  گئی‘  کی  فرض  میںی 
ی�ج�یے،  ک� قائم  نماز  ور  ا ی�ج�یے  ک� تلاوت  کی  اس  گئی  کی  وحی  طرف  کی  آپ 
ذکر  کا  اللہ  شک  بے  ور  ا ہے،  روکتی  سے  برائی  ور  ا ائی  حیای بے  نماز  �ا 

ن
یق�ی� �

جانتا  اسے  تعالی  اللہ  ہو،  رہے  کر  تم  کچھ  جو  ور  ا ہے،  ز 
� ی �چیز بڑی  بہت  کرنا 

نمازوں  »پانچ   : ہے  مروی  سے  اللہ  رضی  جابر   ]45 ]العنكبوت:  ہے(۔ 
کسی  سے  میںی  تم  جو  ہے  طرح  کی  ا  در�یا ں  دوا ں  روا لبالب  اس  مثال  کی 
ہو«۔  نہاتا  مرتبہ  پانچ  روزانہ  سے  اس  ہ  و ہو،  پر  زے  دروا کے  شخص 

ہے۔ ا  کیای  
ت روا�یت نے  مسلم  امام  اسے 

5



ن مضامینی فہرست 
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وخضوع خشوع  کا  رح  وجوا �اء 
ض

اع� ور  ا دل  میںی  نماز 

نماز�یں فرض 

احکام بعض  کے  نماز 

پڑھوں؟ ک�یسے  نماز  میںی 

ز�یں
� ی �چیز والی  کرنے  باطل  کو  نماز 

مکروہات کی  نماز 

نماز کی   
ضیض

مر�

نماز کی  مسافر 

احکام خاص  کے  عورت  متعلق  سے  نماز 

سوالات یصی  �
خ

�
ش

�
ت

�

19

13

15

17

32

33

35

36

37

40

2

3

4

5

6

7

8

9

10

نمبرموضوع صفحہ 
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دلی‘  حاضر  کہ  ہے  �یہ  یقہ  طر� کا  اس  ہے‘  روح  کی  نماز  وخضوع  خشوع 
ہ  علاو کے  نماز  ہو‘  کھڑا  سامنے  کے  اللہ  ساتھ  کے  انکساری  ور  ا دلی  نرم 
بھی  رح  وجوا �اء 

ض
اع� سے  اس  رہے‘  نہ  مشغول  ذہن  میںی  بات  ور  ا کسی 

کا  نماز  جو  کرتے  ی  ہنہیں


� ی 
ت

حرکتیں  
یسی

ا� ور  ا کام  ی 
ن

یع� � لا   ‘ ی �ہیں رہتے  سکون  پر 
۔ ی ہنہیں


� حصہ 

آتی  کمی  میںی  ثواب  کے  نماز  سے  کرنے  کوتاہی  میںی  وخضوع  خشوع 
نے  وسلم  یہ  عل� اللہ  صلی  نبی  ہے‘  ہوتا  سبب  کا  گناہ  وقات  ا بسا  ور  ا ہے‘ 
حصہ‘  ں  دسوا صرف  کا  نماز  لیےی  کے  اس  ہے‘  پڑھتا  نماز  »بندہ  ا:  فرما�یا
حصہ  نصف  ور  را‘ا ی

تیسر
� چوتھا‘  ں‘  پانچوا چھٹا‘  ں‘  ساتوا ں‘  آٹھوا حصہ‘  ں  نوا

ہے۔ ا  کیای  
ت روا�یت نے  احمد  امام  کو  ثیث  حد� اس  ہے«۔  جاتا  لکھا  ہی 

�اء 
ض

اع� ور  ا دل  میںی  نماز 
وخضوع: خشوع  کا  رح  وجوا
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: ی �ہیں ہوتے  ثابت  معاون  امور  ذ�یل  درج  میںی  لانے  عمل  بروئے  کو  وخضوع  خشوع 

کرنا۔ دعا  کی  لانے  عمل  بروئے  کو  خشوع  سے  وبرتر  ز 
�

عز�یز 1 اللہ 

کرنا۔ خالی  کو  ذہن  سے  افکار  ور  ا مشاغل  ریگر  د� قبل  سے  2 نماز 

کرنا۔ تن  بیب  ز� لباس  عمدہ  سے  عمدہ  لیےی  کے  نماز  ور  ا لگانا  3 خوشبو 

کرنا۔ وضو  میںی  ز  اندا نین  بہتر� ور  ا کرنا  وضو  میںی  گھر  تو  ہو  یس�ر  م� 4 اگر 

کرنا۔ دور  کو  بو  بد  سے  منہ  ور  ا کپڑے  ور  ا رہنا  دور  سے  بدبو  ر  5 ناگوا

کھانے  ذہن  ن  دورا کے  نماز  تاکہ  کھانا‘  کھانا  پہلے  تو  آجائے  کھانا  میںی  وقت  کے  نماز  6 اگر 

جائے۔ نہ  طرف  کی 
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خشوع  میںی  نماز  تاکہ  کرنا‘  حاجت  قضائے  پہلے  سے  نماز  تو  ہو  ضرورت  د  شد�ید کی  حاجت  قضائے  7 اگر 

رہے۔ بحال  ووقار  سکون  ور  ا وخضوع 

وں  کیوی ہی  کھڑی  نماز  خواہ  کرنا  ز 
�

گر�یز سے  لگانے  دوڑ  ور  ا جانا  طرف  کی  مسجد  ساتھ  کے  وقار  ور  ا  
ت

�
ن

8 سک�ی�

ہے۔ ہوجاتا  منتشر  ذہن  سے  بازی  جلد  کہ  وں  کیوی ہو‘  ہوگئی  نہ 

داخل  میںی  مسجد  ور  ا دعا‘  کی  جانے  طرف  کی  مسجد  دعا‘  کی  نکلنے  سے  گھر  کرنا:  اہتمام  کا  اذکار  9 مشروع 

دعا۔ کی  ہونے 

ۃ��  ی ح�
ت
� ہ  و تو  پڑھے  مؤکدہ  سنت  اگر  ور  ا کرنا  دا  ا المسجد  ۃ��  ی ح�

ت
� رکعت  دو  بعد  کے  ہونے  داخل  میںی  10 مسجد 

ہے۔ جاتی  ہو  کافى  بھى  سے  طرف  کی  المسجد 

وں  نماز�یو متعلق  سے  امور  اوی  ی
نیا

د� ور  ا رہنا‘  مشغول  میںی  ذکر  کے  تعالی  اللہ  ن  دورا کے  اقامت  ور  ا 11 نماز 

کرنا۔ نہ  بات  سے 
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: نماز�یں فرض 
مقرر  کے   

ت
یع� شر� ی  ہنجنہیں


�  ‘ ی �ہیں کی  فرض  نماز�یں  کی  وقت  پانچ  میںی  ورات  دن  پر  مسلمانوں  نے  تعالی  الله 

کی  نماز  ہر  عشاء‘  ور  ا مغرب  عصر‘  ظہر‘  فجر‘  نمازِ  ہے:  �یہ  ب  ی
تیب

تر� کی  ن  ا ہے‘  جاتا  ا  کیای دا  ا میںی  وقات  ا خاص  کردہ 
جس  ہے  وقت  خاص  لیےی  کے  نماز  ہر  طرح  اسی  ہوتی‘  ی  ہنہیں


� درست  نماز  ر  ی

غبغیر
� کے  جن  ی  �ہیں رکعات  ہ 

ن
ع�ی�

ت
م� کچھ 

ذر�یعہ  کے  علامت  ا�یک  کسی  سے  میںی  علامتوں  مختلف  رد  وا میںی  نبو�یہ  ثیث  احاد� ہے‘  واجب  ی 
ئیگی

دا� ا کی  اس  میںی 
ذر�یعہ  کے  ن  اذا کی  مسلمانوں  وقت  کے  نماز  ہر  ور  ا وں  گھڑ�یو معتمد  طرح  اسی  ہے‘  سکتا  جا  ا  کیای معلوم  وقت  کا  نماز 

ہے۔ سکتا  جا  ا  کیای معلوم  وقت  بھی 

عشاءمغربعصرظہرفجر  

رکعت دو   
رکعت رکعتچار  رکعتچار  ن  ی

تین
رکعت� چار 

24434
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احکام بعض  کے  نماز 

شخص  جو  کہ  وں  کیوی سکتا‘  چھوڑ  ی  ہنہیں


� نماز  ہ  و ہو  گار  گناہ  بھی  قدر  جس  مسلمان  	 ١
۔ ی ہنہیں


� مسلمان  ہ  و ے  د چھوڑ  نماز  یہ  بالکل�

دا  ا ساتھ  کے  جماعت  میںی  مسجد  حضرات  مرد  کہ  ہے  �یہ  )حکم(  اصل  	 ٢
کر  بڑھ  ادہ  ز�یا ی  کہیںہ سے  پڑھنے  نماز  اک�یلے  ثواب  کا  جماعت  با  نماز   ‘ کر�یں
ور  راستےا گھر‘  ی  �جیسے ہے‘  درست  پڑھنا  نماز  پر  جگہ  پاک  بھی  کسی  ہے‘ 

۔ ا صحر

میںی  نماز  ساتھ  کے  طہارت  کرے‘  پوشی  ستر  کہ  ہے  واجب  پر  مسلمان  	 ٣
وضو  کہ  ہے  لازم  پر  اس  تو  ہو  نہ  معلوم  یقہ  طر� کا  وضو  اسے  اگر  ہو‘  داخل 

س�یکھے۔
یقہ  طر� کا 

اپنے  کہ  ہے  �یہ  افضل  تو  ہو  رہا  پڑھ  نماز  اک�یلے  ا  �یا ہو  رہا  کر  امامت  نمازی  اگر  	 ٤
کے  نماز  ز 

� ی �چیز کوئی  ی  �جیسی آڑ  کہ  ہے  �یہ  د  مرا سے  اس  لے‘  رکھ  سترہ  سامنے 
کو  ذہن  کے  اس  والا  گزرنے  سے  سامنے  تاکہ  رکھے‘  سامنے  اپنے  ن  دورا

سکے۔ کر  نہ  منتشر 

سے  گندگی  کا  نماز  جائے  ور  ا جسم  ہونا‘  وضو  با  ہے:  شامل  �یہ  میںی  )طہارت  فائدہ:  اضافی 
ہونا(۔ وصاف  پاک 

رخ  قبلہ   ‘
ت ی

نیت
� طہارت‘  مثلا:   ‘ ی �ہیں شروط  سے  بہت  کے  درستگی  کی  نماز  فائدہ:  اضافی 

العــورة. پوشی۔تــر  ستر  ور  ا ہونا  وقت  کا  نماز  ہونا‘ 
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کیسے  نماز  میںی 
پڑھوں؟

شرح عملی  ریر  باتصو� کی   
قیقے

طر� کے  نماز 
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کروں؟ دا  ا کیسے  نماز  والی(  رکعت  )چار  رباعی  میںی 
ان ی �بیا کا   

قیقے
طر� کے  نماز  کی  عشاء  ور  ا عصر  ظہر‘  ساتھ  کے  ریر  تصو�

طرف  کی  کعبہ  ی�ن  ع� ہم  کہ  ہے  ی  ہنہیں


� شرط  �یہ  ہے‘  میںی  سمت  کی  مکہ  قبلہ  ہونا:  رخ  قبلہ  	 ١

کافی  �یہ  تو  ہو  دور  سے  قبلہ  اگر  نمازی  بلکہ  ہوں‘  متوجہ  ساتھ  کے  ائش  ی �پیما بار�یک   
ت نہا�یت

اس  کرنا  رخ  کا  قبلہ  ی�ن  ع� ہو‘  متوجہ  طرف  کی  سمت  عمومی  کے  قبلہ  کہ  ہے 
ہو۔ رہا  د�یکھ  کو  اللہ   

ت ی �بیت سامنے  اپنے  جو  ہے  واجب  پر  شخص 

نکالے  الفاظ  سے  _زبان  کر�یں   
ت ی

نیت
� سے  دل  اپنے  ہم   :

ت ی
نیت

� ٢

دا  ا نماز  ہ  و ہم  کر�یں  محسوس  �یہ  میںی  دل  اپنے  ہم  ی: 
ن

یع� � ر-  ی
غبغیر

�

ہے۔ ہوچکا  وقت  کا  جس  ی  �ہیں رہے  جا  کرنے 

: تحر�یمہ ی�ر  ب� ک�
ت
� 	 ٣

 ‘ ی
ئیں

اٹھا� برابر  کے  کانوں  ا  �یا مونڈھوں  کو  ہاتھوں  اپنے  	 أ
»اللہ   : ی کہیںہ ور  ا رکھیںی  رخ  قبلہ  کو  ی�وں  یل� ھ�

ت
ہ� � اپنی 

ہے۔ ضروری  کرنا  دا  ا اسے  سے  زبان  اسے  اکبر«‘ 

ہاتھ  ی 
ئیں

با� کو  ہاتھ  داہنے  اپنے  ہم  کہ  ہے  سنت  �یہ  بعد  کے  ی�ر  ب� ک�
ت
� ب	

چ  ی
نیچے

� سے  ناف  ا  �یا وپر‘  ا سے  ناف  ا  �یا پر‘   
ن

سینےی کو  دونوں  کر  رکھ  پر 
عمل  پر  )اس  لگے  آسان  ادہ  ز�یا یقہ  طر� جو  سے  میںی  ن  ا  ‘ رکھیںی

(۔ کر�یں

یں۔ یکھ� �
د د  موا عل�یمی 

ت
�

مکمل  متعلق  سے   
قیقے

طر� کے  نماز  کے  کر  ن  اسکینی بارکوڈ  18



یں۔ یکھ� �
د ادھر  دھر  ا نہ  ور  ا ی 

ئیں
اٹھا� نہ  نظر  طرف  کی  آسمان   ‘ رکھیںی نگاہ  اپنی  پر  جگہ  کی  سجدہ  ہم  ت	

یر  میری ور  ا رے  میری اللہ!  ے  »ا دعا:  �یہ  مثلا  یں‘  پڑھ� استفتاح  دعائے  ا�یک  کوئی  استفتاح:  دعائے  	 ٤

ہے،  رکھی  ان  درمیای کے  مغرب  و  مشرق  نے  تو  دوری  ی  �جیسی ے،  د کر  دوری   
یسی

ا� ان  درمیای کے  خطاؤں 
د  ی

ف
سفید طرح  جس  ے،  د کر  صاف  طرح  اسی  سے  خطاؤں  مجھے  اللہ!  ے  ا

سے  خطاؤں  یر  میری مجھے  اللہ!  ے  ا ہے،  جاتا  ا  کیای صاف  سے  یل  م� کو  کپڑے 
ے«۔ د دھو  سے  ولے  ا ور  ا برف  ور  ا پانی 

یط�ان  �
ش

ال� من  باللہ  »اعوذ  ہم:  کہ  ہے  �یہ  یقہ  طر� کا  اس   : کر�یں استعاذہ  	 ٥

یں۔  پڑھ�  » ی الر�جیم

ساتھ  کے  ان 
ن اطمینای ور  ا وخضوع  خشوع  تلاوت:  کی  فاتحہ  سورہ  	 ٦

بڑی  فاتحہ  سورہ  یں‘  پڑھ�  
ت آ�یت ا�یک  ا�یک  کی  فاتحہ  سورہ 

بعد  کے  اس  ی  ہمیں
� لیےی  اس  ہے‘  مشتمل  پر  دعاؤں  ی 

ظ
عظیم

معنی  کا  اس  ور  ا ہے  کلمہ  ی 
ئیہ

دعا� جوکہ   ‘ ی چا�ہیے کہنا   » ن »مینآی
ی  ہنہیں


�  

ت آ�یت کوئی  کی  فاتحہ  سورہ  �یہ  فرما‘  قبول  تو  اللہ!  ے  ا ہے: 
۔ ہے

رہ  سو  : �یں کر وت  تلا کی  س  ا  ‘ ہو یس�ر  م� بھی  حصہ  جو  کا  آن  قر 	 ٧

حصہ  ئی  کو کا  س  ا ا  �یا  ‘ یں ھ� پڑ رہ  سو مکمل  ئی  کو ہم  تو  ا  �یا بعد  کے  تحہ  فا
۔ �یں کر وت  تلا
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رکوع: 	 ٨

ہوتے  منتقل  طرف  کی  رکوع  سے  ام  ی
قیا

� ور  ا ی 
ئیں

اٹھا� برابر  کے  کانوں  ا  �یا مونڈھوں  کو  ہاتھوں  اپنے  	 أ
۔ ی کہیںہ اکبر«  »اللہ  ہوئے 

ی 
نھیں

ا� ور  ا رکھیںی  الگ  سے  دوسرے  ا�یک  کو  ی�وں  گل�
ن

،ا� رکھیںی پر  گھٹنوں  دونوں  کو  ی�وں  یل� ھ�
ت

ہ� �
دونوں  ب	

ہوں۔ ہوئے  پکڑے  ی 
نھیں

ا� ی  �جیسے رکھیںی  جمائے  طرح  اس  پر  گھٹنوں 

اس  کو  سر  ور  ا دھی  سیدی بالکل  کو  پشت  اپنی   ‘ رکھیںی بحال  ان 
ن اطمینای میںی  رکوع  ت	

ہو۔ ہوا  جھکا  نہ  ور  ا ہو  بلند  ہ  و نہ  کہ  رکھیںی  برابر  کے  پشت  طرح 

سے  ؤ�ہپہلؤوں 
  � دونوں  کو  ہاتھوں  دونوں  ث	

مائل  جانب  ا�یک  کسی  ور  ا رکھیںی  الگ 
رخسار  کا  جانب  ا�یک  کہ  ہوں  ی  ہنہیں


�

آئے۔ نظر  پر  طور  اں  نما�یا

یم«  �
ظ

لع�
ا ربی  »سبحان  مرتبہ  ن  ی

تین
� 	 ج

نین  تر� دنی  ا کا  کمال  -�یہ  ی  کہیںہ
تو  ی  چا�ہیں اگر  ہے-  درجہ 

بھی  مرتبہ  زائد  سے  ن  ی
تین

�
ح 

ب�ی س�
ت

�
بار  ا�یک   ‘ ی �ہیں سکتے  کہہ 

بھی  ور  ا ہے‘  کافی  بھی  پڑھنا 
پڑھے  میںی  رکوع  جو  ی  �ہیں اذکار  سے  بہت 

۔ ی �ہیں جاسکتے 
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تک  برابر  کے  کانوں  ا  �یا مونڈھوں  کو  ہاتھوں  اپنے   ‘ ی
ئیں

اٹھا� سے  رکوع  سر  اپنے  ہم  اٹھنا:  سے  رکوع  	 ٩

کہے۔ حمدہ«  لمن  اللہ  »سمع  تو  ہو  رہا  کر  اامامت  �یا ہو  ا  اکیلای اگر  نمازی   ‘ ی
ئیں

اٹھا�

۔ ی �ہیں سکتے  بھی  باندھ  ور  ا ی  �ہیں سکتے  بھی  چھوڑ  کو  ہاتھوں  دونوں  اپنے  ہم  بعد  کے  اٹھنے  سے  رکوع 

رکوع  الحمد«‘  ولک  »ربنا  یں:  پڑھ� دعا  �یہ  ور  ا ہوں  کھڑے  دھے  سیدی ہم  کرنا:  ل  اعتدا میںی  رکوع  	 ١٠

ہے۔ سنت  رکھنا  بحال  ان 
ن اطمینای ور  ا رہنا  کھڑے  تک  ریر  د� بعد  کے 
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سجدہ: 	 ١١

اکبر« »اللہ   : ی کہیںہ ہوئے  جھکتے  طرف  کی  ن  زمینی ہم  	 أ

ہاتھوں  کو  گھٹنوں  دونوں  ا  �یا پہلے  سے  گھٹنوں  کو  ہاتھوں  دونوں  ب	
جو   ، کر�یں وہی  سے  میںی  ،دونوں  رکھیںی پر  ن  زمینی پہلے  سے 

ہو۔ آسان  ادہ  ز�یا لئے  ہمارے 

: ی �ہیں �یہ  جوکہ   ‘ کر�یں سجدہ  سہارے  کے  وں  ہڈ�یو سات  ت	

ساتھ کے  ناک  �انی، 
ش

ی� پ� کے � پاؤں  دونوں 
کنارے

ی�اں یل� ھ�
ت

ہ� � گھٹنےدونوں  دونوں 

۔¨	 ی
تیں

بر� نہ  غفلت  سے  تعلق  کے  عضو  بھی  کسی  سے  میںی  ن   ا
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کانوں  ا  �یا برابر  کے  مونڈھوں  کو  ی�وں  یل� ھ�
ت

ہ� �
 ‘ رکھیںی رخ  قبلہ  کر  سٹا  باہم  کو  ی�وں  گل�

ن
ا� کی  ہاتھ  دونوں  ث	

۔ رکھیںی کر  اٹھا  سے  ن  زمینی کو  بازوؤں  ور  ا رکھیںی  برابر  کے 

نہ  ہ 
ش

ی� اند� کا  ہونے  یف  کل�
ت

� کو  لوگوں  کے  پاس  آس  ور  ا ہوں  رہے  پڑھ  نہ  نماز  میںی  جماعت  اگر  	 ج
گے۔ رکھیںی  الگ  سے  پہلو  کو   بازؤوں  دونوں  تو  ہو 

کے  رانوں   ‘ رکھیںی کھڑا  کو  پاؤں  دونوں   ‘ رکھیںی رخ  قبلہ  کو  کنارے  کے  ی�وں  گل�
ن

ا� کی  پاؤں  دونوں  	 ح
۔ رکھیںی دور  سے  رانوں  کو  ٹ  ی �پیٹ ور  ا رکھیںی  فاصلہ  ان  درمیای

اس  تو  ی  چا�ہیں اگر  ہے-  درجہ  دنی  ا سے  سب  کا  کمال  جوکہ   - ی  کہیںہ الاعلی«  ربی  »سبحان  دفعہ  ن  ی بتبین


� 	 خ
کر  بدل  بدل  ح�ات  ب�ی س�

ت
� ماثور  ہے‘  کافی  بھی  پڑھنا  ح 

ب�ی س�
ت

�
بار  ا�یک   ‘ ی �ہیں سکتے  کر  بھی  اضافہ  میںی 

۔ کر�یں پڑھا 

یں۔ گ�
ن
ما�  ، ی چا�ہیں اں  ی

ئیا
بھلا� قدر  جس  کی  آخرت  و  ا  ی

نیا
د� بعد  کے  اس  	 د

کے  سجدوں  دونوں  تاکہ   ‘ ی
ئیں

اٹھا� سر  اپنا  سے  سجدے  کر  کہہ  اکبر«  »اللہ  ہم  اٹھانا۔  سر  سے  سجدہ  	 ١٢

۔ سکیںی ھ 
ٹ ی� ب� � ان  درمیای
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�ا:
ن
ھ�

ٹ ی� ب� � ان  درمیای کے  سجدوں  دونوں  	 ١٣

 ‘ ی
ئیں

� جا ھ 
ٹ ی� ب� � تھ  سا کے  ن  ا

ن طمینای ا پر  س  ا کر  ا  ی �پھیلا کو  ں  ؤ پا ی 
ئیں

� با 	 أ
قبلہ  کو  ں  ی�و گل�

ن
� ا کی  س  ا ور  ا کھیںی  ر ا  کھڑ کو  ں  ؤ پا ی 

ئیں
� دا

پر  ں  و �یو ڑ�یڑ


� ا کے  کر ا  کھڑ کو  ں  ؤ پا ں  نو دو ا  �یا  ‘ کھیںی ر رخ 
۔ ی

ئیں
� جا ھ 

ٹ ی� ب� �

ور  ا پر  ن  را ی 
ئیں

دا� ہاتھ  اں  دا�یا  ‘ ی
ئیں

ا� ی �پھیلا کو  بازوؤں  ب	
پر  گھٹنوں  ا  �یا پاس  کے  گھٹنوں  پر  ن  را ی 

ئیں
با� ہاتھ  اں  با�یا

گے۔ رکھیںی 

«۔ ليي فِ�ر 
غ�

ا ربِّ   ، ليي فِ�رْ 
غ�

ا »ربِّ  یں:  پڑھ� دعا  �یہ  ت	

کے  سجدے  دوسرے  ہوئے  کہتے  اکبر«  »اللہ  ہم  سجدہ:  	 ١٤

طرح  کی  ہی  سجدے  پہلے  سجدہ  دوسرا  یں،  جھک� �
لیےی 

پہلے  جو  گے،  ںي  پڑھ� دعا  وہی  بھی  میںی  اس  ور  ا کر�یں 
تھی۔  پڑھی  میںی  سجدے 

۔ ی
ئیں

ہوجا� منتقل  طرف  کی  ام  ی
قیا

� سے  سجدے  کر  کہہ  اکبر«  »اللہ  ہم  اٹھنا:  سے  سجدے  	 ١٥
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: کر�یں دا  ا رکعت  دوسری  طرح  کی  ہی  رکعت  پہلی  بعد  کے  ١٦ اس 

کوئی ¨	 کا  اس  ا  �یا سورہ  کوئی  بعد  کے  اس   ‘ کر�یں تلاوت  کی  فاتحہ  سورہ   ‘ رکھیںی پر  ہ 
ن

س�ی� کو  ہاتھوں  اپنے 
۔ کر�یں تلاوت  حصہ 

یں۔¨	 پڑھ� ح 
ب�ی س�

ت
�

ور  ا کر�یں  رکوع  کر  کہہ  اکبر  اللہ  پھر 

سمعَِ ¨	
یں: پڑھ� دعا  �یہ  ور  ا ی 

ئیں
ہوجا� کھڑے  کر  اٹھ  سے  رکوع  بعد  کے  اس 

دَه۔ حََمِدِ لمَ�ن 
اللهُ 

الحمد«۔¨	 ولك  »ربنا  یں:  پڑھ� دعا  �یہ  ور  ا ی 
ئیں

ہوجا� کھڑے  دھے  سیدی پھر 

یں۔¨	 پڑھ� ح 
ب�ی س�

ت
�

ور  ا ی 
ئیں

جا� میںی  سجدہ  کر  کہہ  اکبر  اللہ  پھر 

�یہ ¨	 کر  ھ 
ٹ ی� ب� � ور  ا ی 

ٹھیں
ا� سے  سجدے  کر  کہہ  ی�ر  ب� ک�

ت
� بعد  کے  اس 

لی«۔ اغفر  »رب  یں:  پڑھ� دعا 

۔¨	 ی کہیںہ ح 
ب�ی س�

ت
�

ور  ا کر�یں  سجدہ  کر  کہہ  ی�ر  ب� ک�
ت
� پھر 
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تشہد۔ پہلا  	 ١٧

کہ  ا  ی �جیسا ی 
ئیں

جا� ھ 
ٹ ی� ب� � لیےی  کے  تشہد  کر  ا  ی �پھیلا پاؤں  ور  ا ی 

ٹھیں
ا� سے  سجدہ  کر  کہہ  اکبر«  »اللہ  ہم  	 أ

تھے۔ ھے 
ٹ ب�ی� � ان  درمیای کے  سجدوں  دو 

 ‘ رکھیںی بند  کو  ی�وں  گل�
ن

ا� تمام  سوا  کے  شہادت  انگشت  ور  ا رکھیںی  پر  ن  را ی 
ئیں

دا� کو  ہاتھ  اں  دا�یا ب	
بنالیںی  حلقہ  کر  ملا  سے  انگوٹھے  کو  انگلی  انی  درمیای ا  �یا  ‘ کر�یں اشارہ  طرف  کی  قبلہ  سے  انگلی  کی  شہادت 
اس  ا  �یا  ‘ رکھیںی پر  ن  را ی 

ئیں
با� اسے  تو  کی  ہاتھ  اں  با�یا بات  رہی   ‘ کر�یں اشارہ  سے  انگلی  کی  شہادت  ور  ا

۔ لیںی پکڑ  کو  گھٹنے  سے 

۔ رکھیںی نظر  پر  انگلی  کی  تشہد  ن  دورا کے  تشہد  ت	

يُّ  بِ �َّ
ن
�ال� ُّهَ�ا  �أَ�ي � عَلَ�يكَْ  لَ�امُ  �السَّ  ُ

ت
�ا� بَ �ِّ �ي �وَ�الطَّ  ُ

ت
لَ�وَ�ا� �وَ�الصَّ ِلَّهِ  ل  ُ

ت
�ا� حِ�يَّ

َّ
ت
”�ال� ہے:  �یہ  کہ  جو  یں  پڑھ� دعا  کی  تشہد  ث	

محُمََّ�دً�ا 
 َّ

�أَن� � هَْ�دُ 
ش

�أَ� �وَ� �اللَّهُ  إِلَّ�ا  إِلهََ  لَ�ا   ْ
�أَن� � هَْ�دُ 

ش
�أَ� �  َ

ي�ن لِحِ�
�ا �الصَّ �اللَّهِ  �ا�دِ  بَ عِ� �وَعَلىَ  �ا  َ

ن
عَلَ�يْ� لَ�امُ  �السَّ هُ  ُ

ت
بَ�رَكَ�ا� �وَ� �اللَّهِ  �وَ�رَحمْةَُ 

آپ  نبی  ے  ا  ‘ ی �ہیں لئے  کے  اللہ  ز�یں 
� ی �چیز زہ 

� پاکیزی ور  ا ی 
ئیں

دعا�  ، نماز�یں وثنا،  حمد  )ساری  �وَ�رَسُ�ولهُُ“  بْ�دُهُ  عَ�

بندوں  ی 
نیک

� کے  اللہ  ور  ا پر  ہم  ہو  سلام  ہو‘  نازل  برکت  کی  اس  ور  ا رحمت  کی  اللہ  ور  ا ہو‘  سلام  پر 
شک  بے  کہ  ہوں  ا 

ت د�یتا گواہی  ور  ا  ‘ ی ہنہیں


� برحق  معبود  کوئی  سوا  کے  اللہ  کہ  ہوں  ا 
ت د�یتا گواہی  میںی  پر‘ 

(۔ ی �ہیں رسول  کے  اس  ور  ا بندے  کے  اللہ  )صلى الله عليه وسلم(  محمد 
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کانوں  ا  �یا مونڈھوں  کو  ہاتھوں  اپنے  گے‘  ی 
ٹھیں

ا� لیےی  کے  رکعت  یر  ی
تیسر

� ہم  کرنا:  ام  ی
قیا

� کر  اٹھ  سے  تشہد  	 ١٨

�یہ  طرح  اسی  تھا  ا  کیای دا  ا رکعت  پہلی  طرح  جس  ور  ا گے‘  ی  کہیںہ اکبر(  )اللہ  ور  ا گے  ی 
ئیں

اٹھا� برابر  کے 
گے۔ کر�یں  اکتفا  ہی  پر  پڑھنے  الفاتحہ  سورۃ  البتہ  گے  کر�یں  دا  ا بھی  رکعت 

یں۔¨	 پڑھ� ح 
ب�ی س�

ت
�

ور  ا کر�یں  رکوع  کر  کہہ  ی�ر  ب� ک�
ت
� بعد  کے  اس 

دَه«۔¨	 حََمِدِ لمَ�ن 
اللهُ  سمعَِ 

« یں:   پڑھ� �یہ  ور  ا ی 
ئیں

ہوجا� کھڑے  کر  اٹھ  سے  رکوع  بعد  کے  اس 

الحمد«۔¨	 ولك  »ربنا  یں:  پڑھ� دعا  �یہ  ور  ا ی 
ئیں

ہوجا� کھڑے  دھے  سیدی پھر 

یں۔¨	 پڑھ� ح 
ب�ی س�

ت
�

ور  ا ی 
ئیں

جا� میںی  سجدہ  کر  کہہ  اکبر  اللہ  پھر 

لی«۔¨	 اغفر  »رب  یں:  پڑھ� دعا  �یہ  کر  ھ 
ٹ ی� ب� � ور  ا ی 

ٹھیں
ا� سے  سجدے  کر  کہہ  ی�ر  ب� ک�

ت
� بعد  کے  اس 

۔¨	 ی کہیںہ ح 
ب�ی س�

ت
�

ور  ا کر�یں  سجدہ  کر  کہہ  ی�ر  ب� ک�
ت
� پھر 

طرح  اسی  ور  ا ی 
ئیں

ہوجا� منتقل  طرف  کی  ام  ی
قیا

� سے  سجدے  کر  کہہ  اکبر«  »اللہ  اٹھنا:  سے  سجدے   	 ١٩

ہے۔ کرنا  اکتفا  ہی  پر  الفاتحہ  سورۃ  البتہ  تھا‘  ا  کیای دا  ا رکعت  دوسری  طرح  جس  کر�یں  دا  ا رکعت  چوتھی 

یں۔¨	 پڑھ� ح 
ب�ی س�

ت
�

ور  ا کر�یں  رکوع  کر  کہہ  ی�ر  ب� ک�
ت
� بعد  کے  اس 

دَه«۔¨	 حََمِدِ لمَ�ن 
اللهُ  سمعَِ 

« یں:   پڑھ� �یہ  ور  ا ی 
ئیں

ہوجا� کھڑے  کر  اٹھ  سے  رکوع  بعد  کے  اس 

الحمد«۔¨	 ولك  »ربنا  یں:  پڑھ� دعا  �یہ  ور  ا ی 
ئیں

ہوجا� کھڑے  دھے  سیدی پھر 

یں۔¨	 پڑھ� ح 
ب�ی س�

ت
�

ور  ا ی 
ئیں

جا� میںی  سجدہ  کر  کہہ  اکبر  اللہ  پھر 

لی«۔¨	 اغفر  »رب  یں:  پڑھ� دعا  �یہ  کر  ھ 
ٹ ی� ب� � ور  ا ی 

ٹھیں
ا� سے  سجدے  کر  کہہ  ی�ر  ب� ک�

ت
� بعد  کے  اس 

۔¨	 ی کہیںہ ح 
ب�ی س�

ت
�

ور  ا کر�یں  سجدہ  کر  کہہ  ی�ر  ب� ک�
ت
� پھر 

27



تشہد: آخری  	 ٢٠

۔ ی
ئیں

جا� ھ 
ٹ ی� ب� � لیےی  کے  تشہد  کر  کہہ  اکبر«  »اللہ  ور  ا ی 

ئیں
اٹھا� سر  سے  سجدے  	 أ

ور  ا  ‘ رکھیںی کھڑا  کو  پاؤں  ی 
ئیں

دا� ور  ا یں  ھ�
ٹ ی� ب� �

پر  حصے  پچھلے  کے  ن  را ی 
ئیں

با� ی: 
ن

یع� �  ‘ کر�یں تورک  ب	
۔ نکالیںی باہر  کو  پاؤں  ی 

ئیں
با� سے  چ  ی

نیچے
� کے  پاؤں  ی 

ئیں
دا�

�یہ  جوکہ  یں‘  پڑھ� ہ�یمی  �
ابرا درود  بعد  کے  اس  یں‘  پڑھ� مکمل  للہ...«  ی�ات  ح�

ت
»ال� ھ�د 

ش
�

ت
�

دعائے  ت	
ي�دٌ  حَمِ� َّكَ 

ن
إِ� يمَ،  �ِ بْ�رَ�ا�ه إِ� آلِ  �� �وَعَلىَ  يمَ  �ِ بْ�رَ�ا�ه إِ� عَلىَ   َ

ت
صَلَّ�يْ� كَمَ�ا  محُمََّ�دٍ، 

آلِ  �� �وَعَلىَ  محُمََّ�دٍ 
عَلىَ  صَلِّ  للهَّمَُّ 

”�ا ہے: 
ي�دٌ  حَمِ� َّكَ 

ن
إِ� يمَ،  �ِ بْ�رَ�ا�ه إِ� آلِ  �� �وَعَلىَ  يمَ  �ِ بْ�رَ�ا�ه إِ� عَلىَ   َ

ت
�ا�رَكْ� بَ � كَمَ�ا  محُمََّ�دٍ، 

آلِ  �� �وَعَلىَ  محُمََّ�دٍ 
عَلىَ  �ا�رِكْ  بَ � للهَّمَُّ 

�ا ي�دٌ،  ج�ِ� م

یم  ہ� ابرا� آل  ور  ا پر  یم  ہ� ابرا� نے  تو  ی  �جیسے فرما،  نازل  رحمت  پر  محمد  آل  ور  ا پر  محمد  اللہ!  ے  ي�دٌ“-)ا ج�ِ� م

محمد  آل  ور  ا پر  محمد  طرح  اسی  ہے،  والا  بزرگی  ور  ا  
فیف

تعر� قابل  تو  شک  بے  ہے،  کی  نازل  رحمت  پر 
قابل  تو  شک  بے  ہے،  کی  نازل  برکت  پر  یم  ہ� ابرا� آل  ور  ا پر  یم  ہ� ابرا� ی  �جیسے فرما،  نازل  برکت  پر 
�یہ  مثلا   ‘ کر�یں دعا  ہ  و ہو  یس�ر  م� کرنا  دعا  جو  کہ  ہے  �یہ  سنت  بعد  کے  اس  ہے۔(  والا  بزرگی  ور  ا  

فیف
تعر�

 ْ
�وَمِ�ن  ِ

ت
لممََ�ا�

�وَ�ا �ا  لمحَْ�يَ
�ا ةِ 

َ
ْ�ن

ت
فِ�  ْ

�وَمِ�ن بْ�رِ،  �القَ� ذَ�ا�بِ 
�

عَ�  ْ
�وَمِ�ن مَ، 

َّ
ن
ج�َهَ� ذَ�ا�بِ 

�
عَ�  ْ

مِ�ن بكَِ  � ذُ 
�

�أَعُ�وْ� � ِّي 
ن

إ� للهَّمَّ 
”�ا دعا: 

عذاب  کے  قبر  ور  ا سے،  عذاب  کے  جہنم  ہوں  چاہتا  پناہ  یر  ی
تیر

� میںی  اللہ!  ے  )ا �الِ“  �جَّ
�الدَّ لمَسِ�يحِْ 

�ا ةِ 
َ
ْ�ن

ت
فِ�

سے(۔ فتنہ  کے  دجال  ح 
مس�ی

ور  ا سے،  فتنہ  کے  موت  ور  ا زندگی  ہوں  چاہتا  پناہ  یر  ی
تیر

� ور  ا سے، 

یں... گ�
ن
ما�  ، ی چا�ہیں اں  ی

ئیا
بھلا� قدر  جس  کی  آخرت  و  ا  ی

نیا
د� بعد  کے  اس 
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اللہ«  ورحمۃ  یکم  عل� »السلام  ہم  ی�رنا:  پھ� �
سلام  	 ٢١

جانب  ی 
ئیں

دا� کو  چہرے  اپنے  صرف  ہوئے  کہتے 
کہتے  اللہ«  ورحمۃ  یکم  عل� »السلام  پھر   ‘ ی

ئیں
گھما�

ہم  طرح  اس   ‘ کر�یں رخ  جانب  ی 
ئیں

با� ہوئے 
گے۔ ہوں  ہوچکے  فارغ  سے  نماز 

ور  ا �ا 
ن
ھ�

ٹ ی� ب� � ریر  د� تھوڑی  بعد  کے  نے  ی�ر  پھ� �
سلام  	 ٢٢

نبی  پھر  ہے،  سنت  کہنا  اللہ  استغفر  مرتبہ  ن  ی
تین

�
و  سبحانہ  اللہ  ذر�یعے  کے  اذکار  ثابت  سے  صلى الله عليه وسلم 

۔ کر�یں ذکر  کا  تعالی 
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نماز  والی  رکعت  ن  ی
تین

� ور  ا والی  رکعت  دو  میںی 
کروں؟ دا  ا کیسے 

بعد  کے  کرنے  سجدہ  میںی  رکعت  دوسری  ہم  تو  نماز-  کی  فجر  ی  -�جیسے ہو  نماز  والی  رکعت  دو  اگر  	 أ
درود  بعد  کے  اس  یں‘  پڑھ� دعا  پوری  للہ...«  ی�ات  ح�

ت
»ال� ور  ا ی 

ئیں
جا� ھ 

ٹ ی� ب� � لیےی  تشہدکے  
۔ د�یں ی�ر  پھ� �

سلام  پھر  یں‘  پڑھ� ہ�یمی  �
ابرا

کے  سجدہ  میںی  رکعت  یر  ی
تیسر

� ہم  تو  نماز-  کی  مغرب  ی  -�جیسے ہو  نماز  والی  رکعت  ن  ی
تین

� اگر  ور  ا ب	
درود  بعد  کے  اس  یں‘  پڑھ� دعا  پوری  للہ....«  ی�ات  ح�

ت
»ال� ور  ا ی 

ئیں
جا� ھ 

ٹ ی� ب� � لیےی  کے  تشہد  بعد 
۔ د�یں ی�ر  پھ� �

سلام  پھر  یں‘  پڑھ� ہ�یمی  �
ابرا

ہ�ات: ی� ب� �
ن

�
ت
�

کے  نمازوں  کی  نین  د� عیدی ور  ا جمعہ  فجر،  ی  �جیسے نماز  والی  رکعت  دو  �ا: 
ن
ھ�

ٹ ی� ب� � کر  ا  ی �پھیلا پاؤں  	 ١

والی  رکعت  چار  ور  ا ن  ی
تین

� طرح  جس  گے  کر�یں  ار  ی
ت ختیا

ا�  
ت

ی� یف� ک� وہی  میںی  ے 
ن

ھ�
ٹ ی� ب� �

میںی  تشہد 
۔ ی �ہیں ے 

ت
ھ�

ٹ ی� ب� �
ان  درمیای کے  سجدوں  دو  ور  ا میںی  تشہد  پہلے  کے  نمازوں 

تورک  ہم  میںی  تشہد  آخری  کے  نماز  والی  رکعتوں  چار  ا  �یا ن  ی
تین

� �ا: 
ن
ھ�

ٹ ی� ب� � کرکے  تورک  	 ٢

گے۔ کر�یں 

نہ  سے   
ت

ی� یف� ک� اس  سے  وجہ  کی  ہونے  درد  میںی  ر  ی �پیر ا  �یا ہونے  بھاری  جسم  شخص  جو  	 ٣

ھے۔
ٹ ب�ی� � طرح  اسی  سکے،  ھ 

ٹ ی� ب� � طرح  جس  ہ  و تو  سکے،  ھ 
ٹ ی� ب� �
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: ز�یں
� ی �چیز والی  کرنے  باطل  کو  نماز 

کرنا۔ کمی  میںی  شرط  کسی  کی  نماز  باوجود  کے  استطاعت   -۱

کرنا۔ ترک  رکن  کوئی  کا  نماز  کر  بوجھ  جان   -۲

کرنا۔ ترک  واجب  کوئی  کا  نماز  کر  بوجھ  جان   -۳

کرنا۔ حرکت  ادہ  ز�یا ا  �یا چلنا  ا  �یا بولنا  کے  ضرورت  بنا  کر  بوجھ  جان   -4

قہقہہ۔ ور  ا ہنسی   -۵

ا۔
ن

ی �پینا ور  ا کھانا  کر  بوجھ  جان   -۶

جن  ی  �ہیں احکام  کچھ  کے  چوک  بھول  میںی  نماز 
ہے۔ لازمی  لئے  کے  مسلمان  ہر  �ا 

ن
یکھ� س� کا 
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مکروہات: کی  نماز 
چنانچہ   ‘ ی �ہیں ہ  مکرو ی 

ت
حرکتیں �یہ  میںی  نماز  البتہ  ہوتی  ی  ہنہیں


� تو  باطل  نماز  سے  جن  ی  �ہیں اعمال  ا�یسے  کچھ 

مثلا:  ‘ ی چا�ہیے کرنا  اجتناب  سے  ن  ا کو  مسلمان 

گھمانا۔ دھر  ا دھر  ا چہرہ  میںی  نماز   -۱

ملانا۔ میںی  آپس  ی  ہنہیں


ا� و  ا چٹخانا  ی�اں  گل�
ن

ا� �ا‘ 
ن
یل� کھ�

سے  حصے  کسی  کے  جسم   -۲

ے۔ کرد غافل  سے  نماز  کو  نمازی  جو  پڑھنا  نماز  کرکے  رخ  طرف  کی  ز 
� ی �چیز  

یسی
ا�  -۳

پڑھنا۔ نماز  کرکے  برداشت  پاخانہ  ا  �یا �اب 
ش

ی� پ� �  -4

کرنا۔ اکتفا  پر  الفاتحہ  سورۃ  میںی  رکعتوں  دو  پہلی  کى  نماز  فرض   -۵

ہو(۔ لگی  بھوک  )جبکہ  پڑھنا  نماز  میںی  موجودگی  کی  کھانے   -6

چڑھانا۔ ن  ی
ت

آستین میںی  نماز   -7

رہ۔ ی
غیر

و� رہ  ی
غیر

و�
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نماز: کی   
ضیض

مر�
کہ  �یہ  سوائے  ہوتی‘  ی  ہنہیں


� ساقط  نماز  فرض  سے  مسلمان  بالغ  ور  ا عقلمند  میںی  صورت  بھی  کسی 

ہو۔ میںی  حالت  کی  نفاس  ا  �یا  
ض

ی� ح� عورت  مسلمان 

ہے۔ واجب  کرنا  دا  ا نماز  لیےی  کے  مسلمان  میںی  حال  ہر  ور  ا  
ش ی �ہمیشہ چنانچہ 

کرے؟ ا  کیای تو  ہو  ر  دشوا کرنا  دا  ا نماز  ور  ا ہوجائے  ار  ی �بیما مسلمان  جب  ن  لیکنی

ی  ہنہیں


� مکلف  ادہ  ز�یا سے  وقدرت  طاقت  کی  اس  کو  انسان  نے  اس  کہ  ہے  رحمت  کی  تعالی  اللہ  �یہ 
فرض  تو  ہو‘  نہ  قدرت  کی  ہونے  کھڑا  لیےی  کے  نماز  ور  ا ہوجائے  ار  ی �بیما مسلمان  جب  چنانچہ  ا‘  بنا�یا
گا  پڑھے  نماز  کر  ھ 

ٹ ی� ب� � ہ  و چنانچہ  ہے‘  ہوجاتا  ساقط  سے  اس  وجوب  کا  ہونے  کھڑے  میںی  نماز 
اشارہ  ہو  نہ  استطاعت  بھی  کی  وسجدہ  رکوع  اگر  گا‘  کرے  دا  ا رکان  ا ریگر  د� استطاعت  حسب  ور  ا
لیےی  کے  سجدہ  بنسبت  کی  رکوع  ور  ا گا  جھکے  استطاعت  حسب  ی: 

ن
یع� �( کرے  وسجدہ  رکوع  سے 

کی  جس  تو  برعکس‘  کے  اس  ا  �یا ہو  استطاعت  کی  رکوع  صرف  بجائے  کے  سجدہ  اگر  گا(‘  جھکے  ادہ  ز�یا
گا۔ لے  کام  سے  اشارہ  بدلے  کے  اس  ہو  نہ  استطاعت  کی  جس  ور  ا گا  کرے  ہ  و ہو  استطاعت 

حسب  ور  ا گا  پڑھے  نماز  کر(  ٹ  )لیٹی بل  کے  پہلو  تو  ہو‘  سکتا  پڑھ  نہ  نماز  بھی  کر  ھ 
ٹ ی� ب� � اگر 

گا۔ کرے  وسجدہ  رکوع  سے  اشارے  ور  ا گا  رکھے  چہرہ  اپنا  طرف  کی  قبلہ  استطاعت 

اپنے  ور  ا گا  پڑھے  نماز  کر  ٹ  لیٹی بل  کے  ھ 
ٹ ی� پ� � تو  ہو  سکتا  پڑھ  نہ  نماز  بھی  بل  کے  پہلو  اگر 

سے  سر  لیےی  کے  وسجود  رکوع  ور  ا رکھے  بلند  کو  سر  استطاعت  حسب  گا‘  رکھے  رخ  قبلہ  کو  پاؤں 
گا۔ کرے  اشارہ  ہی 

دل  اپنے  ور  ا گا  ہوجائے  ساقط  سے  اس  بھی  اشارہ  تو  ہو  نہ  استطاعت  بھی  کی  کرنے  اشارہ  اگر 
گا۔ کرے   

ت ی
نیت

� کی  وسجود  رکوع  میںی 

کہ: ہے  �یہ  قاعدہ  کا  نماز  کی   
ضیض

مر�

کی  کرنے  بھی  عمل  جو  ا  �یا گا‘  کرے  دا  ا ی  ہنہیں


ا� ہو‘  قادر  ہ  و پر  کرنے  دا  ا کو  واجبات  جن 
گا۔ ہوجائے  ساقط  سے  اس  ہ  و ہو  عاجز  سے  کرنے  جسے  ور  ا گا‘  کرے  ہ  و ہو  رکھتا  استطاعت 
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نماز: کی  مسافر 
میںی  نماز  لیےی  کے  مسافر  کہ  ہے  �یہ  شکل  ا�یک  کی  یف  ف�

خ
�

ت
� ور  ا آسانی  میںی  اسلام 

قصر  نماز�یں  والی  رکعت  چار  کہ  ہے  �یہ  مشروع  لیےی  کے  اس  چنانچہ  ہے‘  گئی  کی  یف  ف�
خ

�
ت
�

کرے۔ دا  ا ہی  رکعت  دو  صرف  نماز�یں  کی  عشا  ور  ا عصر  ظہر‘  ی 
ن

یع� � کرے‘ 
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احکام خاص  کے  عورت  متعلق  سے  نماز 
مرد  جو  میںی  احکام  چند  سوائے  ہے‘  طرح  کی  ہی  مرد  بالکل  بھی  عورت  میںی  نماز 

مثلا:  ‘ ی �ہیں خاص  ساتھ  کے  عورت  بجائے  کے 

ور ¨	 ا ہے‘  ہوجاتی  ساقط  نماز  سے  عورت  میںی  حالت  کی  نفاس  ور  ا  
ض

ی� ح�

ہے۔ ی  ہنہیں


� واجب  بھی  قضا  کی  نمازوں  ن  ا میںی  بعد 

ہے۔¨	 ی  ہنہیں


� واجب  ہونا  حاضر  میںی  نماز  کی  جمعہ  پر  عورت 

ہے۔¨	 ی  ہنہیں


� واجب  کرنا  دا  ا نماز�یں  فرض  ساتھ  کے  جماعت  پر  عورت 

پورے ¨	 کر  چھوڑ  کو  ی�وں  یل� ھ�
ت

ہ� �
ور  ا چہرے  میںی  حالت  کی  نماز  پر  عورت 

ہے۔ واجب  ڈھانپنا  کو  جسم 
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میںی ر  ی
خیر

ا�
ور  ا وں  ی

ئیو
بھا� اسلامی  ہمارے  ور  ا ی  ہمیں

� کہ  ی  �ہیں کرتے  دعا  سے  اللہ  ہم 
اس  کے  نین  د� مطابق  کے  مرضی  کی  اللہ  ہم  کہ  ے  د  

ق
ی

فیق
تو� کو  بہنوں 

کے  اس  جو  ی  �ہیں کرتے  دعا  �یہ  سے  اللہ  ہم  ور  ا  ‘ کر�یں قائم  کو  رکن  ی 
ظ

عظیم
والے!  پالنے  رے  میری ے  )ا تھی:  کی  نے  السلام  یہ  عل� یم  ہ� ابرا� ی 

خلیل
�

رب!  ہمارے  ے  ا بھی-  سے  ولاد  ا یر  میری ور  ا رکھ  پابند  کا  نماز  مجھے 
.]40 يم:  فرما(۔]إبراه� قبول  دعا  یر  میری

محمد۔ ی  بنبیہ


و� عبدہ  على  وبارک  وسلم  اللہ  وصلى  اعلم‘  واللہ 
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سوالات یصی  �
خ

�
ش

�
ت

�

: ی
ئیں

لگا� نشان  کا  )غلط(  ا  �یا  )
ی

)صحیح  1
یم  �

ظ
ع�

ت
�

سامنے  کے  تعالی  اللہ  بندہ  میںی  اس  ہے‘  تعلق  ور  ا رشتہ  ا�یک  ساتھ  کے  رب  اپنے  کا  بندہ  نماز    

ہے  ہوتا  کھڑا  ساتھ  کے  ر  ی
قیر

وتو�

ہے  آتی  کمی  میںی  ثواب  کے  نماز  سے  کرنے  کوتاہی  میںی  وخضوع  خشوع    

ہو  نہ  وں  کیوی ہی  پت  لت  میںی  گناہوں  ور  ا نافرمان  خواہ  ہے  واجب  پر  مسلمان  ہر  نماز    

ہے  سمت  کی  مکہ  د  مرا سے  قبلہ    

ہے  ہوتی  درست  نماز  کی  مسلمان  کے   
ت ی

نیت
� ر  ی

غبغیر
�   

درست  کے  اس  ر  ی
غبغیر

� نماز  کی  اس  ہو  قادر  پر  تلاوت  کی  اس  شخص  جو  ہے‘  رکن  پڑھنا  الفاتحہ  سورۃ    
ہوتی ی  ہنہیں


�

ا  �یا  
ض

ی� ح� حالت  عورت  کہ  �یہ  سوائے  ہوتی  ی  ہنہیں


� ساقط  نماز  بھی  کبھی  سے  مسلمان  بالغ  ور  ا عقلمند   
ہو  میںی  نفاس  حالت 

کرے  دا  ا رکعت  دو  صرف  کے  کر  قصر  کو  نماز  والی  رکعت  چار  کہ  ہے  مشروع  لیےی  کے  مسافر    

ی  �ہیں ی  ہنہیں


� واجب  پر  عورتوں  جماعت  ور  ا جمعہ    

ہے؟ درست  پڑھنا  نماز  کر  ھ 
ٹ ی� ب� � تو  ہو  نہ  قادر  پر  ہونے  کھڑے  کوئی  اگر    

ہے؟ درست  ی�رنا  پھ� �
ادھر  دھر  ا چہرہ  ن  دورا کے  نماز  ا  کیای   

ہے؟ جائز  کھانا  ا  �یا بولنا  ن  دورا کے  نماز  ا  کیای   

بارے  کے  اس  ا  �یا کرنے  معلوم  قبلہ  جبکہ  لی  پڑھ  نماز  میںی  سمت  ور  ا کسی  بجائے  کے  قبلہ  نے  کسی    
ہوگی؟  

ی
صحیح نماز  کی  اس  ا  کیای تو  تھا  قادر  ہ  و پر  پوچھنے  میںی 

سجدہ  کا  اس  تو  رکھے  کر  اٹھا  سے  ن  زمینی کو  ی�وں  گل�
ن

ا� تمام  کی  پاؤں  اپنے  ور  ا کرے  سجدہ  شخص  جو    
ہوگا؟ درست 
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رکعت  یر  ی
تیسر

� پھر  ا  گیای بھول  کرنا  سجدہ  ا�یک  سے  میںی  دو  رکعت  پہلی  کی  نماز   2
وں  کیوی ہوگی  درست  رکعت  پہلی  ساتھ  کے  سجدہ  ا�یک  ا  کیای تو  ا  آ�یا اد  �یا اسے  میںی 

تھا؟ ا  گیای بھول  ہ  و کہ 
ی ہنہیں


  ہاں               �

3 اختر:

ہ و ی  �ہیں فرض  نماز�یں  جو  پر  مسلمان  میںی  ورات  دن   .1

  سات              دس            پانچ

ہے بھی  �یہ  میںی  شروط  کے  درستگی  کی  نماز   .2

امور تمام  ہونا      مذکورہ  رخ        قبلہ 
ت ی

نیت
  طہارت        �

ہے:  سے  میںی  دعاؤں  ماثور  والی  جانے  پڑھی  میںی  رکوع   .3

ي�ن لم�
العا رب  لله  يم    الحمد  �

ظ
لع�

ا يبي  ر� الأعلى     سبحان  يبي  ر�   سبحان 

گے؟ کر�یں  ا  کیای بعد  کے  اٹھنے  سے  تشہد  ہم   .4

گے کر�یں  رکوع  کر  پڑھ  فاتحہ  ور  ا گے  ہوں  کھڑے  کر  کہہ  ی�ر  ب� ک�
ت
�  

گے کر�یں  سجدہ  کر  کہہ  ی�رہ  ب� ک�
ت
�  

کا  نماز  کی  اس  لی‘  پڑھ  نماز  بھی  پھر  تھی‘   
ش

ی در�پیش ضرورت  کی  حاجب  قضائے  جسے   .5
ہے؟ حکم  ا  کیای

ہے ہے        جائز  م  ہے        حرا ہ    مکرو
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: کر�یں مکمل  جملہ    4
عبادت: ......................................................................................... افضل  سے  سب  بعد  کے  ن  ی

تین
شہاد�  .1

ہے۔ نماز....................................رکعت  کی  ظہر  ور  ا نماز........................................رکعت‘  کی  مغرب   .2
ی �ہیں کرتے  ...............................سے  خاتمہ  کا  نماز  ور  ا ی  �ہیں کرتے  سے  اکبر  اللہ  آغاز  کا  نماز  ہم   .3

....................... سوائے  ہے  واجب  ڈھانپنا  کو  جسم  پورے  میںی  حالت  کی  نماز  پر  عورت   -  .4
....................................................................................کے ور  ................................................................................ا

کر�یں ذکر  یں  �
ت

یل� �
ض

ف�
ن  ی

تین
� کی  نماز   5

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

؟ کر�یں ذکر  یل  دل� ا�یک  پر   
ت ی ا�ہمیت کی  کرنے  قائم  نماز   6

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

! کر�یں ذکر  ہ 
غ�

ی ص� کا  تشہد  آخری   7
..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

سوالات یصی  �
خ

�
ش

�
ت

�
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ہے؟ ا  کیای دعا  ماثور  والی  جانے  پڑھی  ان  درمیای کے  سجدوں  دو   8
..............................................................................................................................................................

ہے؟ ا  کیای دعا  ماثور  والی  جانے  پڑھی  میںی  سجدے   9
..............................................................................................................................................................

بحال  کو  وخضوع  خشوع  اندر  کے  نماز  سے  جن  کر�یں  ذکر  کا  وسائل  ا�یسے  چار   10
ہے؟ ملتی  مدد  میںی  رکھنے 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

؟ ی �ہیں کونسی  نماز�یں  فرض  والی  رکعت  چار   11
..............................................................................................................................................................

ھ 
ٹ ی� ب� � ی  ہنہیں


� ر  ی

غبغیر
� کے  اس  ہ  و کہ  وں  کیوی پڑھی  نماز  کر  ھ 

ٹ ی� ب� � پر  کرسی  نے  شخص  ا�یک   12
ہوگی؟ درست  نماز  کی  اس  ا  کیای تو  سکتا 

..............................................................................................................................................................

کا  نماز  کی  اس  تو  ہے‘  واجب  جوکہ  ا  کرد�یا ترک  تشہد  پہلا  کر  بوجھ  جان  نے  کسی   13
ہے؟ حکم  ا  کیای

..............................................................................................................................................................
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پانچ  کے  ہ 
ض

ی� فر� بطور  میںی  ودن  رات  مسلمان  جسے  نماز  �یہ 
اسے  ہو  واستطاعت  قدرت  تک  جب  ور  ا ی  �ہیں کرتے  دا  ا مرتبہ 
 

ت
د�یتے کر  قربان  د 

ن
ی

نیند
� اری  ی �پیا ھی 

ٹ ی� م�
خاطر  کی  اس  کرتے‘  ی  ہنہیں


� ترک 

اس  کے  ماں  ہ  و  ‘ ی �ہیں  
ت

د�یتے کر  ترک  ات  ی
فیا

مصرو� ساری  اپنی  ور  ا
بڑی  چھوٹی  ہر  بچہ  ر  خوا ر  ی

شیر
� جہاں  ہے  طرح  کی  گود  سکون  پر 

نماز  اسی  بعد  کے  تعالی  باری  د  توحیدی ہے‘  ا 
ت لیتای پناہ  وقت  کے  انی 

ش پر�یشا
کرنا  اہتمام  ادہ  ز�یا سے  سب  کو  مسلم  بندہ  کا  سکھانے  ور  ا ے 

ن
یکھ� س�

کو 
ی 

تسلیم
� سے  ی�ر  ب� ک�

ت
� میںی  رائے  ی �پیر آسان  اندر  کے  کتابچہ  اس   ‘ ی چا�ہیے

اہم  بعض  کے  نماز  ز 
�

ی
نیز

� ہے‘  ا  گیای ا  کیای ان  ی �بیا یقہ  طر� مکمل  کا  نماز  تک 
ہے۔ گئی  ڈالی  روشنی  بھی  پر  احکام 

ا  د�یکھا یقہ  طر� کا  نماز  بھی  ذر�یعے  کے  و  ڈ�یڈ�یو


و� کے  کر  ن  اسکینی بارکوڈ 
ہے۔ سکتا  جا 

نماز
شعار اسلامی  اہم  ا�یک 
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د  مز�ید میںی  بارے  کے  اسلام 
لیےی کے  معلومات 

زبانوں  مختلف  میںی  بارے  کے  اسلام 
مکالمہ میںی 

اس  ز 
�

ی
�

� وضاحت‘  زى  تصو�ی کى   
ت

ی� یف� ک� کى  نماز 
نکات۔ اہم  بعض  متعلق  سے  عبادت  ی 

ظ
عظیم

سلسلہ کا  دن  پہلے  زے  میری میںی  2اسلام 

پڑھوں؟ کیسے  ز 
�

نما� میں 

کرتے  دا  ا مرتبہ  پانچ  کے  ہ 
�

ی� فر� بطور  میںی  ودن  رات  مسلمان  جسے  نماز  �ی 
کى  اس  کرتے‘  ی  ہ

�
� ترک  اسے  ہو  واستطاعت  قدرت  تک  جب  ور  ا ی  �ہ

کر  ترک  ات  ی
�

مصرو� سارى  اپنی  ور  ا  
ت

د�ی کر  قربان  د 
�

ی
�

� ارى  ی �پیا ھی 
ٹ ی� م�

خاطر 
ہر  بچہ  ر  خوا ز  ی

شیر
� جہاں  ہے  طرح  کى  گود  سکون  پر  اس  کے  ماں  ہ  و  ‘ ی �ہ  

ت
د�ی

نماز  اسی  بعد  کے  تعالی  بارى  د  توحیدی ہے‘  ا 
ت لیتای پناہ  وقت  کے  انی 

شیر پر�ی بڑى  چھوٹی 
اس   ‘ ی چا�ہ کرنا  اہتمام  ادہ  ز�ی سے  سب  کو  مسلم  بندہ  کا  سکھانے  ور  ا ے 

�
یکھ� س�

کو 
یقہ  طر� مکمل  کا  نماز  تک  ی 

ت
� سے  ی�ز  ب� ک�

ت
� میںی  زائے  ی �پیا آسان  اندر  کے  کتابچہ 

ہے۔ گئی  ڈالی  روشنی  بھی  پر  احکام  اہم  بعض  کے  نماز  ز 
�

ی
�

� ہے‘  ا  گیای ا  کیای ان  ی �ب

ہے۔ سکتا  جا  ا  د�ی یقہ  طر� کا  نماز  بھی  ذر�ی  کے  و  د�ی
ٹ

و�ی کے  کر   � اسکینی بارکوڈ 

ؤنلوڈ  ڈا اسٹورسے  وسول  ا کو  کتابوں  ز  د�ی ور  ا کو  کتاب  اس 
: لیےی  کے  کرنے 

   Urdu -  الأردية

https://osoulcontent.org.sa
https://chatanddecide.com
https://guidetoislam.com


اس  ز 
�

ی
�

� وضاحت‘  زى  تصو�ی کى   
ت

ی� یف� ک� کى  نماز 
نکات۔ اہم  بعض  متعلق  سے  عبادت  ی 

ظ
عظیم

سلسلہ کا  دن  پہلے  زے  میری میںی  2اسلام 

پڑھوں؟ کیسے  ز 
�

نما� میں 

کرتے  دا  ا مرتبہ  پانچ  کے  ہ 
�

ی� فر� بطور  میںی  ودن  رات  مسلمان  جسے  نماز  �ی 
کى  اس  کرتے‘  ی  ہ

�
� ترک  اسے  ہو  واستطاعت  قدرت  تک  جب  ور  ا ی  �ہ

کر  ترک  ات  ی
�

مصرو� سارى  اپنی  ور  ا  
ت

د�ی کر  قربان  د 
�

ی
�

� ارى  ی �پیا ھی 
ٹ ی� م�

خاطر 
ہر  بچہ  ر  خوا ز  ی

شیر
� جہاں  ہے  طرح  کى  گود  سکون  پر  اس  کے  ماں  ہ  و  ‘ ی �ہ  

ت
د�ی

نماز  اسی  بعد  کے  تعالی  بارى  د  توحیدی ہے‘  ا 
ت لیتای پناہ  وقت  کے  انی 

شیر پر�ی بڑى  چھوٹی 
اس   ‘ ی چا�ہ کرنا  اہتمام  ادہ  ز�ی سے  سب  کو  مسلم  بندہ  کا  سکھانے  ور  ا ے 

�
یکھ� س�

کو 
یقہ  طر� مکمل  کا  نماز  تک  ی 

ت
� سے  ی�ز  ب� ک�

ت
� میںی  زائے  ی �پیا آسان  اندر  کے  کتابچہ 

ہے۔ گئی  ڈالی  روشنی  بھی  پر  احکام  اہم  بعض  کے  نماز  ز 
�

ی
�

� ہے‘  ا  گیای ا  کیای ان  ی �ب

ہے۔ سکتا  جا  ا  د�ی یقہ  طر� کا  نماز  بھی  ذر�ی  کے  و  د�ی
ٹ

و�ی کے  کر   � اسکینی بارکوڈ 

ؤنلوڈ  ڈا اسٹورسے  وسول  ا کو  کتابوں  ز  د�ی ور  ا کو  کتاب  اس 
: لیےی  کے  کرنے 
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