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Introdução

Louvado seja Allah, que nos guiou ao Islam, nos guiou aos caminhos da paz 
e enviou entre nós a melhor das pessoas, que a paz e bênçãos de Allah estejam 
sobre ele abundantemente. Quanto ao que segue: Temos o prazer de lhe oferecer 
este curso que apresenta a verdadeira religião (a religião Islâmica) e explica suas 
necessidades científicas e práticas. Para ser uma chave para você conhecer sua 
religião e uma ajuda para estabelecer os ritos do Islam. 

Este curso oferece a si:

1.	 Uma breve explicação sobre a religião Islâmica e seus principais grandes 
tópicos.

2.	 Uma visão geral do Alcorão Sagrado e explicação dos significados de alguns 
capítulos curtos do Alcorão.

3.	 Uma breve explicação das disposições dos atos obrigatórios de culto.

4.	 Uma breve explicação das decisões mais importantes sobre transações, 
costumes e ética no Islam.

Suas unidades foram divididas de acordo com um plano educacional em que 
as aulas de cada unidade foram distribuídas ao longo de seis dias, com a duração 
de cada aula especificada. O curso também foi produzido de forma didática 
que incluiu uma série de atividades e exercícios que ajudam o novo muçulmano 
a memorizar e compreender as informações, além de questões de avaliação ao 
final de cada unidade educacional para que o aluno possa avaliar seu nível de 
compreensão do curso. O curso incluiu uma série de desenhos que pretendem 
contribuir para melhorar o processo educacional do novo muçulmano, e auxiliá-lo 
na percepção do curriculo, da seguinte forma:

Seja bem-vindo a esta emocionante jornada educacional.

Essa cor indica a importância dessa informação e a possibilidade de uma 
pergunta relacionada ao final da aula.

Esta nota refere-se a uma de-
finição e explicação de uma 
palavra no texto.

Materia extra curricular do 
mesmo tema da aula, produ-
zido pelo Osoul Centre.

Este parágrafo refere-se a um 
tópico de discussão entre o 
professor e o aluno, cujo tema 
visa desenvolver a faculdade de 
pensamento e raciocínio do aluno.

Ele contém uma atividade prática 
baseada no pensamento, dedução 
ou memorização.

Discuta

Leitura adicional 

Exercício



Sessões Temas O tempo

O primeiro dia

A primeira 
sessão

Introduções 
.	1 Apresentações e alertas
.	2 Questões Existenciais: (Quem somos? Para onde 

vamos?)
.	3 A bênção da orientação

10
minutos

O Islam:
1.	 O que é o Islam?
2.	 Por que me tornei muçulmano?
3.	 A universalidade do Islam
4.	 O Islam expia os pecados que o precederam
5.	 O Islam é a religião final
6.	 Profecia de Muhammad 
7.	 O critério de diferenciação no Islam.
8.	 Aprender a religião é o pilar do Islam.

30
minutos

Como abraço o Islam?
.	1 Os dois testemunhos
.	2 Significado de dois testemunhos
.	3 Pressupostos dos dois testemunhos

20
minutos

Intervalo

A segunda 
sessão

Como faço a ablução? (na prática)
20

minutos

Como faço a oração? (na prática)
20

minutos

Memorização da Surat Al Fátiha (capítulo de abertura) e 
compreensão de seu significado.

20
minutos

Plano educacional

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

Pensamento 
do primeiro 

dia
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Sessões Temas O tempo

O Segundo dia

A primeira 
sessão

O que é a Fé?
PILARES DA FÉ:

1.	 A Fé em Allah
2.	 A Fé em anjos
3.	 A Fé nos livros revelados
4.	 A Fé nos profetas
5.	 A Fé no Último Dia
6.	 A Fé na predestinação 

Frutos da Fé

20
minutos

O Nobre Alcorão
.	1 O que é Alcorão?
.	2 O Alcorão é um alimento para a alma e a mente.
.	3 O Alcorão é um sistema de vida
.	4 Histórias dos profetas no Alcorão.

20
minutos

Memorização de surat Al-Ikhláss e a percepção de seu 
significado

20
minutos

Intervalo

A segunda 
sessão

A adoração (Ibádah)
.	1 Significado de adoração
.	2 Condições para validade da adoração
.	3 Tipos de adoração

15
minutos

A Purificação 
Tipos de purificações:

.	1 A Pureza física: O princípio básico em relação às 
coisas é a pureza, coisas impuras, remoção de 
impureza e alívio, a água usada para remover a 
sujidade.

.	2 Pureza moral

45
minutos

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

Pensamento 
do segundo 

dia

7



Sessões Temas O tempo

O terceiro dia

A primeira 
sessão

Como faço a ablução(wudhu)? (prática)
.	1 Significado de ablução
.	2 Como observo a ablução
.	3 Nulificadores da ablução 
.	4 Coisas que tornam a ablução obrigatória 
.	5 Passagem de mão húmida sobre as meias

40
minutos

Memorização de surat Al-Falaq e a percepção de seu 
significado

20
minutos

Intervalo

A segunda 
sessão

Como devo fazer o banho(Ghussl)?
.	1 Significado de Ghussl? 
.	2 Como observamos o Ghussl?
.	3 Quando devo fazer Ghussl?
.	4 O que é proibido fazer para a pessoa que está no 

estado de Janábah?
.	5 Tayammum

20
minutos

Mestruação e sangue pós parto 
.	1 Tipos de sangue que saem da mulher.
.	2 Regras de menstruação e sangue pós parto

20
minutos

Memorização de surat Annáss e a percepção de seu 
significado

20
minutos

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

Pensamento 
do terceiro 

dia 
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Sessões Temas O tempo

O quarto dia

A primeira 
sessão

Memorização de surat Al-Káfirún e a percepção de seu 
significado

20
minutos

Como faço a oração? (teoria)
.	1 O que é a oração?
.	2 Por que devo observar a oração?
.	3 O estatuto da oração
.	4 Condições para a oração
.	5 As cinco orações
.	6 Como observamos a oração?

40
minutos

Intervalo

A segunda 
sessão

A oração:
.	1 Complemento da descrição da oração
.	2 Procedimentos da oração de sexta feira

60
minutos

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

Pensamento 
do quarto 

dia
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Sessões Temas O tempo

O quinto dia

A primeira 
sessão

Memorização de surat Al-Kawthar e a percepção de seu 
significado

20
minutos

A caridade obrigatória (Zakat)
.	1 O que é zakat?
.	2 Por que devo tirar zakat?
.	3 Como tiramos zakat?

20
minutos

O jejum
.	1 O que é jejum?
.	2 Por que jejuamos?
.	3 As coisas que quebram o jejum.
.	4 Para quem é permitido não jejuar durante o Ramadhan.

20
minutos

A Peregrinação (Hajj)
.	1 O que é Hajj?
.	2 Por que observamos o Hajj?
.	3 Para quem o Hajj é obrigatório?

10
minutos

Intervalo

A segunda 
sessão

Memorização de surat Al-Assr e a percepção de seu 
significado

20
minutos

A vestimenta:
.	1 O princípio na vestimenta
.	2 As vestimentas proibidas

30
minutos

Comes e bebes
.	1 A regra nos comes e bebes
.	2 Comes e bebes proibidos
.	3 Qual é a condição para o sacrificio do animal 

segundo a Shariah?
.	4 Normas sobre a carne servida em restaurantes e lojas

30
minutos

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

Pensamento 
do quinto 

dia
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Sessões Temas O tempo

O sexto dia

A primeira 
sessão

Transações financeiras:
.	1 O que são transações financeiras?
.	2 O princípio nas transações financeiras
.	3 Transações financeiras proibidas.

30
minutos

O bom-comportamento
.	1 O Bom-Comportamento no Islam
.	2 Virtude do Bom-Comportamento
.	3 Facetas do Bom-Comportamento no Islam

30
minutos

Intervalo

A segunda 
sessão

Revisão dos capítulos memorizados
30

minutos

Revisão do modo de observar ablução e oração
30

minutos

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................  

....................................................................................................................................................................................  

....................................................................................................................................................................................  

Pensamento 
do sexto 

dia
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A primeira unidade

Religião Islâmica

1 	 O Islam e as grandes questões

2 	 O que é Islam?

3 	 Como aceito o Islam ?

4 	 A Fé

Temas do curso

A segunda unidade 

O Alcorão Sagrado

1 	 Conheça o Nobre Alcorão

2   Interpretação de breves 
capítulos

16

20

26

30

38

44
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A terceira unidade

Adoração 

1 	 A adoração

2 	 A purificação

3 	 A Ablução

4  O Ghussl

5 	 Regras específicas para a 
mulher muçulmana

6 	 A oração 

7 	 A caridade obrigatória

8 	 O jejum 

9 	 A Peregrinação (Hajj)

A quarta unidade

Regras do Islam 

1 	 A vestimenta

2 	 Comes e bebes

3 	 Transações financeiras 

4 	 O bom-comportamento

54

58

62

68

72

76

84

88

92

100

104

108

112
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A primeira unidade

Religião Islâmica



Lições da unidade 
1 	 O Islam e as grandes questões

2 	 O que é Islam?

3 	 Como aceito o Islam para a minha vida?

4 	 A Fé



Quem somos nós?
O Islam define o homem como uma das muitas criações de Allah, o Todo-Poderoso o favoreceu 

sobre muitas criaturas e subjugou muitas delas a ele para usá-las para realizar as tarefas que lhe foram 
exigidas durante sua vida. Allah diz: “{E, com efeito, honramos os filhos de Adão e levámo-los por 
terra e mar e demos-lhes por sustento das coisas benignas, e preferimo-los, nitidamente, a muitos 
dos que criamos.} “ Al-issrá:70

O Islam e as grandes 
questões

Os humanos têm questões relacionadas à existência humana, então eles se perguntam 
sobre a verdade de sua matéria, a fonte de sua vinda, a razão para isso e seu fim. O Islam 
respondeu a essas perguntas com respostas satisfatórias:

Prefácio

E Allah Todo-Poderoso fez no homem uma semelhança de:

	■ Anjos em sua pureza e adoração.

	■ E os demónios em sua ingratidão e desobediência.

	■ Os animais em satisfazer seus caprichos e desejos.

Ele fez nele uma preparação para o bem e uma preparação para o mal, 
e deu-lhe o que distingue o bem do mal; como o instinto e a mente. E o 
tornou livre, eleito, responsável por suas escolhas e ações.

A primeira questão

Primeira lição

Anjos: Uma das criaturas de 
Allah Todo-Poderoso, Allah 

Todo-Poderoso os criou da 
luz, educados e subjugados, 

servos honrados, eles não 
desobedecem a Allah no que 

Ele lhes ordena e fazem o que 
lhes é ordenado, e só Allah 

conhece o seu número

16



A segunda pergunta

A terceira pergunta

De onde viemos e por quê?
O Islam mostra que a origem da criação do homem é o barro, do qual 

Allah criou Adão, e ele é o pai de toda a humanidade. O Todo-Poderoso 
disse: E, com efeito, criamos o ser humano da quintessência do barro, 
Múminún: 12

O propósito da criação deste ser humano é a adoração a Allah Todo-
Poderoso, apesar de Ele ser Independente de Sua criação, Ele disse: E não 
criei os gênios e os humanos senão para Me adorarem. Záriat:56

E ainda existe um outro propósito, secundário; o desenvolvimento desse 
mundo com o que o beneficia, e o estabelecimento da justiça, promovendo 
o bem. Disse o Altíssimo: “Foi ele quem os criou da terra e os estabeleceu 
nela” (11:61).

Compare sua visão do significado de sua existência antes e depois de entrar no 
Islam:

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

Discuta

Onde vamos? 
O Nobre Alcorão afirma que todo ser humano morrerá neste mundo, e com sua morte termina a 

etapa do trabalho e começa a etapa do acerto de contas e recompensa. O Todo-Poderoso disse: (Você 
está sujeito a morrer e eles também - e no Dia da Ressurreição diante do vosso Senhor disputarão) 
Zumar: 30-31

Quando a pessoa morre, ela passa para um estágio em que será questionada sobre sua religião 
e será recompensada por seus atos. O Todo-Poderoso disse: Cada alma experimentará a morte. E 
apenas no Dia da Ressurreição, sereis compensados com vossos prêmios. Então, quem for distanciado 
do Fogo e introduzido ao Paraíso, com efeito, triunfará. E a vida terrena não é senão gozo falaz. Áli-

Imran: 185

Quando chegar o Dia da Ressurreição, Allah Todo-Poderoso ressuscitará os mortos de suas 
sepulturas para serem julgados e recompensados, então os fiéis serão recompensados com jardins, 
e os incrédulos serão recompensados com fogo. O Todo-Poderoso disse: E, assim, revelamos-te um 
Alcorão árabe, para admoestares a Mãe das cidades e a quem está a seu redor; e para os admoestares 
do indubitável dia do juntar. Um grupo estará no Paraíso, e um grupo estará no Fogo ardente. Shura:7

Adão 

Allah nos contou no Alcorão 

a história de sua criação e 

como Satanás começou a 

ter inimizade com Ele. Veja 

a interpretação de Surat Al-

Baqarah para os versículos 

(30-39).

O Islam e as grandes questões
Primeira lição

O Islam e as grandes 
questões
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Desenvolver a terra é um dos papéis que o homem desempenha em sua vida e, 
para capacitá-lo a realizar essa grande tarefa, Allah preparou sua natureza para 
poder desempenhar esse papel. Explique como é possível o homem habitar 
esta terra sem outras criaturas?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

Mencione algumas das implicações práticas de conhecer o destino da criação 
após a morte?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................

Discuta

A bênção da orientação: 
Quem conhece a sabedoria de sua 

criação e o resultado que aguarda as 
pessoas no Dia da Ressurreição, está 
certo de que a maior bênção que Allah 
concede a Seus servos é a bênção da 
orientação para a verdadeira religião e 
atos justos. 

Portanto, Allah Todo-Poderoso 
ordenou a Seus servos em oração que 
Lhe pedissem orientação para o caminho 
reto, que é a religião Islâmica, que leva a 
satisfação de Allah Todo-Poderoso.
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Por que o Alcorão detalhou a história do início da criação?

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

Como o Islam favoreceu o homem sobre todas as outras criaturas?

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

Qual é o propósito da criação humana?

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

Depois de estudar o conceito islâmico de existência humana:

Descreva quão bem você sente pelo facto de concordar com seus instintos e 
sentimentos sinceros

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................

Perguntas 
de análise

Quando a pessoa morre, ela passa para um estágio em que será questionada 
sobre sua religião e será recompensada por seus atos.

 Certo 	  Errado 

O propósito da criação do homem é construir a terra e reformá-la para viver 
nela.

 Certo 	  Errado 

1

3

4

5

2
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Islam: É a religião com a qual Allah enviou Muhammad, que a paz e bênçãos de Allah 
estejam com ele, e é uma extensão do que os mensageiros anteriores trouxeram. Sua essência 
é baseada no fato de que a divindade merecedora de adoração é uma e não tem um parceiro, 
e é Allah, o Exaltado, o Majestoso, e não há ajudante para Ele em Seu domínio, e não há 
mediador entre Ele e Seus servos. 

Mas por que devo me converter ao Islam? É uma religião para todos ou específica para os 
árabes? E quem é o seu profeta? Existe outro profeta que virá depois dele?

Por que devo abraçar o Islam?
Algumas pessoas podem perguntar: Por que devo converter?

A resposta: devo me submeter por causa de uma série de coisas, incluindo:

A primeira: que a religião Islâmica é a religião que Allah aprovou para Seus servos, e não é aceita 
de ninguém outra religião além dessa. O Todo-Poderoso disse:

E quem busca outra religião além do Islam, então ela não lhe será aceita e ele na Derradeira Vida, 
será dos perdedores. Ál-Imran: 85

A segunda: que a religião Islâmica é a religião de todos os profetas, e ordena a fé em todos os 
profetas, e não diferencia entre eles. Allah disse:

Dizei: “Cremos em Allah e no que foi revelado para nós, e no que fora revelado para Abraão e 
Ismael e Isaque e Jacó e para as tribos; e no que fora concedido a Moisés e a Jesus, e no que fora 
concedido aos profetas, por seu Senhor. Não fazemos distinção entre nenhum deles. E para Ele somos 
muçulmanos” [Al-Baqarah:136]

A diferença entre os profetas é uma diferença nas decisões legislativas relacionadas às ações dos 
servos, como disse o Todo-Poderoso: Para cada um de vós fizemos uma legislação e um sistema [Al-

Maidah: 48]. Isto é: Allah fez para cada nação uma lei à qual eles apelam, e uma maneira de se aproximar 
d’Ele, pois cada povo de um credo tem regras que lhes dizem respeito e legislação que lhes convém. 
Quanto à crença, a crença dos profetas é a mesma. Então Allah enviou o Selo de Seus Profetas e 
Mensageiros, Muhammad, que a paz e bênçãos de Allah estejam com ele, e Ele selou os Mensageiros 
com ele, e selou as leis de Sua lei, então nenhuma outra religião é aceita que não seja o Islam.

O que é Islam?
Segunda lição

Prefácio
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A terceira: Entrar no Islam é o caminho para a felicidade neste mundo e a salvação na outra vida, 
então não será salvo aquele que veio depois do Profeta Muhammad, que Allah o abençoe e lhe dê paz, 
e não crer na sua mensagem (e não seguiu), exceto aqueles que nele crêem e o seguem, disse o Todo-
Poderoso: E quem almejar outra religião além do Islam, então não lhe será aceita, e ele na Derradeira 
Vida será dos perdedores. Al-Imran: 85

E disse: Por Aquele em Cuja mão está a vida de Muhammad, nenhum judeu ou cristão ouve 
sobre mim, em seguida não afirma sua crença naquilo com que fui enviado e morre neste estado (de 
descrença), sem que seja um dos habitantes do Fogo do Inferno. Narrado por Musslim 153.

Quarto: o Islam dá respostas satisfatórias às minhas principais perguntas: Por que vim a este 
mundo? De onde vim? E para onde vou depois da morte?

Quinto: o Islam é uma religião compatível com o instinto, começando com o grande valor nele, 
que é a unicidade de Allah Todo-Poderoso, e terminando com sua etiqueta que orienta para um caráter 
bom e correto.

Como o Islam é a religião de todos os profetas?

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................ 

Discuta

Dentre as especificidades do Islam:
O Islam se distingue de outras religiões por muitas características, sendo as mais 
proeminentes:

Nota

O Islam respeita os costumes e tradições dos povos e não os 
obriga a alterá-los, a menos que violem algum dos rituais e 
ensinamentos do Islam.

1 O Islam é uma religião universal

A religião Islâmica não é específica para os árabes, mas é a religião que Allah Todo-Poderoso 
escolheu para todos os seres humanos, e é por isso que Allah Todo-Poderoso disse ao Seu Mensageiro 
Muhammad : E não te enviamos senão como misericórdia para os mundos. [Al-Anbiyá: 107] 

Allah Todo-Poderoso fez o Profeta, que a paz e as bênçãos de Allah estejam com ele, uma 
misericórdia geral para todas as pessoas, guiando-as ao caminho da fé, e fez de sua lei a mais ampla 
das leis como uma misericórdia para as pessoas.

O que é Islam?
Segunda lição

O que é Islam?
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2 O Islam apaga o que precedeu 
de pecados

Quando a pessoa abraça um verdadeiro Islam; Allah, o Clemente, o Misericordioso, perdoa todos 
os seus pecados passados, e esta é uma das belezas do Islam. O Todo-Poderoso disse ao Seu Profeta 
: Dize aos que renegam a fé que se abstenham da descrença, ser-lhes-á perdoado o que já se 
consumou. [Al-Anfal: 38] 

Um homem veio querendo se submeter ao Profeta, que a paz e as bênçãos de Allah estejam com 
ele, mas ele estipulou que ele fosse perdoado pelo que havia passado, então ele, que a paz e as bênçãos 
de Allah estejam com ele, deu-lhe boas novas e disse-lhe: Acaso não sabes que o Islam apaga o que 
antecedeu? Musslim 121

3 O Islam a última religião

Allah Todo-Poderoso fez do Islam uma extensão das leis celestiais anteriores, e Ele o aceitou 
como uma religião para toda a criação até a Hora da Ressurreição. Não há religião verdadeira na 
face da terra, exceto a religião Islâmica. Allah diz: E quem busca outra religião além do Islam, ela não 
lhe será aceita e ele na Derradeira Vida, será dos perdedores. Ali-Imran: 85

Como respondes àqueles que acham que o Islam é uma religião específica dos 
árabes?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................

Discuta
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Quem é o profeta do Islam?
O muçulmano acredita que Muhammad, que a paz e as 

bênçãos de Allah estejam com ele, é o selo dos profetas que 
Allah enviou ao povo para chamá-los para adorá-lo somente e 
mais ninguém, e que não há profeta depois dele; Allah disse -: 
“Muhammad não é pai de nenhum de vossos homens, mas o 
Mensageiro de Allah e o selo dos Profetas. E Allah, de todas as 
cousas, é Onisciente.” [Al-Ahzab: 40]

Aprenda a religião
	■ É dever do muçulmano aprender com profundidade a sua 

religião no que ele precisa, a fim de adorar seu Senhor com 
conhecimento.

	■ O profeta  incentivou a aprender a religião, dizendo: 
“Aquele a quem Allah deseja o bem (por assim merecer) 
concede o conhecimento da fé e da religião.” [Narrado por 

Bukhari]. 

	■ O Profeta, que a paz e as bênçãos de Allah estejam com 
ele, disse que buscar o conhecimento islâmico é uma 
maneira de entrar no Paraíso. Ele, que a paz e bênçãos de 
Allah estejam com ele, disse: “Àquela pessoa que buscar 
um caminho para obter conhecimento, Allah lhe facilitará, 
por isso, um caminho para o Paraíso.” Musslim 2699

Há muitos livros disponíveis nos quais um muçulmano pode aprender as regras de 
sua religião para adorar seu Senhor com discernimento, e ele deve buscar a ajuda 

de especialistas para guiá-lo ao melhor desses livros.

Leitura adicional

Para saber mais sobre 
a história do profeta 
Muhammad leia o livro 
Muhammad mensageiro 
de Deus, que está dispo-
nível na Loja Osoul em 
vários idiomas interna-
cionais.

Digitalize o código de 
barras para baixar o 

livro

O que é Islam?
Segunda lição
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O critério de superioridade no Islam
Allah Todo-Poderoso fez o critério para a diferenciação entre Seus servos em fé e piedade, de 

modo que a distinção entre os muçulmanos é baseada na força de sua fé, e não em suas formas, 
nem sua linhagem, nem suas cores, nem seu dinheiro, como o Todo-Poderoso disse: Ó humanos, em 
verdade, Nós vos criamos de macho e fêmea e vos dividimos em povos e tribos, para reconhecerdes 
uns aos outros. Sabei que o mais honrado, dentre vós, ante Allah, é o mais temente. Sabei que Allah é 
Sapientíssimo e está bem inteirado. [Al-Hujurát:13] 

E o Profeta  disse: “Ó gente, vosso Senhor é um e vosso senhor é um. Não há superioridade de um 
árabe em relação a um não árabe, nem de um não árabe em relação a um árabe, e nem pele branca 
sobre pele negra, nem pele negra sobre pele branca, exceto pelo temor. Narrado por Baihaqi no (livro) Shuab 

al-íman 4774/2619

Pilares do Islam
O Islam é composto por cinco pilares:

Todo muçulmano deve ade-
rir a esses pilares para que 

seu Islam seja correto; Por-
que a negligência em um 

desses pilares é prejudicial 
ao seu Islam.

Pilares 
do Islam

Testemunho que não existe 
outra divindade exceto Allah e 
que Muhammad é mensageiro 
de AllahUm muçulmano deve realizar 

cinco orações diárias, cuja 
explicação virá

Os dois 
testemunhos

O estabelecimento 
da oração

Jejum de 
Ramadan

Peregrinação a 
casa de Allah

Pagar o 
zakat

3

2

1

4

5
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Depois de assistir a este vídeo (a nova vida do muçulmano), fale sobre o 
que mais te atrai no Islam:

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

Quais são os fundamentos da religião que um muçulmano deve aprender 
para adorar a Allah Todo-Poderoso como Ele lhe ordenou?

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

A religião Islâmica abrange os 
seguintes ensinamentos:

 Ética 

 Ciência

 Prática 

 Todas as anteriores

Número de pilares 
do Islam

 6

 5

 4

 3

Escaneie o 
código para 
assistir ao 

vídeo

1

3

4

2

Depois que Allah concedeu ajuda ao servo para entrar no Islam, ele 
deve aprender o básico da religião que o capacitará a adorar a Allah.

 Certo 	  Errado 

Perguntas 
de análise
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Um dos momentos mais inesquecíveis para um novo muçulmano é o momento de anunciar 
sua entrada no Islam, pronunciando os dois testemunhos. Pois nesse momento ele deu seus 
primeiros passos para conhecer a verdade e aderir a ela. Nesta lição, aprenderemos sobre os 
dois testemunhos e seu significado e requisitos para um muçulmano.

Os dois testemunhos
Allah Todo-Poderoso fez a chave para entrar no Islam a pronuncia dos dois testemunhos, que 
são:  

	■ Eu testemunho que não há deus senão Allah. 

	■ E testemunho que Muhammad é o Mensageiro de Allah.

Significado dos dois testemunhos
Significado de “Testemunho que não há divindade além Allah:

Significado do (testemunho que não há deus além de Allah): ou seja, acredito firmemente 
que não há divindade digna de adoração, exceto Allah.

E este testemunho contém duas coisas:

Afirmação da existência de 
Allah exclusivamente

Rejeição de existência de 
outra divindade além de 

Allah

Segundo Primeiro 

Como abraço o Islam ?
Terceira lição

Prefácio 
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A essência da religião Islâmica, que é a religião de todos os profetas: a adoração somente a Allah e 
a descrença em tudo o que é adorado além dEle. Allah disse: E não enviamos, antes de ti, Mensageiro 
algum, sem que lhe revelássemos que não existe deus além de Mim; então, adorai-Me. [Al-Anbiyá: 25]

Não é permitido, sob nenhuma circunstância, acreditar na divindade de qualquer coisa que não 
seja Allah Todo-Poderoso, e não é permitido aproximar-se de ninguém além de Allah Todo-Poderoso 
em qualquer forma de adoração.

O significado de (Testemunho que Muhammad é Mensageiro de Allah):

O significado de (testemunho que Muhammad é o Mensageiro de Allah): isto é, acredito 
firmemente que Muhammad, que a paz e bênçãos de Allah estejam com ele, é o Mensageiro de Allah, 
e que ele é o selo dos profetas, então não há profeta após ele, e que sua mensagem é para todas as 
pessoas. O Todo-Poderoso disse: Bendito Aquele Que fez descer o Critério sobre Seu Servo, para que 
seja admoestador dos mundos, Al-Furqan: 1

Depois de retornar ao livro de 
Muhammad, o Mensageiro de 
Allah, anote as seguintes infor-
mações de identificação sobre o 
Profeta Muhammad, que a paz 
esteja com ele:

Escaneie o código para 
baixar o livro

Exercício

Seu nome 

Sua linhagem

Seu nascimento

Sua infância 

Sua profecia

Sua migração

Sua morte

Como abraço o Islam ?
A Terceira lição

Como abraço o Islam ?
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Por que é necessário o testemunho de (não há deus senão Allah) para descrer em 
tudo o que é adorado além de Allah?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

Discuta 

Pressupostos dos dois testemunhos:
Não é suficiente pronunciar apenas os dois testemunhos, mas é necessário conhecer o seu 

significado e agir de acordo com o que se exige deles. O testemunho (não há divindade além de Allah) 
requer descrença em tudo o que é adorado além de Allah Todo-Poderoso, e crença em Allah somente 
como um Deus digno de adoração, com sinceridade em adorá-Lo. Allah disse: {Então, quem renega 
at-taghut (satanás) e crê em Allah, com efeito, ter-se-á apegado a firme alça irrompível}. [Al-Baqarah:256] 

É necessário a partir do testemunho de (Muhammad, o Mensageiro de Allah): acreditar no que ele 
diz, obedecer-lhe no que ele ordena ou proíbe, e adorar a Allah apenas com o que ele trouxe.

Entre os argumentos racionais que o Profeta de Allah Abraão, que a paz esteja 
com ele, discutiu com seu povo estava sua pergunta a eles: Disse-lhes: “Adorais 

o que esculpis?” Sáffát:95

Compartilhe com seus 

colegas uma enume-

ração das razões pelas 

quais algumas pessoas 

desejam inventar tipos 

de deuses e convidar as 

pessoas a adorá-los.
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Depois de assistir este vídeo (Quem é Muhammad?), fale sobre os 
aspectos de grandeza na personalidade do Profeta Muhammad, que 
a paz esteja com ele, e analise as maneiras que os inimigos do Islam 
usavam para distorcer sua imagem honrosa.

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

Ao navegar nesta página «Jesus no Alcorão - jesusandquran.com», fale 
sobre o relacionamento do Profeta Muhammad com o Profeta Jesus, 
que a paz e as bênçãos estejam com eles.

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

1

3

2

Se você sabe que Allah é o deus do universo, então isso é suficiente para 
entrar no Islam:

 Certo 	  Errado  

Basta no testemunho que Muhammad  é o Mensageiro de Allah que eu 
acredito nele e não lhe obedeço:

 Certo 	  Errado  

Escaneie o 
código para 
visitar o site

Escaneie o código 
para assistir ao 

vídeo

Perguntas 
de análise
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Muitas vezes o muçulmano se sente calmo e tranquilo quando recita o Alcorão ou adora 
a Allah Todo-Poderoso através da oração ou outros atos de adoração. Esse sentimento que 
permeia alguns e os leva a estágios avançados de felicidade e alegria é um dos efeitos da 
fé que motiva o muçulmano a entregar toda a sua vida a Allah, na qual ele cumpre seus 
mandamentos com desejo e amor e evita suas proibições com total submissão e obediência. 
Nesta lição, aprenderemos sobre o conceito de fé, seus pilares e seus frutos.

O que é Fé?
Fé: É a crença do coração e da língua do que vem de Allah, a submissão do coração a Ele 

com amor, esperança e temor, e as ações dos membros com isso. Allah Todo-Poderoso disse: 
Ó vós que credes! Crede em Allah e em Seu Mensageiro e no Livro que Ele fez descer sobre Seu 
Mensageiro, e no Livro que Ele fizera descer antes. E quem renega a Allah e a Seus anjos e a Seus 
Livros e a Seus Mensageiros e ao Derradeiro Dia, com efeito, descaminhar-se-á com profundo 
descaminhar. [An-Nissá:136]

Qual é a diferença entre esperança e medo?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................

Discuta 

A Fé
Quarta lição

Prefácio 
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Por Alcorão e Sunnah, 
quer dizer: o Nobre Alco-

rão e os Hadiths do Profe-
ta Muhammad, que a paz 

e bênçãos de Allah este-
jam com ele, pois são as 

duas principais fontes de 
legislação no Islam.

Associar parceiros 
a Allah:

É a crença na divindade em alguém 
além de Allah Todo-Poderoso, ou 
aproximar-se dele com alguma forma 
de adoração. É um grande pecado, 
e um grande crime, que Allah Todo-
Poderoso não perdoará, como disse 
Allah o Altíssimo: Por certo, Allah 
não perdoa que Lhe associem a outra 
divindade, e perdoa tudo o que for, 
fora isso, a quem quer. E quem associa 
a Allah, com efeito, forjará formidável 
pecado. As mulheres:48

PILARES DA FÉ
A Fé é composta por seis pilares, são eles:  

1 	 Crença em Allah: O muçulmano acredita na existência de 
Allah Todo-Poderoso e em Seus Nomes e Atributos, e que 
Ele é o Senhor deste vasto universo. Ele é seu criador, o 
dono de tudo nele, o administrador de seus assuntos, o 
provedor de seus servos, e acredita que não há outro deus 
além dele que mereça ser adorado, e que se caracteriza 
pelos atributos da perfeição.

2 	 Crença em anjos: O muçulmano acredita na existência 
dos anjos honrados, e que Allah Todo-Poderoso os 
criou, e que eles adoram a Allah Todo-Poderoso, e não 
desobedecem a Ele no que Ele ordena que eles façam, e 
acredita em seus atributos e funções contidos no Livro e 
na Sunnah.

3 	 Crença nos livros revelados: O muçulmano acredita que 
Allah enviou para Seus servos livros de Si mesmo para 
Seus Mensageiros, que Ele enviou para guiar as pessoas 
e ensiná-las sobre sua religião, incluindo que Allah Todo-
Poderoso havia revelado a Torá a Moisés filho de Imran, 
que a paz esteja com eles, os Salmos a Davi, que a paz 
esteja com ele, e o Evangelho para Jesus, filho de Maria, 
que a paz esteja com ambos, e o Alcorão a Muhammad, 
que a paz e as bênçãos de Allah estejam com ele, e que o 
Alcorão é o último e confirmador dos outros livros.

Al-Lawh Al-Mahfuz: É o 
livro no qual Allah escreveu 

o que está decretado para 
as criaturas até a Hora da 

Ressurreição.

4 	 Crença nos profetas, a paz esteja com eles: O muçulmano acredita que Allah Todo-Poderoso 
enviou mensageiros ao seu povo e os apoiou com milagres que indicam sua sinceridade; para dar 
boas novas aos crentes, advertir os incrédulos e ensinar seu povo sobre sua religião, e aqueles a 
quem são enviados devem obedecê-los e segui-los, e que Muhammad, que a paz e as bênçãos de 
Allah estejam com ele, é o último e selo deles.

5 	 Crença no Último Dia: O muçulmano acredita no Dia da Ressurreição, e que Allah ressuscitará os 
mortos de seus túmulos naquele dia, e os responsabilizará por seus atos e os recompensará por 
eles. Alguns deles entrarão no Paraíso , e alguns entrarão no Inferno. 

6 	 Crença na predestinação: O muçulmano acredita que tudo o que acontece neste universo, seja 
bom ou mau, é por decreto de Allah Todo-Poderoso, e Allah Todo-Poderoso o ensinou e escreveu 
na Tábua Preservada, e que nada acontece neste universo exceto como Allah Todo-Poderoso quer.

A Fé
Quarta lição

A Fé
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Frutos da Fé 
A Fé tem inúmeros frutos, dentre eles: 

	■ Tranquilidade da alma: A Fé torna a alma do crente tranquilizada, satisfeita com Allah e seu 
destino, temendo somente a Allah Conhecendo a Allah Todo-Poderoso: Assim, o crente conhece 
seu Senhor com um conhecimento que aumenta seu apego ao seu Senhor, então ele conhece 
Seus Nomes, Atributos e Ações.

	■ Glória a Allah: Quanto mais o crente conhece seu Senhor, quanto mais veneração e 
engrandecimento ele prestará, mais amor e esperança terá por ele, e mais medo e temor por ele 
terá.

	■ Sentimento da generosidade de Allah sobre Seus servos: Ele lhes enviou mensageiros e lhes 
revelou livros; Para guiá-los para a verdadeira religião.

	■ Amor os anjos: Por sua adoração a Allah e sua obediência a Ele.

	■ Amar os Mensageiros: Allah Todo-Poderoso os escolheu para transmitir Sua mensagem ao povo.

	■ Diligência no culto: Quanto mais forte a Fé, maior o culto da pessoa.

	■ A boa vida: O crente está contente com o que Allah lhe concedeu, e ele sabe que quaisquer 
calamidades que lhe aconteçam neste mundo são uma elevação de sua posição e uma expiação 
por seus pecados, assim como ele espera pelo que Allah preparou de bem-aventurança para os 
crentes no além. 

	■ Não se deixe enganar por este mundo: A vida deste mundo é temporária e é um caminho para a 
vida eterna na outra vida.

	■ Expondo mitos: A Fé expõe e anula muitos desses mitos.

	■ Entrando no Paraíso: É a morada da bem-aventurança eterna que não cessa, e Allah Todo-
Poderoso a designou para os crentes de Seus servos.

Anote alguns dos frutos da Fé que você sentiu depois de entrar no Islam:

Minha anotação

Predestinação: É a pre-
destinação de Allah To-

do-Poderoso das coisas 
no passado, e Seu conhe-

cimento, glória a Ele, que 
elas ocorrerão às vezes 

conhecidas por Ele, e em 
atributos específicos.
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Depois de assistir a este vídeo (Quem é Allah?), fale sobre a grandeza 
do Criador.

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

Assista a esta passagem (Os Seis Fundamentos da Fé) e liste os efeitos 
que você obtém de sua Fé em cada um dos seis pilares da Fé.

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

1

3

2

O significado de acreditar nos mensageiros é que você acredita apenas 
na profecia de Muhammad, que a paz e as bênçãos de Allah estejam 
com ele:

 Certo 	  Errado  

Escaneie o 
código para 
visitar o site

Escaneie o 
código para 
visitar o site

Perguntas 
de análise
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O objetivo educacional
Nível de classificação 

Não Fraco Bom Excelente 

1 Você sabe as respostas às perguntas sobre 
a existência humana?

2 Você pode explicar o significado do Islam 
de uma forma simples?

3 Você sabe como entrar para o Islam?

4 Você entende o significado dos dois 
testemunhos?

5 Você pode explicar os requisitos para os 
dois testemunhos?

6 Você conhece os pilares da Fé?

7 Você pode explicar o significado da crença 
em Allah?

8 Você pode explicar o significado da crença 
nos anjos?

9 Você pode explicar o significado da crença 
nos livros: celestiais?

10 Você pode explicar o significado da crença 
nos profetas?

11 Você pode explicar o significado da crença 
no Dia do Juizo Final?

12 Você pode explicar o significado da crença 
na predestinação?

13 Você sabe pronunciar corretamente os 
dois testemunhos?

14 Você sabe como um novo muçulmano 
fortalece sua Fé?

15 Você sente o amor pelo Islam em seu 
coração?

Auto-classificação
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A segunda unidade 

O Alcorão Sagrado 



Lições da unidade
1 	 Conheça o Nobre Alcorão

2 	 Interpretação de breves capítulos



Quando Allah enviou os profetas para chamar seu povo, ele lhes trouxe alguns milagres 
através dos quais eles provaram a verdade de sua profecia a seu povo, exceto que os milagres 
dos profetas expiraram com o término de seus mandatos, e quanto ao Mensageiro de Islam, 
que a paz e bênçãos de Allah estejam com ele, Allah fez um milagre para ele em seu povo e 
todas as pessoas (Seu querido livro), que Allah garantiu preservar após a morte de Seu Profeta 
.

Nesta lição, aprenderemos sobre algumas das virtudes e etiqueta do Alcorão.

O que é Alcorão?
O Nobre Alcorão é a palavra de Allah Todo-Poderoso que Ele revelou ao Seu Mensageiro, 

Muhammad, que a paz esteja com ele, e é o último dos livros revelados por Allah, e não há 
outro livro depois dele.

A virtude de recitar o Alcorão
	■ E o Profeta  disse: Quem ler uma letra no livro de 

Allah, terá como recompensa equivalente a dez, não 
digo que “alif, lam, mim” é uma letra, mais alif é uma 
letra, lam é uma letra e mim é uma letra. Narrado por 

Tirmizhi 2910

	■ E o Profeta  disse: “Recitai o Alcorão, porque, no 
Último Dia, servirá de intercessor para aqueles que 
cuidaram de o recitar!” Musslim 804

Os livros revelados: São os livros que 

Allah Todo-Poderoso revelou aos seus 

profetas. O muçulmano acredita nestes 

livros e que eles são revelados por Allah 

Todo-Poderoso, e que Allah falou o que 

está neles como convém a Ele, Glória a 

Ele, e entre estes livros: os Salmos que 

foram revelados a Davi, a paz esteja com 

ele, a Torá que foi revelada a Moisés, 

que a paz esteja com ele, e o Evangelho 

revelado a Jesus, que a paz esteja com 

ele, e estes livros foram mudados e 

alterados ao longo dos tempos.

Conheça 
o Alcorão Sagrado

Prefácio 

Primeira lição 
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Que versículos você leu antes de sua conversão ao Islam? Como isto o afetou?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

Discuta

O Alcorão é um alimento para a alma e a mente. 
O Alcorão Sagrado se dirige às mentes e almas dos seres humanos da mesma forma que Ele se 
dirige à mente através de: 

	■ Raciocínio mental sobre as questões, o Todo-Poderoso disse: Se Houvesse, em ambos(1) outros 
deuses que Allah, haveriam sido ambos corrompidos. Então, glorificado seja Allah, O Senhor do 
Trono, acima do que alegam! Al-Anbiya: 22

	■ O convite para a realização da razão e reflexão sobre as evidências e provas, o Todo-Poderoso 
disse: Assim, Allah torna evidentes, para vós, Seus versículos, para que raciocineis. Al-Baqarah: 219

	■ Ele censura aqueles que não fazem suas mentes funcionarem e não refletem sobre elas.O Todo-
Poderoso disse: Ou tu supões que a maioria deles ouve ou razoa? Eles não são senão como os 
rebanhos, aliás, mais descaminhados, em caminho. Al-Furqan:44

Ele aborda suas almas e emoções através de: 

	■ Expressando sentimentos emocionais, destacando-os e retratando-os em muitos casos, o Todo-
Poderoso disse: E dentre os homens há quem, em vez de Allah tome semelhantes, amando-os 
como se ama a Allah. E os que crêem são mais veementes no amor de Allah. Al-Baqarah:165

	■ Um lembrete das emoções humanas e uma explicação de seus efeitos bons e ruins. O Todo-
Poderoso disse: E realmente, encontrarás aqueles que dizem:«Somos cristãos» como os mais 
próximos deles em afeição para os crentes; isso porque entre eles há sacerdotes e monges e 
porque eles não são arrogantes. Al-Máidah: 82

	■ A ordem da bondade e gentileza no convite, o Altíssimo disse: Convida para o caminho do seu 
Seu Senhor com pedagogia e bela exortação; dialoga com eles de maneira benevolente” An-

Nahl:125

	■ Inclui nos versículos das decisões os significados da fé, o Todo-Poderoso disse: Assim éreis 
anteriormente, mas Allah vos favoreceu; portanto,investigai devidamente. An-Nissa: 94

	■ O uso de palavras que afetam a alma e evocam emoções sinceras. O Todo-Poderoso disse: “Que 
os tolerem e os perdoem. Não vos agradaria, por acaso, que Allah vos perdoasse?” An-Noor: 22 

Ele pode combinar os dois discursos: o mental e o espiritual em um verso, que discute a mente e a 
convence, e desperta a emoção ao mesmo tempo. O Todo-Poderoso disse: Ó humanos! Lembrai-vos 
da graça de Allah para convosco. Há criador outro que Allah, que vos dê sustento do céu e da terra? 
Não existe deus senão Ele. Então, como dEIe vos distanciais? Fatir: 3

Conheça o Nobre Alcorão
Primeira lição 

Conheça 
o Alcorão Sagrado
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O Alcorão é um código de vida
O Nobre Alcorão é a palavra do Senhor dos mundos, que 

criou todas as pessoas, e Ele as conhece melhor do que elas 
mesmas, e sabe o que as beneficia e o que as prejudica. É 
por isso que Allah Todo-Poderoso fez o Alcorão - a conclusão 
de seus livros revelados - um livro sistemático, desenhando 
para as pessoas o caminho de suas vidas.

Isso é evidenciado pelos seguintes pontos:

	■ A amplitude de seu tratamento: trata da vida 
humana em suas três esferas: a pessoal, a familiar e a 
comunitária.

	■ Abrangência de seus temas: inclui: crenças, cultos, 
costumes, relações sociais e financeiras, aspectos 
mentais, emocionais e físicos, relações internacionais, 
paz e guerra, entre outros.

	■ Justiça: É um livro que ordena a justiça em todas as 
circunstâncias, mesmo com inimigos, e proíbe a 
injustiça em todas as suas formas.

O Nobre Alcorão traça para os 
servos o modo de vida, explica-lhes 
seus direitos e deveres e define o 
que eles têm e o que devem, com 
grande flexibilidade que torna sua 
legislação válida para todos os 
tempos e lugares.

Um muçulmano deve cuidar de recitar o Nobre Alcorão e aprender 
suas regras.
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Histórias dos Profetas no Alcorão
O Sagrado Alcorão está cheio de histórias dos profetas anteriores e seu povo, começando com 

Adão - que a paz esteja com ele - e passando por Noé, Hod, Saleh, Shuaib, Abraão, Ismael, Isaac, Jacó, 
Moisés, Jesus, paz esteja sobre eles, e outros profetas e mensageiros. 

O Alcorão Sagrado mencionou suas histórias de sabedoria, dentre: 

	■ Uma declaração de que a religião de todos os profetas é uma, cuja base é a unificação de Allah 
Todo-Poderoso.

	■ O consolo ao Profeta Muhammad, que a paz esteja com ele, e um meio para sua firmeza, o que 
aconteceu com ele aconteceu com os profetas antes dele.

	■ Para advertir os crentes que a severidade e calamidade que pode acontecer a eles afligiu os 
honrados servos de Allah antes deles.

Coloque cada uma das seguintes 
frases em sua caixa apropriada de 
acordo com sua relação:

Palavras de 

Allah

O último dos 

livros revelados

Intercederá por seus companheiros

Ele ordena 
bondade e 

gentileza no convite

Últimos 

livros descidos 

Revelado 

ao Profeta 

Muhammad 

Usa palavras que tem impacto na alma

Convida para exercitar a mente

Entre as características do Alcorão:

Dentre as qualidades do Alcorão:

Exercício

Conheça o Nobre Alcorão
Primeira lição 
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Seus nomes 

Allah o chamou de 
Alcorão, o Livro, o 

Critério e a Lembrança, e 
tem vários outros nomes.

Seus grandes temas 
Seus principais temas:
	■ Conversa sobre a unificação de Allah Todo-Poderoso e a refutação da 

sua sociedade.
	■ Conversa sobre o universo indica o aperfeiçoamento de sua habilidade 

sobre seu Criador, o Exaltado.
	■ Histórias do Alcorão cheias de lições e conselhos.
	■ Conversa sobre o início da criação e a ressurreição das pessoas após a 

morte e sua recompensa por seus atos.
	■ Educação e legislação para os crentes.

Sua origem  

Allah Todo-Poderoso revelou 
ao Seu Mensageiro, a paz 
esteja com ele, através do 

Gabriel, a paz esteja com ele.

Número de capítulos

114 capítulos 

Número de seus 
versículos

6236 versículos

Seu idioma 

Allah Todo-
Poderoso revelou 

em árabe.

Seu milagre

Os infiéis dos árabes 
negaram o Alcorão, 

então Allah os desafiou a 
inventar algo parecido, ou 
um capítulo dele, ou dez 
versos, mas eles foram 
incapazes de fazê-lo.

O Alcorão Sagrado

Sua revelação

Allah Todo-
Poderoso o revelou 

paulatinamente 
durante 23 anos, em 

Makkah e Madina.
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Por que Allah revelou o Alcorão?

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

Navegue neste site «alnaba.ws», depois mencione algumas evidências 
da veracidade e autenticidade do Alcorão, citando alguns aspectos de 
sua miraculosidade.

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................  

1

4

3

2

O Alcorão aborda a mente através do raciocínio racional sobre questões.

 Certo  	  Errado  

Allah fez descer o Alcorão sobre:

 a) Todos os profetas 		   b) Muhammmad  

Perguntas 
de análise
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Surat Al-Fatihah é o melhor capítulo do Alcorão. O Mensageiro de Allah, que a paz e as 
bênçãos estejam com ele, enfatizou seu mérito e grandeza em muitos Hadiths. É o capítulo 
que todo muçulmano deve memorizar de cor; porque é o único capítulo que deve-se recitar 
em cada oração, e nesta lição vamos aprender sobre este capítulo, memorizar seus versículos, 
aprender seus significados e também aprender sobre vários capítulos curtos do Alcorão que 
incluem grandes significados.

Surat Al-Fátihah
Significado do Surah:

“Em Nome de Allah, o Misericordioso, o Misericor-
diador”

Começo a ler o Alcorão com o nome de Allah 
com a ajuda Dele, (Deus) a Verdadeira Divindade, 
caracterizada pela misericórdia geral que abrange 
toda a criação, e Ele é o Misericordioso para com Seus 
servos fiéis, uma misericórdia especial.

“Louvor a Allah, O Senhor dos mundos”

 Louvores a Allah com Seus atributos perfeitos e 
Suas bênçãos sobre toda a Sua criação, pois somente 
Ele é digno de todas as formas de louvor, pois Ele é 
o Senhor de todas as criaturas, que as criou depois 
do nada, que é responsável por seus assuntos, e 
reformador de suas condições.

Interpretação 
de breves capítulos

Prefácio 

Segunda Lição 
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Ar-Rahman: 
Para toda a Sua criação

Al-Rahim: 
Específico para o crente

Quais são os meios para memorizar Surat Al-Fatihah?

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................

Discuta 

“O Soberano do Dia do Juízo” 

Rei do Dia da Ressurreição, do Dia do Juízo, pelas ações e a recompensa por elas. Rei do Dia da 
Ressurreição, do Dia do Juízo, pelas ações e a recompensa por elas. 

 “Só a Ti adoramos e só de Ti imploramos ajuda” 

Nós te adoramos somente, nosso Senhor, e buscamos ajuda somente de Si em todos os nossos 
assuntos, pois todo o assunto está em Suas mãos.

 “Guia-nos à senda reta”

Guia-nos para o caminho reto, e nos faça firmes nele até O encontrarmos, e é o Islam, o caminho 
claro que leva ao prazer de Allah e aos Seus Paraísos.

“À senda dos que agraciaste; não à dos incursos em Tua ira nem à dos descaminhados” 

É o caminho daqueles a quem Ele abençoou com a orientação dos profetas e seus apoiadores, e 
aqueles que seguem seu caminho, são as pessoas de orientação e retidão. 

E nos afaste do caminho daqueles de quem estás zangado; porque eles conheceram a verdade e 
não agiram sobre ela, e o caminho dos perdidos, que não foram guiados para o caminho reto devido 
à sua ignorância.

Interpretação de breves capítulos
Segunda Lição 

“O Misericordioso, O Misericordiador”

Ar-Rahman: Que é caracterizado pela misericórdia geral para toda a sua criação, e Al-Rahim: que é 
caracterizado pela misericórdia especial para os crentes entre eles.
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Surat Al-Ikhláss
Significado do capítulo: 

Dize: “Ele é Allah, Único.” 

Diz - Ó Mensageiro - àqueles que lhe 
perguntaram sobre a descrição de seu Senhor: 
Ele é único em divindade e senhorio, não há 
deus senão Ele.

“Allah é O Absoluto.” 

E Ele é Allah, completo em Seus atributos, destinado pelas criaturas a buscar suas necessidades por 
Sua suficiência nelas. “Não gerou e não foi gerado.

“Ele é Allah que não tem filho, nem filho nem filha, e não tem pai, nem pai nem mãe. “E não há 
ninguém igual a Ele.”

 Ele não tem análogo de sua criação, nem em sua essência, nem em seus nomes, nem em seus 
atributos, nem em suas ações.

Al-Falaq: O romper da 
manhã

Al-Gassaq: Noite super 
escura

Surat Al-Falaq
Significado do capítulo:

Dize: “Refugio-me no Senhor dos homens,”

Diz - Ó Mensageiro -: Refugio-me em Allah, 
Senhor da aurora, Ele é o raiar da manhã.

“Contra o mal daquilo (1) que Ele criou,” 

Do mal de todas as criaturas que foram 
criadas, que vemos e que não vemos.

“E contra o mal da noite quando entenebrece,”

E do mal da noite quando vem com sua escuridão, 
e o que há nela de males e malefícios.
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“E contra o mal das sopradoras (1) dos nós.”

É o mal das bruxas que sopram nas obras de magia.

“E contra o mal do invejoso, quando inveja.”

E da maldade do invejoso, ele deseja que a bênção do invejado desapareça e que o mal lhe aconteça.

Surat Annáss
Significado do capítulo:

Dize: “Refugio-me no Senhor dos 
humanos,”

Diz - Ó Mensageiro -: Refugio-me em 
Allah, o Senhor dos homens, o único que 
tudo pode fazer.

“O Rei dos Humanos,” 

O rei de todas as pessoas, o controlador 
de todos os seus assuntos.

“O Deus dos homens,” 

O Deus de todas as pessoas, não há Deus digno de adoração fora Ele.

“Contra o mal do sussurrador (1), o absconso”

Do mal de Satanás, que sussurra para eles quando são negligentes, e se abstém disso quando se 
lembram de Allah.

“Que sussurra perfídias nos peitos dos homens,”

Aquele que espalha maus pensamentos no coração das pessoas e manipula seus sentimentos e 
pensamentos.

“De gênios e humanos”

Dentre os demônios gênios e humanos

Interpretação de breves capítulos
Segunda Lição 
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Surat Al-Káfirún
Significado do capítulo:

Diz: Ó descrentes!

Diz - Ó Mensageiro - àqueles que descreram em 
Allah e em Seu Mensageiro: Ó vós que não credes 
em Allah.

“Não adoro o (1) que adorais.”

Eu não adoro o que vocês adoram de falsos 
deuses; como ídolos e outros.

“Nem adorareis o que adoro.”

Nem vocês adoram o verdadeiro Deus a quem eu adoro, e somente 
Ele é digno de adoração.

“Nem adorarei o que adorastes.”

Nem eu sou um adorador dos falsos deuses que vocês adoram.

“Nem adorareis o que adoro.”

Nem vocês adoram o verdadeiro Deus a quem eu adoro, e somente 
Ele é digno de adoração.

“A vós vossa religião (1) e, a mim, minha religião (2).”

Vocês tem a sua religião a que se apegam, e eu tenho a minha religião 
a que eu adiro.

O descrente: Ele é aquele 
que não testemunhou o 

monoteísmo e não seguiu a 
mensagem do Mensageiro 

Muhammad .

Qual é o assunto enfatizado pelas Suras Al-Ikhlas e Al-Kafirun?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................................................

Discuta
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Surat Al-Kawthar
Significado do capítulo:

“Por certo, Nós te demos Al-Kawthar”

Nós lhe demos, ó Mensageiro, uma grande 
quantidade de incontável bem neste mundo 
e no além, e dentre isso encontra-se o rio de 
Kawthar no Paraíso.

“Então, ora a teu Senhor e imola as 
oferendas”

Portanto, dedique sua oração ao seu Senhor e nos motive, 
e adore-O sozinho sem parceiro, e sacrifique em Seu nome 
somente, sem parceiro, agradecendo a Ele pelo que Ele lhe deu 
de dignidade e bondade

“Por certo, quem te odeia será ele o sem posteridade”

Aquele que te detesta, que te odeia e que odeia o que você 
trouxe da verdadeira religião, é o menos humilhado e impedido 
de mencionar aquele que é privado do bem.

Surat Al-Assr
Significado do capítulo:

“Pelo tempo!”

Allah jurou pelo tempo e tempo em que 
os movimentos dos filhos de Adão ocorrem, 
tanto bons como maus.

“Por certo, o ser humano está em perdição”

Os humanos estão na perdição e destruição.

“Exceto aos que crêem e fazem as boas obras e se recomendam mutuamente a verdade, e se 
recomendam mutuamente a paciência”

Exceto para aqueles que acreditaram em Allah e praticaram bons atos, e aconselharam uns aos 
outros a aderir à verdade e a ser firmes nela, e a serem pacientes.

Shániaka: Quem te odeia 
é quem te detesta e odeia 

o que você trouxe da ver-
dadeira religião.

Interpretação de breves capítulos
Segunda Lição 
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O objetivo educacional
Nível de classificação 

Não Fraco Bom Excelente 

1 Você pode explicar o que é Alcorão?

2 Você conhece a relação entre o Alcorão e a 
vida?

3 Você sabe por que Allah contou as histórias 
dos profetas no Alcorão?

4 Você entende o significado geral da Surat 
Al-Fatihah?

5 Você entende o significado geral da Surat 
Al-Ikhlas?

6 Você entende o significado geral da Surat 
Al-Falaq?

7 Você entende o significado geral da Surat 
Annáss?

8 Você entende o significado geral da Surat 
Al-káfirún?

9 Você entende o significado geral da Surat 
Al-kawthar?

10 Você entende o significado geral da Surat 
Al-Assr?

11 Você consegue ler a Surat Al-Fatihah 
corretamente?

12 Você conseguiu memorizar Surat Al-Fatihah?

13 Você consegue ler a Surat Al-Ikhláss 
corretamente?

Auto-classificação
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O objetivo educacional
Nível de classificação 

Não Fraco Bom Excelente 

14 Você conseguiu memorizar Surat Al-Ikhláss?

15  Você consegue ler a Surat Al-Falaq 
corretamente?

16 Você conseguiu memorizar Surat Al-Falaq?

17 Você conseguiu ler a Surat An-Nas 
corretamente?

18 Você conseguiu memorizar Surat An-Naas?

19 Você consegue ler a Surat Al-káfirún 
corretamente?

20 conseguiu memorizar Surat Al-Káfirún?

21 Você consegue ler a Surat Al-Kawthar 
corretamente?

22 Você conseguiu memorizar Surat Al-Kawthar?

23 Você consegue ler a Surat Al-Assr 
corretamente?

24 Você conseguiu memorizar Surat Al-Assr?

25 Você sente os significados dos capitulos que 
você estudou?
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A terceira unidade

Adoração



Lições da unidade
1 	 A adoração

2 	 A purificação

3 	 A ablução

4  O Ghussl

5 	 Regras específicas para a mulher 
muçulmana

6 	 A oração 

7 	 A caridade obrigatória

8 	 O jejum 

9 	 A Peregrinação (Hajj)



A adoração

Em sua vida, um muçulmano pratica uma série de atos de adoração pelos quais ele se 
aproxima de seu Criador, Glória a Ele, e todos esses atos de adoração são para glorificar a Allah 
Todo-Poderoso e se submeter a Ele sem mais ninguém. Incluindo trabalho, sono e diversão, 
pertence a Allah Todo-Poderoso, em conformidade com as palavras de Allah Todo-Poderoso: 
Dize: “Por certo, minha oração e meu culto e minha vida e minha morte são de Allah, O 
Senhor dos mundos.” “Ele não tem parceiro. E isso me foi ordenado, e eu sou o primeiro dos 
muçulmanos” [Al-An’ám: 162-163]

Nesta lição, aprenderemos sobre o significado da adoração, seus tipos, as condições para 
sua aceitação e seus graus.

Significado de adoração:
Adoração: São as ações que Allah legislou para que o muçulmano se aproxime Dele. Inclui todas 

as ações e palavras que Allah ama, sejam elas aparentes; como o culto do corpo, como: Oração e 
peregrinação, ou invisíveis; tais como os atos de adoração do coração, tais como: O amor, temor e 
esperança de Allah, e outros atos de adoração do coração. Um servo pode transformar seus hábitos 
em atos de adoração com uma boa intenção. Se ele pretende comer, beber e dormir para adorar a 
Allah, ele será recompensado por isso.

Prefácio

Primeira lição

54



Actos de adoração 
relacionados ao 

corpo

Actos de adoração 
ligados ao coração

Actos de adoração 
para a pureza da 

alma

O muçulmano faz isso com o 
coração. Como amor, medo, 
esperança e reverência.

O muçulmano faz isso com seu 
corpo; como a oração, o zakat 
e a peregrinação.

O muçulmano se aproxima de seu Senhor 
abandonando o que Ele proibiu; como 
deixar de beber álcool e fornicar, ou deixar 
algumas coisas permissíveis em determinados 
momentos; como deixar de comer e beber 
durante o jejum.

Tipos de adoração:
A adoração subdivide-se em tipos:

Condições para validade da adoração
Duas condições são necessárias para a aceitação da adoração: A 

primeira: Devoção a Allah, por isso o muçulmano realiza o culto para 
se aproximar somente de Allah, sem politeísmo ou hipocrisia. Segundo: 
Concordando com a lei de Allah, então o muçulmano realiza adoração 
como Allah Todo-Poderoso legislou, e como o Profeta, que a paz esteja 
com ele, fez.

Esperança: É o regozijo da graça de 

Allah e a ganância por Sua benevo-

lência e doação, enquanto se faz es-

forço e boa confiança em Allah.Humildade: Uma forma em que a 

alma está calma e a mente não se 

distrai durante a realização do culto, 

como a oração, e seu efeito aparece 

na quietude dos membros.

Exibição: Que o muçul-
mano pretende fazer o 

ato de adoração para 
que as pessoas o vejam 

fazendo, e o elogiem por 
fazê-lo.

O que o hipócrita perderá ao abandonar a devoção a Allah?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

Discuta

A adoração
Primeira lição

A adoração

55



Graus dos actos de adoração
Os cultos variam em graus:

	■ Entre eles: o que é obrigatório para todo muçulmano, como a oração, por exemplo. 

	■ E também: o que alguns muçulmanos devem fazer, o Zakat, pois é obrigatório para os ricos, não 
para os pobres. 

	■ E ainda: o que é desejável e não obrigatório, como as súplicas e lembranças que são ditas após 
a oração.

Coloque cada uma das seguintes 
frases em sua caixa apropriada de 
acordo com sua relação no Islam:

Oração da tarde

Jejuar 

o Ramadan

Recordação ao 
amanhecer

Hajj

Zakat

O bom tratamento aos pais

É obrigatório sobre alguns crentes:

Recomendável e não obrigatório

É obrigatório sobre todo crente:

Exercício
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Observando este vídeo: (Por que eu me submeto a Allah?) Fale sobre o 
fruto que um muçulmano obtém concentrando-se somente na vontade 
de Allah e devotando-se somente a Ele em todas as suas ações.

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................  

1

2
A aceitação de uma ação justa deve ser puramente para Allah e de acor-
do com Sua lei.

 Certo  	  Errado 

Escaneie o 
código para 
visitar o site

Perguntas 
de análise
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O Islam exige pureza e limpeza, e enfatizou que o muçulmano deve cuidar de sua higiene 
pessoal, e fez deste assunto um ritual de religião, e vinculou a validade de muitos atos de 
culto ao muçulmano alcançar a pureza, que é uma das características do crente, e uma das 
características que distingue um muçulmano dos demais, e nesta lição aprenderemos o 
significado de Pureza, seus tipos e algumas disposições relacionadas a ela.

Significado da purificação:

Removendo a hadathA adoração a Allah A remoção da sujidade

A purificação

É a intenção do ato de 
obediência a Allah Todo-
Poderoso e proximidade 

com Ele.

O Hadath é uma descrição 
religiosa de tudo o que 
afeta os órgãos e por 

causa do qual a pureza 
deixa de existir.

Elas são as impurezas 
que a religião ordenou 
purificar e remover. 
Como urina e fezes.

Leitura adicional

Para saber mais sobre os pilares 
da purificação leia o livro A 
Purificação no Islam, que está 
disponível na Loja Osoul em 
vários idiomas internacionais.

Escaneie o código 
para baixar o livro

A purificação

Prefácio 

Segunda lição
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Tipos de purificações:
A purificação subdivide-se em dois tipos:

Pureza física Pureza moral

É: remover impurezas 
e limpar seu local. E 

eliminando os motivos 
que impedem a oração; 

isto é feito lavando partes 
do corpo ou lavando o 

corpo inteiro.

A purificação física
é feita por ablução 

ou ghusl

É: a pureza do coração do politeísmo, do 
ódio e do ódio aos servos fiéis de Deus 

e de outras doenças do coração, e é tão 
importante quanto a pureza do corpo. 

Na verdade, a pureza legítima do corpo 
não pode ser alcançada na presença 
da impureza do politeísmo. - Deus 

Todo-Poderoso disse: {Em verdade, os 
politeístas são impuros} [At-Tawbah: 28]

Ghusl: significa lavar 
todo o corpo com água

O que se entende por 
ablução: Lavar algumas 

partes do corpo com água

A água purificada é usada para purificação. Como água do mar, rios, poços ou qualquer 
outra água que não tenha sido misturada com impureza.

A purificação
Segunda lição

A purificação
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	■ O princípio em relação às coisas é sua pureza, e nada é julgado impuro 
exceto o que a religião decretou que é impuro.

	■ É suficiente para purificar o corpo ou a roupa da impureza removendo-o 
com água ou qualquer desinfetante.

	■ Quando a pessoa entra no banheiro para se aliviar, é melhor limpar o 
local da urina e fezes com água, e é permitido limpar com lenços ou 
outra coisa que remova a impureza.

Regras relacionadas com a pureza:

O que indica a ênfase na necessidade de pureza e higiene pessoal de um 
muçulmano?

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

Discuta 
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Escolha a resposta correcta:

1

2

3

A purificação significa:

 A. Remover a impureza

 B. Remover as sujidades

 C. Tudo que precedeu

Lavar todo o corpo com água é chamado:

 A. Wudhu

 B. Ghussl

 C. Tayammum

A pureza é de dois tipos, são:

 A. Pureza sensorial e pureza moral.

 B. Ablução e tayammum.

 C. Ablução e Ghussl.

Perguntas 
de análise

61



A ablução tem sua importância no Islam por causa de sua estreita conexão com o ritual da 
oração, que é o maior ritual do Islam, e a partir daqui o muçulmano deve estar interessado em 
aprendê-la e realizá-la da maneira correta. Nesta lição, aprenderemos sobre o significado da 
ablução, as razões que a tornam necessária, o que a invalida e a forma correta.

Conceito de ablução
Ablução: Lavar o rosto, mãos e pés e passar a mão na cabeça 

de maneira específica.

Requisitos da Ablução
As obrigações da ablução são os assuntos para os quais a 

ablução é necessária e obrigatória E se a pessoa quebrar seu 
wudhu, torna-se proibido para ela, que são: 

Hadath: Uma descrição espiri-
tual em uma pessoa que a im-

pede de realizar a oração antes 
de se purificar. Não é algo tan-

gível como uma impureza, e é 
de dois tipos, um dos quais um 

muçulmano é obrigado a rea-
lizar ablução para remover, e 

o outro não é removido exceto 
por banho completo.

1  A oração 2   Circundar em torno 
da Kábah

3   Tocar no Alcorão

A ABLUÇÃO

Prefácio 

Terceira lição
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Como fazemos wudhu?
Se um muçulmano quiser realizar 

a ablução, ele deve fazer o seguinte:
Ele intenciona realizar a 
ablução com o coração e 
diz: “Em nome de Allah”.

Ele lava as palmas das mãos 
com água, começando pela 
direita.

Ele lava as mãos das pontas 
dos dedos até a articulação 
do cotovelo, começando 
pela mão direita.

Ele molha as mãos com água, 
depois as esfrega na cabeça, 
começando pela frente da ca-
beça até a nuca, e depois leva 
as mãos para a frente.

Ele limpa as orelhas com os 
dedos indicadores por dentro 
e atrás das orelhas com os po-
legares.

Ele lava os pés até os tornoze-
los, que são os dois ossos proe-
minentes na articulação do pé, 
começando pelo pé direito.

Ele limpa a boca inserindo água nela, 
depois movendo-a e tirando-a, o que 
é chamado de enxaguar a boca.

Ele limpa o nariz inserindo 
água nele enquanto inala e, 
em seguida, retirando o ar 
pelo nariz.

Ele deve lavar o rosto completamente, ao longo 
de seu comprimento desde a linha do cabelo 
no topo da testa até a parte inferior do queixo, 
junto com o cabelo da barba, se houver, e suas 
bordas na largura de orelha a orelha.

4

987

5

1

2 3

6

A ABLUÇÃO
Terceira lição

A ABLUÇÃO
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Aspectos que invalidam a ablução:
A ablução torna-se invalida por uma das quatro coisas:

	■ Saida de algo de um dos dois caminhos; como gazes, 
urina, fezes, sêmen ou a umidade que acompanha a 
erupção da luxúria.

	■ Perda da consciência, seja por sono ou outra razão;

	■ Tocar o genital com luxúria sem barreira.

	■ Comer carne de camelo.

Quantidade de lavagem das partes da 
ablução: 

A Sunnah na ablução é lavar cada parte do corpo três 
vezes, exceto limpar a cabeça e as orelhas, apenas uma vez. É 
permitido lavar uma única vez, desde que seja completamente 
lavada.

Leitura adicional

Assista a este material do 
filme sobre como realizar 
a ablução, produzido pelo 
Osoul Center.

Numere alguns meios para aprender a ablução e aplicá-la corretamente?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

Discuta 

Escaneie o código 
para assistir ao 

video
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Quando devo repetir a ablução?
Se um muçulmano realiza ablução, o princípio básico é que sua ablução permaneça até que 

aconteça algo do que necessita a ablução, do que foi mencionado anteriormente.

Coloque cada uma das seguintes 
frases em sua caixa apropriada 
de acordo com sua relação:

Saída da urina 

Tawaf em torno 

do Kábah

Tocar no Alcorão

Consumo da 
carne de camelo

Oração

Tocar no genital com luxúria sem barreira

Dormer

Aspectos que invalidam a ablução

A ablução é necessária para ela:

 Exercício

A ABLUÇÃO
Terceira lição
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A duração da limpeza sobre as meias começa a partir do momento da primeira limpeza.

Passar a mão molhada sobre as meias
Se a pessoa que está realizando a ablução estiver usando meias nas duas pernas, é permitido que 

ela apenas limpe com as mãos molhadas a parte superior dos pés, e não há necessidade de tirá-las e 
lavar os pés. 

Três condições são necessárias para isso:

Primeiro: 
Vestir as meias 
em estado de 

pureza.

Segundo:  
Que a meia cubra 

o pé com os 
tornozelos.

Terceiro: 
Que o período de 

limpeza não ultrapasse 
(24 horas) para o 

residente, ou (72 
horas) para o 
viajante.
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2

3

Organize as seguintes ações de ablução, começando com a primeira:

a) Passar a mão úmida sobre a cabeça              ..........................................................

b) Gorgolejar 		                   	  ..........................................................

c) Lavar o rosto				     ..........................................................

d) Passar água nas orelhas			    ..........................................................

e) Lavagem dos pés				     ..........................................................

f) Lavagem das palmas			    ..........................................................

Identifique os atos de adoração para os quais a ablução é necessária a 
partir do seguinte:

 a) Oração

 b) Jejum

 c) Tocar no Alcorão

 d) Azhan 

 e) Tawaf 

Escolha a resposta correcta:

O número total de anuladores de ablução:

 a)  2

 b)  3

 c)  4

Perguntas 
de análise
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Existem alguns casos em que a ablução não é suficiente para realizar o culto, mas é 
necessário ghussl, e nesta lição aprenderemos sobre o significado de ghussl, as razões para 
isso e como.

Significado de Ghussl
Ghussl: Lavar todo o corpo com água com a intenção de remover a impureza maior. 

Como fazemos o Ghussl?
No ghussl, todo o corpo deve ser circulado com água, enxaguando a boca e inalando o nariz. 

Se o muçulmano fizer isso, ele será purificado da impureza maior.

A impureza maior: O que deve ser removido 

pelo ghussl, e a ablução  não é suficiente, e 

estes são os tipos:

1. Janaaba: Uma descrição de um homem 

e uma mulher se eles tiverem relações 

sexuais, ou ejaculação de sêmen por 

desejo, mesmo sem relação sexual.

2.	 Menstruação: O sangue mensal que vem 

de uma mulher.

3. Nifas: O sangue que sai de uma mulher 

depois que o feto deixou seu útero.

O Ghussl

Prefácio

Quarta lição 
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Características do Ghussl completo:
Se um muçulmano quiser realizar o Ghussl completo, ele deve fazer o seguinte:

1 	 Ele tenciona no coração lavar e borrifar suas partes íntimas com água.

2 	 Ele realiza a ablução como a ablução da oração.

3 	 Ele lava todo o seu corpo com água.

Quando devo fazer Ghussl?
Ghussl é obrigatório para um muçulmano em três casos:

O que a orientação indica por tomar banho para levantar a impureza maior?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................

Discuta 

A primeira:  
A emissão de sêmen 
por desejo, seja ele 

emitido estando 
acordado ou 

durante o sono.

A segunda:  
Relação sexual, 

se a ejaculação do 
sêmen ocorreu com 

ele ou não.

Terceiro:
O sangramento da 

menstruação ou 
sangramento pós-parto 
em uma mulher, e se o 

sangramento parar,
 ela deve realizar o 

ghussl.

O Ghussl
Quarta lição 

O Ghussl
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O que é proibido fazer QUANDO a pessoa que está no estado de 
Janábah:

A condição de uma pessoa que é obrigada a fazer ghussl por causa da relação sexual ou emissão 
de sêmen é chamada janabah, e a pessoa é chamada junub. Neste caso, ele está proibido de: 

Purificação seca
Quando a pessoa que deseja realizar ablução ou ghussl não pode fazê-lo porque não há água, 

ou porque não pode usar água devido uma doença ou outra coisa, então é prescrito que ela faça 
tayammum. A descrição do tayammum: Ele pretende fazer tayammum com o coração e bate as mãos 
na terra de uma só vez, depois passa com os restos de pó das mãos no rosto, depois enxuga as mãos.

1 2 3

O que devo fazer se encontrar água depois de realizar tayammum?
Se um muçulmano encontra água ou é capaz de usá-la, sua pureza é invalidada e ele deve realizar 

ablução ou ghussl depois disso.

1   Rezar 2 	 Tawaf sobre a Kaabah

4 	 Permanecer na mesquita

3 	 Tocar ou carregar o Alcorão

5 	 Recitação do Nobre Alcorão
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2

É necessário abranger todo o corpo com água para que o ghussl fique 
correto e remova a impureza.

 Certo  	  Errado  

Ghussl não é obrigatório quando o sêmen é emitido durante o sono, e 
é obrigatório na emissão de sêmen enquanto acordado.

 Certo  	  Errado  

Não é permitido ao junub sentar-se na mesquita.

 Certo  	  Errado  

Tayammum é prescrito para um muçulmano quando:

 a)	 Incapacidade de usar água.

 b)	 Inexistência de água

 c)	 Tudo que precedeu

Perguntas 
de análise
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Allah Todo-Poderoso destacou as mulheres com algumas das características e 
particularidades que as distinguem dos homens, pois as obrigou a alguns atos de adoração 
além dos homens, e nesta lição aprenderemos sobre algumas regras que pertencem às 
mulheres muçulmanas.

O lugar da mulher no Islam:
Exemplos de disposições relacionadas ao respeito às mulheres no Islam:

Leitura adicional 

Assista este vídeo que 
apresenta uma compara-
ção da posição das mu-
lheres no Islam e algumas 
outras religiões.

Escaneie o código 
para assistir ao 

video

REGRAS ESPECÍFICAS 
PARA A MULHER MUÇULMANA

Prefácio 

Quinta lição 

	■ O Islam deu à mulher seu direito de herança em uma divisão justa 
e digna, igualando o homem com a mulher em pontos, e sua parte 
diferindo dele em pontos, de acordo com seu parentesco e os 
custos da pensão alimentícia que lhe foi confiada.

	■ Igualdade entre homens e mulheres em muitos assuntos 
diferentes, incluindo todas as transações financeiras.

	■ Deu à mulher a liberdade de escolher seu marido.

	■ Ela mantém seu nome e a honra de sua afiliação com seu pai, e sua 
linhagem não muda após o casamento, mas permanece afiliada a 
seu pai e sua família.

	■ O homem é obrigado a cuidar dela e gastar com ela sem favor se 
ela for uma das que tem obrigação de gastar, como a esposa, mãe 
e filha.

	■ Ele enfatizou a honra e a virtude de servir a mulher fraca, que não 
tem ninguém, mesmo que ela não seja parente, e ele queira se 
esforçar para servi-la, e fez disso uma das melhores ações aos 
olhos de Allah.
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A relação de uma mulher com um homem:
O relacionamento de uma mulher com um homem é dividido em três partes:

O véu da mulher muçulmana:  
Allah impôs o véu à mulher, não ao homem, por causa da beleza e dos fatores sedutores que estão 

depositados nela, o que faz dela uma tentação para o homem mais do que um homem seja uma 
tentação para ela. Os limites deste véu são cobrir todo o seu corpo de homens estranhos, e ela pode 
usar as formas e cores que quiser, respeitando quatro condições:

A primeira: 
Que o hijab seja uma 
cobertura para o que 

deve ser coberto.

A quarta: 
Não deve ser um 

adorno em si 
mesmo.

A terceira:
Não deve ser 

transparente para que 
as partes do corpo 

fiquem visíveis por fora.

A segunda: 
Deve ser solta e larga, e 
não estreita, definindo 

as partes do corpo.

A mulher ser estranha 
para ele: 

A mulher ser 
sua esposa: 

Faça parte 
de seu mahram: 

Uma mulher estranha é 
toda mulher que não é um de 
seus mahrams, seja ela uma 
de suas parentes, como a filha 
de um de seus tios, a esposa 
de seu irmão e parentes do 
sexo feminino da família, ou 
ela não seja sua parente e ele 
não tem uma relação familiar 
com ela, e o Islam estabeleceu 
regras para lidar entre os 
sexos, como a obrigação do 
hijab e não estar sozinho.

É permitido a eles olhar e 
desfrutar o que a outros não 
são permitidos, e Allah no-
meou o marido como uma 
vestimenta para a esposa e a 
esposa como uma vestimen-
ta para o marido, como uma 
imagem maravilhosa do con-
tato psicológico, emocional e 
físico entre eles.

O que se entende por 
mahrams é todo aquele que 
é terminantemente proibido 
a um homem se casar com 
ela, tais como: a mãe, a irmã, 
a filha da irmã, a filha do 
irmão, a irmã do pai, a irmã 
da mãe e a mãe da esposa. É 
permitido que elas saiam na 
frente de seus mahrams com 
seus adornos que mostram 
os braços, pescoço, cabelos, 
e assim por diante, sem culpa 
ou excessos.

REGRAS ESPECÍFICAS PARA A MULHER MUÇULMANA
Quinta lição 

REGRAS ESPECÍFICAS 
PARA A MULHER MUÇULMANA
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Tipos de sangue que saem da uma mulher: 
Dois tipos de sangue saem da mulher:

Sangue pós-parto:Sangue menstrual: 

É o sangue normal que sai do 
útero da mulher após a saida do 
bebê, e dura até 40 dias.

É o sangue normal que sai do 
útero da mulher todos os meses, 
e dura vários dias, e é chamado de 
(período menstrual).

Revisar algumas das decisões extraídas da retirada de alguns deveres legais 
sobre as mulheres?

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................................................

Discuta 

Leitura adicional 

Para saber mais sobre a 
honra das mulheres no Is-
lam, leia o livro Mulheres 
na Sombra do Islam, que 
está disponível na Osoul 
Store em vários idiomas.

Escaneie o código 
para baixar o livro 

Regras do período menstrual ou pós-parto
Allah Todo-Poderoso prescreveu várias regras para a menstrua-

ção e pós-parto, incluindo:

	■ A retirada das orações, portanto, elas não são obrigadas a 
orar durante a menstruação e o sangramento pós-parto, e não 
precisam compensar a oração após o término da menstruação 
e do sangramento pós-parto.

	■ Abandonar o jejum, não é permitido que jejuem durante a 
menstruação e no período pós-parto, mas devem compensar 
o jejum dos dias em que não jejuaram no Ramadan.

	■ Proibição de relações sexuais: O marido não pode ter relações 
sexuais com sua esposa menstruada ou no pós-parto até que 
ela tome um banho completo após o término da menstruação 
e sangramento pós-parto, e o marido acaricia-la sem que haja 
relação sexual pela vagina.

	■ Ghussl depois que cessar o sangramento. Se o sangramento 
da mulher menstruada ou pós-parto cessar, ela deve fazer 
ghussl como mencionado anteriormente.
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O Islam ordena ao homem que cuide da mulher e gaste para ela 
sem tomar isso como um favor.

 Certo 	  Errado  

O hijab não precisa ser solto e largo.

 Certo 	  Errado  

Se uma mulher menstruada se torna pura, ela deve tomar um ba-
nho antes de orar.

 Certo 	  Errado  

A menstruação é o sangue normal que sai do útero da mulher após 
o parto.

 Certo 	  Errado  

Uma mulher muçulmana deve cobrir todo o seu corpo de:

 a)  Outras mulheres.

 b)  Homens estranhos.

 c)  O sogro.

Quando a mulher menstruada ou no pós-parto se torna pura, ela 
deve repor:

 a)	 A oração

 b)	 O jejum

 c)	 Tudo que precedeu 

Perguntas 
de análise
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A oração é o maior ritual da religião que um muçulmano deve aprender e realizar, e o 
Mensageiro de Allah, que a paz e as bênçãos estejam com ele, nos ensinou como realizá-la da 
maneira que Allah Todo-Poderoso se agrada de nós. 

O que é oração?
A oração: Adoração diária, que inclui um conjunto de palavras e ações pelas quais um muçulmano 

se aproxima de seu Senhor, e é realizada cinco vezes ao dia e à noite. A oração é o segundo pilar do 
Islam.

A posição da oração:
A oração é caracterizada por uma série de características, incluindo:

	■ É o segundo pilar do Islam depois dos dois testemunhos.

	■ A adoração que deve ser realizada em todas as circunstâncias, no caso de saúde, doença, 
segurança ou medo.

	■ Adoração é que distingue um muçulmano de um não muçulmano.

A oração 

Prefácio 

Sexta lição 
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Uma conexão entre um 
muçulmano e seu Senhor.

Alivia a alma das 
preocupações do mundo.

Fortalece a força de vontade e 
determinação do muçulmano.

Refina a moral e mantém a 
pessoa longe do mal.

Por que observamos a oração?
Obsevamos a oração porque é um ato de adoração 

que Allah ordenou aos muçulmanos.

Condições para a validade da oração
Existem várias condições necessárias para realizar a oração, que são:

	■ Pureza: Inclui a purificação do corpo e do local de impurezas e a 
pureza é feita através do wudhu ou do banho obrigatório.

	■ Cobrir a ‘awrah: A ‘awrah: o que deve ser coberto do corpo diante 
das pessoas. A awrah de um homem que deve ser coberta durante 
a oração é do umbigo ao joelho, e a awrah de uma mulher que deve 
ser coberta durante a oração é todo o seu corpo, exceto o rosto e as 
mãos.

	■ Direcionar para a Qiblah: É a direção da Kaaba em Makkah Al-
Mukarramah, então o adorador deve virar em sua direção durante 
a oração.

	■ Entrada do tempo da oração: Não é válido rezar antes de seu 
tempo começar, e não é permitido atrasá-la, e é melhor realizá-la 
no início do seu tempo.

A instituição da oração 
e seus beneficios:

As cinco orações 
Allah Todo-Poderoso ordenou a Seus servos que fizessem cinco orações diárias, que são:

A oração O início do seu tempo: O final de seu tempo: Número de 
genuflexões:

Salat Al-Fajr 
(oração da alvorada) O nascer da aurora Nascer do sol 2

Salat Al-Zuhur
O Zênite do sol (que é sua 
tendência para o oeste ao 
meio-dia)

Igualando a sombra 
de uma coisa ao seu 
comprimento

4

Salat Al- Assr 
(oração da tarde)

Igualando a sombra de uma 
coisa ao seu comprimento Pôr do sol 4

Salat-Al-Magrib 
(oração do pôr-do-sol) Pôr do sol Desaparecimento do 

crepúsculo vermelho 3
Salat-Al-Isha 
(oração da noite)

Desaparecimento do 
crepúsculo vermelho Meia-noite 4

Leitura adicional

Assista a este material so-
bre como realizar a ablu-
ção, produzido pelo Osoul 
Center.

Escaneie o código 
para assistir ao video

A oração 
Sexta lição 

A oração 
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Como obsevamos a oração?
Se um muçulmano quiser realizar a oração, ele deve 
fazer o seguinte:

Ele evoca em seu 
coração a inten-
ção da oração.

1 Ele se vira em direção a Qi-
blah, levanta as palmas das 
mãos ao lado de seus ombros 
ou orelhas e diz: “Allah é O 
Maior”.

٢

Ele coloca a mão direita sobre a mão 
esquerda. Em seguida, ele recita uma 
das súplicas iniciais, como: “Glorificado 
sejas, ó Allah, o louvor é para Ti. 
Abençoado seja Teu nome, Altíssimo é 
sua Glória, e não há divindade real além 
de Ti”. Em seguida diz: Busco refugio 
a Allah contra o Satanás o malvado,” 
“Em nome de Allah, o Misericordioso, o 
Misericordiador. Em seguida recita Surat 
Al-Fatihah, então diz: “Amin” quando 
terminar de ler, e o significado de Amin: 
Ó Allah, responda nossa súplica. Então, 
depois de Al-Fatihah, ele recita o que ele 
memorizou do Sagrado Alcorão, mesmo 
que seja um versículo.

٣

Ele levanta as mãos ao lado dos ombros ou orelhas 
e diz: “Allah é O Maior.” Ele dobra as costas fazendo 
ruku, coloca as mãos nos joelhos e coloca as costas e 
a cabeça no mesmo nível. Enquanto se curva, ele diz: 
“Glória ao meu Senhor, o Grande” três vezes.

٤
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Ele levanta a cabeça para voltar a ficar de pé 
com as mãos levantadas junto aos ombros e diz: 
“Allah ouve aqueles que o louvam”. Então ele 
diz em pé: “Nosso Senhor, para Ti seja o louvor”. 

٥

Ele cai prostrado, depois coloca a testa e 
o nariz no chão, com as palmas das mãos, 
joelhos e pontas dos pés no chão, e diz: “Glória 
ao meu Senhor, o Altíssimo” três vezes.

٦

A oração 
Sexta lição 
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Ele levanta a cabeça dizendo: “Allah é O Maior” e se senta 
sobre o pé esquerdo, com o pé direito ainda ereto, e coloca 
as palmas das mãos sobre as coxas, e diz sentado: “Senhor, 
perdoa-me”.

٧

Prostra-se novamente como na primeira 
prostração, e enquanto se inclina para a 
prostração, ele diz: “Allah é o Maior”. E 
faz na segunda prostração o que fez na 
primeira.

٨

Ele levanta a cabeça e representa a segunda 
rak’ah, dizendo: “Allah é o Maior”. E ele reza a 
segunda rak’ah exatamente como ele rezou a 
primeira rak’ah.

٩
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Após a segunda prostração na segunda rak’ah, 
ele se senta como se estivesse sentado entre as 
duas prostrações e diz: Attahiyat (isto é, todas as 
palavras que indicam a glorificação de Allah, Sua 
eterna existência, Sua Perfeição, Sua Soberania) 
são para Allah, Todos os atos de adoração e boas 
ações são para Allah. A paz, a misericórdia, e as 
bênçãos estejam sobre você, ó Profeta. A paz 
esteja sobre nós e todos os virtuosos servos de 
Allah. Eu testemunho que não há divindade real 
além de Allah, e eu testemunho que Muhammad 
é Seu servo e Mensageiro». E é denominado de 
primeiro Tashahhud. Então ele diz depois dele: 
Ó Allah agracia Muhammad e sua família assim 
com agraciaste Abraão e sua fam[ilia, na verdade 
És o mais Louvável e Glorioso; Ó Allah abençoe 
Muhammad e sua família assim como abençoaste 
Abraão e sua família, na verdade És o mais Louvável 
e Glorioso. É chamada de oração abraâmica.

١٠

Ele se vira para a direita e diz: “A paz e a 
misericórdia de Allah esteja convosco.” Então 
ele se vira para a esquerda e diz o mesmo. Assim 
termina sua oração.

١١

Esta característica é se sua oração for de duas rak’ahs. como Fajr e sexta-feira, 
mas se for três rak’ahs; como Maghrib, ou quatro rak’ahs; Como Zuhr, Asr e Isha, 
depois de completar o primeiro tashahhud, ele completa as rak’ahs restantes como 
na primeira rak’ah, exceto que ele não recita nada depois de al-Fatihah, então se 
senta como sentou após a segunda rak’ah, e diz o primeiro tashahhud, então a 
oração abraâmica, e então dá as saudações.

A oração 
Sexta lição 
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Revise com seus colegas alguns dos desafios enfrentados pelo muçulmano 
que o impedem de realizar a oração na hora certa e como esses desafios são 
superados.

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

Discuta 

Oração de Sexta-Feira (al-jumah)
	■ Allah Todo-Poderoso ordenou aos muçulmanos que fizessem uma oração especial na sexta-

feira chamada (oração de sexta-feira), e tem um caráter especial e condições especiais, e é uma 
alternativa à oração do meio-dia para esse dia.

	■ Os muçulmanos se reúnem para isso na mesquita, então o pregador da mesquita faz dois 
sermões para eles, então reza com eles duas unidades de oração, nas quais ele recita o Alcorão 
em voz alta.

	■ Prescreve-se tomar banho para assistir à oração de sexta-feira e comparecer cedo. Não é 
permitido ausentar-se dela exceto por uma desculpa, e quem não o fizer deve fazer a oração do 
meio-dia quatro unidades de oração, durante as quais a recitação do Alcorão não é em voz alta.

	■ A oração de sexta-feira não é obrigatório para a mulher ou o viajante.

Ó vós que credes! Quando se chama à oração da Sexta-feira, ide, depressa, para a 
lembrança de Allah, e deixai a venda. Isto vos é melhor. Se soubésseis! Al-Jumah:9
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3

É permitido a um muçulmano realizar a oração obrigatória mesmo an-
tes do tempo para ela começar.

 Certo  	  Errado  

O tempo da oração Fajr termina ao nascer do sol.

 Certo  	  Errado  

O awrah que um homem deve cobrir em oração:

 a)	 Todo o corpo, exceto a face, mãos e pés.

 b)	 Do umbigo ao joelho

 c)	 Do ombro ao joelho

A direção para a qual o adorador deve se posicionar:

 a)	 Lado Norte.

 b)	 Lado oeste

 c)	 A direção da Kaaba

O adorador diz em sua prostração:

 a)	 Subhana rabbial Azhiim

 b)	 Subhana rabbial Alaa

 c)	 Senhor, perdoa-me.

Mencione dois atos de adoração específicos na sexta-feira.

  .......................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

Qual é o impacto das cinco orações diárias na vida diária de um muçul-
mano?

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

Ao visitar este site: islamicfiqh.net, fale sobre a decisão sobre o abando-
no da oração no Islam.

.......................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

Perguntas 
de análise
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Desde os tempos antigos, os seres humanos nesta terra vivem em diferentes níveis; entre 
eles está o rico que possui muito dinheiro, e entre eles está o pobre que não possui riquezas, 
e é um dos caminhos de Allah neste Universo, e o Islam tornou obrigatório na riqueza do 
rico uma quantia que eles pagam aos pobres para ajudá-los e aliviá-los do fardo da pobreza, 
e incentivou o muçulmano a gastar mais dinheiro do que o obrigatório. Ele fez grandes 
recompensas por aquilo que o muçulmano receberia durante sua vida e após sua morte. Ele 
também pediu caridade para com os pobres em todos os momentos e em todas as ocasiões, 
e desejou alimentar os famintos e vestir os carentes, tudo para que a comunidade muçulmana 
se mantenha unida e seja como Allah Todo-Poderoso quer, e nesta lição vamos aprender sobre 
a regra do Zakat, modo de tiragem e em qual riqueza é obrigatória.

O que é Zakat?
Zakat: Tirada de uma parte estimada da riqueza dos 

muçulmanos ricos para ser dada aos pobres. 

É o terceiro pilar do Islam.

Leitura adicional

Assista a este material que 
fala sobre o Zakat e seu im-
pacto na sociedade, e é pro-
duzido pelo Centro Osoul.

Escaneie o 
código para 

assistir ao video

A caridade obrigatória

Prefácio  

Sétima lição 
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Por que damos o Zakat?
Pagamos Zakat, em conformidade com o mandamento de Allah que nos ordenou o zakat.

A decisão sobre o Zakat e suas vantagens:

Os bens, nos quais, há obrigatoriedade de se pagar o Zakat

O ouro e prata

Plantações e frutas

Dinheiro

Animais

Ofertas comerciais

Ofertas comerciais: Tudo 
preparado para fins de 

comércio; De casa, loja, 
carro, animal e assim por 

diante.

Gado: camelos, vacas e 

ovelhas.

Primeiro: 
Purificação da 

alma do apego ao 
dinheiro e avareza 

com ele.

A segunda: 
Aumentar o dinheiro, 

pois não o diminui, 
mas o aumenta e o 

abençoa.

Terceiro:
Ajudar os 

necessitados, os 
pobres, os carenciados 

e outros.

A caridade obrigatória
Sétima lição 

A caridade obrigatória
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Como damos Zakat em dinheiro?
Um muçulmano paga Zakat sobre seu dinheiro, no qual o zakat é devido uma vez ao ano hijri, e a 

equivalencia do zakat é de 2,5%, e ele dá zakat aos pobres e necessitados.

Quais são as implicações de todos os ricos pagarem seu Zakat?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

Discuta 

Coloque cada uma das seguintes 
frases em sua caixa apropriada de 
acordo com sua relação:

O ouro e a prata

Galinha

Relógio de pulso

Plantação de maçã

Mobília
 de casa

Ovelhas 

Dinheiro

Não há Zakat:

O muçulmano deve dar zakat:

 Exercício
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Assista a este video “Por que os muçulmanos 
pagam Zakat?” e depois fale sobre os signifi-
cados sublimes de pagar zakat.

Um muçulmano deve pagar Zakat sobre seu dinheiro:

 a)	 Uma vez na vida

 b)	 Uma vez ao ano

 c)	 Uma vez ao mês

Quantidade de Zakat em dinheiro:

 a)	 25%

 b)	 10%

 c)	 2,5%

  .......................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

Perguntas 
de análise
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O jejum é um dos atos de adoração que Allah Todo-Poderoso impôs a todas as nações, e no 
Islam, o muçulmano cumpre esse dever em obediência a Allah Todo-Poderoso, e nesta lição 
aprenderemos sobre o que significa jejum, seus anuladores e algumas das suas regras mais 
importantes.

O que é o Jejum?
Jejum significa abster-se de comer, beber e manter relações sexuais do nascer até o pôr do sol.

E jejum de Ramadan é o quarto pilar dentre os pilares do Islam.

Por que jejuamos?
Um muçulmano jejua em obediência a Allah Todo-

Poderoso e em resposta ao Seu comando.

Das decisões sobre o Jejum e suas vanta-
gens:

	■ Alcançar a piedade aumentando a adoração e reduzindo 
os pecados.

	■ Sentir a dor da fome que aflige os pobres e necessitados.

	■ Libertar-se de suas luxúrias e treinar para controlá-las e 
regular.

O jejum 

Prefácio 

Oitava lição 

Allah impôs a adoração 
do jejum aos muçulmanos e a 
outras nações anteriores, como 
disse o Todo-Poderoso: {Ó vós 
que credes! É-vos prescrito o 
jejum como foi prescrito aos 
que foram antes de vós, para 
serdes piedosos.} Al-Baqarah:183
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O que anula o jejum:
O jejuador deve abster-se de uma série de coisas, se as fizer, invalidará seu jejum, que são:

1  Comer e beber, inclusive tomar injeções intravenosas.

2  Ejacular sêmen deliberadamente, seja durante a relação sexual ou sem relação sexual, e a 
relação sexual durante o dia no Ramadan é um pecado grave.

3  Vomitar intencionalmente.

Quanto a uma mulher, seu jejum também é invalidado quando:

4  Saída do sangue menstrual ou pós-parto

Abençoado mês de Ramadan
É o nono mês do ano Hijri, e é um mês abençoado, no qual Allah revelou o Alcorão ao Seu 

Mensageiro, Muhammad, que a paz e bênçãos de Allah estejam com ele. E Allah Todo-Poderoso fez 
do jejum durante o dia e da oração durante a noite uma razão para o perdão dos pecados. E Allah 
Todo-Poderoso o distinguiu com uma noite que é melhor que mil meses, e é chamada a Noite do 
Decreto. Quem a reviver com lembrança e oração, seus pecados anteriores serão perdoados.

Os muçulmanos realizam a oração Tarawih no mês do Ramadan, e é uma das Sunnahs 
associadas a ela e é realizada após a oração de Ishá.

O jejum 
Oitava lição 

O jejum 
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Para quem é permitido não jejuar durante o Ramadan.
Allah Todo-Poderoso permitiu a quebra do jejum durante o dia no Ramadan para vários tipos de 
pessoas, e são elas:

1  O doente que é prejudicado pelo jejum.

2  O idoso que não consegue jejuar.

3  O viajente durante suas viagens.

4  Mulheres menstruadas e puérperas.

5  Mulheres grávidas e lactantes se temem por si mesmas ou por seus filhos.

	■ Quem quebra o jejum no Ramadan por uma razão válida, então jejua para cada 
dia que não jejuou outro dia fora do Ramadan.

	■ Se uma pessoa doente quebra o jejum por causa de uma doença que não se espera 
recuperação, então o jejum do Ramadan é dispensado para ele, e uma pessoa 
pobre deve ser alimentada por cada dia que ele quebrou o jejum.

	■ Se o muçulmano for uma pessoa idosa que não consegue de forma alguma jejuar, 
então o jejum do Ramadan é dispensado para ele, e uma pessoa pobre deve ser 
alimentada por cada dia que ele quebrou o jejum.

Alertas relacionados ao jejum:

Os muçulmanos quebram o jejum com o chamado para a oração do Magrib, e muitos 
muçulmanos desejam compartilhar seu iftar com seus irmãos.
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Ao assistir a este video: Por que os muçulmanos 
jejuam no Ramadan? Fale sobre os efeitos que 
os muçulmanos ganham com o jejum.

Durante seu jejum, um muçulmano deve abster-se de:

 a)  Comer e beber

 b)  Relações sexuais

 c)  Tudo que precedeu

O número de coisas que invalidam o jejum:

 a)	 2

 b)	 5

 c)	 4

  .......................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................    

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

2
Allah permitiu a quebra do jejum para vários tipos de pessoas, mencione 
algumas delas e fale sobre a sabedoria disso.

  .......................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

Perguntas 
de análise
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Hajj é um dos pilares do Islam, e é um dos melhores atos pelos quais um muçulmano se 
aproxima de Allah Todo-Poderoso, e muitos Hadiths foram mencionados em sua recompensa 
pelo Profeta, que a paz e as bênçãos estejam com ele, e nesta lição aprenderemos um pouco 
sobre este grande ritual.

O que é Peregrinação?
Hajj: Um ato de adoração pelo qual o muçulmano 

capaz vai a Makkah para realizar certos atos de adoração 
no mês de Dhul-Hijjah, que é o último mês do ano hijri. A 
peregrinação é o quinto pilar do Islam.

O calendário Hijri: É uma referência 

à migração do abençoado Profeta de 

Makkah para Madina, e o califa Omar Ibn 

Al-Khattab, que Allah esteja satisfeito 

com ele, escolheu o ano da migração do 

Profeta, que a paz esteja com ele, para 

ser o início do cálculo da data islamica 

Hijri. O ano Hijri tem doze meses, 

começando com o mês de Muharram e 

terminando com o mês de Dhu al-Hijjah. 

Os muçulmanos adotaram a data de 

acontecimentos e fatos no ano islâmico

A Peregrinação (Hajj)

Prefácio 

Nona lição 
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Por que observamos o Hajj?
Um muçulmano realiza a peregrinação a Makkah Al-Mukarramah em resposta ao chamado de 

Allah Todo-Poderoso para fazer a peregrinação à Casa Sagrada.

Da decisão sobre o Hajj e suas vantagens:
	■ Seguir o exemplo dos ilustres profetas que fizeram a peregrinação à Sagrada Casa.

	■ Preocupação com o culto, pois o peregrino passa dias livres para cultuar, passando de um culto 
para outro.

	■ Encontrar os muçulmanos reunidos nos locais sagrados, conhecê-los e construir pontes de 
comunicação com eles.

Discuta com seus colegas que realizaram o Hajj e conheça seus sentimentos ao 
realizar o Hajj.

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

Discuta  

A Peregrinação (Hajj)
Nona lição 

A Peregrinação (Hajj)
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Para quem o Hajj é obrigatório?
O Hajj é obrigatório uma vez na vida para homens e mulheres muçulmanos que são capazes 

de fazê-lo. Todo aquele que é capaz de realizar o Hajj física e financeiramente, o Hajj é obrigatório 
para ele.

	■ Um muçulmano não pode realizar o Hajj exceto em um local específico (Makkah 
Al-Mukarramah) e em uma época específica do ano.

	■ O Hajj inclui vários atos de adoração que um muçulmano deve aprender antes de 
realizar o Hajj.

Alertas relacionados ao Hajj:

Todos os anos um grupo de muçulmanos de diferentes países realiza o Hajj, e eles 
estão unidos em suas roupas, então não há distinção entre os ricos e pobres entre eles.
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Ao assistir a este video: Por que os Muçulmanos 
Realizam a Peregrinação (Hajj?) Fale sobre as 
formas da aprovação da natureza humana pela 
adoração do Hajj.

Os muçulmanos realizam o Hajj em: 

 a)	 Mês de Ramadan

 b)	 Mês de Zhil Hijjah

 c)	 Mês de Dezembro 

Hajj é obrigatório para um muçulmano: 

 a)	 Uma vez na vida 

 b)	 Duas vezes na vida

 c)	 Sempre que puder fazer o Hajj

  .......................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................    

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

Perguntas 
de análise
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O objetivo educacional
Nível de classificação 

Não Fraco Bom Excelente

1 Você já entende o significado de 
adoração?

2 Você já pode mencionar as condições da 
adoração?

3 Você já pode mencionar os tipos de 
adoração?

4 Você entende o significado da purificação?

5 Você conhece os tipos de purificação?

6 Você pode explicar a descrição da ablução?

7 Você sabe os nulificadores da ablução?

8 Você sabe quais são as regras para passar 
mãos úmidas sobre as meias?

9 Você sabe o que significa ghussl?

10 Você sabe o que torna obrigatório o 
ghussl?

11 Você sabe o que é proibido fazer para uma 
pessoa que está no estado de janabah?

12 Você sabe que tipos de sangue saem de 
uma mulher?

13 Você sabe quais são as regras importantes 
sobre o sangue de uma mulher?

14 Você entende o significado da oração?

15 Você entende por que observamos a 
oração?

16 Você sabe quais são as condições da 
oração?

17 Você sabe quais são as cinco orações 
diárias?

18 Você sabe qual é a descrição da oração?

19 Você sabe quais são as regras para a 
oração de sexta-feira?

Auto-classificação 
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O objetivo educacional
Nível de classificação 

Não Fraco Bom Excelente

20 Você consegue entender o significado de 
Zakat?

21 Você entende por que damos Zakat?

22 Você pode saber em que tipo de riqueza o 
Zakat é obrigatório?

23 Você pode conhecer as condições do 
Zakat?

24 Você conhece os tipos de pessoas que têm 
direito ao Zakat?

25 Você entende o significado do Jejum?

26 Você consegue entender por que 
jejuamos?

27 Você conhece entender o que é o jejum 
obrigatório?

28 Você conhece entender os nulificadores do 
jejum?

29 Você pode conhecer quem tem permissão 
para quebrar o jejum no Ramadan?

30 Você entende o significado do Hajj?

31 Você entende por que obsevamos Hajj?

32 Você sabe para quem é obrigatório realizar 
o Hajj?

33 Você consegue realizar a ablução 
corretamente?

34 Você pode fazer ghussl corretamente?

35 Você consegue cumprir com a oração 
corretamente?

36 Você sente a facilidade e tolerância da 
religião do Islam?
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A quarta unidade 

Regras do Islam



Lições da unidade 
1 	 A vestimenta

2 	 Comes e bebes

3 	 Transações financeiras 

4 	 O bom-comportamento



O princípio nas transa-
ções, incluindo roupas, é 

a permissibilidade, então 
não há proibição exceto 

com evidência, e todas as 
roupas proibidas mencio-

nadas aqui são proibidas 
no Alcorão Sagrado ou na 

Sunnah do Profeta.

A vestimenta

A vestimenta que uma pessoa usa é uma bênção das bênçãos de Allah sobre ela, como 
Allah Todo-Poderoso disse: Ó filhos de Adão! Com efeito, criamos, para vós, vestimenta, para 
acobertar vossas partes pudendas, e adereços. Mas a vestimenta da piedade, esta é a melhor. 
Esse é um dos sinais de Allah, para meditarem. Al-Áráf:26

Nesta lição, aprenderemos sobre algumas disposições relacionadas ao vestuário.

O princípio básico na vesti-
menta:

O princípio básico em relação às 
vestimentas é que elas são permitidas, 
e nenhuma delas é proibida, exceto pelo 
que está declarado no Nobre Alcorão ou 
na Sunnah do Profeta que proíbe.

Que necessidades são satisfeitas através da vestimenta?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

Discuta 

Prefácio  

Primeira lição
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Roupas proibidas:
Allah Todo-Poderoso proibiu vários tipos de roupas, 
incluindo:

	■ O que expõe as partes íntimas e não as cobre.

	■ O que imita o sexo oposto; os homens usam roupas 
femininas, ou as mulheres usam roupas masculinas.

	■ O que o faz sentir orgulho e vaidade.

	■ O que mostra extravagância e desperdício.

	■ É proibido aos homens usar seda e usar ouro e prata.

	■ É proibido usar qualquer coisa que imite as roupas 
dos infiéis, como as roupas de padres e monges, por 
exemplo.

Os limites da parte privada 
de um homem é do umbigo 
ao joelho. Quanto à mulher, 
é tudo awrah na frente de 
homens não mahram. Quanto 
aos seus mahrams, como pai, 
filho e irmão, ela mostra a ele 
o que ela mostra na frente das 
mulheres, incluindo o rosto, 
cabelo, pescoço, braços e 
pernas.

O Mensageiro, que a paz e as bênçãos estejam com ele, proibiu os homens de imitar mulheres 
e mulheres aos homens. Essa proibição inclui o tipo de vestimenta e a maneira de falar. Essa 
imitação é um grande pecado que exige punição de Allah para quem o faz e não se arrependa 
disso.O Islam quer que a natureza do homem e sua aparência sejam distintas da natureza da 
mulher, assim como para a mulher; é a evidência do bom senso e da lógica correta.

Compartilhe com seus 

colegas para conhecer 

alguns dos motivos da 

proibição de tipos de 

vestuário.

A vestimenta
Primeira lição
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Especifique as roupas que são 
proibidas apenas para homens, 
e o que é proibido em comum 
entre homens e mulheres:

O que expõe 

as partes 

íntimas e não 

as cobre.

Que tem 
imitação do 

sexo oposto

Vestir seda e ouro

O que cria 

arro
gância e 

vaidade.

Que contém extravagância e desperdício

Imitar as roupas dos infiéis

As tendências da moda, costumes, tradições ou regulamentos podem ser a 
referência através da qual o vestuário apropriado para um homem ou uma 
mulher é determinado?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................

Discuta 
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1

2 Escolha a resposta correta:

	■  Usar ouro é proibido para:

 a) Os homens 

 b) As mulheres 

 c) As crianças

	■ É proibido para os homens:

 a) Vestir roupa de algodão

 b) Vestir roupa de seda

 c) Tudo que precedeu

Reflita sobre as vestimentas proibidas, depois pense nas decisões que 
contribuiram para sua proibição.

  .......................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................    

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

Perguntas 
de análise
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O muçulmano considera a comida e a bebida como uma das bênçãos de Allah que exigem 
agradecimento, e agradecer-lhes é a piedade na realização de atos de adoração. Nesta lição, 
aprenderemos sobre um conjunto de regras e etiqueta relacionadas a comida e bebida, e 
aprenderemos sobre alimentos proibidos que um muçulmano deve evitar.

Os propósitos da Sharia: 
Uma ciência das ciências 

islâmicas, a partir da qual a regra da religião é 
conhecida, e os segredos 

da Sharia, tais como: Por 
que Allah legislou essas 

regras? Para que foi essa 
decisão?

A regra nos comes e bebes
O princípio básico em relação aos comes e bebes é que elas são 

permitidas, e nenhuma delas é proibida, exceto pelo que está declarado 
no Nobre Alcorão ou na Sunnah do Profeta que proíbe. Disse Allah, O 
Altíssimo: Ó gente, comei do que há na terra de lícito e puro. Baqarah: 168.

Comes e bebes proibidos
Allah Todo-Poderoso proibiu vários tipos de comidas, incluindo:

	■ O álcool, pois adormece a mente, e preservar a mente é um dos 
propósitos da lei islâmica.

	■ Drogas, pois elas destroem a mente e o corpo.

	■ Todos animais que morreram sem abate, ou que o nome de Allah 
não foi mencionado no momento do abate.

	■ Porco, pois é uma carne impura que não é permitida comer.

	■ Predadores; como leões, tigres, falcões e águias.

	■ O que foi sacrificado para falsas divindades; como ídolos.

Comes e bebes

Prefácio 

Segunda lição 
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É permitido caçar e comer animais selvagens que não sejam predatórios, desde que 
o nome de Allah seja mencionado durante a caça e abatido se os encontrar vivos.

Qual é a condição para o sacrificio do animal segundo a Shariah?
Sacrificio islâmico é o abate ou sacrifício que cumpre as seguintes condições:

1 	 Que o matador seja muçulmano, judeu ou cristão, e pretenda sacrificar.

2 	 Que a máquina seja própria para abate e que escorra o sangue e corte afiado como uma faca, 
e é proibido usar qualquer coisa que a mate por ser pesada ou bater na cabeça do animal, ou 
queimá-lo como o choque elétrico.

3 	 Mencionar o nome de Allah e dizer: (Em nome de Allah) ao mover a mão para o abate.

4 	 Cortar o que deve ser cortado no sacrifício, a saber: o esôfago, a garganta e as veias jugulares, 
que são as duas veias principais do pescoço, ou cortar três dessas quatro.

Qual é a decisão sobre comer animais marinhos?
Animais aquáticos que vivem apenas na água, é permitido comer seus mortos, como peixes e 

camarões e assim por diante, quer vivam em mares, rios ou lagos.

Comes e bebes
Segunda lição 
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Regras islâmicas relativas à carne servida em restaurantes e lojas:
1 	O que foi sacrificado por um não-muçulmano; como budistas, hindus e pessoas não religiosas, 

isso é proibido e inclui o que é encontrado em restaurantes e lojas em países cujos residentes 
são principalmente não-muçulmanos nem pessoas do livro.

2 	O que um muçulmano ou um do povo do livro abate à maneira islâmica, isso é permitido de 
acordo com o texto do Alcorão.

3 	O que um muçulmano ou cristão mata ilegalmente, como eletrocussão ou afogamento, é 
proibido.

4 	O princípio básico é que é permitido consumir o que um judeu ou cristão sacrificou e é oferecido 
em seus restaurantes e lojas, com o cuidado de mencionar o nome de Allah ao comer. É melhor 
para um muçulmano não comer nada, exceto o que é verificado como carne permitida e halal.

Navegue com seus colegas em alguns dos sites na Internet que o ajudam a definir 
alimentos permitidos em seu país.

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

Discuta 

As regras sobre sacrifícios que são vendidos em lojas e restaurantes variam de 
acordo com a religião da pessoa que os abateu.
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1

2 Se um judeu ou um cristão abate um animal, é permitido comê-la 
mesmo que o nome de Allah não tenha sido mencionado.

 Certo  	  Errado  

Não é permitido comer um animal que morreu por eletrocussão.

 Certo  	  Errado  

Reflita sobre os alimentos e bebidas proibidas, depois pense nas deci-
sões que contribuiram para sua proibição.

  .......................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................    

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

Perguntas 
de análise
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Da grandeza da religião do Islam é que inclui todos os aspectos da vida humana, incluindo 
seu cuidado em controlar as relações das pessoas umas com as outras, preservar seus direitos e 
impedir a injustiça contra qualquer um deles. Desde as disposições das transações financeiras 
e as razões por proibir alguns deles.

O que são transações financeiras?
Transações Financeiras: São as transações em que o dinheiro é trocado, seja em troca de outro 

dinheiro, como uma venda, ou em troca de um benefício; como locação, ou sem retorno; como um 
presente.

O princípio nas transações financeiras:
O princípio básico em relação às transações financeiras é que elas são permitidas, e nenhuma delas 

é proibida, exceto pelo que está declarado no Nobre Alcorão ou na Sunnah do Profeta que proíbe.

A origem nas transações, incluin-

do transações financeiras, é per-

missível, então não há proibição 

exceto com evidência, ao contrá-

rio dos atos de culto, o princípio 

neles é que estão suspensos, en-

tão não é permitido adorar exceto 

com evidência.

  Transações financeiras 

Prefácio 

Terceira lição
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Transações financeiras proibidas.
Allah Todo-Poderoso proibiu algumas transações financeiras, incluindo:

	■ Retirada ilegal de dinheiro de pessoas; como tomá-lo por truque ou à força.

	■ Forçar um negociante a fazer uma transação que ele não quer fazer.

	■ Tráfico de substâncias nocivas à saúde humana; como álcool, drogas, tabaco, etc.

	■ Juros, que é o empréstimo de dinheiro com a condição de ser devolvido com acréscimo de um 
percentual sobre o dinheiro emprestado; como um aumento de 5%, por exemplo.

	■ Vendendo o desconhecido que não sabe o que é; como vender uma caixa que não sabe o que 
tem dentro.

	■ Jogos de azar e apostas em que o vencedor leva o dinheiro do perdedor injustamente.

Razões da proibição de transações financeiras:
As principais razões para proibir transações financeiras são:

1 32
Injustiça Usura Enganação 

À luz do grande número de transações financeiras que um muçulmano pratica 
em sua vida, como ele pode estar ciente do que é permitido e do que é proibido?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

Discuta 

  Transações financeiras 
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Juros é uma das transações financeiras mais severas que o Islam proíbiu por causa 
do dano que envolve, e é considerado um dos principais pecados que Allah ameaça 

quem lida com o mesmo com uma punição severa.

Coloque cada uma das seguintes 
frases em sua caixa apropriada de 
acordo com sua relação:

Venda de licor 

Emprestar 

uma quantia 

a alguém e 

devolver com um 

incremento 

de 10%

Suborno

Concursos 
em que os 

participantes 

pagam em dinheiro 

e o vencedor leva

Trá
fico

 de
 

substâncias 

nocivas

Venda de água potável

Compra de roupa online

Transação financeira proibida 

Transação financeira permitida

Exercício

110



1

2 Jogos de azar são permitidos desde que ambas as partes tenham o con-
sentimento.

 Certo  	  Errado  

É permitido a um muçulmano tomar emprestado com juros se ele pre-
cisar disso.

 Certo  	  Errado  

Reflita sobre transações financeiras proibidas, depois reflita sobre as 
razões pelas quais o Islã as proibiu.

  .......................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................    

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

Perguntas 
de análise
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O Islam exorta seus seguidores a terem boa moral, e o Profeta, que a paz e as bênçãos 
estejam com ele, instruiu a importância da moral em muitos hadiths proféticos, e ele 
combinou muitos dos atos de adoração que um muçulmano realiza com boas maneiras, e um 
muçulmano com bons costumes é prometido grandes recompensas neste mundo e no além. 
Nesta lição, aprenderemos sobre a importância de ética no Islam, com uma explicação de 
algumas de suas virtudes.

O bom comportamento no Islam:
	■ A boa moral tem um grande lugar no Islam, pois é um objetivo importante da Sharia islâmica 

e um dos objetivos da missão do Profeta . 

	■ A ética está intimamente relacionada à fé, de modo que os crentes com a fé mais completa 
são aqueles com a melhor moral. 

	■ Um muçulmano é recompensado por suas boas maneiras, bem como pela oração e jejum.

Como deve ser a moral de um muçulmano com os outros? Essa moral tem um 
impacto em seu julgamento sobre o Islam?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

Discuta 

   O bom-comportamento

Prefácio 

Quarta lição
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A EXCELÊNCIA DO CARÁTER
	■ O Profeta, que a paz e as bênçãos de Allah estejam 

com ele, disse que as coisas que mais admitem as 
pessoas no Paraíso: temor a Allah e bom caráter.

	■ E ele disse, que a paz e as bênçãos estejam com ele, 
que a mais pesada das boas ações que serão colocadas 
na balança de uma pessoa no Dia da Ressurreição 
serão boas maneiras.

	■ E ele disse, que a paz e as bênçãos estejam com 
ele, que os crentes mais próximos dele no Dia da 
Ressurreição serão aqueles com a melhor moral.

A balança do homem: Isso será 

no Dia da Ressurreição, quando 

os bons e maus do homem 

serão pesados em uma balança 

particular, e ninguém conhece sua 

forma ou tamanho, então quem 

supera suas boas ações entrará no 

Paraíso, e quem supera suas más 

ações entrará no inferno.

Coloque cada uma das seguintes 
frases em sua caixa apropriada de 
acordo com sua relação:

Reverência 

A esperança 

O sorriso 
no rosto do 

muçulmano

Cooperação 
para o bem

Honestidade

Ajudar os outros

Retirar algo prejudicial da estrada

Dentre os actos de adoração 
espiritual:

Faz parte de boas maneiras:

 Exercício

O bom-comportamento
Quarta lição
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A ética no Islam não tem apenas um campo
mas tem muitos campos, que são:

	■ Ética com Allah Todo-Poderoso; como o temor de Allah e devoção 
a Ele.

	■ Ética com a Sharia; como entrega das disposições da Sharia e 
reverência.

	■ Ética consigo mesmo; como a calma em levá-los à obediência e 
firmeza em proibir a preguiça.

	■ Moral com os outros; como honestidade e confiança.

	■ Moral com animais; como o cuidado e não bater ou torturá-la.

	■ Ética com o meio ambiente; como preservá-lo da poluição, plantar 
árvores e não desperdiçar sua riqueza.

A ética no Islam não se limita a lidar com humanos, mas se estende para incluir 
lidar com animais e o meio ambiente.

Leitura adicional 

Para saber mais sobre a 
moral e as virtudes do Islam e 
seu impacto na humanidade, 
leia o livro Islam é a religião 
da paz, que está disponível 
na Loja Osoul em vários 
idiomas internacionais.

Escaneie o 
código para 

baixar o livro
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1

2

3 A ética no Islam é limitada a lidar com humanos.

 Certo  	  Errado  

Ao assistir a este video: As belezas do Islam, descreva até que ponto o 
Islam atende às necessidades espirituais e morais dos seres humanos.

  .......................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................    

.......................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................  

Mencione um hadith profético indicativo da virtude do bom caráter.

  .......................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................    

.......................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................  

Escaneie o 
código para 

baixar o livro

Perguntas 
de análise
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O objetivo educacional
Nível de classificação 

Não Fraco Bom Excelente

1 Você pode explicar qual é o princípio na 
vestimenta?

2 Você já conhece as roupas proibidas?

3 Você já sabe qual é o princípio nos 
alimentos e bebidas?

4 Você já conhece os alimentos proibidos?

5 Você já conhece as bebidas proibidas?

6 Você sabia qual é o princípio nas 
transações financeiras?

7 Você já sabe sobre transações financeiras 
proibidas?

8 Você sente a facilidade e tolerância da 
religião do Islam?

Auto-classificação
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Em conclusão, recomenda-se que um novo muçulmano faça o seguinte:

	■ Estar interessado em aprender o que precisa de sua religião, e investigar fontes 
confiáveis para isso, sejam eles estudiosos e propagadores, livros ou referências, 
ou materiais de áudio ou videos.

	■ Agindo com base no conhecimento, o muçulmano deve agir com base no que 
aprendeu de conhecimento útil.

	■ A progressão gradual no conhecimento e na ação, portanto, adquirir 
conhecimento, cultivar bons costumes e realizar atos de adoração, não pode ser 
adquirido por uma pessoa de uma só vez, mas adquirido um após o outro.

	■ Ficar longe de tudo que afeta negativamente a fé, sejam dúvidas ou desejos.

	■ Constantemente buscar orientação para a verdade vinda de Allah Todo-
Poderoso, e distinguindo a verdade da falsidade.

	■ As regras islâmicas estão relacionadas à habilidade, então o muçulmano faz a 
partir delas o que ele é capaz de fazer sem se sobrecarregar com o que ele não 
é capaz.

	■ O interesse em estar na companhia dos muçulmanos justos que o aumentam 
em fé e retidão, e evitar sentar-se com outras pessoas de desejos pecaminosos 
e suspeitas.

Conclusão 
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Teste final 
O nome 

E Allah Todo-Poderoso fez o homem uma semelhança de:

A origem da matéria prima na criaçao humana é:

O Islam afirma que a humanidade é descendente de seu pai:

Após a missão de Muhammad, que a paz e bênçãos de Allah estejam com ele, Allah 
não aceitará do homem, exceto uma religião, que é:

Número de pilares do Islam

Se uma pessoa morre, ela passa para o estágio:

Os anjos

A água

Abrãao

O Judaísmo

3

Ações e testes

Os demônios

O barro

Jesus

O Cristianismo

4

Recompensa e 
ajuste de contas

Os animais 

O fogo

Adão

O Islam

5

A inexistência e 
destruição

Todas as 
alternativas 

A pedra

Muhammad

O Hinduísmo

6

Todas as 
alternativas

a) Escolha a resposta correta entre as seguintes:

Nota final:                          /40 pontos 

15 pontos 

1

2

3

5

6

4
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Allah Todo-Poderoso diz no Alcorão que Ele perdoa todos os pecados se Ele quiser, 
exceto:

O significado de (Kufuwan) no Dito de Allah: (ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ) é:

Toda letra que o crente recita do Livro de Allah tem por ela:

Significado de (Al-Falaq) no Dito de Allah: (ٿ ٿ ٹ ٹ) é:

Dentre Nomes do Nobre Alcorão

Significado de (Awuzu) no Dito de Allah: (ڇ ڇ ڍ ڍ) é:

Significado de (Al-Wasswáss Al-Khannass) no Dito de Allah: (ژ ڑ ڑ ک) é: 

A matança

Completo

Uma 
recompensa

A escuridão 
da noite

A recordação

Recorro e busco 
ajuda

O feiticeiro

O roubo

Adorado

Duas 
recompensas

O surgimento 
da lua

O critério

Adoro e 
aproximo-me

O invejoso

O politeísmo

Igualdade

Sete 
recompensas

O romper da 
manhã

O Livro

Presto louvor e 
recordo-me

O Satanás

A mentira

Um 

Dez 
recompensas

O zênite

Todas 

Submeto-me e 
subjugo-me

O descrente

7

10

8

11

9

12

13
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O significado de (Shániaka) nas palavras de Allah Todo-Poderoso: 
ک) ک  ک  :é  (   ک 

Dentre as adorações físicas:

Causas da ablução:

As coisas que quebram a purificação: 

Condições para a validade da oração:

As anulações do jejum:

Os que o 
odeiam

O amor

Oração Comer

Dirigir-se a Quibla

Saída da urina Cobrir a parte privada

Tawáf

Bebida Dormer

Os que o 
amam

A esperança

Os que crêem 
em ti

A oração

Os que falam mal 
de ti 

Todas

14

15

b)  Coloque cada uma das seguintes palavras ou frases 
sob o título correspondente: 8 pontos
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1.  Os muçulmanos realizam o Hajj no abençoado mês do Ramadan

3.  É permitido que os muçulmanos comam carne de porco.

2.  É proibido que os homens muçulmanos usem ouro.

4.  O princípio nas transações financeiras é a solução e a permissibilidade.

5.  Os crentes mais próximos do Profeta, que a paz e bênçãos de Allah esteja 
com ele, no Dia da Ressurreição são aqueles com a melhor moral  

Passer a mão 
húmida sobre a 

cabeça

Leitura do 
Capítulo da Al-

fátiha (abertura)

Lavar os 
braços até aos 

cotovelos

Rukú

Lavar o rosto

Takbiratul Ihram

Lavar os pés

Salam

Passar a mão 
húmida sobre as 

orelhas

A recitação de 
Attahiyyátu

Gorgolejar e 
colocar a água nas 

narinas e aspirar

A prostração

c)  Organize as seguintes ações de wudhu, começando 
com a primeira:

d)  Organize as seguintes ações da oração, começando 
com a primeira:

e)  Coloque uma marca (certo) em frente da afirmação 
correta e uma marca (errado) em frente da afirmação errada 

a seguir:

6 pontos 

6 pontos 

5 pontos

1

1

4

4

2

2

5

5

3

3

6

6
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