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ভূমিকা

সমস্ত প্রশংসা আল্াহর জন্্য। আমরা তাঁরই প্রশংসা করর, তাঁর 

রন্কটেই সাহায্্য চাই, আর তাঁর কাটেই ক্ষমা চাই। আমরা 

আমাটের হৃেটের দুষ্ট প্রবৃরতিসমূহ এবং আমাটের মন্দ আচরণ 

থেটক আল্াহর রন্কে আশ্রে প্রাে্থন্া করর। আল্াহ য্াটক সৎপটে 

চালান্, তাটক পেভ্রষ্ট করার থকই থন্ই, আর য্াটক রবপেগামী 

কটরন্ তাটক সৎপটে আন্ার থকউ থন্ই। আর আরম সাক্ষ্য থেই 

থয্, একমাত্র আল্াহ োড়া থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই, তাঁর থকাটন্া 

শরীক থন্ই। আরম আটরা সাক্ষ্য থেই থয্, মুহাম্াে সাল্াল্াহু 

আলাইরহ ওোসাল্াম তাঁর বান্দা ও রাসূল। আল্াহ তাঁর প্ররত এবং 

তাঁর বংশধর, তাঁর সাহাবীগণ ও রকোমত পয্্থন্ত য্টতা থলাক এ 

সৎ পটের অন্ুসরণ করটব তাটের সকটলর প্ররত অগরণত দুরূে 

ও সালাম বর্্থণ করুন্। তারপর,

এ বইরে আমার

نَّةِ كِتَابِ وَالسُّ
ْ
 مِنَ ال

َ
قَى جَُ باِلرُّ

َ
عِلَا

ْ
عََاءُ وَال رُ وَالدُّ

ْ
ك الذِّ

-ন্ামক রকতাব
(1)
 থেটক সংটক্ষরপত। এটত আরম শুধুমাত্র রয্রকটরর 

অংশরে সংটক্ষপ কটররে, য্াটত ভ্রমণপটে তা বহন্ করা সহজ 

হে। 

এখাটন্ রয্রকটরর মূল অংশরে শুধু উটল্খ কটররে। আর 

1 আল-হামদুরলল্াহ, আমার উক্ত মূলগ্রন্থরে চার খটডে োপা হটেটে। এটত প্ররতরে হােীটসরই 

রবস্তাররত তাখরীজ করা হটেটে। গ্রন্থরের প্রেম ও রবিতীে খডে জুটড় রটেটে রহসন্ুল মুসরলম।
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হােীসগুটলার বরাত থেওোর থক্ষটত্র মূল গ্রটন্থর একরে বা দু’রে 

সূত্র উটল্খ করাই য্টেষ্ট মটন্ কটররে। রয্রন্ সাহাবীগণ সম্পটক্থ 

অবগত হটত চান্ অেবা হােীটসর অরতররক্ত সূত্র জান্টত চান্, 

রতরন্ মূল গ্রন্থরে থেটখ রন্টত পাটরন্।

মহান্ আল্াহর রন্কে তাঁর উতিম ন্ামসমূহ এবং সটব্থাচ্চ গুণাবলীর 

উসীলাে প্রাে্থন্া করর, রতরন্ থয্ন্ এ আমল তাঁরই সন্তুরষ্টর জন্্য 

একান্ত কটর কবুল কটর থন্ন্, আর এর বিারা থয্ন্ রতরন্ আমাটক 

আমার জীবটন্ ও মরটণর পটর উপকৃত কটরন্। আর থয্ ব্যরক্ত 

এ বইরে পড়টব, োপাটব অেবা এর প্রচাটরর কারণ হটব তাটকও 

থয্ন্ রতরন্ উপকৃত কটরন্। রন্শ্চে পরবত্র মহান্ সতিা এ কাটজর 

অরধকারী এবং তার ওপর পূণ্থ ক্ষমতাবান্।

আল্াহ দুরূে ও সালাম থপশ করুন্ আমাটের ন্বী মুহাম্াে 

সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াটমর ওপর; আর তাঁর বংশধর, 

তাঁর সাহাবীগণ এবং রকোমত পয্্থন্ত য্ারা সুন্দরভাটব তাঁটের 

অন্ুসরণ করটব তাটের ওপরও।

থলখক

সফর, ১৪০৯ রহজরর
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মিমকরেে ফিীলত

মহান্ আল্াহ বটলন্,

﴿ى   ئا  ئا  ئە  ئە  ئو﴾.

“অতএব থতামরা আমাটক স্মরণ কর, আরমও থতামাটেরটক স্মরণ 

করব। আর থতামরা আমার প্ররত কতৃজ্ঞতা প্রকাশ কর এবং আমার 

প্ররত অকৃতজ্ঞ হটো ন্া।”(1)

﴿ئى  ئى  ی  ی  ی  ی  ئج﴾.

“থহ ঈমান্োরগণ! থতামরা আল্াহটক অরধক পররমাটণ স্মরণ 

কর”।(2)

﴿ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  
ۋ  ۅ﴾.

“আর আল্াহটক অরধক পররমাটণ স্মরণকারী পরুুর্ ও ন্ারী: আল্াহ 

তাটের জন্্য ক্ষমা ও রবরাে পুরস্ার প্রস্তুত কটর থরটখটেন্।”(3)

﴿ۉ  ۉ   ې  ې  ې  ې  ى  ى    ئا  ئا  
ئە   ئە  ئو    ئو  ئۇ  ئۇ﴾.

“আর আপরন্ আপন্ার রব্বটক স্মরণ করুন্ মটন্ মটন্, রমন্রত ও 

1	 সূরা	আল-বাকারাহ,	আয়াত:	১৫২।
2	 সূরা	আল-আহযাব,	আয়াত:	৪১।
3	 সূরা	আল-আহযাব,	আয়াত:	৩৫।
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ভীরতসহকাটর, অন্চু্চস্বটর; সকাটল ও সন্্যাে। আর উোসীন্টের 

অন্তভু্থক্ত হটবন্ ন্া।”(1)

رُ رَبَّهُ: مَثَلُ 
ُ
 يذَْك

َ
ِي لَا

َّ
رُ رَبَّهُ وَالذ

ُ
ِي يذَْك

َّ
وَقاَلَ النَّبِِيُّ : »مَثَلُ الذ

الحََيِّ وَالمَيِّتِ«.
তাোড়া ন্বী সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম বটলন্, “থয্ ব্যরক্ত 

তার রটবর রয্রকর (স্মরণ) কটর, আর থয্ ব্যরক্ত তার রটবর রয্রকর 

কটর ন্া- তারা থয্ন্ জীরবত আর মৃত”। (2)

زْكََاهَا عِنْدَ مَليِكِكُمْ، 
َ
عْمَالكُِمْ، وأَ

َ
أ نبَِّئُكُمْ بِِخَيْْرِ 

ُ
أ  

َ
لَا

َ
: »أ وَقَالَ 

وَالوَرِقِ،  هَبِ  الذَّ إنِْفَاقِ  مِنْ  كُمْ 
َ
ل وخََيْْرٍ  دَرجََاتكُِمْ،  فِِي  عِهَا 

َ
رْف

َ
وأَ

بُوا  ضْْرِ
هُمْ، وَيَ

َ
عْنَاق

َ
بُوا أ كُمْ، فَتَضْْرِ قَوْا عَدُوَّ

ْ
نْ تلَ

َ
كُمْ مِنْ أ

َ
وخََيْْرٍ ل

.»
َ

رُ اللهِ تَعَالَى
ْ
كُمْ؟!«، قاَلوُا: بلَََى، قال: »ذِك

َ
عْنَاق

َ
أ

রাসূলুল্াহ্  সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম আরও বটলন্, “আরম 

রক থতামাটেরটক তা জান্াটবা ন্া- আমটলর মটধ্য য্া সটব্থাতিম, 

থতামাটের মারলক (আল্াহর) কাটে য্া অত্যন্ত পরবত্র, থতামাটের 

জন্্য য্া অরধক ময্্থাো বরৃধিকারী, (আল্াহর পটে) থসান্া-রূপা ব্যে 

করার তলুন্াে য্া থতামাটের জন্্য উতিম এবং থতামরা থতামাটের 

1	 সূরা	আল-আ‘রাফ,	আয়াত:	২০৫।	
2	 বুখারী,	ফাতহুল বারীসহ ১১/২০৮, ন্ং ৬৪০৭; মুসরলম, ১/৫৩৯, ন্ং ৭৭৯, আর তার 

শব্দ হটছে, 

تِ« ذِي لََا يُذْكَرُ اللهُ فِيهِ، مَثَلُ الْحَيِّ وَالْمَيِّ ذِي يُذْكَرُ اللهُ فِيهِ، وَالْبَيْتِ الَّ »مَثَلُ الْبَيْتِ الَّ
“থয্ ঘটর আল্াহর রয্রকর হে, আর থয্ ঘটর আল্াহর রয্রকর হে ন্া- তার েৃষ্টান্ত থয্ন্ 

জীরবত আর মৃত।”
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শত্রুটের মুটখামুরখ হটে তাটেরটক হত্যা এবং তারা থতামাটের 

হত্যা করার থচটেও অরধকতর থশ্রষ্ঠ?” সাহাবীগণ বলটলন্, অবশ্যই 

হ্যাঁ। রতরন্ বলটলন্, “আল্াহ তা‘আলার রয্রকর”।(1) 

ناَ مَعَهُ إذَِا 
َ
ناَ عِنْدَ ظَنِّ عَبْدِي بِِي، وأَ

َ
: أ

َ
وَقَالَ : »يَقُولُ الُله تَعَالَى

فِِي  رَنِِي 
َ
ذَك وَإنِْ  نَفْسِِي،  فِِي  رْتهُُ 

َ
ذَك نَفْسِهِ  فِِي  رَنِِي 

َ
ذَك إنِْ 

َ
ف رَنِِي؛ 

َ
ذَك

ْهِ  بْتُ إلَِيَ َّ شِبْْراً تَقَرَّ ٍ خَيْْرٍ مِنْهُمْ، وَإنِْ تَقَرَّبَ إلَِيَ
َ

رْتهُُ فِِي مَلَإ
َ
ٍ ذَك

َ
مَلَإ

يَمْشِِي  تاَنِِي 
َ
أ وَإنِْ  باَعًَا،  ْهِ  إلَِيَ بْتُ  تَقَرَّ ذِرَاعًَا   َّ إلَِيَ تَقَرَّبَ  وَإنِْ  ذِرَاعًَا، 

ةً«.
َ
تيَْتُهُ هَرْوَل

َ
أ

রাসলূলু্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম আরও বটলন্, “আল্াহ 

তা‘আলা বটলন্, আমার বান্দা আমার সম্পটক্থ থয্রূপ ধারণা কটর, 

আমাটক থস তদ্রূপই পাটব; আর য্খন্ থস আমাটক স্মরণ কটর, 

তখন্ আরম তার সাটে োরক। সুতরাং য্রে থস মটন্ মটন্ আমাটক 

স্মরণ কটর, আরমও আমার মটন্ তাটক স্মরণ করর। আর য্রে থস 

থকাটন্া সমাটবটশ আমাটক স্মরণ কটর, তাহটল আরম তাটক এর 

চাইটত উতিম সমাটবটশ স্মরণ করর। আর থস য্রে আমার রেটক 

এক রবঘত পররমাণ রন্কেবত্থী হে, তাহটল আরম তার রেটক এক 

হাত পররমাণ রন্কেবত্থী হই। থস এক হাত পররমাণ রন্কেবত্থী 

হটল আরম তার রেটক দুই বাহু পররমাণ রন্কেবত্থী হই। আর থস 

1	 ততরতিয্ী ৫/৪৫৯, ন্ং ৩৩৭৭; ইবন্ মাজাহ ২/১৬৪৫, ন্ং ৩৭৯০; আরও থেখুন্, সহীহ 

ইবন্ মাজাহ ২/৩১৬; সহীহ রতররময্ী ৩/১৩৯। 
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য্রে আমার রেটক থহটঁে আটস, আরম তার রেটক দ্রুতটবটগ য্াই।”(1)

إِنَّ  الِله،  رسَُولَ  ياَ  قَالَ:  رجَُلًًا  نَّ 
َ
أ ؛  بسُْْرٍ  بنِْ  الِله  عَبدِْ  وَعَنْ 

قَالَ:  بهِِ،  تشََبَّثُ 
َ
أ ءٍ  بشََِيْ نِِي  خْبِِرْ

َ
فَأ ؛  َّ قَدْ كَثُُرتَْ عََلَيَ ائعَِ الإسِْلًَامِ  شََرَ

رِ اللهِ«.
ْ
 يزََالُ لسَِانكَُ رَطْبًا مِنْ ذِك

َ
»لَا

আব্দুল্াহ ইবন্ বুসর রারেোল্াহু ‘আন্হু থেটক বরণ্থত, এক ব্যরক্ত 

আরয্ করল, থহ আল্াহর রাসূল! ইসলাটমর রবরধরবধান্ আমার 

জন্্য থবরশ হটে থগটে। কাটজই আপরন্ আমাটক এমন্ একরে 

রবর্টের খবর রেন্, য্া আরম শক্ত কটর আঁকটড় ধরব। রাসূলুল্াহ 

সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম বটলন্, “থতামার রজহ্া থয্ন্ 

সব্থক্ষণ আল্াহর রয্রকটর সজীব োটক”।(2) 

هُ بهِِ حَسَنَةٌ، وَالَحسَنَةُ 
َ
ل
َ
ا مِنْ كتَِابِ اللهِ، ف

ً
 حَرْف

َ
رأَ

َ
وَقَالَ : »مَنْ ق

 ،
ٌ

حَرْف لفٌِ 
َ
أ كِنْ: 

َ
وَل  ،

ٌ
حَرْف ﴿ٱ﴾  ولُ: 

ُ
ق
َ
أ  

َ
لَا مْثَالهَِا؛ 

َ
أ بعَِشْْرِ 

.»
ٌ

، وَمِيمٌ حَرْف
ٌ

مٌ حَرْف
َ

وَلَا
রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম আরও বটলন্, “থয্ 

ব্যরক্ত আল্াহর রকতাব (কুরআন্) থেটক একরে হরফ পাঠ কটর, 

থস তার রবরন্মটে একরে সাওোব পাে, আর একরে সাওোব হটব 

েশরে সাওোটবর সমান্। আরম আরলফ, লাম ও মীমটক একরে 

1 বুখারী ৮/১৭১, ন্ং ৭৪০৫; মুসরলম ৪/২০৬১, ন্ং ২৬৭৫। তটব শব্দরে বুখারীর।  

2	 ততরতিযী ৫/৪৫৮, ন্ং ৩৩৭৫; ইবন্ মাজাহ ২/১২৪৬, ন্ং ৩৭৯৩। আর শাইখ আলবান্ী 

এটক সহীহ বটলটেন্। থেখুন্, সহীহ আত-রতররময্ী, ৩/১৩৯; সহীহ ইবন্ মাজাহ্ 

২/৩১৭।
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হরফ বলরে ন্া। বরং ‘আরলফ’ একরে হরফ, ‘লাম’ একরে হরফ 

এবং ‘মীম’  একরে হরফ”।(1)

فِِي  نُْ 
َ

وَنَح   الِله  رسَُولُ  خَرَجَ  قَالَ:   ، عََامِرٍ  بنِْ  عُقْبَةَ  وَعَنْ 
 

َ
وْ إلَِى

َ
 بُطْحَانَ، أ

َ
نْ يَغْدُوَ كُُلَّ يوَْمٍ إلَِى

َ
يُّكُمْ يُُحبُِّ أ

َ
ةِ، فَقَالَ: »أ فَّ الصُّ

طِيعَةِ 
َ
ق  

َ
وَلَا مٍ 

ْ
إثِ غَيْْرِ  فِِي  وْمَاوَيْنِ 

َ
ك تَيْْنِ 

َ
بنَِاق مِنْهُ  تِِيَ 

ْ
فَيَأ العَقِيقِ، 

يَغْدُو   
َ

لَا
َ
ف
َ
»أ قَالَ:  ذَلكَِ،  ِبُّ 

ُ
نَح الِله،  رسَُولَ  ياَ  ناَ: 

ْ
فَقُل رحَِمٍ؟!«، 

مِنْ كتَِابِ اللهِ  آيتَيَْْنِ   -
َ
يَقْرأَ وْ 

َ
مَ -أ

َ
فَيَعْل المَسْجِدِ؛   

َ
إلَِى حَدُكُمْ 

َ
أ

 ُ
َ

رْبَعٌ خَيْْرٌ لَه
َ
ثٍ، وأَ

َ
لَا

َ
ُ مِنْ ث

َ
ثٌ خَيْْرٌ لَه

َ
لَا

َ
، وَث تَيْْنِ

َ
ُ مِنْ ناَق

َ
 خَيْْرٌ لَه

عْدَادِهِنَّ مِنَ الِإبلِِ؟!«.
َ
رْبَعٍ، وَمِنْ أ

َ
مِنْ أ

উকবা ইবন্ আটমর রারেোল্াহু ‘আন্হু বটলন্, একবার রাসলূলু্াহ 

সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম থবর হটলন্। আমরা তখন্ সফু্ ফাে 

(মসরজটে ন্ববীর আরগিন্াে) অবস্ান্ কররেলাম। রতরন্ বলটলন্, 

“থতামাটের মটধ্য থক আটে, থয্ প্ররতরেন্ সকাটল বুতহান্ বা 

আকীক উপত্যকাে রগটে থসখান্ থেটক থকাটন্া প্রকার পাপ বা 

আত্ীেতার বন্ন্ রেন্ন ন্া কটর উঁচু কুঁজরবরশষ্ট দু’রে উষ্টী রন্টে 

আসটত পেন্দ কটর”? আমরা বললাম, থহ আল্াহর রাসলূ! আমরা 

তা পেন্দ করর। রতরন্ বলটলন্: “থতামাটের থকউ রক এরূপ করটত 

পাটর ন্া থয্, সকাটল মসরজটে রগটে মহান্ আল্াহর রকতাব থেটক 

1	 ততরতিযী	৫/১৭৫,	নং	২৯১০।	শাইখ	আলবানী	একক	সহীহ	বকলকেন;	দেখুন,	সহীহুত	ততরতিযী,	
৩/৯;	সহীহ	জাকি	সগীর-৫/৩৪০।
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দু’রে আোত জান্টব অেবা পড়টব- এো তার জন্্য দু’রে উষ্টীর 

তুলন্াে উতিম। আর রতন্রে আোত রতন্রে উষ্টী থেটক উতিম, 

চাররে আোত চাররে উষ্টী থেটক উতিম। আর (শুধ ুউষ্টীই ন্ে, বরং 

একইসাটে) সমসংখ্যক উে লাভ করা থেটকও তা উতিম হটব।”(1) 

يْهِ 
َ
ـرِ الَله فيِـهِ كََانـَتْ عَل

ُ
ـمْ يذَْك

َ
عَـدَ مَقْعَـدًا ل

َ
وَقَـالَ : »مَـنْ ق

ـرِ الَله فيِهِ كََانتَْ 
ُ
ـمْ يذَْك

َ
مِـنَ اللهِ تـِرَةٌ، وَمَنِ اضْطَجَـعَ مَضْجَعًا ل

يْـهِ مِـنَ اللهِ ترَِةٌ«.
َ
عَل

রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম আরও বটলন্, “থয্ 

ব্যরক্ত এমন্ থকাটন্া ববঠটক (মজরলটস) বটসটে থয্খাটন্ থস 

আল্াহর রয্রকর কটর রন্, তার থস বসাই আল্াহর রন্কে থেটক 

তার জন্্য আফটসাস ও বন্রাশ্যজন্ক হটব। আর থয্ ব্যরক্ত এমন্ 

থকাটন্া শেটন্ শুটেটে থয্খাটন্ থস আল্াহর রয্রকর কটর রন্, 

তার থস থশাোই আল্াহর রন্কে থেটক তার জন্্য আফটসাস ও 

বন্রাশ্যজন্ক হটব।”(2)

وا 
ُّ
مْ يصَُل

َ
رُوا الَله فيِهِ، وَل

ُ
مْ يذَْك

َ
وْمٌ مََجْلسًِا ل

َ
سَ ق

َ
وَقَالَ : »مَا جَل

بَهُمْ، وَإنِْ شَاءَ غَفَرَ  إنِْ شَاءَ عَذَّ
َ
يْهِمْ ترَِة؛ً ف

َ
 كََانَ عَل

َّ
عََلَىَ نبَيِِّهِمْ: إلَِا

هُمْ«.
َ
ل

রাসূলুল্াহ্  সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম আরও বটলন্, “য্রে 

1	 িুসতলি,	১/৫৫৩;	নং	৮০৩।	
2	 আবূ	োউে	৪/২৬৪,	নং	৪৮৫৬	ও	অন্যান্য।	দেখুন,	সহীহুল	জাকি‘	৫/৩৪২।
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থকাটন্া েল থকাটন্া ববঠটক বটস আল্াহর রয্রকর ন্া কটর এবং 

তাটের ন্বীর ওপর দুরূেও পাঠ ন্া কটর, তাহটল তাটের থসই 

ববঠক তাটের জন্্য কমরত ও আফটসাটসর কারণ হটব। আল্াহ 

ইছো করটল তাটেরটক শারস্ত থেটবন্, অেবা রতরন্ চাইটল তাটের 

ক্ষমা করটবন্।”(1)

رُونَ الَله فيِهِ 
ُ
 يذَْك

َ
وْمٍ يَقُومُونَ مِنْ مََجْلسٍِ لَا

َ
وَقَالَ : »مَا مِنْ ق

.» ةً هُمْ حَسْْرَ
َ
امُوا عَنْ مِثْلِ جِيفَةِ حِِمَارٍ، وَكََانَ ل

َ
 ق

َّ
إلَِا

রাসূলুল্াহ্  সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম আরও বটলন্, “য্রে 

থকাটন্া একেল থলাক এমন্ থকাটন্া ববঠক থেটক উঠল, থয্খাটন্ 

তারা আল্াহর ন্াম স্মরণ কটর রন্, তটব তারা থয্ন্ গাধার 

লাটশর কাে থেটক উটঠ আসল। আর এরূপ মজরলস তাটের 

জন্্য আফটসাটসর কারণ হটব”।(2)

1	 ততরতিযী,	৫/৪৬১,	নং	৩৩৮০।	আরও	দেখুন,	সহীহুত	ততরতিযী,	৩/১৪০।	
2	 আবূ	োউে	৪/২৬৪,	নং	৪৮৫৫;	আহিে	২/৩৮৯	নং	১০৬৮০।	আরও	দেখুন,	সহীহুল	জাকি‘	
৫/১৭৬।	
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1  ঘুি থেরক থেরে উঠাে সিরেে 
মিমকেসিূহ

ْهِ النُّشُورُ«. مَاتَنَا، وَإلَِيَ
َ
حْيَاناَ بَعْدَمَا أ

َ
ِي أ

َّ
1-)1( »الَحمْدُ لِلهِِ الذ

“হামে-প্রশংসা আল্াহর জন্্য, রয্রন্ (রন্দ্ারূপ) মৃতু্যর পর 

আমাটেরটক জীরবত করটলন্, আর তাঁরই রন্কে সকটলর 

পুন্রুত্ান্”(1)। 

ُ الَحمْدُ، 
َ

كُ، وَلَه
ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
2-)2( »لَا

 الُله، 
َّ

َ إلَِا
َ

 إلَِه
َ

دِيرٌ، سُبْحَانَ اللهِ، وَالَحمْدُ لِلهِ، وَلَا
َ
ءٍ ق وَهُوَ عََلَىَ كُُلِّ شََيْ

فِرْ 
ْ
 باِللهِ العَلِِيِّ العَظِيمِ، رَبِّ اغ

َّ
ةَ إلَِا وَّ

ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَلَا

َ
، وَلَا بَْرُ

ْ
ك

َ
وَالُله أ

لَِي«.
“একমাত্র আল্াহ োড়া থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই, তারঁ থকাটন্া শরীক 

থন্ই; রাজত্ব তারঁই, প্রশংসাও তারঁই; আর রতরন্ সকল রকেুর ওপর 

ক্ষমতাবান্। আল্াহ পরবত্র-মহান্। সকল হামে-প্রশংসা আল্াহর। 

আল্াহ োড়া থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই। আল্াহ সবটচটে বড়। সউুচ্চ 

সুমহান্ আল্াহর সাহায্্য োড়া (পাপ কাজ থেটক েূটর োকার) 

থকাটন্া উপাে এবং (সৎকাজ করার) থকাটন্া শরক্ত কাটরা থন্ই। 

থহ রব্ব ! আমাটক ক্ষমা করুন্”।(2)

1	 বুখারী ফাতহুল বারী ১১/১১৩, ন্ং ৬৩১৪; মুসরলম ৪/২০৮৩, ন্ং ২৭১১।

2	 দয ব্যরক্ত তা বলটব তাটক ক্ষমা কটর থেওো হটব। য্রে থস  থো‘আ কটর, তটব তার 
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ذِنَ 
َ
َّ رُوحِِي، وأَ انِِي فِِي جَسَدِي، وَرَدَّ عََلَيَ

َ
ِي عََاف

َّ
3-)3( »الَحمْدُ لِلهِ الذ

رهِِ«.
ْ
لَِي بذِِك

“সকল হামে-প্রশংসা আল্াহর জন্্য, রয্রন্ আমার থেহটক রন্রাপে 

কটরটেন্, আমার রূহটক আমার রন্কে থফরত রেটেটেন্ এবং 

আমাটক তাঁর রয্রকর করার অন্ুমরত (সুটয্াগ) রেটেটেন্”(1)। 

﴿ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک    )4(-4

ڱ   ڳ   ڳ   ڳ   ڳ   گگگ   گ   ک  
ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  
ۀ  ہ  ہ  ہ  ہھ ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ  
ۓڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇۇ ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  
ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉۉ  ې  ې  ې  ې  ى  ى    
ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ   ئۆ  ئۈ   ئا  ئا  ئە  ئەئو 
ئۈ  ئې  ئې  ئېئى  ئى  ئى  ی  یی ٱ  ٻ  ٻ  
ٺٿ   ٺ   ٺ   ڀٺ   ڀ   ڀ   ڀ   پ   پ   پ   پ   ٻ   ٻ  

ڤ   ڤ   ٹ   ٹ   ٹ   ٹ   ٿ    ٿ   ٿ  

ڄ   ڄ   ڦ   ڦ   ڦ   ڦ   ڤ   ڤ  

থো‘আ কবুল হটব। য্রে থস উটঠ অয্ু কটর ন্ামায্ পটড়, তটব তার ন্ামায্ কবুল করা 

হটব। বুখারী: ফাতহুল বারী, ৩/৩৯, ন্ং ১১৫৪। হােীটসর ভার্্য ইবন্ মাজাহ এর 

অন্ুরূপ। থেখুন্, সহীহ ইবন্ মাজাহ: ২/৩৩৫।

1	 ততররময্ী ৫/৪৭৩, ন্ং ৩৪০১। থেখুন্, সহীহুত রতররময্ী, ৩/১৪৪।
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ڇ   ڇڇ  چ   چ   چ   ڃچ   ڃ   ڃ   ڃ   ڄ   ڄ  

ژ   ژ   ڈ   ڎڎڈ   ڌ   ڌ   ڍ   ڍ   ڇ  

ک  گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ   ڑڑ  ک  کک 

ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  

ۓ   ے   ے   ھ   ھ   ھ   ھ   ہ   ہ   ہہ 

ۓ  ڭ    ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  

ې   ې   ې   ۉې   ۉ   ۅ   ۅ   ۋ   ۇٴۋ  

ئو   ئو   ئە   ئە   ئا   ىىئا  

ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ﴾.

রন্শ্চে আসমান্সমহূ ও য্মীটন্র সরৃষ্টটত, রাত ও রেটন্র পররবত্থটন্ 

রন্েশ্থন্াবলী রটেটে থবাধশরক্ত সম্পন্ন থলাকটের জন্্য। য্ারা 

োঁরড়টে, বটস ও শুটে আল্াহর স্মরণ কটর এবং আসমান্সমূহ ও 

য্মীটন্র সৃরষ্ট সম্বটন্ রচন্তা কটর, আর বটল, ‘থহ আমাটের রব! 

আপরন্ এগুটলা অন্ে্থক সৃরষ্ট কটরন্ রন্, আপরন্ অত্যন্ত পরবত্র, 

অতএব আপরন্ আমাটেরটক আগুটন্র শারস্ত হটত রক্ষা করুন্।’ ‘থহ 

আমাটের রব! আপরন্ কাউটকও আগুটন্ রন্টক্ষপ করটল তাটক থতা 

আপরন্ রন্শ্চে থহে করটলন্ এবং য্ারলমটের থকাটন্া সাহায্্যকারী 

থন্ই।’ ‘থহ আমাটের রব, আমরা এক আহ্ােকটক ঈমাটন্র 

রেটক আহ্ান্ করটত শুটন্রে, ‘থতামরা থতামাটের রটবর ওপর 

ঈমান্ আন্।’ কাটজই আমরা ঈমান্ এটন্রে। থহ আমাটের রব! 

আপরন্ আমাটের পাপরারশ ক্ষমা করুন্, আমাটের মন্দ কাজগুটলা 
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েূরীভূত করুন্ এবং আমাটেরটক সৎকম্থপরােণটের সহগামী 

কটর মতৃ্ুয রেন্। ‘থহ আমাটের রব! আপন্ার রাসলূগটণর মাধ্যটম 

আমাটেরটক য্া রেটত প্ররতশ্রুরত রেটেটেন্ তা আমাটেরটক োন্ 

করুন্ এবং রকোমটতর রেন্ আমাটেরটক থহে করটবন্ ন্া। রন্শ্চে 

আপরন্ প্ররতশ্রুরতর ব্যরতক্রম কটরন্ ন্া।’ তারপর তাটের রব 

তাটের ডাটক সাড়া রেটে বটলন্, ‘রন্শ্চে আরম থতামাটের মটধ্য 

আমলকারী থকাটন্া ন্র বা ন্ারীর আমল রবফল করর ন্া, থতামরা 

এটক অপটরর অংশ। কাটজই য্ারা রহজরত কটরটে, রন্জ ঘর থেটক 

উৎখাত হটেটে, আমার পটে রন্য্্থারতত হটেটে এবং য্ধুি কটরটে ও 

রন্হত হটেটে আরম তাটের পাপ কাজগুটলা অবশ্যই েরূ করব এবং 

অবশ্যই তাটেরটক প্রটবশ করাব জান্নাটত, য্ার পােটেটশ ন্েী 

প্রবারহত। এো আল্াহর কাে থেটক পুরস্ার, আর উতিম পুরস্ার 

আল্াহরই কাটে রটেটে। য্ারা কফুরুী কটরটে, থেটশ থেটশ তাটের 

অবাধ রবচরণ থয্ন্ রকেুটতই আপন্াটক রবভ্রান্ত ন্া কটর। এ থতা 

স্বল্পকালীন্ থভাগ মাত্র, তারপর জাহান্নাম তাটের আবাস, আর 

ওো কত রন্কৃষ্ট রবশ্রামস্ল! রকন্তু য্ারা তাটের রবটক ভে কটর 

তাটের জন্্য রটেটে জান্নাত, য্ার পােটেটশ ন্েী প্রবারহত, থসখাটন্ 

তারা স্ােী হটব। এ হটছে আল্াহর পক্ষ থেটক আরতটেেতা; আর 

আল্াহর কাটে য্া আটে তা সৎকম্থপরােণটের জন্্য উতিম। আর 

রন্শ্চে রকতাবীটের মটধ্য এমন্ থলাকও আটে য্ারা আল্াহর 

প্ররত রবন্োবন্ত হটে তাঁর প্ররত এবং রতরন্ য্া থতামাটের ও 

তাটের প্ররত ন্ারয্ল কটরটেন্ তাটত ঈমান্ আটন্। তারা আল্াহর 

আোত তুছে মূটল্য রবরক্র কটর ন্া। তারাই, য্াটের জন্্য আল্াহর 
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কাটে পুরস্ার রটেটে। রন্শ্চে আল্াহ দ্রুত রহসাব গ্রহণকারী। থহ 

ঈমান্োরগণ! থতামরা বধয্্থ ধারণ কর, বধটয্্থ প্ররতটয্ারগতা কর 

এবং সব সমে য্ুটধির জন্্য প্রস্তুত োক, আর আল্াহর তাকওো 

অবলম্বন্ কর; য্াটত থতামরা সফলকাম হটত পার”(1)। 

2  কাপড় পমেধারেে থ�া‘আ

غَيْْرِ  مِنْ  نيِهِ 
َ
وَرَزَق )الثَّوْبَ(،  هَذَا  سَانِِي 

َ
ك ِي 

َّ
الذ لِلهِ  »الَحمْدُ   -5

ةٍ...«. وَّ
ُ
 ق

َ
حَوْلٍ مِنِّيِّ وَلَا

“সকল হামে-প্রশংসা আল্াহর জন্্য, রয্রন্ আমাটক এ (কাপড়)

রে পররধান্ কররটেটেন্ এবং আমার শরক্ত-সামে্থ্য োড়াই রতরন্ 

আমাটক এো োন্ কটরটেন্”(2)। 

3  েতুে কাপড় পমেধারেে থ�া‘আ

كَ مِنْ خَيْْرهِِ وخََيْْرِ مَا 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
سَوْتنَيِهِ، أ

َ
نتَْ ك

َ
كَ الَحمْدُ؛ أ

َ
6- »اللهم ل

.»ُ
َ

هِ وَشََرِّ مَا صُنعَِ لَه عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ
َ
ُ، وأَ

َ
صُنعَِ لَه

1	 সূরা আটল ইমরান্, আোত: ১৯০-২০০; বুখারী, ফাতহুল বারীসহ ৮/৩৩৭, ন্ং ৪৫৬৯; 

মুসরলম ১/৫৩০, ন্ং ২৫৬।

2 হােীসরে ন্াসাঈ ব্যতীত সুন্ান্ গ্রন্থকারটের সবাই সংকলন্ কটরটেন্। আবূ 

োউে, ন্ং ৪০২৩; রতররময্ী, ন্ং ৩৪৫৮; ইবন্ মাজাহ, ন্ং ৩২৮৫। আর শাইখ 

আলবান্ী এটক হাসান্ বটলটেন্। থেখুন্, ইরওোউল গালীল, ৭/৪৭।
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“থহ আল্াহ! আপন্ারই জন্্য সকল হাম্ ে-প্রশংসা। আপরন্ই এরে 

আমাটক পররটেটেন্। আরম আপন্ার কাটে এর কল্যাণ ও এরে 

থয্ উটদেটশ্য বতরর হটেটে তার কল্যাণ প্রাে্থন্া করর। আর আরম 

এর অরন্ষ্ট এবং এরে থয্ জন্্য বতরর করা হটেটে তার অরন্ষ্ট থেটক 

আপন্ার আশ্রে চাই”(1)। 

4  অপেরক েতুে কাপড় পমেধাে কেরত 
থ�খরল তাে েে্য থ�া‘আ

.»
َ

7-)1(  »تُبْلِِي وَيُُخْلفُِ الُله تَعَالَى

“তুরম পুরাতন্ কটর থফলটব, আর মহান্ আল্াহ এর স্লারভরর্ক্ত 

করটবন্”
(2)

। 

8-)2(  »البسَْ جَدِيدًا، وَعِشْ حَِمِيدًا، وَمُتْ شَهِيدًا«.

“ন্তুন্ কাপড় পররধান্ কর, প্রশংরসতরূটপ রেন্ারতপাত কর এবং 

শহীে হটে মারা য্াও”(3)। 

1	 আবূ	োউে, ন্ং ৪০২০; রতররময্ী, ন্ং ১৭৬৭; বাগভী, ১২/৪০; থেখুন্, মুখতাসারুশ 

শামাইল রলল আলবান্ী, পৃ. ৪৭। 

2 সুন্ান্ আরব োউে ৪/৪১, হােীস ন্ং ৪০২০; থেখুন্, সহীহ আরব োউে ২/৭৬০। 

3 সুন্ান্ ইবন্ মাজাহ ২/১১৭৮, ন্ং ৩৫৫৮; বাগাওেী, ১২/৪১। থেখুন্, সহীহ ইবন্ 

মাজাহ ২/২৭৫।  
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5  কাপড় খুরল োখাে সিে কী বলরব

9-  »باِسْمِ اللهِ«.

“আল্াহর ন্াটম (খুটল রাখলাম)”(1)। 

6  পােখাোে প্ররবরেে থ�া‘আ

عُوذُ بكَِ مِنَ الخُبُثِ وَالَخبَائثِِ«.
َ
 أ

ِّ
10- »]باِسْمِ اللهِ[، اللهم إنِِي

“[আল্াহর ন্াটম।] থহ আল্াহ! আরম আপন্ার রন্কে অপরবত্র ন্র 

রজন্ন ও ন্ারী রজন্ন থেটক আশ্রে চাই”(2)।

7 পােখাো থেরক থবে হওোে থ�া‘আ

11- »غُفْرَانكََ«.

“আরম আপন্ার কাটে ক্ষমাপ্রাে্থী।”(3)

1	 ততররময্ী ২/৫০৫, ন্ং ৬০৬, ও অন্্যান্্য। আরও থেখুন্, ইরওোউল গালীল, ন্ং ৫০; 

সহীহুল জাটম‘ ৩/২০৩।

2 বুখারী ১/৪৫, ন্ং ১৪২; মুসরলম ১/২৮৩, ন্ং ৩৭৫। শুরুটত অরতররক্ত ‘রবসরমল্াহ্ ’ 

উধিৃত কটরটেন্ সা‘ঈে ইবন্ মান্সূর। থেখুন্, ফাতহুল বারী, ১/২৪৪। 

3 হােীসরে ন্াসাঈ ব্যতীত সকল সুন্ান্ গ্রন্থকারই উধিৃত কটরটেন্; তটব ন্াসাঈ তার 

‘আমালুল ইোওরম ওোললাইলাহ’ গ্রটন্থ (ন্ং ৭৯) তা উধিৃত কটরটেন্। আবূ োউে, ন্ং 

৩০; রতররময্ী, ন্ং ৭; ইবন্ মাজাহ, ন্ং ৩০০। আর শাইখ আলবান্ী সহীহ সুন্ান্ আরব 
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8  অিুে পূরববে মিমকে

12-  »باِسْمِ اللهِ«

‘আল্াহর ন্াটম’(1)।

9  অিু থেষ কোে পে মিমকে

نَّ 
َ
شْهَدُ أ

َ
ُ، وأَ

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله وحَْدَهُ لَا

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
نْ لَا

َ
شْهَدُ أ

َ
13-)1( »أ

»...ُ
ُ

دًا عَبْدُهُ وَرَسُولَه مُُحَمَّ

“আরম সাক্ষ্য রেরছে থয্, একমাত্র আল্াহ োড়া থকাটন্া হক্ব ইলাহ 

থন্ই, তাঁর থকাটন্া শরীক থন্ই। আরম আরও সাক্ষ্য রেরছে থয্, 

মুহাম্াে তাঁর বান্দা ও রাসূল”(2)।

رِينَ« نِِّي مِنَ المُتَطَهِّ
ْ
نِِّي مِنَ التَّوَّابيَِْن، وَاجْعَل

ْ
14-)2( »اللهم اجْعَل

“থহ আল্াহ! আপরন্ আমাটক তাওবাকারীটের অন্তভু্থক্ত করুন্ এবং 

পরবত্রতা অজ্থন্কারীটেরও অন্তভু্থক্ত করুন্।”(3)

نتَْ، 
َ
أ  

َّ
إلَِا  َ

َ
إلَِه  

َ
لَا نْ 

َ
أ شْهَدُ 

َ
أ وَبِِحمَْدِكَ،  اللهم  »سُبْحَانكََ   )3(-15

োউটে ১/১৯ এটক সহীহ বটলটেন্। 

1	 আবূ োউে, ন্ং ১০১; ইবন্ মাজাহ, ন্ং ৩৯৭; আহমাে ন্ং ৯৪১৮। আরও থেখুন্, 

ইরওোউল গালীল ১/১২২। 

2 মুসরলম ১/২০৯, ন্ং ২৩৪। 

3	 ততরররময্ী-১/৭৮, ন্ং ৫৫। আরও থেখুন্, সহীহুত রতররময্ী, ১/১৮। 
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ْكَ«. توُبُ إلَِيَ
َ
سْتَغْفِرُكَ وأَ

َ
أ

“থহ আল্াহ! আপন্ার প্রশংসাসহ পরবত্রতা ও মরহমা থঘার্ণা কররে। 

আরম সাক্ষ্য থেই থয্, আপরন্ োড়া থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই, আরম 

আপন্ার কাটে ক্ষমা প্রাে্থন্া কররে এবং আপন্ার রন্কে তাওবা 

কররে”(1) 

10  বামড় থেরক থবে হওোে সিরেে 
মিমকে

 باِللهِ«.
َّ

ةَ إلَِا وَّ
ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَلَا

َ
تُ عََلَىَ اللهِ، وَلَا

ْ 16-)1( »باِسْمِ اللهِ، توََكَّلَّ

“আল্াহর ন্াটম (থবর হরছে)। আল্াহর ওপর ভরসা করলাম। আর 

আল্াহর সাহায্্য োড়া (পাপ কাজ থেটক েূটর োকার) থকাটন্া 

উপাে এবং (সৎকাজ করার) থকাটন্া শরক্ত কাটরা থন্ই”(2)। 

وْ 
َ
، أ زَلَّ

ُ
وْ أ

َ
زِلَّ أ

َ
وْ أ

َ
، أ ضَلَّ

ُ
وْ أ

َ
ضِلَّ أ

َ
نْ أ

َ
عُوذُ بكَِ أ

َ
 أ

ِّ
17-)2( »اللهم إنِِي

.» َّ وْ يُُجْهَلَ عََلَيَ
َ
جْهَلَ أ

َ
وْ أ

َ
مَ، أ

َ
ظْل

ُ
وْ أ

َ
ظْلمَِ أ

َ
أ

“থহ আল্াহ! আরম আপন্ার রন্কে আশ্রে চাই থয্ন্ রন্টজটক বা 

অন্্যটক পেভ্রষ্ট ন্া করর, অেবা অটন্্যর বিারা পেভ্রষ্ট ন্া হই, আমার 

রন্টজর বা অটন্্যর পেস্খলন্ ন্া করর অেবা আমাে থয্ন্ পেস্খলন্ 

1	 নাসাঈ, আমালুল ইোওরম ওোল লাইলাহ, পৃ. ১৭৩। আরও থেখুন্, ইরওোউল গালীল, 

১/১৩৫, ৩/৯৪।

2 আবূ োউে ৪/৩২৫, ন্ং ৫০৯৫; রতররময্ী ৫/৪৯০, ৩৪২৬। আরও থেখুন্, সহীহুত 

রতররময্ী, ৩/১৫১। 
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করাটন্া ন্া হে; আরম থয্ন্ রন্টজর বা অটন্্যর ওপর য্লুমু ন্া করর 

অেবা আমার প্ররত য্ুলুম ন্া করা হে; আরম থয্ন্ রন্টজ মুখ্থতা ন্া 

করর, অেবা আমার ওপর মূখ্থতা করা ন্া হে।”(1)

11  ঘরে প্ররবরেে সিে মিমকে

نَا، 
ْ ْنَا، وَباِسْمِ اللهِ خَرجَْنَا، وَعََلَىَ اللهِ رَبِّنَا توََكَّلَّ 18- »باِسْمِ اللهِ وَلَجَ

هْلهِِ«.
َ
مْ عََلَىَ أ

ِّ
يسَُل

ْ
ثُمَّ ل

বলটব, “আল্াহর ন্াটম আমরা প্রটবশ করলাম, আল্াহর ন্াটমই 

আমরা থবর হলাম এবং আমাটের রব আল্াহর ওপরই আমরা 

ভরসা করলাম”। অতঃপর ঘটরর থলাকজন্টক সালাম রেটব।(2)

12  িসমের� িাওোে সিরে পড়াে থ�া‘আ

بِِي نوُرًا، وَفِِي لسَِانِِي نوُرًا، وَفِِي سَمْعِِي نوُرًا، 
ْ
ل
َ
19- »اللهم اجْعَلْ فِِي ق

1	 সুনান	গ্রন্থকারগণ: আবূ োউে, ন্ং ৫০৯৪; রতররময্ী, ন্ং ৩৪২৭; ন্াসাঈ, ন্ং ৫৫০১; 

ইবন্ মাজাহ, ন্ং ৩৮৮৪। আরও থেখুন্, সহীহুত রতররময্ী ৩/১৫২; সহীহ ইবন্ মাজাহ 

২/৩৩৬।

2 আবূ োউে ৪/৩২৫, ৫০৯৬। আর আল্ামা ইবন্ বায্ রহ. তার তুহফাতুল আখইোর 

গ্রটন্থ পৃ. ২৮ এোর সন্েটক হাসান্ বটলটেন্। তাোড়া সহীহ হােীটস এটসটে, “য্খন্ 

থতামাটের থকউ ঘটর প্রটবশ কটর, আর প্রটবটশর সমে ও খাবাটরর সমে আল্াহটক 

স্মরণ কটর, তখন্ শেতান্ (রন্জ ব্যরক্তটের) বটল, থতামাটের থকাটন্া বাসস্ান্ থন্ই, 

থতামাটের রাটতর থকাটন্া খাবার থন্ই।” মুসরলম, ন্ং ২০১৮। 
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يمَِينِِّي  وعََنْ  نوُرًا،  ْتِِي  تَحَ وَمِنْ  نوُرًا،  وْقِِي 
َ
ف وَمِنْ  نوُرًا،  بصَََرِي  وَفِِي 

فِِي نوُرًا، وَاجْعَلْ 
ْ
مَامِِي نوُرًا، وَمِنْ خَل

َ
نوُرًا، وعََنْ شِمَالَِي نوُرًا، وَمِنْ أ

مْ لَِي نوُرًا، وَاجْعَلْ لَِي نوُرًا،  عْظِمْ لَِي نوُرًا، وعََظِّ
َ
فِِي نَفْسِِي نوُرًا، وأَ

وَفِِي  نوُرًا،  عَصَبِِي  فِِي  وَاجْعَلْ  نوُرًا،  عْطِنِِّي 
َ
أ اللهم  نوُرًا،  نِِّي 

ْ
وَاجْعَل

نوُرًا«  بشََْرِي  وَفِِي  نوُرًا،  شَعْريِ  وَفِِي  نوُرًا،  دَمِِي  وَفِِي  نوُرًا،  ْمِِي  لحَ
]»وَزدِْنِِي  عِظَامِِي[«  فِِي  وَنوُرًا  بْْريِ... 

َ
ق فِِي  نوُرًا  لَِي  اجْعَلْ  »]اللهم 

نوُرًا، وَزدِْنِِي نوُرًا، وَزدِْنِِي نوُرًا«[ ]»وَهَبْ لَِي نوُرًا عََلَىَ نوُرٍ«[
“থহ আল্াহ! আপরন্ আমার অন্তটর ন্ূর (বা আটলা) োন্ করুন্, 

আমার য্বাটন্ ন্ূর োন্ করুন্, আমার শ্রবণশরক্তটত ন্ূর োন্ 

করুন্, আমার েশ্থন্শরক্তটত ন্ূর োন্ করুন্, আমার উপটর ন্ূর 

োন্ করুন্, আমার রন্টচ ন্ূর োন্ করুন্, আমার ডাটন্ ন্ূর োন্ 

করুন্, আমার বাটম ন্রূ োন্ করুন্, আমার সামটন্ ন্রূ োন্ করুন্, 

আমার থপেটন্ ন্ূর োন্ করুন্, আমার আত্াে ন্ূর োন্ করুন্, 

আমার জন্্য ন্ূরটক বড় কটর রেন্, আমার জন্্য ন্ূর বারড়টে রেন্, 

আমার জন্্য ন্ূর রন্ধ্থারণ করুন্, আমাটক আটলাকমে করুন্। থহ 

আল্াহ! আমাটক ন্রূ োন্ করুন্, আমার থপশীটত ন্রূ প্রোন্ করুন্, 

আমার থগাশ্ থত ন্ূর োন্ করুন্, আমার রটক্ত ন্ূর োন্ করুন্, 

আমার চুটল ন্ূর োন্ করুন্ ও আমার চামড়াে ন্ূর োন্ করুন্(1)।”

[“থহ আল্াহ! আমার জন্্য আমার কবটর ন্ূর রেন্, আমার 

1 এ শব্দগুটলার জন্্য থেখুন্, বুখারী, (ফাতহুল বারীসহ) ১১/১১৬, ন্ং ৬৩১৬; মুসরলম 

১/৫২৬, ৫২৯, ৫৩০, ন্ং ৭৬৩।
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হাড়সমটূহও ন্রূ রেন্”](1), [“আমাটক ন্টূর বরৃধি কটর রেন্, আমাটক 

ন্টূর বরৃধি কটর রেন্, আমাটক ন্টূর বরৃধি কটর রেন্”](2), [“আমাটক 

ন্ূটরর উপর ন্ূর োন্ করুন্”](3)।

13  িসমের� প্ররবরেে থ�া‘আ

20- ডান্ পা রেটে ঢুকটব(4) এবং বলটব,

مِنَ  القَدِيمِ،  طَانهِِ 
ْ
وَسُل رِيمِ، 

َ
الك وَبوِجَْهِهِ  العَظِيمِ،  باِللهِ  عُوذُ 

َ
»أ

رَسُولِ  عََلَىَ  مُ 
َ

لَا ]وَالسَّ  ] ةُ
َ

لَا وَالصَّ اللهِ،  ]باِسْمِ  الرَّجِيمِ«  يْطَانِ  الشَّ
بوَْابَ رحَِْمَتكَِ«.

َ
تَحْ لَِي أ

ْ
اللهِ[، »اللهم اف

“আরম মহান্ আল্াহর কাটে তাঁর সম্ারন্ত থচহারা ও প্রাচীন্ 

ক্ষমতার উসীলাে রবতারড়ত শেতান্ থেটক আশ্রে প্রাে্থন্া কররে।”(5) 

1 রতররময্ী ৫/৪৮৩, ন্ং ৩৪১৯।

2 ইমাম বুখারী, আল-আোবুল মুফরাে, ন্ং ৬৯৫; পৃ. ২৫৮; আর আলবান্ী থসোর 

সন্েটক সহীহ আোরবল মুফরাটে সহীহ বটলটেন্, ন্ং ৫৩৬। 

3 হাটফয্ ইবন্ হাজার এোটক তার ফতহুল বারীটত উটল্খ কটরটেন্ এবং ইবন্ আবী 

আটসটমর ‘রকতাবুে থো‘আ’ এর রেটক সম্পরক্থত কটরটেন্। থেখুন্ ফাতহুল বারী, 

১১/১১৮। আরও বটলটেন্, রবরভন্ন বণ্থন্া থেটক থমাে ২৫ (পঁরচশরে) রবর্ে পাওো থগল।

4	 কারণ, আন্াস ইবন্ মারলক রারেোল্াহু আন্হু বটলন্, “সুন্নাত হটছে, য্খন্ তুরম 

মসরজটে প্রটবশ করটব, তখন্ থতামার ডান্ পা রেটে ঢুকটব, আর য্খন্ থবর হটব, 

তখন্ বাম পা রেটে থবর হটব”। হােীসরে উধিৃত কটরটেন্, হারকম ১/২১৮; এবং এটক 

মুসরলটমর শত্থ অন্ুয্ােী সহীহ বটলটেন্, আর ইমাম য্াহাবী থসোর সমে্থন্ কটরটেন্। 

আরও উধিৃত কটরটেন্ বাইহাকী, ২/৪৪২; আর শাইখ আলবান্ী তার রসলরসলাতুল 

আহােীরসস সহীহা গ্রটন্থ এোটক হাসান্ বটলটেন্, ৫/৬২৪; ন্ং ২৪৭৮। 

5	 আবূ োউে, ন্ং ৪৬৬; আরও থেখুন্, সহীহুল জাটম‘ ৪৫৯১। 
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[আল্াহর ন্াটম (প্রটবশ কররে), সালাত](1) [ও সালাম আল্াহর 

রাসূটলর উপর।](2) “থহ আল্াহ! আপরন্ আমার জন্্য আপন্ার 

রহমটতর েরজাসমূহ খুটল রেন্।”(3) 

14  িসমে� থেরক থবে হওোে থ�া‘আ

21- বাম পা রেটে শুরু করটব(4) এবং বলটব,

كَ 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
أ  

ِّ
إنِِي اللهِ، اللهم  رَسُولِ  عََلَىَ  مُ 

َ
لَا وَالسَّ ةُ 

َ
لَا وَالصَّ اللهِ،  »باِسْمِ 

يْطَانِ الرَّجِيمِ«. ضْلكَِ، اللهم اعْصِمْنِِّي مِنَ الشَّ
َ
مِنْ ف

“আল্াহর ন্াটম (থবর হরছে)। আল্াহর রাসুটলর ওপর েরুে ও 

সালাম বরর্্থত থহাক। থহ আল্াহ! আপরন্ আমার গুন্াসমূহ মাফ 

কটর রেন্ এবং আমার জন্্য আপন্ার েোর েরজাগুটলা খটুল রেন্। 

থহ আল্াহ, আমাটক রবতারড়ত শেতান্ থেটক রহফায্ত করুন্”(5)। 

1	 ইবনুস	সুতনি	কতৃ্থক উধিৃত, ন্ং ৮। আর শাইখ আলবান্ী তার আস-সামারুল মুস্তাতাব গ্রটন্থ 

এটক হাসান্ বটলটেন্, পৃ. ৬০৭। 

2	 আবূ	োউে	১/১২৬; ন্ং ৪৬৫; আরও থেখুন্, সহীহুল জাটম‘ ১/৫২৮। 

3	 িুসতলম ১/৪৯৪, ন্ং ৭১৩; আর সুন্ান্ ইবন্ মাজাে ফারতমা রারেোল্াহু আন্হার 

হােীটস এটসটে, 

»اللهم اغفر لي ذنوبي وافتح لي أبواب رحمتك«.
“থহ আল্াহ, আমার গুন্াহ ক্ষমা কটর রেন্ এবং আমার জন্্য আপন্ার রহমটতর বিারসমূহ 

অবাররত কটর রেন্”। আর শাইখ আলবান্ী অন্্যান্্য শাটহে বা সম অটে্থর বণ্থন্ার 

কারটণ এটক সহীহ বটলটেন্। থেখুন্, সহীহ ইবন্ মাজাহ্ ১/১২৮-১২৯। 

4 আল-হারকম, ১/২১৮; বাইহাকী, ২/৪৪২, আর শাইখ আলবান্ী তার রসলরসলাতুস সহীহাে 

এটক হাসান্ হােীস বটলটেন্, ৫/৬২৪, ন্ং ২৪৭৮। আর থসোর তাখরীজ পূটব্থ গত হটেটে। 

5 মসরজটে প্রটবটশর থো‘আে পূটব্থ বরণ্থত হােীটসর থরওোটেতসমূটহর তাখরীজ থেখুন্, 
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15  আিারেে মিমকেসিূহ

22-)1( মুোয্রয্ন্ য্া বটল থশ্রাতাও তা বলটব, তটব ‘হাইে্যা 

‘আলাস্ সালাহ’ এবং ‘হাইে্যা ‘আলাল ফালাহ’ এর সমে বলটব,

 باِللهِ«.
َّ

ةَ إلَِا وَّ
ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَلَا

َ
»لَا

“আল্াহর সাহায্্য োড়া (পাপ কাজ থেটক েূটর োকার) থকাটন্া 

উপাে এবং (সৎকাজ করার) থকাটন্া শরক্ত কাটরা থন্ই(1)।”

23-)2( বলটব,

دًا عَبْدُهُ  نَّ مُُحَمَّ
َ
ُ، وأَ

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله وحَْدَهُ لَا

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
نْ لَا

َ
شْهَدُ أ

َ
ناَ أ

َ
»وأَ

مِ دِينًا«.
َ

، وَباِلِإسْلَا
ً

دٍ رَسُولَا ُ، رَضِيتُ باِللهِ رَبًّا، وَبمُِحَمَّ
ُ

وَرَسُولَه
“আরম সাক্ষ্য রেরছে থয্, একমাত্র আল্াহ োড়া থকাটন্া হক্ব ইলাহ 

থন্ই, তাঁর থকাটন্া শরীক থন্ই। আরম আটরা সাক্ষ্য রেরছে থয্, 

মুহাম্াে সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম তাঁর বান্দাহ ও রাসূল। 

আরম আল্াহটক রব্ব, মহুাম্াে সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্ামটক 

রাসূল এবং ইসলামটক েীন্ রহটসটব গ্রহণ কটর সন্তুষ্ট।”(2) 

মুোয্রয্ন্ তাশাহহুে (তো আশহাদু আন্না মুহাম্াোর...) উচ্চারণ করার 

(২০ ন্ং) আর “থহ আল্াহ, আমাটক রবতারড়ত শেতান্ থেটক রহফায্ত করুন্” এ 

বাড়রত অংটশর তাখরীজ থেখুন্, ইবন্ মাজাহ ১/১২৯।

1	 বুখারী, ১/১৫২, ন্ং ৬১১, ৬১৩; মুসরলম, ১/২৮৮, ন্ং ৩৮৩। 

2	 িুসতলম ১/২৯০, ন্ং ৩৮৬। 
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পরই থশ্রাতারা এ রয্রকররে বলটব।(1)

24-)3( মুোয্রয্টন্র কোর জবাব থেওো থশর্ করার পর 

রাসলূলু্াহ্  সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াটমর ওপর দুরূে পড়টব।(2) 

তারপর বলটব,

آتِ  القَائمَِةِ،  ةِ 
َ

لَا وَالصَّ ةِ،  التَّامَّ عْوَةِ  الدَّ هَذِهِ  رَبَّ  »اللهم   )4(-25

وَعَدتَّهُ؛  ِي 
َّ

الذ مَُحْمُودًا  مَقَامًا  وَابْعَثْهُ  ةَ، 
َ
وَالفَضِيل ةَ 

َ
الوَسِيل دًا  مُُحَمَّ

ْلفُِ المِيعَادَ[«.  تُخُ
َ

]إنَِّكَ لَا
“থহ আল্াহ! এই পররপূণ্থ আহ্ান্ এবং প্ররতরষ্ঠত সালাটতর রব্ব! 

মহুাম্াে সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্ামটক উসীলা তো জান্নাটতর 

একরে স্তর এবং ফয্ীলত তো সকল সরৃষ্টর ওপর অরতররক্ত ময্্থাো 

োন্ করুন্। আর তাটঁক মাকাটম মাহমটূে (প্রশংরসত স্াটন্) থপৌঁটঁে 

রেন্, য্ার প্ররতশ্রুরত আপরন্ তাঁটক রেটেটেন্। রন্শ্চে আপরন্ 

প্ররতশ্রুরত ভগি কটরন্ ন্া।”(3)

26-)5( “আয্ান্ ও ইকামটতর মধ্যবত্থী সমটে রন্টজর জন্্য থো‘আ 

করটব। থকন্ন্া ঐ সমটের থো‘আ প্রত্যাখ্যান্ করা হে ন্া।”(4) 

1	 ইবন্ খুয্াইমা, ১/২২০। 

2 মুসরলম ১/২৮৮, ন্ং ৩৮৪।

3	 বুখারী ১/২৫২, ন্ং ৬১৪; আর দুই ব্াটকটের মাঝখাটন্র অংশ উধিৃত কটরটেন্, বােহাকী 

১/৪১০। আর আল্ামা আবদুল আয্ীয্ ইবন্ বায্ রাটহমাহুল্াহ তার ‘তুহফাতুল 

আখইোর’ গ্রটন্থ এোর সন্েটক হাসান্ বটলটেন্, পৃ. ৩৮।

4	 ততররময্ী, ন্ং ৩৫৯৪; আবূ োউে, ন্ং ৫২৫; আহমাে, ন্ং ১২২০০; আরও থেখুন্, 

ইরওোউল গালীল, ১/২৬২।
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16  সালারতে শুরুরত থ�া‘আ

قِ  مَا باَعَدتَّ بَيْْنَ المَشْْرِ
َ
27-)1( »اللهم باَعِدْ بيَْنِِّي وَبَيْْنَ خَطَاياَيَ ك

بْيَضُ مِنَ 
َ
مَا يُنَقَّىَّ الثَّوْبُ الأ

َ
نِِّي مِنْ خَطَاياَيَ ك وَالمَغْربِِ، اللهم نَقِّ

جِ وَالمَاءِ وَالبَْردَِ«.
ْ
نِِّي مِنْ خَطَاياَيَ باِلثَّل

ْ
سِل

ْ
نسَِ، اللهم اغ الدَّ

“থহ আল্াহ! আপরন্ আমার এবং আমার গুন্াহসমটূহর মটধ্য এমন্ 

েূরত্ব সৃরষ্ট করুন্ থয্রূপ েূরত্ব সৃরষ্ট কটরটেন্ পূব্থ ও পরশ্চটমর 

মটধ্য। থহ আল্াহ! আপরন্ আমাটক আমার গুন্াহসমহূ থেটক এমন্ 

পররষ্ার কটর রেন্, থয্মন্ সাো কাপড় মেলা থেটক পররষ্ার করা 

হে। থহ আল্াহ! আপরন্ আমাটক আমার পাপসমূহ থেটক বরফ, 

পারন্ ও থমটঘর রশলাখডে বিারা থধৌঁত কটর রেন্।”(1) 

 
َ

وَتَعَالَى اسْمُكَ،  وَتَبَارَكَ  وَبِِحمَْدِكَ،  اللهم  »سُبْحَانكََ   )2(-28

َ غَيْْركَُ«.
َ

 إلَِه
َ

كَ، وَلَا جَدُّ
“থহ আল্াহ! আপন্ার প্রশংসাসহ আপন্ার পরবত্রতা ও মরহমা 

থঘার্ণা কররে, আপন্ার ন্াম বড়ই বরকতমে, আপন্ার প্ররতপরতি 

অরত উচ্চ। আর আপরন্ ব্যতীত অন্্য থকাটন্া হক্ব ইলাহ্  থন্ই।”(2)

حَنيِفًا  رْضَ 
َ
وَالأ مَوَاتِ  السَّ فَطَرَ  ِي 

َّ
للَِّذ وجَْهِِيَ  هْتُ  »وجََّ  )3(-29

لِلهِ  وَمَمَاتِِي  وَمَُحْيَايَ  وَنسُُكِِي  تِِي 
َ

صَلَا إنَِّ  المُشْْرِكيَِْن،  مِنَ  ناَ 
َ
أ وَمَا 

1 বুখারী ১/১৮১, ন্ং ৭৪৪; মুসরলম ১/৪১৯, ন্ং ৫৯৮।
2	 িুসরলম, ন্ং ৩৯৯; আর সুন্ান্ গ্রন্থকার চারজন্। আবু োউে, ন্ং ৭৭৫; রতররময্ী, ন্ং ২৪৩; ইবন্ মাজাহ, ন্ং 

৮০৬; ন্াসাঈ, ন্ং ৮৯৯। আরও থেখুন্, সহীহুত রতররময্ী, ১/৭৭; সহীহ ইবন্ মাজাহ্ ১/১৩৫। 
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ناَ مِنَ المُسْلمِِيَْن. 
َ
مِرْتُ، وأَ

ُ
أ ُ، وَبذَِلكَِ 

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
مِيَْن، لَا

َ
رَبِّ العَال

مْتُ 
َ
ناَ عَبْدُكَ، ظَل

َ
نتَْ رَبِّيِّ وأَ

َ
أ نتَْ، 

َ
أ  

َّ
إلَِا  َ

َ
إلَِه  

َ
نتَْ المَلكُِ، لَا

َ
أ اللهم 

يَغْفِرُ   
َ

لَا إنَِّهُ  جََمِيعًا؛  ذُنوُبِِّي  لَِي  فِرْ 
ْ
اغ

َ
ف بذَِنبِِْي؛  تُ 

ْ
وَاعْتََرَف نَفْسِِي، 

حْسَنهَِا 
َ
لِأ يَهْدِي   

َ
قِ؛ لَا

َ
خْلَا

َ
الأ حْسَنِ 

َ
لِأ وَاهْدِنِِي  نتَْ. 

َ
أ  

َّ
إلَِا نوُبَ  الذُّ

نتَْ. 
َ
أ  

َّ
إلَِا سَيِّئَهَا  عَنِّيِّ   

ُ
يصََْرفِ  

َ
لَا سَيِّئَهَا؛  عَنِّيِّ   

ْ
وَاصْْرفِ نتَْ، 

َ
أ  

َّ
إلَِا

ناَ بكَِ 
َ
ْكَ، أ يْسَ إلَِيَ

َ
ُّ ل هُ بيَِدَيكَْ، وَالشْرَّ

ُّ
َّيْكَ وَسَعْدَيكَْ، وَالَخيْْرُ كُُل لَبَ

ْكَ«. توُبُ إلَِيَ
َ
سْتَغْفِرُكَ وأَ

َ
ْتَ، أ تَ وَتَعَالَيَ

ْ
ْكَ، تَبَارَك وَإلَِيَ

“রয্রন্ আসমান্সমূহ ও য্মীন্ সৃরষ্ট কটরটেন্ আরম একরন্ষ্টভাটব 

আমার মুখমডেল তাঁর রেটকই রফরালাম, আর আরম মুশররকটের 

অন্তভু্থক্ত ন্ই। রন্শ্চে আমার সালাত, আমার করুবান্ী বা য্াবতীে 

ইবাোত, আমার জীবন্ ও আমার মরণ সৃরষ্টকুটলর রব্ব আল্াহর 

জন্্য। তাঁর থকাটন্া শরীক থন্ই। আর আরম এরই আটেশপ্রাপ্ত 

হটেরে এবং আরম মুসরলমটের অন্তভু্থক্ত।” 

“থহ আল্াহ! আপরন্ই অরধপরত, আপরন্ ব্যতীত আর থকাটন্া হক্ব 

ইলাহ থন্ই। আপরন্ আমার রব্ব, আরম আপন্ার বান্দা। আরম 

আমার রন্টজর প্ররত অন্্যাে কটররে এবং আরম আমার পাপসমূহ 

স্বীকার কররে। সুতরাং আপরন্ আমার সমুেে গুন্াহ মাফ কটর 

রেন্। রন্শ্চে আপরন্ োড়া আর থকউ গুন্াহসমহূ মাফ করটত পাটর 

ন্া। আর আপরন্ আমাটক সটব্থাতিম চররটত্রর পটে পররচারলত করুন্, 

আপরন্ োড়া আর থকউ উতিম চররটত্রর পটে পররচারলত করটত 

পাটর ন্া। আর আপরন্ আমার থেটক আমার খারাপ চররত্রগুটলা 
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েূরীভূত করুন্, আপরন্ ব্যতীত আর থকউ থস খারাপ চররত্রগুটলা 

অপসাররত করটত পাটর ন্া। আরম আপন্ার হুকুম মান্ার জন্্য 

সো-সব্থো হারজর, সকল কল্যাণই আপন্ার দু’ হাটত রন্রহত। 

অকল্যাণ আপন্ার রেটক ন্ে (অে্থাৎ মন্দটক আপন্ার রেটক 

সম্পৃক্ত করা উরচত ন্ে, অেবা মন্দ বিারা আপন্ার রন্কেবত্থী 

হওো য্াে ন্া, বা মন্দ আপন্ার রেটক উটঠ ন্া)। আরম আপন্ার 

বিারাই (প্ররতরষ্ঠত আরে, সহটয্ারগতা থপটে োরক) এবং আপন্ার 

রেটকই (আমার সকল প্রবণতা, বা আমার প্রত্যাবত্থন্)। আপরন্ 

বরকতমে এবং আপরন্ সুঊচ্চ। আরম আপন্ার রন্কে ক্ষমা চাই 

এবং আপন্ার কাটে তাওবাহ কররে।”(1)

مَوَاتِ  اطِرَ السَّ
َ
افيِلَ، ف 30-)4( »اللهم رَبَّ جِبْْراَئيِلَ وَمِيكََائيِلَ وَإسِْْرَ

فيِمَا  عِبَادِكَ  بَيْْنَ  ْكُمُ  تَحَ نتَْ 
َ
أ هَادَةِ،  وَالشَّ الغَيْبِ  عََالمَِ  رْضِ، 

َ
وَالأ

نكَِ؛ إنَِّكَ 
ْ
كََانوُا فيِهِ يَُخْتَلفُِونَ؛ اهْدِنِِي لمَِا اخْتُلفَِ فيِهِ مِنَ الَحقِّ بإِذِ

 صِْرَاطٍ مُسْتَقِيمٍ«.
َ

تَهْدِي مَنْ تشََاءُ إلَِى
“থহ আল্াহ! রজবরীল, মীকাঈল ও ইসরাফীটলর রব্ব, আসমান্ 

ও য্মীটন্র স্রষ্টা, গাটেব ও প্রকাশ্য সব রকেুর জ্ঞান্ী, আপন্ার 

বান্দাগণ থয্সব রবর্টে মতটভটে রলপ্ত আপরন্ই তার মীমাংসা কটর 

রেটবন্। থয্সব রবর্টে মতটভে হটেটে তন্মটধ্য আপরন্ আপন্ার 

অন্মুরতক্রটম আমাটক য্া সত্য থসরেটক পররচারলত করুন্। রন্শ্চে 

আপরন্ য্াটক ইছো সরল পে প্রেশ্থন্ কটরন্।”(2) 

1	 িুসরলম ১/৫৩৪, ন্ং ৭৭১। 

2	 িুসতলম ১/৫৩৪, ন্ং ৭৭০। 
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بيِْراً، 
َ
ك بَْرُ 

ْ
ك

َ
أ الُله  بيِْراً، 

َ
ك بَْرُ 

ْ
ك

َ
أ الُله  بيِْراً، 

َ
ك بَْرُ 

ْ
ك

َ
أ »الُله   )5(-31

ثيِْراً، وَسُبْحَانَ 
َ
ثيِْراً، وَالَحمْدُ لِلهِ ك

َ
ثيِْراً، وَالَحمْدُ لِلهِ ك

َ
وَالَحمْدُ لِلهِ ك

.»
ً

صِيلَا
َ
اللهِ بكُْرَةً وأَ

“আল্াহ সবটচটে বড় অতীব বড়, আল্াহ সবটচটে বড় অতীব বড়, 

আল্াহ সবটচটে বড় অতীব বড়। আর আল্াহর জন্্যই অটন্ক ও 

অজস্র প্রশংসা, আল্াহর জন্্যই অটন্ক ও অজস্র প্রশংসা, আল্াহর 

জন্্যই অটন্ক ও অজস্র প্রশংসা। সকাটল ও রবকাটল আল্াহর 

পরবত্রতা ও মরহমা থঘার্ণা কররে” 

রতন্বার:

يْطَانِ: مِنْ نَفْخِهِ، وَنَفْثهِِ، وَهَمْزهِِ«. عُوذُ باِللهِ مِنَ الشَّ
َ
»أ

“আরম শেতান্ থেটক আল্াহর রন্কে আশ্রে চাই। আশ্রে চাই তার 

ফু ঁতো েম্ভ-অহংকার থেটক, তার েতু ুতো করবতা থেটক ও তার 

চাপ তো পাগলারম থেটক”(1)। 

وَمَنْ  رْضِ 
َ
وَالأ مَوَاتِ  السَّ نوُرُ  نتَْ 

َ
أ الَحمْد؛  كَ 

َ
ل »اللهم   )6(-32

 ، فيِهِنَّ وَمَنْ  رْضِ 
َ
وَالأ مَوَاتِ  السَّ يِّمُ 

َ
ق نتَْ 

َ
أ الَحمْدُ؛  كَ 

َ
وَل  ، فيِهِنَّ

1	 আবূ	োউে ১/২০৩, ন্ং ৭৬৪; ইবন্ মাজাহ ১/২৬৫, ৮০৭; আহমাে, আহমাে ৪/৮৫, 

ন্ং ১৬৭৩৯। শাইখ শু‘আইব আল-আরন্াউত তার মুসন্াটের তাহকীটক এ হােীটসর 

সন্েটক হাসান্ রল-গাইরররহ বটলটেন্। আর আব্দুল কাটের আরন্াউত ইবন্ তাইরমে্যার 

‘আল-কাটলমুত তাইটে্যব’ গ্রটন্থর ন্ং ৭৮, এর তাহকীক বটলন্, এরে তার শাওোটহে 

বা সমাে্থটবাধক হােীটসর বিারা সহীহ রল-গাইররহী প্রমারণত হে। আর আলবান্ী তার 

সহীহুল কাটলরমত তাইটে্যব এর ৬২ ন্ং এ হারেসরে উটল্খ কটরটেন্। তাোড়া ইমাম 

মুসরলম ইবন্ উমর থেটক অন্ুরূপ হােীস উধিৃত কটরটেন্, তটব থসখাটন্ একরে ঘেন্া 

বরণ্থত হটেটে। ১/৪২০, ন্ং ৬০১। 
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كَ 
َ
]وَل  ،] فيِهِنَّ وَمَنْ  رْضِ 

َ
وَالأ مَوَاتِ  السَّ رَبُّ  نتَْ 

َ
أ الَحمْدُ؛  كَ 

َ
]وَل

كَ الَحمْدُ؛ 
َ
[، ]وَل رْضِ وَمَنْ فيِهِنَّ

َ
مَوَاتِ وَالأ كُ السَّ

ْ
كَ مُل

َ
الَحمْدُ، ل

 ، الَحقُّ نتَْ 
َ
]أ الَحمْدُ[؛  كَ 

َ
]وَل رْضِ[، 

َ
وَالأ مَوَاتِ  السَّ مَلكُِ  نتَْ 

َ
أ

، وَالنَّارُ  ، وَالََجنَّةُ حَقٌّ ، وَلقَِاؤُكَ الَحقُّ كَ الَحقُّ
ُ
وْل

َ
، وَق وَوَعْدُكَ الَحقُّ

]اللهم   ،] حَقٌّ اعَةُ  وَالسَّ  ، حَقٌّ   دٌ  وَمُُحَمَّ  ، حَقٌّ وَالنَّبيُِّونَ   ، حَقٌّ
نَبْتُ، وَبكَِ 

َ
أ ْكَ  وَإلَِيَ تُ، وَبكَِ آمَنْتُ، 

ْ توََكَّلَّ يْكَ 
َ
وَعَل مْتُ، 

َ
سْل

َ
أ كَ 

َ
ل

رْتُ، وَمَا  خَّ
َ
مْتُ وَمَا أ دَّ

َ
فِرْ لَِي مَا ق

ْ
اغ

َ
مْتُ؛ ف

َ
ْكَ حَاك خَاصَمْتُ، وَإلَِيَ

 
َّ

إلَِا  َ
َ

إلَِه  
َ

لَا رُ،  المُؤَخِّ نتَْ 
َ
وأَ مُ،  المُقَدِّ نتَْ 

َ
]أ نْتُ[؛ 

َ
عْل

َ
أ وَمَا  رْتُ  سْْرَ

َ
أ

نتَْ[«.
َ
 أ

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
هِِي، لَا

َ
نتَْ إلِ

َ
نتَْ[، ]أ

َ
أ

“থহ আল্াহ! আপন্ার জন্্যই সকল হামে-প্রশংসা(1); আসমান্সমহূ, 

য্মীন্ ও এ দু’রের মাটঝ য্া রকেু আটে আপরন্ই এগুটলার ন্ূর 

(আটলা)। আর আপন্ার জন্্যই সব প্রশংসা; আসমান্সমহূ, য্মীন্ 

ও এ-দুরের মাটঝ য্া আটে আপরন্ই এসটবর রক্ষণাটবক্ষণকারী-

পররচালক। আর আপন্ার জন্্যই সকল প্রশংসা; আসমান্সমূহ, 

য্মীন্ ও এ দু’রের মাটঝ য্া রকেু আটে আপরন্ই এসটবর রব্ব। 

আর আপন্ার জন্্যই সব প্রশংসা; আসমান্সমূহ, য্মীন্ ও এ 

দু’রের মাটঝ য্া আটে তার সাব্থটভৌঁমত্ব আপন্ারই। আর আপন্ার 

জন্্যই সকল প্রশংসা; আসমান্সমূহ ও য্মীটন্র রাজা আপরন্ই। 

আর আপন্ার জন্্যই সকল প্রশংসা; আপরন্ই হক্ব, আপন্ার ওোো 

1	 রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম এ থো‘আরে রাটত উটঠ তাহাজ্ুটের সালাত 

পড়ার সমে বলটতন্। 
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হক্ব (বাস্তব ও সরঠক), আপন্ার বাণী হক্ব, আপন্ার সাক্ষাৎ লাভ 

হক্ব, জান্নাত হক্ব, জাহান্নাম হক্ব, ন্বীগণ হক্ব, মুহাম্াে সাল্াল্াহু 

আলাইরহ ওোসাল্াম হক্ব এবং রকোমত হক্ব। থহ আল্াহ! আপন্ার 

কাটেই আত্সমপ্থণ করর, আপন্ার ওপরই ভরসা করর, আপন্ার 

ওপরই ঈমান্ আরন্, আপন্ার রেটকই প্রত্যাবত্থন্ করর, আপন্ার 

সাহাটয্্যই বা আপন্ার জন্্যই শত্রুর সাটে রববাটে রলপ্ত হই, আর 

আপন্ার কাটেই রবচার থপশ করর; অতএব ক্ষমা কটর রেন্ আমার 

গুন্াহসমূহ- য্া পূটব্থ কটররে, য্া পটর কটররে, য্া আরম থগাপন্ 

কটররে আর য্া প্রকাটশ্য কটররে। আপরন্ই (কাউটক) কটরন্ 

অগ্রগামী, আর আপরন্ই (কাউটক) কটরন্ পশ্চােগামী, আপরন্ 

ব্যতীত আর থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই। আপরন্ই আমার ইলাহ। 

আপরন্ ব্যতীত আর থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই।”(1) 

17  রুকু‘ে থ�া‘আ

َ العَظِيمِ«. 33-)1( »سُبْحَانَ رَبِّيِّ

“আমার মহান্ রটব্বর পরবত্রতা ও মরহমা থঘার্ণা কররে” (রতন্বার)(2) 

فِرْ لَِي«.
ْ
34-)2( »سُبْحَانكََ اللهم رَبَّنَا وَبِِحمَْدِكَ، اللهم اغ

1	 বুখারী, (ফাতহুল বারীসহ) ৩/৩, ১১/১১৬, ১৩/৩৭১, ৪২৩, ৪৬৫, ন্ং ১১২০, ৬৩১৭, 

৭৩৮৫, ৭৪৪২, ৭৪৯৯; ও মুসরলম সংরক্ষপ্তাকাটর ১/৫৩২, ন্ং ৭৬৯। 

2 সুন্াটন্র গ্রন্থাকারগণ ও আহমাে হােীসরে উধিৃত কটরটেন্। আবূ োউে, ন্ং ৮৭০; 

রতররময্ী, ন্ং ২৬২; ন্াসাঈ, ন্ং ১০০৭; ইবন্ মাজাহ, ন্ং ৮৯৭; আহমাে, ন্ং ৩৫১৪। 

আরও থেখুন্, সহীহুত রতররময্ী, ১/৮৩। 
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“থহ আল্াহ! আমাটের রব্ব! আপন্ার পরবত্রতা ও মরহমা থঘার্ণা 

কররে আপন্ার প্রশংসাসহ। থহ আল্াহ! আপরন্ আমাটক মাফ 

কটর রেন্।”(1) 

وحِ«. ئكَِةِ وَالرُّ
َ

وسٌ، رَبُّ المَلَا دُّ
ُ
35-)3( »سُبُّوحٌ، ق

“(রতরন্/আপরন্) সম্পূণ্থরূটপ থোর্-ত্রুরেমুক্ত, অত্যন্ত পরবত্র ও 

মরহমারবিত; রফররশতাগণ ও রূহ-এর রব্ব।”(2) 

كَ 
َ
ل خَشَعَ  مْتُ، 

َ
سْل

َ
أ كَ 

َ
وَل آمَنْتُ،  وَبكَِ  عْتُ، 

َ
رَك كَ 

َ
ل »اللهم   )4(-36

دَمِِي[«.
َ
تْ بهِِ ق

َّ
، وعََظْمِِي، وَعَصَبِِي، ]وَمَا اسْتَقَل سَمْعِِي، وَبَصََريِ، وَمُخِّيِّ

“থহ আল্াহ! আরম আপন্ার জটন্্যই রুক ুকটররে, আপন্ার ওপরই 

ঈমান্ এটন্রে এবং আপন্ার কাটেই আত্সমপ্থণ কটররে। আমার 

কান্, আমার থচাখ, আমার মরস্তষ্, আমার হাড়, আমার থপশী, 

সবই আপন্ার জন্্য রবন্োবন্ত। [আর য্া আমার পা বহন্ 

কটর োঁরড়টে আটে (আমার সমগ্র সতিা) তাও (আপন্ার জন্্য 

রবন্োবন্ত)]”(3)। 

وتِ، وَالكِبْْرِيَاءِ وَالعَظَمَةِ«.
ُ
ك

َ
وتِ وَالمَل 37-)5( »سُبْحَانَ ذِي الََجبَْرُ

“পরবত্রতা ও মরহমা থঘার্ণা কররে থসই সতিার, রয্রন্ প্রবল প্রতাপ, 

1	 বুখারী ১/৯৯, ন্ং ৭৯৪; মুসরলম ১/৩৫০, ন্ং ৪৮৪।

2	 িুসরলম ১/৩৫৩, ন্ং ৪৭৪; আবূ োউে ১/২৩০, ন্ং ৮৭২। 
3	 িুসতলি	১/৫৩৪,	নং	৭৭১;	তাোড়া	চার	সুনান	গ্রন্থকারগকের	িক্য্য	ইবন	িাজাহ	ব্যতীত	সবাই	তা	উদ্ধৃ ত	ককরথেন্। 

আবূ োউে, ন্ং ৭৬০, ৭৬১; রতররময্ী, ন্ং ৩৪২১; ন্াসাঈ, ন্ং ১০৪৯; তটব দুই ব্াটকটের অংশ ইবন্ 

খুয্াইমার শব্দ, ন্ং ৬০৭; ইবন্ রহব্বান্, ন্ং ১৯০১। 
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রবশাল সাম্াজ্য, রবরাে থগৌঁরব-গররমা এবং অতুলন্ীে মহট্বের 

অরধকারী”(1)।

18  রুকু থেরক উঠাে থ�া‘আ

.» 38-)1( »سَمِعَ الُله لمَِنْ حَِمِدَهُ

“আমার মহান্ রটব্বর পরবত্রতা ও মরহমা থঘার্ণা কররে”(2) 

ثيِْراً، طَيِّبًا، مُبَارَكًَا فيِهِ«.
َ
كَ الَحمْدُ؛ حَِمْدًا ك

َ
39-)2( »رَبَّنَا وَل

“থহ আমাটের রব্ব! আর আপন্ার জন্্যই সমস্ত প্রশংসা; অটঢল, 

পরবত্র ও বরকত-রটেটে-এমন্ প্রশংসা।”(3)

مَا  وَمِلْءَ  بيَْنَهُمَا،  وَمَا  رْضِ، 
َ
الأ وَمِلْءَ  مَوَاتِ،  السَّ »مِلْءَ   )3(-40

العَبْدُ،  الَ 
َ
ق مَا  حَقُّ 

َ
أ وَالمَجْدِ،  الثَّنَاءِ  هْلَ 

َ
أ بَعْدُ.  ءٍ  شََيْ مِنْ  شِئْتَ 

 مُعْطِيَ لمَِا مَنَعْتَ، 
َ

عْطَيْتَ، وَلَا
َ
 مَانعَِ لمَِا أ

َ
كَ عَبْدٌ. اللهم لَا

َ
نَا ل

ُّ
وَكَُّل

.»  يَنْفَعُ ذَا الََجدِّ مِنْكَ الََجدُّ
َ

وَلَا
“(আপন্ার প্রশংসা কররে) আসমান্সমহূ পণূ্থ কটর, য্মীন্ পণূ্থ কটর 

ও য্া এ দু’রের মাটঝ রটেটে (তাও পূণ্থ কটর), আর এর পটর 

য্া পূণ্থ করা আপন্ার ইছো তা পূণ্থ কটর। থহ প্রশংসা ও সম্ান্-

1	 আবূ োউে ১/২৩০, ন্ং ৮৭৩; ন্াসাঈ, ন্ং ১১৩১; আহমাে, ন্ং ১৩৯৮০। আর তার সন্ে হাসান্।

2 সুন্াটন্র গ্রন্থাকারগণ ও আহমাে হােীসরে উধিৃত কটরটেন্। আবূ োউে, ন্ং ৮৭০; রতররময্ী, ন্ং ২৬২; 

ন্াসাঈ, ন্ং ১০০৭; ইবন্ মাজাহ, ন্ং ৮৯৭; আহমাে, ন্ং ৩৫১৪। আরও থেখুন্, সহীহুত রতররময্ী, ১/৮৩। 

3 বুখারী, (ফাতহুল বারীসহ) ২/২৮৪, ন্ং ৭৯৬। 
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ময্্থাোর থয্াগ্য সতিা! বান্দা সবটচটে থয্ সরঠক কোরে বটলটে 

তা হটছে (আর আমরা সবাই আপন্ার বান্দা) থহ আল্াহ!, আপরন্ 

য্া প্রোন্ কটরটেন্ তা বন্ করার থকউ থন্ই, আর আপরন্ য্া 

রুধি কটরটেন্ তা প্রোন্ করার থকউ থন্ই। আর থকাটন্া ক্ষমতা-

প্ররতপরতির অরধকারীর ক্ষমতা ও প্ররতপরতি আপন্ার কাটে থকাটন্া 

কাটজ লাগটব ন্া।”(1)

19 সাে�াে থ�া‘আ

.» عَْلَىَ
َ
َ الأ 41-)1(  »سُبْحَانَ رَبِّيِّ

“আমার রটব্বর পরবত্রতা ও মরহমা বণ্থন্া কররে, রয্রন্ সবার 

উপটর।” (রতন্বার)(2) 

فِرْ لَِي«.
ْ
42-)2( »سُبْحَانكََ اللهم رَبَّنَا وَبِِحمَْدِكَ، اللهم اغ

“থহ আল্াহ! আমাটের রব্ব! আপন্ার প্রশংসাসহ আপন্ার পরবত্রতা 

ও মরহমা থঘার্ণা কররে। থহ আল্াহ! আপরন্ আমাটক মাফ কটর 

রেন্।”(3) 

وحِ«. ئكَِةِ وَالرُّ
َ

وسٌ، رَبُّ المَلَا دُّ
ُ
43-)3( »سُبُّوحٌ، ق

1 মুসরলম, ১/৩৪৬; ন্ং ৪৭৭। 

2	 হােীসরে সুন্ান্গ্রন্থকারগণ ও ইমাম আহমাে সংকলন্ কটরটেন্। আবূ োউে, হােীস ন্ং 

৮৭০; রতররময্ী, হােীস ন্ং ২৬২; ন্াসাঈ, হােীস ন্ং ১০০৭; ইবন্ মাজাহ, হােীস ন্ং 

৮৯৭; আহমাে, হােীস ন্ং ৩৫১৪। আরও থেখুন্, সহীহুত রতররময্ী, ১/৮৩। 

3	 বুখারী, ন্ং ৭৯৪; মুসরলম, ন্ং ৪৮৪; পূটব্থ ৩৪ ন্ং তা গত হটেটে। 
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“(রতরন্/আপরন্) সম্পূণ্থরূটপ থোর্-ত্রুরেমুক্ত, অত্যন্ত পরবত্র ও 

মরহমারবিত; রফররশতাগণ ও রূহ-এর রব্ব।”(1) 

سَجَدَ  مْتُ، 
َ
سْل

َ
أ كَ 

َ
وَل آمَنْتُ،  وَبكَِ   ، سَجَدتُّ كَ 

َ
ل »اللهم   )4(-44

الُله  تَبَارَكَ  وَبَصََرَهُ،  سَمْعَهُ  وَشَقَّ  رَهُ،  وَصَوَّ قَهُ، 
َ
خَل ِي 

َّ
للَِّذ وجَْهِِيَ 

حْسَنُ الَخالقِِيَْن«.
َ
أ

“থহ আল্াহ! আরম আপন্ার জন্্যই সাজোহ কটররে, আপন্ার 

ওপরই ঈমান্ এটন্রে, আপন্ার কাটেই রন্টজটক সঁটপ রেটেরে। 

আমার মুখমডেল সাজোে অবন্ত থসই মহান্ সতিার জন্্য, রয্রন্ 

এটক সৃরষ্ট কটরটেন্ এবং আকৃরত রেটেটেন্, আর তার কান্ ও 

থচাখ রবেীণ্থ কটরটেন্। সটব্থাতিম স্রষ্টা আল্াহ অত্যন্ত বরকতমে।”(2) 

وتِ، وَالكِبْْرِيَاءِ وَالعَظَمَةِ«.
ُ
ك

َ
وتِ وَالمَل 45-)5( »سُبْحَانَ ذِي الََجبَْرُ

“পরবত্রতা ও মরহমা থঘার্ণা কররে থসই সতিার, রয্রন্ প্রবল প্রতাপ, 

রবশাল সাম্াজ্য, রবরাে থগৌঁরব-গররমা এবং অতুলন্ীে মহট্বের 

অরধকারী।”(3) 

وَآخِرهَُ،   ُ
َ

لَه وَّ
َ
وأَ هُ، 

َّ
وجَِل هُ 

َّ
دِق هُ: 

َّ
كُُل ذَنبِِْي  لَِي  فِرْ 

ْ
اغ »اللهم   )6(-46

.» هُ نيِتََهُ وَسِْرَّ
َ

وَعَلَا
1 মুসরলম ১/৩৫৩, ন্ং ৪৮৭; আবূ োউে, ন্ং ৮৭২। পূটব্থ ৩৫ ন্ং এ গত হটেটে।

2 মুসরলম ১/৫৩৪, ন্ং ৭৭১ ও অন্্যান্্যগণ।

3 আবু োঊে ১/২৩০, ন্ং ৮৭৩; ন্াসাঈ, ন্ং ১১৩১; আহমাে, ন্ং ২৩৯৮০। আর শাইখ 

আলবান্ী এটক সহীহ আবু োউটে ১/১৬৬ সহীহ বটলটেন্। য্ার তাখরীজ ৩৭ ন্ং এ 

চটল থগটে।
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 “থহ আল্াহ! আমার সমস্ত গুন্াহ মাফ কটর রেন্- তার ক্ষুদ্ 

অংশ, তার বড় অংশ, আটগর গুন্াহ, পটরর গুন্াহ, প্রকাশ্য ও 

থগাপন্ গুন্াহ।”(1) 

مِنْ  اتكَِ 
َ
وَبمُِعَاف سَخَطِكَ،  مِنْ  برِضَِاكَ  عُوذُ 

َ
أ  

ِّ
إنِِي »اللهم   )7(-47

مَا 
َ
ك نتَْ 

َ
أ يْكَ، 

َ
عَل ثَنَاءً  حْصِِي 

ُ
أ  

َ
لَا مِنْكَ،  بكَِ  عُوذُ 

َ
وأَ عُقُوبَتكَِ، 

نيَْتَ عََلَىَ نَفْسِكَ«.
ْ
ث
َ
أ

“থহ আল্াহ!আরম আপন্ার সন্তুরষ্টর মাধ্যটম অসন্তুরষ্ট থেটক, আর 

আপন্ার রন্রাপতিার মাধ্যটম আপন্ার শারস্ত থেটক আশ্রে চাই। 

আর আরম আপন্ার রন্কটে আপন্ার (পাকড়াও) থেটক আশ্রে 

চাই। আরম আপন্ার প্রশংসা গুন্টত সক্ষম ন্ই, আপরন্ থসরূপই, 

থয্রূপ প্রশংসা আপরন্ রন্টজর জন্্য কটরটেন্”।(2) 

20  �ুই সাে�াে িধ্যবতবেী ববঠরকে থ�া‘আ

فِرْ لَِي«.
ْ
فِرْ لَِي، رَبِّ اغ

ْ
48-)1( »رَبِّ اغ

থহ আমার রব্ব! আপরন্ আমাটক ক্ষমা করুন্। থহ আমার রব্ব! 

আপরন্ আমাটক ক্ষমা করুন্।(3)

1 মুসরলম ১/২৩০, ন্ং ৪৮৩।

2	 িুসরলম ১/৩৫২, ন্ং ৪৮৬।

3	 আবূ োউে ১/২৩১, ন্ং ৮৭৪; ইবন্ মাজাহ ন্ং ৮৯৭। আরও থেখুন্, সহীহ ইবন্ মাজাহ, 

১/১৪৮। 
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وعَََافنِِِّي،  نِِي،  وَاجْبُْرْ وَاهْدِنِِي،  وَارحَِْمْنِِّي،  لَِي،  فِرْ 
ْ
اغ »اللهم   )2(-49

نِِّي، وَارْفَعْنِِّي«.
ْ
وَارْزُق

“থহ আল্াহ! আপরন্ আমাটক ক্ষমা করুন্, আমার প্ররত েো করুন্, 

আমাটক সরঠক পটে পররচারলত করুন্, আমার সমস্ত ক্ষেক্ষরত 

পূরণ কটর রেন্, আমাটক রন্রাপতিা োন্ করুন্, আমাটক রররয্ক 

োন্ করুন্ এবং আমার ময্্থাো বৃরধি করুন্”(1)।

21  সাে�াে আোত মতলাওোরতে পে 
সাে�াে থ�া‘আ

بِِحوَْلَِهِ  وَبَصََرَهُ  سَمْعَهُ  وَشَقَّ  قَهُ، 
َ
خَل ِي 

َّ
للَِّذ وجَْهِِيَ  »سَجَدَ   )1(-50

تهِِ؛ ﴿ۇ ۇ ۆ ۆ﴾«. وَّ
ُ
وَق

“আমার মখুমডেল সাজোহ কটরটে থস সতিার জন্্য, রয্রন্ এটক সরৃষ্ট 

কটরটেন্, আর রন্জ শরক্ত ও ক্ষমতাবটল এর কান্ ও থচাখ রবেীণ্থ 

কটরটেন্। সুতরাং সটব্থাতিম স্রষ্টা আল্াহ অত্যন্ত বরকতমে।”(2) 

هَا 
ْ
جْرًا، وَضَعْ عَنِّيِّ بهَِا وِزْرًا، وَاجْعَل

َ
تُبْ لَِي بهَِا عِنْدَكَ أ

ْ
51-)2( »اللهم اك

1 হােীসরে ন্াসাঈ ব্যতীত সুন্ান্ গ্রন্থগারগণ সবাই সংকলন্ কটরটেন্। আবূ োউে, ১/২৩১, 

ন্ং ৮৫০; রতররময্ী, ন্ং ২৮৪, ২৮৫; ইবন্ মাজাহ, ন্ং ৮৯৮। আরও থেখুন্, সহীহুত 

রতররময্ী, ১/৯০; সহীহ ইবন্ মাজাহ ১/১৪৮। 

2	 ততররময্ী, ২/৪৭৪, ন্ং ৩৪২৫; আহমাে ৬/৩০; ন্ং ২৪০২২; হারকম ও সহীহ বটলটেন্ 

এবং য্াহাবী থসো সমে্থন্ কটরটেন্, ১/২২০; আর বাড়রত অংশেুকু তাঁরই। আোতেুকু 

সূরা আল-মুরমন্ূন্ এর ১৪ ন্ং আোত। 
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تَهَا مِنْ عَبْدِكَ دَاوُدَ«.
ْ
مَا تَقَبَّل

َ
هَا مِنِّيِّ ك

ْ
لَِي عِنْدَكَ ذُخْرًا، وَتَقَبَّل

“থহ আল্াহ!এই রসজোর বটেৌঁলটত আপন্ার রন্কে আমার জন্্য 

প্ররতোন্ রলটখ রাখুন্, এর বিারা আমার পাপসমূহ থফটল রেন্, 

এোটক আপন্ার কাটে আমার জন্্য সঞ্চে রহটসটব জমা রাখুন্, 

আর এটক আমার থেটক কবুল করুন্ থয্মন্ কবুল কটরটেন্ 

আপন্ার বান্দা োউে (আলাইরহস সালাম)-এর থেটক”।(1) 

22  তাোহ্ হু�

يُّهَا 
َ
يْكَ أ

َ
مُ عَل

َ
لَا يِّبَاتُ، السَّ وَاتُ، وَالطَّ

َ
ل 52-  »التَّحِيَّاتُ لِلهِ، وَالصَّ

الِحيَِْن.  يْنَا وَعََلَىَ عِبَادِ اللهِ الصَّ
َ
مُ عَل

َ
لَا النَّبِِيُّ وَرحَِْمَةُ اللهِ وَبَرَكََاتهُُ، السَّ

.»ُ
ُ

دًا عَبْدُهُ وَرَسُولَه نَّ مُُحَمَّ
َ
شْهَدُ أ

َ
 الُله، وأَ

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
نْ لَا

َ
شْهَدُ أ

َ
أ

“য্াবতীে অরভবােন্ আল্াহর জন্্য, অন্ুরূপভাটব সকল সালাত 

ও পরবত্র কাজও। থহ ন্বী! আপন্ার ওপর বরর্্থত থহাক সালাম, 

আল্াহর রহমত ও বরকতসমূহ। আমাটের ওপর এবং আল্াহর 

সৎ বান্দাটের উপরও বরর্্থত থহাক সালাম। আরম সাক্ষ্য রেরছে থয্,  

আল্াহ োড়া থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই এবং আরম আরও  সাক্ষ্য 

রেরছে থয্, মহুাম্াে সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম আল্াহর বান্দা 

ও রাসূল”।(2) 

1 রতররময্ী ২/৪৭৩, ন্ং ৫৭৯; হাটকম ও সহীহ বটলটেন্, আর ইমাম য্াহাবী সমে্থন্ 

কটরটেন্, ১/২১৯।

2 বুখারী, (ফাতহুল বারীসহ) ১১/১৩, ন্ং ৮৩১; মুসরলম ১/৩০১, ন্ং ৪০২। 
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23  তাোহ্ হুর�ে পে েবী সাল্াল্াহু আলাইমহ 
ওোসাল্ারিে ওপে সালাত (�ুরূ�) পাঠ

عََلَىَ  يْتَ 
َّ
صَل مَا 

َ
دٍ؛ ك مُُحَمَّ آلِ  وَعََلَىَ  دٍ،  مُُحَمَّ عََلَىَ  »اللهم صَلِّ   )1(-53

دٍ،  يدٌ. اللهم باَركِْ عََلَىَ مُُحَمَّ إبِرَْاهِيمَ، وَعََلَىَ آلِ إبِرَْاهِيمَ؛ إنَِّكَ حَِمِيدٌ مََجِ
إنَِّكَ  إبِرَْاهِيمَ؛  آلِ  وَعََلَىَ  إبِرَْاهِيمَ،  تَ عََلَىَ 

ْ
باَرَك مَا 

َ
دٍ؛ ك مُُحَمَّ آلِ  وَعََلَىَ 

يدٌ«. حَِمِيدٌ مََجِ
“থহ আল্াহ! আপরন্ (আপন্ার রন্কেস্ উচ্চসভাে) মুহাম্ােটক 

সম্াটন্র সাটে স্মরণ করুন্ এবং তাঁর পররবার-পররজন্টক, 

থয্মন্ আপরন্ সম্াটন্র সাটে স্মরণ কটরটেন্ ইবরাহীমটক ও 

তাঁর পররবার-পররজন্টেরটক। রন্শ্চে আপরন্ অত্যন্ত প্রশংরসত 

ও মহামরহমারবিত। থহ আল্াহ! আপরন্ মুহাম্াে ও তাঁর পররবার 

পররজটন্র ওপর বরকত ন্ারয্ল করুন্ থয্মন্ আপরন্ বরকত 

ন্ারয্ল কটররেটলন্ ইবরাহীম ও তাঁর পররবার-পররজটন্র ওপর। 

রন্শ্চে আপরন্ অত্যন্ত প্রশংরসত ও মহামরহমারবিত”।(1) 

يْتَ 
َّ
مَا صَل

َ
يَّتهِِ؛ ك زْوَاجِهِ وَذُرِّ

َ
دٍ، وَعََلَىَ أ 54-)2( »اللهم صَلِّ عََلَىَ مُُحَمَّ

مَا 
َ
ك يَّتهِِ؛  وَذُرِّ زْوَاجِهِ 

َ
أ وَعََلَىَ  دٍ،  مُُحَمَّ عََلَىَ  وَبَاركِْ  إبِرَْاهِيمَ.  آلِ  عََلَىَ 

يدٌ«. تَ عََلَىَ آلِ إبِرَْاهِيمَ؛ إنَِّكَ حَِمِيدٌ مََجِ
ْ
باَرَك

“থহ আল্াহ! আপরন্ (আপন্ার রন্কেস্ উচ্চসভাে) মুহাম্ােটক 

1 বুখারী, (ফাতহুল বারীসহ) ৬/৪০৮, ন্ং ৩৩৭০; মুসরলম, ন্ং ৪০৬।
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সম্াটন্র সাটে স্মরণ করুন্ এবং তারঁ স্তীগণ ও তারঁ বংশধরটকও, 

থয্মন্ আপরন্ সম্াটন্র সাটে স্মরণ কটরটেন্ ইবরাহীটমর 

পররবার-পররজন্টক। আর আপরন্ মুহাম্াে এবং তাঁর স্তীগণ ও 

তারঁ বংশধটরর ওপর বরকত ন্ারয্ল করুন্ থয্মন্ আপরন্ বরকত 

ন্ারয্ল কটররেটলন্ ইবরাহীটমর পররবার-পররজটন্র ওপর। রন্শ্চে 

আপরন্ অত্যন্ত প্রশংরসত ও মহামরহমারবিত”।(1) 

24  সালারিে আরে থেষ তাোহহুর�ে 
পরেে থ�া‘আ

عُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ القَبْْرِ، وَمِنْ عَذَابِ جَهَنَّمَ، 
َ
 أ

ِّ
55-)1( »اللهم إنِِي

الِ«. جَّ وَمِنْ فتِْنَةِ المَحْيَا واَلمَمَاتِ، وَمِنْ شََرِّ فتِْنَةِ المَسِيحِ الدَّ
“থহ আল্াহ! আরম আপন্ার কাটে আশ্রে চারছে কবটরর আয্াব 

থেটক, জাহান্নাটমর আয্াব থেটক, জীবন্-মৃতু্যর রফতন্া থেটক 

এবং মাসীহ োজ্াটলর রফতন্ার অরন্ষ্টতা থেটক”।(2) 

عُوذُ بكَِ مِنْ فتِْنَةِ 
َ
عُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ القَبْْرِ، وأَ

َ
 أ

ِّ
56-)2( »اللهم إنِِي

 
ِّ

عُوذُ بكَِ مِنْ فتِْنَةِ المَحْيَا وَالمَمَاتِ، اللهم إنِِي
َ
الِ، وأَ جَّ المَسِيحِ الدَّ

مِ وَالمَغْرَمِ«.
َ
ث
ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ المَأ

َ
أ

1	 বুখারী, (ফাতহুল বারীসহ) ৬/৪০৭, ন্ং ৩৩৬৯; মুসরলম ১/৩০৬, ন্ং ৪০৭। আর 

শব্দরে মুসরলটমর।

2	 বুখারী ২/১০২, ন্ং ১৩৭৭; মুসরলম ১/৪১২, ন্ং ৫৮৮। আর শব্দ মুসরলটমর।
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“থহ আল্াহ! আরম আপন্ার কাটে আশ্রে চাই কবটরর আয্াব 

থেটক, আশ্রে চাই মাসীহ োজ্াটলর রফতন্া থেটক এবং আশ্রে 

চাই জীবন্-মতৃ্ুযর রফতন্া থেটক। থহ আল্াহ! আরম আপন্ার কাটে 

আশ্রে চাই পাপাচার ও ঋটণর থবাঝা থেটক”।(1) 

 
َّ

نوُبَ إلَِا  يَغْفِرُ الذُّ
َ

ثيِْراً، وَلَا
َ
مًا ك

ْ
مْتُ نَفْسِِي ظُل

َ
 ظَل

ِّ
57-)3(  »اللهم إنِِي

نتَْ الغَفُورُ الرَّحِيمُ«.
َ
فِرْ لَِي مَغْفِرَةً مِنْ عِنْدِكَ وَارحَِْمْنِِّي؛ إنَِّكَ أ

ْ
اغ

َ
نتَْ؛ ف

َ
أ

“থহ আল্াহ! আরম আমার রন্টজর ওপর অটন্ক য্লুমু কটররে। আর 

আপরন্ োড়া গুন্াহসমূহ থকউই ক্ষমা করটত পাটর ন্া। অতএব, 

আমাটক আপন্ার পক্ষ থেটক রবটশর্ ক্ষমা বিারা মাফ কটর রেন্, 

আর আমার প্ররত েো করুন্; আপরন্ই থতা ক্ষমাকারী, পরম 

েোলু”।(2) 

وَمَا  رْتُ  سْْرَ
َ
أ وَمَا  رْتُ،  خَّ

َ
أ وَمَا  مْتُ  دَّ

َ
ق مَا  لَِي  فِرْ 

ْ
اغ 58-)4(»اللهم 

نتَْ 
َ
مُ، وأَ نتَْ المُقَدِّ

َ
؛ أ مُ بهِِ مِنِّيِّ

َ
عْل

َ
نتَْ أ

َ
تُ، وَمَا أ

ْ
ف سْْرَ

َ
نْتُ، وَمَا أ

َ
عْل

َ
أ

نتَْ«.
َ
 أ

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
رُ، لَا المُؤَخِّ

“থহ আল্াহ! ক্ষমা কটর রেন্ আমার গুন্াহসমূহ- য্া পূটব্থ কটররে, 

য্া পটর কটররে, য্া আরম থগাপন্ কটররে, য্া প্রকাটশ্য কটররে, 

য্া সীমালঙ্ঘন্ কটর কটররে, আর য্া আপরন্ আমার থচটে থবরশ 

জাটন্ন্। আপরন্ই (কাউটক) কটরন্ অগ্রগামী, আর আপরন্ই 

(কাউটক) কটরন্ পশ্চােগামী, আপরন্ ব্যতীত আর থকাটন্া হক্ব 

1	 বুখারী ১/২০২, ন্ং ৮৩২; মুসরলম ১/৪১২, ন্ং ৫৮৭।

2	 বুখারী ৮/১৬৮, ন্ং ৮৩৪; মুসরলম ৪/২০৭৮, ন্ং ২৭০৫।
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ইলাহ থন্ই।”(1) 

ركَِ، وحَُسْنِ عِبَادَتكَِ«.
ْ
ركَِ، وَشُك

ْ
عِنِّيِّ عََلَىَ ذِك

َ
59-)5( »اللهم أ

“থহ আল্াহ! আপন্ার রয্রকর করটত, আপন্ার শুকররো জ্ঞাপন্ 

করটত এবং সনু্দরভাটব আপন্ার ইবােত করটত আমাটক সাহায্্য 

করুন্”।(2) 

 ، الَُجبْْنِ مِنَ  بكَِ  عُوذُ 
َ
الَبُخْلِ، وأَ مِنَ  بكَِ  عُوذُ 

َ
أ  

ِّ
إنِِي »اللهم   )6(-60

نْيَا،  عُوذُ بكَِ مِنْ فتِْنَةِ الدُّ
َ
رْذَلِ العُمُرِ، وأَ

َ
 أ

َ
رَدَّ إلَِى

ُ
نْ أ

َ
عُوذُ بكَِ مِنْ أ

َ
وأَ

وَعَذَابِ القَبْْرِ«.
“থহ আল্াহ!আরম আপন্ার আশ্রে চাই কৃপণতা থেটক, আপন্ার 

আশ্রে চাই কাপুরুর্তা থেটক, আপন্ার আশ্রে চাই চরম বাধ্থটক্য 

উপন্ীত হওো থেটক, আর আপন্ার আশ্রে চাই দুরন্োর রফতন্া 

ও কবটরর আয্াব থেটক।”(3) 

» عُوذُ بكَِ مِنَ النَّارِ
َ
كَ الََجنَّةَ، وأَ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
61-)7( »اللهم إنِِي

“থহ আল্াহ! আরম আপন্ার কাটে জান্নাত চাই এবং জাহান্নাম থেটক 

আপন্ার কাটে আশ্রে চাই”।(4) 

1 মুসরলম ১/৫৩৪, ন্ং ৭৭১। 

2 আবূ োউে ২/৮৬, ন্ং ১৫২২; ন্াসাঈ ৩/৫৩, ন্ং ২৩০২। আর শাইখ আলবান্ী সহীহ 

আরব োঊে ১/২৮৪ এোটক সহীহ বটলটেন্।

3 বুখারর, (ফাতহুল বারীসহ) ৬/৩৫, ন্ং ২৮২২ ও ন্ং ৬৩৯০। 

4 আবূ োউে, ন্ং ৭৯২; ইবন্ মাজাহ ন্ং ৯১০। আরও থেখুন্, সহীহ ইবন্ মাজাহ, 

২/৩২৮।
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مَا  حْينِِِّي 
َ
أ قِ؛ 

ْ
الَخل عََلَىَ  دْرَتكَِ 

ُ
وَق الغَيْبَ،  مِكَ 

ْ
بعِِل »اللهم   )8(-62

اةَ خَيْْراً لَِي. اللهم 
َ
إذَِا عَلمِْتَ الوَف نِِّي 

َّ
عَلمِْتَ الَحيَاةَ خَيْْراً لَِي، وَتوََف

الَحقِّ  كَُلمَِةَ  كَ 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
وأَ هَادَةِ،  وَالشَّ الغَيْبِ  فِِي  خَشْيتََكَ  كَ 

ُ
ل
َ
سْأ

َ
أ  

ِّ
إنِِي

كَ 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
وأَ وَالفَقْرِ،  الغِنََى  فِِي  القَصْدَ  كَ 

ُ
ل
َ
سْأ

َ
وأَ وَالغَضَبِ،  الرِّضَا  فِِي 

كَ الرِّضَا بَعْدَ 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
 تَنْقَطِعُ، وأَ

َ
ةَ عَيْْنٍ لَا رَّ

ُ
كَ ق

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 يَنْفَدُ، وأَ

َ
نعَِيمًا لَا

النَّظَرِ  ةَ  َّ لذَ كَ 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
وأَ المَوْتِ،  بَعْدَ  العَيْشِ  برَْدَ  كَ 

ُ
ل
َ
سْأ

َ
وأَ القَضَاءِ، 

 فتِْنَةٍ 
َ

ةٍ، وَلَا  لقَِائكَِ، فِِي غَيْْرِ ضََرَّاءَ مُضِْرَّ
َ

وْقَ إلَِى  وجَْهِكَ، وَالشَّ
َ

إلَِى
نَا هُدَاةً مُهْتَدِينَ«.

ْ
ةٍ. اللهم زَيِّنَّا بزِِينَةِ الِإيمَانِ، وَاجْعَل

َّ
مُضِل

“থহ আল্াহ! আপন্ার গাটেবী জ্ঞান্ এবং সকল সৃরষ্টর ওপর 

আপন্ার সাব্থটভৌঁম ক্ষমতার উসীলাে (চাই), আমাটক আপরন্ 

জীরবত রাখুন্ থস সমে পয্্থন্ত, থয্ সমে পয্্থন্ত জীরবত োকা 

আপন্ার জ্ঞাটন্ আমার জন্্য কল্যাণকর, আর আমাটক মৃতু্য রেন্ 

য্খন্ আপরন্ জাটন্ন্ থয্, মতৃ্ুয আমার জন্্য কল্যাণকর। থহ আল্াহ! 

আরম আপন্ার রন্কে চাই থগাপটন্ ও প্রকাটশ্য আপন্াটক ভে করা, 

আপন্ার রন্কে চাই সন্তুরষ্ট ও থক্রাধ উভে অবস্াে সত্য কো বলা, 

আপন্ার রন্কে চাই োররদ্ ও প্রাচটুয্্থ ভারসাম্যপণূ্থ (মাধ্যম) পন্থা। 

আপন্ার রন্কে চাই এমন্ রন্‘আমত, য্া কখটন্া থশর্ হটব ন্া; 

আপন্ার রন্কে চাই এমন্ ন্েন্ারভরাম বস্তু, য্া কখন্ও রবরছেন্ন 

হটব ন্া। আর আরম আপন্ার রন্কে চাই (তাকেীটরর) ফেসালার 

পর সটন্তার্; আরম আপন্ার রন্কে চাই মৃতু্যর পর প্রশান্ত জীবন্। 

আরম আপন্ার রন্কে চাই আপন্ার থচহারার প্ররত েরৃষ্টপাটতর স্বাে, 
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আপন্ার রন্কে চাই আপন্ার সাটে সাক্ষাৎ লাটভর ব্যাকুলতা; 

এমন্ থয্, তাটত োকটব ন্া থকাটন্া ক্ষরতকর কষ্ট রকংবা ভ্রষ্টকারী 

রফতন্া। থহ আল্াহ! আপরন্ আমাটেরটক ঈমাটন্র থসৌঁন্দটয্্থ 

থসৌঁন্দয্্থমরডেত করুন্ এবং আমাটেরটক রহোোতপ্রাপ্ত পেপ্রেশ্থক 

বান্ান্”।(1) 

مَدُ،  الصَّ حَدُ 
َ
الأ الوَاحِدُ  نَّكَ 

َ
بأِ لُله 

َ
أ ياَ  كَ 

ُ
ل
َ
سْأ

َ
أ  

ِّ
إنِِي »اللهم   )9(-63

نْ تَغْفِرَ لَِي ذُنوُبِِّي؛ 
َ
حَدٌ: أ

َ
فُواً أ

ُ
ُ ك

َ
مْ يكَُنْ لَه

َ
، وَل ْ مْ يوُلدَ

َ
مْ يلَِِدْ وَل

َ
ِي ل

َّ
الذ

نتَْ الغَفُورُ الرَّحِيمُ«.
َ
إنَِّكَ أ

“থহ আল্াহ! আপরন্ই একক, অরবিতীে, অমুখাটপক্ষী; রয্রন্ জন্ম 

থেন্ রন্, জন্ম থন্ন্ও রন্; আর য্ার সমকক্ষ থকউ থন্ই। তাই থহ 

আল্াহ! আরম আপন্ার কাটে চাই, থয্ন্ আপরন্ আমার সকল 

গুন্াহ্  ক্ষমা কটর থেন্। রন্শ্চে আপরন্ অতীব ক্ষমাশীল, পরম 

েোলু”।(2)

نتَْ وحَْدَكَ 
َ
 أ

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
كَ الَحمْدَ، لَا

َ
نَّ ل

َ
كَ بأِ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
64-)10(  »اللهم إنِِي

لِ 
َ

رْضِ، ياَ ذَا الََجلَا
َ
مَوَاتِ وَالأ كَ، المَنَّانُ، ياَ بدَِيعَ السَّ

َ
 شََرِيكَ ل

َ
لَا

عُوذُ بكَِ مِنَ النَّارِ«.
َ
كَ الََجنَّةَ، وأَ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
يُّومُ؛ إنِِي

َ
رَامِ، ياَ حَِيُّ ياَ ق

ْ
وَالِإك

 থহ আল্াহ! আরম আপন্ার কাটে চাই। কারণ, সকল প্রশংসা”

1	 নাসাঈ ৩/৫৪, ৫৫, ন্ং ১৩০৪; আহমাে ৪/৩৬৪, ন্ং ২১৬৬৬। আর শাইখ আলবান্ী 

সহীহুন্ ন্াসাঈ ১/২৮১ থত এটক সহীহ বটলটেন্।

2	 নাসাঈ ৩/৫২, ন্ং ১৩০০; শব্দ তাঁরই, আহমাে ৪/৩৩৮, ন্ং ১৮৯৭। আর আলবান্ী 

সহীহুন্ ন্াসাঈ ১/২৮০ থত এটক সহীহ বটলটেন্।
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 আপন্ার, থকবল আপরন্ োড়া আর থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই,

 আপন্ার থকাটন্া শরীক থন্ই, সীমাহীন্ অন্ুগ্রহকারী। থহ

 আসমান্সমূহ ও য্মীটন্র অরভন্ব স্রষ্টা! থহ মরহমামে ও

 মহান্ুভব! থহ রচরঞ্ীব, থহ রচরস্ােী-সব্থসতিার ধারক! আরম

আপন্ার কাটে জান্নাত চাই এবং জাহান্নাম থেটক আশ্রে চাই।”(1)

نتَْ، 
َ
 أ

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
نتَْ الُله، لَا

َ
نَّكَ أ

َ
شْهَدُ أ

َ
 أ

ِّ
نِي

َ
كَ بأِ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
65-)11( »اللهم إنِِي

حَدٌ«.
َ
فُوًا أ

ُ
ُ ك

َ
مْ يكَُنْ لَه

َ
، وَل ْ مْ يوُلدَ

َ
مْ يلَِِدْ وَل

َ
ِي ل

َّ
مَدُ، الذ حَدُ الصَّ

َ
الأ

“থহ আল্াহ! আরম আপন্ার কাটে চাই। থকন্ন্া, আরম সাক্ষ্য থেই 

থয্, রন্শ্চে আপরন্ই আল্াহ, আপরন্ োড়া আর থকাটন্া হক্ব ইলাহ 

থন্ই। আপরন্ একক সতিা, অমুখাটপক্ষী- সকল রকেু আপন্ার 

মুখাটপক্ষী, রয্রন্ কাউটক জন্ম থেন্ রন্ এবং জন্ম থন্ন্ও রন্। আর 

য্ার সমকক্ষ থকউ থন্ই”।(2) 

25  সালাি মফোরোে পে মিমকেসিূহ

سْتَغْفِرُ الَله«.
َ
66-)1( »أ

1	 হােীসরে সুন্ান্গ্রন্থকারগণ সকটল সংকলন্ কটরটেন্। আবূ োউে, ন্ং ১৪৯৫; রতররময্ী, 

ন্ং ৩৫৪৪; ইবন্ মাজাহ, ন্ং ৩৮৫৮; ন্াসাঈ, ন্ং ১২৯৯। আরও থেখুন্, সহীহ ইবন্ 

মাজাহ, ২/৩২৯। 

2 আবূ োউে ২/৬২, ন্ং ১৪৯৩; রতররময্ী ৫/৫১৫, ন্ং ৩৪৭৫; ইবন্ মাজাহ, ২/১২৬৭, 

ন্ং ৩৮৫৭; ন্াসাঈ, ন্ং ১৩০০, আর শব্দ তাঁরই; আহমাে ন্ং ১৮৯৭৪। আর শাইখ 

আলবান্ী সহীহ ন্াসাঈ ১/২৮০ থত এটক সহীহ বটলটেন্। তাোড়া আরও থেখুন্, সহীহ 

ইবন্ মাজাহ ২/৩২৯; সহীহ আত-রতররময্ী, ৩/১৬৩।
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“আরম আল্াহর রন্কে ক্ষমা প্রাে্থন্া কররে।” (রতন্বার)

لِ 
َ

الََجلَا ذَا  ياَ  تَ 
ْ
تَبَارَك مُ، 

َ
لَا السَّ وَمِنْكَ  مُ، 

َ
لَا السَّ نتَْ 

َ
أ »اللهم 

رَامِ«.
ْ
وَالِإك

“থহ আল্াহ! আপরন্ শারন্তমে। আপন্ার রন্কে থেটকই শারন্ত বরর্্থত 

হে। আপরন্ বরকতমে, থহ মরহমামে ও সম্াটন্র অরধকারী!”(1) 

ُ الَحمْدُ، 
َ

كُ، وَلَه
ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
67-)2( »لَا

دِيرٌ«.
َ
ءٍ ق وَهُوَ عََلَىَ كُُلِّ شََيْ

“একমাত্র আল্াহ োড়া থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই, তারঁ থকাটন্া শরীক 

থন্ই, রাজত্ব তারঁই, সমস্ত প্রশংসাও তারঁ, আর রতরন্ সকল রকেরু 

ওপর ক্ষমতাবান্।” (রতন্বার)

 يَنْفَعُ ذَا 
َ

 مُعْطِيَ لمَِا مَنَعْتَ، وَلَا
َ

عْطَيْتَ، وَلَا
َ
 مَانعَِ لمَِا أ

َ
»اللهم لَا

.» الََجدِّ مِنْكَ الََجدُّ
থহ আল্াহ! আপরন্ য্া প্রোন্ কটরটেন্ তা বন্ করার থকউ থন্ই, 

আর আপরন্ য্া রুধি কটরটেন্ তা প্রোন্ করার থকউ থন্ই। আর 

থকাটন্া ক্ষমতা-প্ররতপরতির অরধকারীর ক্ষমতা ও প্ররতপরতি আপন্ার 

কাটে থকাটন্া উপকাটর আসটব ন্া।”(2) 

1 মুসরলম ১/৪১৪, ন্ং ৫৯১।

2	 বুখারী ১/২২৫, ন্ং ৮৪৪; মুসরলম ১/৪১৪, ন্ং ৫৯৩। আর দু ব্্যাটকটের মাটঝর অংশ 

বুখারীটত বরধ্থত এটসটে, ন্ং ৬৪৭৩। 



 50

ُ الَحمْدُ، 
َ

كُ، وَلَه
ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
68-)3( »لَا

 الُله، 
َّ

َ إلَِا
َ

 إلَِه
َ

 باِللهِ، لَا
َّ

ةَ إلَِا وَّ
ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَلَا

َ
دِيرٌ، لَا

َ
ءٍ ق وَهُوَ عََلَىَ كُُلِّ شََيْ

 َ
َ

 إلَِه
َ

ُ الثَّنَاءُ الَحسَنُ، لَا
َ

ُ الفَضْلُ، وَلَه
َ

ُ النِّعْمَةُ، وَلَه
َ

 إيَِّاهُ، لَه
َّ

 نَعْبُدُ إلَِا
َ

وَلَا
رهَِ الكََافرُِونَ«.

َ
وْ ك

َ
ينَ، وَل ُ الدِّ

َ
 الُله، مُُخْلصِِيَْن لَه

َّ
إلَِا

“একমাত্র আল্াহ োড়া থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই, তারঁ থকাটন্া শরীক 

থন্ই, রাজত্ব তারঁই, সমস্ত প্রশংসাও তারঁ, আর রতরন্ সকল রকেরু 

ওপর ক্ষমতাবান্। আল্াহর সাহায্্য োড়া (পাপ কাজ থেটক েূটর 

োকার) থকাটন্া উপাে এবং (সৎকাজ করার) থকাটন্া শরক্ত থন্ই। 

আল্াহ োড়া থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই, আমরা থকবল তারঁই ইবােত 

করর, রন্‘আমতসমূহ তাঁরই, য্াবতীে অন্ুগ্রহও তাঁর এবং উতিম 

প্রশংসা তাঁরই। আল্াহ োড়া থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই, আমরা 

তাঁর থেওো েীন্টক একরন্ষ্ঠভাটব মান্্য করর, য্রেও কারফররা 

তা অপেন্দ কটর”।(1)

.» بَْرُ
ْ
ك

َ
69-)4( »سُبْحَانَ اللهِ، وَالَحمْدُ لِلهِ، وَالُله أ

“আল্াহ কতই ন্া পরবত্র-মহান্। সকল প্রশংসা আল্াহর জন্্য। 

আল্াহ সবটচটে বড়।” (৩৩ বার) 

ُ الَحمْدُ، وَهُوَ 
َ

كُ، وَلَه
ْ
المُل  ُ

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
إلَِا  َ

َ
 إلَِه

َ
 »لَا

دِيرٌ«.
َ
ءٍ ق عََلَىَ كُُلِّ شََيْ

“একমাত্র আল্াহ োড়া থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই, তারঁ থকাটন্া শরীক 

1 মুসরলম ১/৪১৫, ন্ং ৫৯৪।
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থন্ই, রাজত্ব তাঁরই, সকল প্রশংসা তাঁরই এবং রতরন্ সবরকেুর 

ওপর ক্ষমতাবান্।”(1)

70-)5( প্রটত্যক সালাটতর পর একবার, সরূা ইখলাস, সরূা আল-

ফালাক ও সূরা আন্-ন্াস: 

 ﴿ٱ  ٻ  ٻ  ٻٻ  پ  پپ  پ  ڀ   ڀ  
ڀڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ﴾.

রহমান্, রহীম আল্াহর ন্াটম। “বলুন্, রতরন্ আল্াহ, এক-

অরবিতীে। আল্াহ হটছেন্ ‘সামাে’ (রতরন্ কাটরা মুখাটপক্ষী ন্ন্, 

সকটলই তাঁর মুখাটপক্ষী)। রতরন্ কাউটকও জন্ম থেন্ রন্ এবং 

তাঁটকও জন্ম থেওো হে রন্। আর তাঁর সমতুল্য থকউই থন্ই।”

 ﴿ٿ  ٿ  ٹ  ٹٹ  ٹ  ڤ   ڤ  ڤڤ  ڦ   ڦ  
ڄ  ڄ  ڃ  ڃ   ڃڃ  چ   ڦ  ڦ  ڄڄ  

چ  چ  چ  ڇ﴾.
রহমান্, রহীম আল্াহর ন্াটম। “বলনু্, আরম আশ্রে প্রাে্থন্া কররে  

ঊর্ার রটবর। রতরন্ য্া সৃরষ্ট কটরটেন্ তার অরন্ষ্ট হটত। ‘আর 

অরন্ষ্ট হটত রাটতর অন্কাটরর, য্খন্ তা গভীর হে। আর অরন্ষ্ট 

হটত সমস্ত ন্ারীটের, য্ারা রগরাে ফুঁক থেে। আর অরন্ষ্ট হটত 

রহংসুটকর, য্খন্ থস রহংসা কটর।”

ڈ    ڎڎ   ڌ   ڍڌ   ڍ   ڇ   ﴿ڇ    
1	 িুসরলম, ১/৪১৮, ন্ং ৫৯৭; আর তাটত রটেটে, থয্ ব্যরক্ত প্ররত ন্ামাটয্র পটর থসো 

বলটব, তার পাপরারশ ক্ষমা কটর থেওো হে, য্রেও তা সমুটদ্র থফন্ারারশর মটতা হে। 
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گ   ک   ک    کک   ڑ   ڑ   ژ   ڈژ  
گ  گگ   ڳ  ڳ  ڳ﴾.

রহমান্, রহীম আল্াহর ন্াটম। “বলনু্, আরম আশ্রে প্রাে্থন্া কররে 

মান্ুটর্র রটবর, মান্ুটর্র অরধপরতর, মান্ুটর্র ইলাটহর কাটে, 

আত্টগাপন্কারী কুমন্ত্রণাোতার অরন্ষ্ট থেটক; থয্ কুমন্ত্রণা থেে 

মান্টুর্র অন্তটর, রজটন্নর মধ্য থেটক এবং মান্টুর্র মধ্য থেটক।”(1)

71-)6( আোতুল কুরসী। প্রটত্যক সালাটতর পর একবার। আর 

তা হটছে,  

ڭ  ڭ  ۓ  ےۓ  ے  ھ  ھ  ھ  ہھ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ  ﴿ڻ 
ۉ  ۅۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ  ۇۆ  ۇ  ڭ  ڭ 
ئو  ئو  ئە  ئە  ئا  ئا  ى  ېى  ې  ې  ې  ۉ 
ئۇئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈئې ئې ئې ئىئى ئى ی 

. ی﴾
“আল্াহ, রতরন্ োড়া থকাটন্া সত্য ইলাহ্ থন্ই। রতরন্ রচরঞ্ীব, 

সব্থসতিার ধারক। তাঁটক তন্দাও স্পশ্থ করটত পাটর ন্া, রন্দ্াও 

ন্ে। আসমান্সমূটহ য্া রটেটে ও য্মীটন্ য্া রটেটে সবই তাঁর। 

থক থস, থয্ তাঁর অন্ুমরত ব্যতীত তাঁর কাটে সুপাররশ করটব? 

তাটের সামটন্ ও রপেটন্ য্া রকেু আটে তা রতরন্ জাটন্ন্। আর 

1 আবু োঊে ২/৮৬, ন্ং ১৫২৩; রতররময্ী, ন্ং ২৯০৩; ন্াসাঈ ৩/৬৮, ন্ং ১৩৩৫। আরও 

থেখুন্, সহীহুত রতররময্ী, ২/৮। আর উপয্ু্থক্ত রতন্রে সূরাটক ‘আল-মু‘আওোয্াত’ বলা 

হে। থেখুন্, ফাতহুল বারী, ৯/৬২।
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য্া রতরন্ ইটছে কটরন্ তা োড়া তাঁর জ্ঞাটন্র থকাটন্া রকেুটকই 

তারা পররটবষ্টন্ করটত পাটর ন্া। তাঁর ‘কুরসী’ আসমান্সমূহ ও 

য্মীন্টক পররব্যাপ্ত কটর আটে; আর এ দু’রের রক্ষণাটবক্ষণ তাঁর 

জন্্য থবাঝা হে ন্া। আর রতরন্ সুউচ্চ সুমহান্।”(1) 

ُ الَحمْدُ، 
َ

كُ، وَلَه
ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
72-)7( »لَا

دِيرٌ«.
َ
ءٍ ق يُُحْيِِي وَيمُِيتُ، وَهُوَ عََلَىَ كُُلِّ شََيْ

“একমাত্র আল্াহ োড়া থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই, তারঁ থকাটন্া শরীক 

থন্ই, রাজত্ব তারই এবং সকল প্রশংসা তারঁ। রতরন্ই জীরবত কটরন্ 

এবং মতৃ্ুয োন্ কটরন্। আর রতরন্ সকল রকেুর ওপর ক্ষমতাবান্”।

মাগররব ও ফজটরর সালাটতর পর উপটরাক্ত রয্রকর ১০ বার 

কটর করটব।(2) 

.»
ً

 مُتَقَبَّلَا
ً

ا طَيِّبًا، وعََمَلَا
ً
مًا ناَفعًِا، وَرِزْق

ْ
كَ عِل

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
73-)8( »اللهم إنِِي

“থহ আল্াহ! আরম আপন্ার রন্কে উপকারী জ্ঞান্, পরবত্র রররয্ক 

এবং কবুলটয্াগ্য আমল প্রাে্থন্া করর।”

এরে ফজর সালাটতর সালাম রফরাটন্ার পর পড়টব।(3)

1	 হােীটস এটসটে, “থয্ ব্যরক্ত প্রটত্যক সালাটতর পটর এরে পড়টব, তাটক মৃতু্য ব্যতীত 

জান্নাটত প্রটবটশ আর অন্্য রকেু বাধা হটে োঁড়াটব ন্া।” ন্াসাঈ, আমালুল ইোওরম 

ওোল্াইলাহ, ন্ং ১০০; ইবন্ুস সুন্নী, ন্ং ১২১। আর শাইখ আলবান্ী হােীসরেটক 

সহীহুল জাটম‘ ৫/৩৩৯ থত এবং রসলরসলাতুল আহােীরসস সহীহা ২/৬৯৭, ন্ং ৯৭২ 

থত সহীহ বটলটেন্। আর আোতরে থেখুন্, সূরা আল-বাকারাহ্ -২৫৫। 

2 রতররময্ী ৫/৫১৫, ন্ং ৩৪৭৪; আহমাে ৪/২২৭, ন্ং ১৭৯৯০। হােীসরের তাখরীটজর 

জন্্য আরও থেখুন্, য্াদুল মা‘আে ১/৩০০।

3	 ইবন্ মাজাহ, ন্ং ৯২৫; ন্াসাঈ, তাঁর আমালুল ইোওরম ওোল্াইলাহ গ্রটন্থ, হােীস ন্ং 
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26  ইসমতখাোে সালারতে থ�া‘আ
74-জাটবর ইবন্ আব্দলু্াহ রারেোল্াহু ‘আন্হুমা বটলন্, রাসলূলু্াহ 

সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম আমাটেরটক প্রটত্যক কাটজই 

ইসরতখারা (তো কল্যাণ কামন্ার সালাত ও থো‘আ) রশক্ষা 

রেটতন্, থয্রূপ আমাটেরটক করুআটন্র সরূা রশক্ষা রেটতন্। রতরন্ 

বটলন্, য্খন্ থতামাটের থকউ থকাটন্া কাজ করার ইছো কটর, তখন্ 

থস থয্টন্া ফরয্ সালাত ব্যতীত দুই রাকাত ন্ফল সালাত পটড়, 

অতঃপর থয্ন্ বটল, 

مِنْ  كَ 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
وأَ بقُِدْرَتكَِ،  سْتَقْدِرُكَ 

َ
وأَ مِكَ، 

ْ
بعِِل سْتَخِيْركَُ 

َ
أ  

ِّ
إنِِي »اللهم 

نتَْ 
َ
وأَ مُ، 

َ
عْل

َ
أ  

َ
وَلَا مُ 

َ
وَتَعْل دِرُ، 

ْ
ق
َ
أ  

َ
وَلَا تَقْدِرُ  إنَِّكَ 

َ
ف العَظِيمِ؛  ضْلكَِ 

َ
ف

مْرَ  خَيْْرٌ لَِي فِِي دِينِِّي 
َ
نَّ هَذَا الأ

َ
مُ أ

َ
نْتَ تَعْل

ُ
مُ الغُيُوبِ، اللهم إنِْ ك

َّ
عَلَا

لَِي،  هُ  ْ وَيسَْرِّ لَِي،  دُرْهُ 
ْ
اق

َ
ف وَآجِلهِِ-،  -عََاجِلهِِ  مْريِ 

َ
أ وعَََاقبَِةِ  وَمَعَاشَِي 

دِينِِّي  فِِي  لَِي  شََرٌّ  مْرَ 
َ
الأ هَذَا  نَّ 

َ
أ مُ 

َ
تَعْل نْتَ 

ُ
ك وَإنِْ  فيِهِ،  لَِي  باَركِْ  ثُمَّ 

نِِّي 
ْ
، وَاصْْرفِ هُ عَنِّيِّ

ْ
اصْْرفِ

َ
مْريِ -عََاجِلهِِ وَآجِلهِِ-، ف

َ
وَمَعَاشَِي وعَََاقبَِةِ أ

رْضِنِِّي بهِِ«.
َ
دُرْ لَِيَ الَخيْْرَ حَيْثُ كََانَ، ثُمَّ أ

ْ
عَنْهُ، وَاق

“থহ আল্াহ! আরম আপন্ার জ্ঞাটন্র সাহাটয্্য আপন্ার রন্কে 

কল্যাণ কামন্া কররে। আপন্ার কেুরটতর সাহাটয্্য আপন্ার রন্কে 

শরক্ত কামন্া কররে এবং আপন্ার মহান্ অন্গু্রটহর প্রাে্থন্া কররে। 

১০২। আরও থেখুন্, সহীহ ইবন্ মাজাহ, ১/১৫২; মাজমাউয্ য্াওোইে, ১০/১১১। 

তাোড়া অরচটরই ৯৫ ন্ং হােীটসও আসটব।
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থকন্ন্া আপরন্ই শরক্তধর, আরম শরক্তহীন্। আপরন্ জ্ঞান্বান্, আরম 

জ্ঞান্হীন্ এবং আপরন্ গাটেবী রবর্ে সম্পটক্থ মহাজ্ঞান্ী। থহ আল্াহ! 

এই কাজরে (এখাটন্ উরদেষ্ট কাজ বা রবর্েরে মটন্ মটন্ উটল্খ 

করটব) আপন্ার জ্ঞান্ অন্যু্ােী য্রে আমার েীন্, আমার জীরবকা 

এবং আমার কাটজর পররণরতর রেক রেটে, (অেবা বটলটেন্) 

ইহকাল ও পরকাটলর জন্্য কল্যাণকর হে, তটব তা আমার জন্্য 

রন্ধ্থাররত করুন্ এবং তাটক আমার জন্্য সহজলভ্য কটর রেন্, 

তারপর তাটত আমার জন্্য বরকত োন্ করুন্। আর এই কাজরে 

আপন্ার জ্ঞান্ অন্ুয্ােী য্রে আমার েীন্, আমার জীরবকা এবং 

আমার কাটজর পররণরতর রেক রেটে, (অেবা বটলটেন্) ইহকাল 

ও পরকাটলর জন্্য ক্ষরতকর হে, তটব আপরন্ আমাটক তা থেটক 

েূটর সররটে রাখুন্ এবং থয্খাটন্ই কল্যাণ োকুক আমার জন্্য 

থসই কল্যাণ রন্ধ্থাররত কটর রেন্। অতঃপর তাটতই আমাটক সন্তুষ্ট 

রাখুন্।”(1) 

আর থয্ ব্যরক্ত স্রষ্টার কাটে কল্যাণ চাইটব, মুরমন্টের সাটে 

পরামশ্থ করটব এবং থয্ থকাটন্া কাজ করার আটগ থখাজঁ-খবর রন্টে 

করটব, থস কখটন্া অন্ুতপ্ত হটব ন্া। থকন্ন্া, আল্াহ সুবহান্াহু 

ওো তা‘আলা বটলন্, 

﴾আর আপরন্ কাটজ কটম্থ তাটের সাটে পরামশ্থ করুন্, তারপর 

আপরন্ থকাটন্া েঢ়ৃ সংকল্প হটল আল্াহর ওপর রন্ভ্থর করুন্।(2)﴿ 

1	 বুখারী, ৭/১৬২, ন্ং ১১৬২।

2 সূরা আটল-ইমরান্: ১৫৯। 
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27  সকাল ও মবকারলে মিমকেসিূহ
থকবল আল্াহর জন্্যই সকল প্রশংসা, আর সালাত ও সালাম 

থপশ কররে, এমন্ ন্বীর জন্্য য্ার পটর আর থকাটন্া ন্বী থন্ই।(1) 

অতঃপর, 

আোতুল কুরসী:

يطَْانِ الرَّجِيمِ ﴿ڻ  ۀ  ۀ  ہ   ہ   ہ   عُوذُ باِلِله مِنَ الشَّ
َ
75-)1( أ

ہھ  ھ  ھ  ھ  ے  ےۓ  ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇۆ  ۆ  
ېى   ې   ې   ې   ۉ   ۉ   ۅۅ   ۋ   ۋ   ۇٴ   ۈ   ۈ  
ى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  

ئۈئې  ئې  ئې  ئىئى   ئى  ی   ی﴾.
“আল্াহ, রতরন্ োড়া থকাটন্া সত্য ইলাহ্ থন্ই। রতরন্ রচরঞ্ীব, 

সব্থসতিার ধারক। তাঁটক তন্দাও স্পশ্থ করটত পাটর ন্া, রন্দ্াও 

ন্ে। আসমান্সমূটহ য্া রটেটে ও য্মীটন্ য্া রটেটে সবই তাঁর। 

থক থস, থয্ তাঁর অন্ুমরত ব্যতীত তাঁর কাটে সুপাররশ করটব? 

1 আন্াস রারেোল্াহু ‘আন্হু থেটক বরণ্থত, রতরন্ হােীসরেটক রাসূল সাল্াল্াহু আলাইরহ 

ওোসাল্াম থেটক মারফূ‘ রহটসটব বণ্থন্া কটরটেন্, “থকাটন্া থগাষ্ঠী য্ারা রয্রকর 

করটে, তাটের সাটে ফজটরর সালাটতর পটর সূয্্থ উঠা পয্্থন্ত সমে বসা আমার 

কাটে ইসমাঈটলর বংশধরটের চার জন্ োস মুরক্তর থেটকও থবরশ রপ্রে। অন্ুরূপভাটব  

থকাটন্া থগাষ্ঠী য্ারা রয্রকর করটে, তাটের সাটে আসটরর সালাটতর পটর সূয্্থ ডুবা 

পয্্থন্ত সমে বসা আমার কাটে চার জন্ োস মুরক্তর থেটকও থবরশ রপ্রে।” আবূ োউে, 

ন্ং ৩৬৬৭। আর শাইখ আলবান্ী, সহীহ আরব োউে ২/৬৯৮ থত হােীসরেটক হাসান্ 

বটলটেন্। 
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তাটের সামটন্ ও রপেটন্ য্া রকেু আটে তা রতরন্ জাটন্ন্। আর 

য্া রতরন্ ইটছে কটরন্ তা োড়া তাঁর জ্ঞাটন্র থকাটন্া রকেুটকই 

তারা পররটবষ্টন্ করটত পাটর ন্া। তাঁর ‘কুরসী’ আসমান্সমূহ ও 

য্মীন্টক পররব্যাপ্ত কটর আটে; আর এ দু’রের রক্ষণাটবক্ষণ তাঁর 

জন্্য থবাঝা হে ন্া। আর রতরন্ সুউচ্চ সুমহান্।”(1) 

76-)2( সূরা ইখলাস, সূরা আল-ফালাক ও সূরা আন্-ন্াস 

(রতন্বার কটর পাঠ করটব):(2)

 ﴿ٱ  ٻ  ٻ  ٻٻ  پ  پپ  پ  ڀ   ڀ  
ڀڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ﴾.

রহমান্, রহীম আল্াহর ন্াটম। “বলুন্, রতরন্ আল্াহ, এক-

অরবিতীে। আল্াহ হটছেন্ ‘সামাে’ (রতরন্ কাটরা মুখাটপক্ষী ন্ন্, 

সকটলই তাঁর মুখাটপক্ষী)। রতরন্ কাউটকও জন্ম থেন্ রন্ এবং 

তাঁটকও জন্ম থেওো হে রন্। আর তাঁর সমতুল্য থকউই থন্ই।”

 ﴿ٿ  ٿ  ٹ  ٹٹ  ٹ  ڤ   ڤ  ڤڤ  ڦ  ڦ  
1 সূরা আল-বাকারাহ্ , ২৫৫। থয্ ব্যরক্ত সকাটল তা বলটব থস রবকাল হওো পয্্থন্ত রজন্ন 

শেতান্ থেটক আল্াহর আশ্রটে োকটব, আর থয্ ব্যরক্ত রবকাটল তা বলটব থস সকাল 

হওো পয্্থন্ত রজন্ শেতান্ থেটক আল্াহর আশ্রটে োকটব। হােীসরে হারকম সংকলন্ 

কটরটেন্, ১/৫৬২। আর শাইখ আলবান্ী এটক সহীহুত তারগীব ওোত-তারহীটব সহীহ 

বটলটেন্ ১/২৭৩। আর রতরন্ এটক ন্াসাঈ, তাবারান্ীর রেটক সম্পক্থয্ুক্ত কটরটেন্ এবং 

বটলটেন্, তাবারান্ীর সন্ে ‘জাইটে্যে’ বা ভাটলা। 

2	 হােীটস এটসটে, রাসূল বলটলন্, থয্ ব্যরক্ত সকাল ও রবকাটল ‘কুল হুআল্াহু আহাে’ 

(সূরা ইখলাস), ‘সূরা ফালাক’ ও ‘সূরা ন্াস’ রতন্বার কটর বলটব, এোই আপন্ার 

সবরকেুর জন্্য য্টেষ্ট হটব। আবূ োউে ৪/৩২২, ন্ং ৫০৮২; রতররময্ী ৫/৫৬৭, ন্ং 

৩৫৭৫। আরও থেখুন্, সহীহুত রতররময্ী, ৩/১৮২।
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ڦ  ڦ  ڄڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ   ڃڃ  چ  
چ  چ  چ  ڇ﴾.

রহমান্, রহীম আল্াহর ন্াটম। “বলনু্, আরম আশ্রে প্রাে্থন্া কররে  

ঊর্ার রটবর। রতরন্ য্া সৃরষ্ট কটরটেন্ তার অরন্ষ্ট হটত। ‘আর 

অরন্ষ্ট থেটক রাটতর অন্কাটরর, য্খন্ তা গভীর হে। আর অরন্ষ্ট 

থেটক সমস্ত ন্ারীটের, য্ারা রগরাে ফুঁক থেে। আর অরন্ষ্ট থেটক 

রহংসুটকর, য্খন্ থস রহংসা কটর।”

ڈ    ڎڎ   ڌ   ڍڌ   ڍ   ڇ   ﴿ڇ    
گ   ک   ک    کک   ڑ   ڑ   ژ   ڈژ  

گ  گگ   ڳ  ڳ  ڳ﴾.
রহমান্, রহীম আল্াহর ন্াটম। “বলনু্, আরম আশ্রে প্রাে্থন্া কররে 

মান্ুটর্র রটবর, মান্ুটর্র অরধপরতর, মান্ুটর্র ইলাটহর কাটে, 

আত্টগাপন্কারী কুমন্ত্রণাোতার অরন্ষ্ট থেটক; থয্ কুমন্ত্রণা থেে 

মান্ুটর্র অন্তটর, রজটন্নর মধ্য থেটক এবং মান্ুটর্র মধ্য থেটক।”

 الُله، 
َّ

َ إلَِا
َ

 إلَِه
َ

كُ لِلهِ، وَالَحمْدُ لِلهِ، لَا
ْ
صْبَحَ المُل

َ
صْبَحْنَا وأَ

َ
77-)3(  »أ

دِيرٌ، 
َ
ءٍ ق ُ الَحمْدُ، وَهُوَ عََلَىَ كُُلِّ شََيْ

َ
كُ، وَلَه

ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
وحَْدَهُ لَا

عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ 
َ
كَ خَيْْرَ مَا فِِي هَذَا الََيوْمِ وخََيْْرَ مَا بَعْدَهُ وأَ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
رَبِّ أ

سَلِ وَسُوءِ 
َ
عُوذُ بكَِ مِنَ الك

َ
مَا فِِي هَذَا الََيوْمِ وَشََرِّ مَا بَعْدَهُ، رَبِّ أ

.» عُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابٍ فِِي النَّارِ وَعَذَابٍ فِِي القَبْْرِ
َ
الكِبَْرِ، رَبِّ أ
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(আসবাহ্ ন্া ওো আসবাহাল মলুক ুরলল্ারহ (1) ওোলহাম্ দু রলল্ারহ, 

লা ইলা-হা ইল্াল্া-হু ওোহ্ োহু লা শারীকা লাহু, লাহুল মুলকু 

ওো লাহুল হামদু, ওোহুো আলা কুরল্ শাই’ইন্ ক্বােীর। ররব্ব 

আস্আলুকা খাইরা মা ফী হা-য্াল ইোউরম ওো খাইরা মা 

বা‘োহু, ওো আ‘ঊয্ু রবকা রমন্ শাররর মা ফী হা-য্াল ইোউরম 

ওো শাররর মা বা‘োহু।(2) ররব্ব আঊয্ু রবকা রমন্াল কাসারল ওো 

সূইল-রকবারর। ররবব আ‘ঊয্ু রবকা রমন্ ‘আয্ারবন্ রফন্না-রর ওো 

আয্ারবন্ রফল ক্বাবরর)। 

“আমরা সকাটল উপন্ীত হটেরে, অন্রুূপ য্াবতীে রাজত্বও সকাটল 

উপন্ীত হটেটে, আল্াহর জন্্য। সমুেে প্রশংসা আল্াহর জন্্য। 

একমাত্র আল্াহ োড়া থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই, তারঁ থকাটন্া শরীক 

থন্ই। রাজত্ব তাঁরই এবং প্রশংসাও তাঁর, আর রতরন্ সকল রকেুর 

ওপর ক্ষমতাবান্। 

থহ রব্ব! এই রেটন্র মাটঝ এবং এর পটর য্া রকেু কল্যাণ আটে 

আরম আপন্ার রন্কে তা প্রাে্থন্া করর। আর এই রেটন্র মাটঝ 

1	 তবকাটল বলটব,

هِ  أمَْسَيْنَا وَأمَْسَى الْمُلْكُ لِلَّ
(আমসাইন্া ওো আমসাল মুলকু রলল্াহ) অে্থাৎ “আমরা আল্াহর জন্্য রবকাটল 

উপন্ীত হটেরে, আর সকল রাজত্বও তাঁরই অধীটন্ রবকাটল উপন্ীত হটেটে।”

2 আর য্খন্ রবকাল হটব, তখন্ বলটব,

يْلَةِ، وَشَرِّ  يْلَةِ وَخَيْرَ مَا بَعْدَهَا، وَأعَُوْذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا فِيْ هَذِهِ اللَّ رَبِّ أسَْألَُكَ خَيْرَ مَا فِيْ هَذِهِ اللَّ
مَا بَعْدَهَا. 

(রারব্ব আসআলুকা খাইরা মা ফী হারয্রহল্াইলারত ও খাইরা মা বা‘োহা, ওো আ‘উয্ু 

রবকা রমন্ শাররর মা ফী হারয্রহল লাইলারত, ওো শাররর মা বা‘োহা)

“থহ রব, আরম আপন্ার কাটে এ রাটতর মাটঝ ও এর পটর থয্ কল্যাণ রটেটে, তা প্রাে্থন্া 

করর। আর এ রাত ও এর পটর থয্ অকল্যাণ রটেটে, তা থেটক আশ্রে প্রাে্থন্া করর।” 
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এবং এর পটর য্া রকেু অকল্যাণ আটে, তা থেটক আরম আপন্ার 

আশ্রে চাই। 

থহ রব্ব! আরম আপন্ার কাটে আশ্রে চাই অলসতা ও খারাপ 

বাধ্থক্য থেটক। থহ রব্ব! আরম আপন্ার কাটে আশ্রে চাই জাহান্নাটম 

আয্াব হওো থেটক এবং কবটর আয্াব হওো থেটক।”(1)

ْيَا وَبكَِ نَمُوتُ،  مْسَيْنَا، وَبكَِ نَحَ
َ
صْبَحْنَا وَبكَِ أ

َ
78-)4( »اللهم بكَِ أ

ْكَ النُّشُورُ«.)2) وَإلَِيَ
“থহ আল্াহ! আমরা আপন্ার জন্্য সকাটল উপন্ীত হটেরে এবং 

আপন্ারই জন্্য আমরা রবকাটল উপন্ীত হটেরে। আর আপন্ার 

বিারা আমরা জীরবত োরক, আপন্ার বিারাই আমরা মারা য্াব, আর 

আপন্ার রেটকই উরত্ত হব।”(3) 

ناَ 
َ
ناَ عَبْدُكَ، وأَ

َ
قْتَنِِّي وأَ

َ
نتَْ، خَل

َ
 أ

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
نتَْ رَبِّيِّ لَا

َ
79-)5( »اللهم أ

عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ مَا صَنَعْتُ، 
َ
عََلَىَ عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ، أ

يَغْفِرُ   
َ

لَا إنَِّهُ 
َ
ف لَِي؛  فِرْ 

ْ
اغ

َ
ف بذَِنبِِْي؛  بوُءُ 

َ
وأَ  ، َّ عََلَيَ بنِعِْمَتكَِ  كَ 

َ
ل بوُءُ 

َ
أ

1 মুসরলম, ৪/২০৮৮, ন্ং ২৭২৩।

2 আর রবকাল হটল রাসূলুল্াহ্  সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম বলটতন্: 

هُمَّ بِكَ أمَْسَيْنَا، وَبِكَ أصَْبَحْنَا، وَبِكَ نَحْيَا، وَبِكَ نَمُوْتُ، وَإِلَيْكَ الْمَصِيْرُ. الَلَّ
(আল্া-হুম্া রবকা আমসাইন্া ওোরবকা আসবাহ্ ন্া ওোরবকা ন্াহ্ ইো ওোরবকা ন্ামূতু 

ওো ইলাইকাল মাসীর।)“থহ আল্াহ! আমরা আপন্ার জন্্য রবকাটল উপন্ীত হটেরে 

এবং আপন্ারই জন্্য আমরা সকাটল উপন্ীত হটেরে। আর আপন্ার বিারা আমরা জীরবত 

োরক, আপন্ার বিারাই আমরা মারা য্াব; আর আপন্ার রেটকই প্রত্যাবরত্থত হব।’’ 

3	 ততররময্ী, ৫/৪৬৬, ন্ং ৩৩৯১। আরও থেখুন্, সহীহুত রতররময্ী, ৩/১৪২।
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نتَْ«.
َ
 أ

َّ
نوُبَ إلَِا الذُّ

(আল্া-হুম্া আন্তা রব্বী লা ইলা-হা ইল্া আন্তা খলাক্বতান্ী 

ওো আন্া ‘আব্দুকা, ওো আন্া ‘আলা ‘আহরেকা ওো ওো‘রেকা 

মাস্তাত্বা‘তু। আ‘উয্ু রবকা রমন্ শাররর মা সান্া‘তু, আবূউ(1) লাকা 

রবরন্‘মারতকা ‘আলাইে্যা, ওো আবূউ রবয্াম্বী। ফাগরফর লী, 

ফাইন্নাহূ লা ইোগরফরুয্ য্ুন্ূবা ইল্া আন্তা)।

“থহ আল্াহ! আপরন্ আমার রব্ব, আপরন্ োড়া আর থকাটন্া হক্ব 

ইলাহ থন্ই। আপরন্ আমাটক সৃরষ্ট কটরটেন্ এবং আরম আপন্ার 

বান্দা। আর আরম আমার সাধ্য মটতা আপন্ার (তাওহীটের) 

অগিীকার ও (জান্নাটতর) প্ররতশ্রুরতর ওপর রটেরে। আরম আমার 

কৃতকটম্থর অরন্ষ্ট থেটক আপন্ার আশ্রে চাই। আপরন্ আমাটক 

আপন্ার থয্ রন্োমত রেটেটেন্ তা আরম স্বীকার কররে, আর আরম 

স্বীকার কররে আমার অপরাধ। অতএব, আপরন্ আমাটক মাফ 

করুন্। রন্শ্চে আপরন্ োড়া আর থকউ গুন্াহসমহূ মাফ কটর ন্া।”(2) 

عَرْشِكَ،  ةَ 
َ
حَِمَل شْهِدُ 

ُ
وأَ شْهِدُكَ، 

ُ
أ صْبَحْتُ 

َ
أ  

ِّ
إنِِي »اللهم   )6(-80

نتَْ وحَْدَكَ 
َ
 أ

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
نتَْ الُله لَا

َ
نَّكَ أ

َ
قِكَ: أ

ْ
ئكَِتَكَ، وجَََمِيعَ خَل

َ
وَمَلَا

كَ«.
ُ
دًا عَبْدُكَ وَرَسُول نَّ مُُحَمَّ

َ
كَ، وأَ

َ
 شََرِيكَ ل

َ
لَا

“থহ আল্াহ! আরম সকাটল উপন্ীত হটেরে। আপন্াটক আরম সাক্ষী 

1	 অে্থাৎ আরম স্বীকার কররে ও থমটন্ রন্রছে। 

2 “থয্ ব্যরক্ত সকালটবলা অেবা সন্্যাটবলা এরে (‘সারে্যদুল ইসরতগফার’) অে্থ বুটঝ েৃঢ় 

রবশ্াসসহকাটর পড়টব, থস ঐ রেন্ রাটত বা রেটন্ মারা থগটল অবশ্যই জান্নাটত য্াটব।” 

বুখারী, ৭/১৫০, ন্ং ৬৩০৬। 
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রাখরে, আরও সাক্ষী রাখরে আপন্ার ‘আরশ বহন্কারীটেরটক, 

আপন্ার রফররশতাগণটক ও আপন্ার সকল সরৃষ্টটক, (এর উপর) 

থয্- রন্শ্চে আপরন্ই আল্াহ, একমাত্র আপরন্ োড়া আর থকাটন্া হক্ব 

ইলাহ থন্ই, আপন্ার থকাটন্া শরীক থন্ই, আর মহুাম্াে সাল্াল্াহু 

আলাইরহ ওোসাল্াম আপন্ার বান্দা ও রাসলূ।” (৪ বার)(1)

قِكَ، 
ْ
خَل مِنْ  حَدٍ 

َ
بأِ وْ 

َ
أ نعِْمَةٍ  مِنْ  بِِي  صْبَحَ 

َ
أ مَا  »اللهم   )7(-81

رُ«.
ْ
ك كَ الشُّ

َ
كَ الَحمْدُ، وَل

َ
ل
َ
كَ؛ ف

َ
 شََرِيكَ ل

َ
مِنْكَ وحَْدَكَ لَا

َ
ف

“থহ আল্াহ!থয্ রন্‘আমত আমার সাটে সকাটল উপন্ীত হটেটে, 

অেবা আপন্ার সৃরষ্টর অন্্য কারও সাটে; এসব রন্‘আমত থকবল 

আপন্ার রন্কে থেটকই, আপন্ার থকাটন্া শরীক থন্ই। সুতরাং 

সকল প্রশংসা আপন্ারই। আর সকল কতৃজ্ঞতা আপন্ারই প্রাপ্য।”(2)

82-)8( »اللهم عََافنِِِّي فِِي بدََنِِي، اللهم عََافنِِِّي فِِي سَمْعِِي، اللهم عََافنِِِّي 

عُوذُ بكَِ مِنَ الكُفْرِ وَالفَقْرِ، 
َ
 أ

ِّ
نتَْ. اللهم إنِِي

َ
 أ

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
فِِي بصَََريِ؛ لَا

1	 দয ব্যরক্ত সকাটল অেবা রবকাটল তা চারবার বলটব, আল্াহ তাটক জাহান্নাটমর আগুন্ 

থেটক মুক্ত করটবন্। আবূ োউে ৪/৩১৭, ন্ং ৫০৭১; বুখারী, আল-আোবুল মুফরাে, 

ন্ং ১২০১; ন্াসাঈ, ‘আমালুল ইোওরম ওোল লাইলাহ, ন্ং ৯; ইবন্ুস সুন্নী, ন্ং ৭০। 

সম্ারন্ত শাইখ আবদুল আয্ীয্ ইবন্ বায্ রাটহমাহুল্াহ তাঁর তুহফাতুল আখইোর 

গ্রটন্থর পৃ. ২৩ এ ন্াসাঈ ও আবূ োউটের সন্েটক হাসান্ বটলটেন্। 

2	 দয ব্যরক্ত সকালটবলা উপটরাক্ত থো‘আ পাঠ করটলা থস থয্টন্া থসই রেটন্র শুকররো 

আোে করটলা। আর থয্ ব্যরক্ত রবকালটবলা এ থো‘আ পাঠ করটলা থস থয্টন্া রাটতর 

শুকররো আোে করটলা’’। হােীসরে সংকলন্ কটরটেন্, আবূ োউে ৪/৩১৮, ন্ং 

৫০৭৫; ন্াসাঈ, আমালুল ইোওরম ওোল লাইলাহ, ন্ং ৭; ইবন্ুস সুন্নী, ন্ং ৪১; ইবন্ 

রহব্বান্, (মাওোররে) ন্ং ২৩৬১। আর শাইখ ইবন্ বায্ তাঁর তুহফাতুল আখইোর পৃ. 

২৪ এ এর সন্েটক হাসান্ বটলটেন্।
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نتَْ«.
َ
 أ

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
عُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ القَبْْرِ؛ لَا

َ
وأَ

“থহ আল্াহ! আমাটক রন্রাপতিা রেন্ আমার শরীটর। থহ আল্াহ! 

আমাটক রন্রাপতিা রেন্ আমার শ্রবণশরক্তটত। থহ আল্াহ! আমাটক 

রন্রাপতিা রেন্ আমার েরৃষ্টশরক্তটত। আপরন্ োড়া থকাটন্া হক্ব ইলাহ 

থন্ই।থহ আল্াহ! আরম আপন্ার কাটে আশ্রে চাই কুফরর ও  

থেটক। আর আরম আপন্ার আশ্রে চাই কবটরর আয্াব থেটক। 

আপরন্ োড়া আর থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই।”(1) (৩ বার)

تُ، وَهُوَ رَبُّ العَرْشِ 
ْ يْهِ توََكَّلَّ

َ
 هُوَ، عَل

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
83-)9( »حَسْبِِيَ الُله، لَا

العَظِيمِ«.
“আল্াহই আমার জন্্য য্টেষ্ট, রতরন্ োড়া আর থকাটন্া হক্ব ইলাহ 

থন্ই। আরম তাঁর ওপরই ভরসা করর। আর রতরন্ মহান্ ‘আরটশর 

রব্ব।”(2) (৭ বার)

وَالآخِرَةِ.  نْيَا  الدُّ فِِي  وَالعَافيَِةَ  العَفْوَ  كَ 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
أ  

ِّ
إنِِي »اللهم   )10(-84

هْلِِي وَمَالَِي. 
َ
كَ العَفْوَ وَالعَافيَِةَ فِِي دِينِِّي وَدُنْيَايَ، وأَ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
اللهم إنِِي

1 আবূ োউে ৪/৩২৪, ন্ং ৫০৯২; আহমাে ৫/৪২, ন্ং ২০৪৩০; ন্াসাঈ, আমালুল 

ইোওরম ওোল্াইলাহ, ন্ং ২২; ইবন্ুস সুন্নী, ন্ং ৬৯; বুখারী, আল-আোবুল মুফরাে, 

ন্ং ৭০১। আর শাইখ আল্ামা ইবন্ বায্ রারহমাহুল্াহ ‘তুহফাতুল আখইোর’ গ্রটন্থর পৃ. 

২৬ এ এর সন্েটক হাসান্ বটলটেন্।

2	 দয ব্যরক্ত থো‘আরে সকালটবলা সাতবার এবং রবকালটবলা সাতবার বলটব তার দুরন্ো 

ও আটখরাটতর সকল রচন্তাভাবন্ার জন্্য আল্াহ্ই য্টেষ্ট হটবন্। ইবন্ুস সুন্নী, ন্ং ৭১, 

মারফূ‘ সন্টে; আবূ োউে ৪/৩২১; মাওকূফ সন্টে, ন্ং ৫০৮১। আর শাইখ শু‘আইব ও 

আব্দুল কাটের আরন্াঊত এর সন্েটক সহীহ বটলটেন্। থেখুন্, য্াদুল মা‘আে ২/৩৭৬। 
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اللهم اسْتَُرْ عَوْرَاتِِي، وَآمِنْ رَوْعََاتِِي. اللهم احْفَظْنِِّي مِنْ بَيْْنِ يدََيَّ 
عُوذُ بعَِظَمَتكَِ 

َ
وْقِِي، وأَ

َ
فِِي، وعََنْ يمَِينِِّي وعََنْ شِمَالَِي، وَمِنْ ف

ْ
وَمِنْ خَل

ْتِِي« تَالَ مِنْ تَحَ
ْ
غ

ُ
نْ أ

َ
أ

“থহ আল্াহ! আরম আপন্ার রন্কে দুরন্ো ও আটখরাটত ক্ষমা 

ও রন্রাপতিা প্রাে্থন্া কররে। থহ আল্াহ! আরম আপন্ার রন্কে 

ক্ষমা এবং রন্রাপতিা চারছে আমার েীন্, দুরন্ো, পররবার ও অে্থ-

সম্পটের। থহ আল্াহ! আপরন্ আমার থগাপন্ ত্রুরেসমূহ থঢটক 

রাখনু্, আমার উরবিগ্নতাটক রূপান্তররত করুন্ রন্রাপতিাে।থহ আল্াহ! 

আপরন্ আমাটক রহফায্ত করুন্ আমার সামটন্র রেক থেটক, 

আমার রপেটন্র রেক থেটক, আমার ডান্ রেক থেটক, আমার 

বাম রেক থেটক এবং আমার উপটরর রেক থেটক। আর আপন্ার 

মহট্বের উসীলাে আশ্রে চাই আমার রন্চ থেটক হঠাৎ আক্রান্ত 

হওো থেটক”।(1) 

رْضِ، 
َ
مَوَاتِ وَالأ اطِرَ السَّ

َ
هَادَةِ، ف 85-)11( »اللهم عََالمَِ الغَيْبِ وَالشَّ

عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ 
َ
نتَْ، أ

َ
 أ

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
نْ لَا

َ
شْهَدُ أ

َ
هُ، أ

َ
ءٍ وَمَليِك رَبَّ كُُلِّ شََيْ

 عََلَىَ نَفْسِِي سُوءًا، 
َ

تََرفِ
ْ
ق
َ
نْ أ

َ
كهِِ، وأَ يْطَانِ وَشََرَ نَفْسِِي، وَمِنْ شََرِّ الشَّ

 مُسْلمٍِ«.
َ

جُرَّهُ إلَِى
َ
وْ أ

َ
أ

“থহ আল্াহ! থহ গাটেব ও উপরস্টতর জ্ঞান্ী, থহ আসমান্সমূহ ও 

য্মীটন্র স্রষ্টা, থহ সব রকেুর রব্ব ও মারলক! আরম সাক্ষ্য রেরছে 

1	 আবূ োউে, ন্ং ৫০৭৪; ইবন্ মাজাহ, ন্ং ৩৮৭১। আরও থেখুন্, সহীহ ইবন্ মাজাহ 

২/৩৩২।
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থয্, আপরন্ োড়া আর থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই। আরম আপন্ার 

কাটে আশ্রে চাই আমার আত্ার অরন্ষ্ট থেটক, শেতাটন্র অরন্ষ্টতা 

থেটক ও তার রশক্থ বা তার ফাঁে থেটক, আমার রন্টজর ওপর 

থকাটন্া অরন্ষ্ট করা অেবা থকাটন্া মুসরলটমর রেটক তা থেটন্ 

থন্ওো থেটক।”(1) 

86-)12( ৩ বার:

مَاءِ،   فِِي السَّ
َ

رْضِ وَلَا
َ
ءٌ فِِي الأ  يضَُْرُّ مَعَ اسْمِهِ شََيْ

َ
ِي لَا

َّ
 »باِسْمِ اللهِ الذ

مِيعُ العَليِمُ«. وَهُوَ السَّ
“আল্াহর ন্াটম, য্ার ন্াটমর সাটে আসমান্ ও য্মীটন্ থকাটন্া রকেইু ক্ষরত 

করটত পাটর ন্া। আর রতরন্  সব্থটশ্রাতা, মহাজ্ঞান্ী।”(2) 

87-)13( ৩ বার:

دٍ  نبَيًِّا«. مِ دِينًا، وَبمُِحَمَّ
َ

»رَضِيتُ باِللهِ رَبًّا، وَباِلِإسْلَا
“আল্াহটক রব, ইসলামটক েীন্ ও মুহাম্াে সাল্াল্াহু আলাইরহ 

ওোসাল্ামটক ন্বীরূটপ গ্রহণ কটর আরম সন্তুষ্ট।”(3)

1	 ততররময্ী, ন্ং ৩৩৯২; আবূ োউে, ন্ং ৫০৬৭। আরও থেখুন্, সহীহুত রতররময্ী, 

৩/১৪২।

2	 দয ব্যরক্ত সকাটল রতন্বার এবং রবকাটল রতন্বার এরে বলটব, থকাটন্া রকেু তার ক্ষরত 

করটত পারটব ন্া। আবূ োউে, ৪/৩২৩, ন্ং ৫০৮৮; রতররময্ী, ৫/৪৬৫, ন্ং ৩৩৮৮; 

ইবন্ মাজাহ, ন্ং ৩৮৬৯; আহমাে, ন্ং ৪৪৬। আরও থেখুন্, সহীহ ইবন্ মাজাহ, 

২/৩৩২। আর আল্ামা ইবন্ বায্ রারহমাহুল্াহ তাঁর ‘তুহফাতুল আখইোর’ গ্রটন্থর ৩৯ 

পৃষ্ঠাে এোর সন্েটক হাসান্ বটলটেন্।

3	 দয ব্যরক্ত এ থো‘আ সকাল ও রবকাল রতন্বার কটর বলটব, আল্াহর কাটে তার অরধকার 
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هُ، 
َّ
نِِي كُُل

ْ
صْلحِْ لَِي شَأ

َ
سْتَغِيثُ، أ

َ
يُّومُ، برِحَِْمَتكَِ أ

َ
88-)14( »ياَ حَِيُّ ياَ ق

.» ةَ عَيْْنٍ
َ
 نَفْسِِي طَرْف

َ
نِِّي إلَِى

ْ
 تكَِل

َ
وَلَا

 “থহ রচরঞ্ীব, থহ রচরস্ােী! আরম আপন্ার রহমটতর অসীলাে 

আপন্ার কাটে উধিার কামন্া করর, আপরন্ আমার সারব্থক অবস্া 

সংটশাধন্ কটর রেন্, আর আমাটক আমার রন্টজর কাটে রন্টমটর্র 

জন্্যও থসাপে্থ করটবন্ ন্া।”(1) 

 
ِّ

إنِِي اللهم  مِيَْن، 
َ
العَال رَبِّ  لِلهِ  كُ 

ْ
المُل صْبَحَ 

َ
وأَ صْبَحْنَا 

َ
»أ  )15(-89

وَهُدَاهُ،  تَهُ، 
َ
وَبَرَك وَنوُرَهُ،  وَنصََْرَهُ،  فَتْحَهُ،  الََيوْمِ:  هَذَا  خَيْْرَ  كَ 

ُ
ل
َ
سْأ

َ
أ

.» عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ مَا فيِهِ، وَشََرِّ مَا بَعْدَهُ
َ
وأَ

(আসবাহ্ ন্া ওো আসবাহাল-মলূক ুরলল্া-রহ ররব্বল ‘আলামীন্।(2) 

আল্া-হুম্া ইন্নী আস্আলুকা খাইরা হায্াল ইোওরম(3) ফাতহাহু 

হটে য্াে তাটক রকোমাটতর রেন্ সন্তুষ্ট করা। আহমাে ৪/৩৩৭; ন্ং ১৮৯৬৭; ন্াসাঈ, 

আমালুল ইোওরম ওোল-লাইলাহ, ন্ং ৪; ইবন্ুস সুন্নী, ন্ং ৬৮; আবু োউে, ৪/৩১৮, 

ন্ং ১৫৩১; রতররময্ী  ৫/৪৬৫, ন্ং ৩৩৮৯। আর ইবন্ বায্ রারহমাহুল্াহ ‘তুহফাতুল 

আখইোর’ এর ৩৯ পৃষ্ঠাে এটক হাসান্ বটলটেন্।

1	 হাককম ১/৫৪৫, রতরন্ হােীসরেটক সহীহ বটলটেন্, আর য্াহাবী তা সমে্থন্ কটরটেন্। 

আরও থেখুন্, সহীহ আত-তারগীব ওোত-তারহীব ১/২৭৩।

2 আর য্খন্ রবকাল হটব, তখন্ বলটব, 

ه ربّ العالمين أمسينا وأمسى الملك للَّ
(আমসাইন্া ওো আমসাল মুলকু রলল্ারহ রারব্বল ‘আলামীন্)

“আমরা রবকাটল উপন্ীত হটেরে, অন্ুরূপ য্াবতীে রাজত্বও রবকাটল উপন্ীত হটেটে 

সৃরষ্টকুটলর রব্ব আল্াহর জন্্য।”

3 আর য্খন্ রবকাল হটব, তখন্ বলটব,

هم إني أسألك خير هذه الليلة: فتحها، ونصرها، ونورها، وبركتها، وهداها، وأعوذ بك من  اللَّ
شر ما فيها، وشر ما بعدها.
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ওো ন্াসরাহু ওো ন্রুাহু ওো বারাকাতাহু ওো হুো-হু। ওো আ‘ঊয্ু 

রবকা রমন্ শাররর মা ফীরহ ওো শাররর মা বা‘োহু)।

كَ خَيْْرَ 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
مِيَْن،  اللهم إنِِي

َ
كُ لِلهِ رَبِّ العَال

ْ
مْسََى المُل

َ
مْسَيْنَا وَأ

َ
»أ

عُوذُ بكَِ مِنْ 
َ
تَهُ، وَهُدَاهُ، وأَ

َ
هَذَا الََيوْمِ: فَتْحَهُ، وَنصََْرَهُ، وَنوُرَهُ، وَبَرَك

.» شََرِّ مَا فيِهِ، وَشََرِّ مَا بَعْدَهُ
“আমরা সকাটল উপন্ীত হটেরে, অন্রুূপ য্াবতীে রাজত্বও সকাটল 

উপন্ীত হটেটে সৃরষ্টকুটলর রব্ব আল্াহর জন্্য। থহ আল্াহ!আরম 

আপন্ার কাটে কামন্া করর এই রেটন্র কল্যাণ: রবজে, সাহায্্য, 

ন্ূর, রবকত ও রহোোত। আর আরম আপন্ার কাটে আশ্রে চাই 

এ রেটন্র এবং এ রেটন্র পটরর অকল্যাণ থেটক।”(1) 

صِ، وَعََلَىَ 
َ

مِ، وَعََلَىَ كَُلمَِةِ الِإخْلَا
َ

صْبَحْنَا عََلَىَ فطِْرَةِ الِإسْلَا
َ
90-)16( »أ

بيِنَا إبِرَْاهِيمَ حَنيِفًا مُسْلمًِا وَمَا 
َ
أ ةِ 

َّ
دٍ ، وَعََلَىَ مِل دِينِ نبَيِِّنَا مُُحَمَّ

كََانَ مِنَ المُشْْرِكيَِْن«.
“আমরা সকাটল উপন্ীত হটেরে ইসলাটমর রফত্বরাটতর ওপর, 

রন্ষ্ঠাপূণ্থ বাণী (তাওহীে)-এর ওপর, আমাটের ন্বী মুহাম্াে 

(আল্া-হুম্া ইরন্ন আসআলুকা খাইরা হারয্রহল লাইলারত: ফাতহাহা ওো ন্াসরাহা, ওো 

ন্ূরাহা, ওো বারাকাতাহা, ওো হুোহা, ওো আ‘উয্ু রবকা রমন্ শাররর মা ফী-হা, ওো 

শাররর মা বা‘োহা)

“থহ আল্াহ, আরম আপন্ার কাটে কামন্া করর এই রাটতর কল্যাণ: রবজে, সাহায্্য, ন্ূর, 

রবকত ও থহোোত। আর আরম আপন্ার কাটে আশ্রে চাই এ রাটতর এবং এ রাটতর 

পটরর অকল্যাণ থেটক।”
1	 আবূ োউে ৪/৩২২, ন্ং ৫০৮৪; আর শু‘আইব ও আবদুল কাটের আরন্াঊত য্াদুল মা‘আটের সম্পােন্াে 

২/৩৭৩ এর সন্েটক হাসান্ বটলটেন্।
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সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াটমর েীটন্র ওপর, আর আমাটের 

রপতা ইবরাহীম আলাইরহস সালাটমর রমল্াটতর ওপর- রয্রন্ 

রেটলন্ একরন্ষ্ঠ মুসরলম এবং রয্রন্ মুশররকটের অন্তভু্থক্ত রেটলন্ 

ন্া”।(1)  

91-)17( »سُبْحَانَ اللهِ وَبِِحمَْدِهِ«.

“আরম আল্াহর প্রশংসাসহ পরবত্রতা ও মরহমা থঘার্ণা কররে।” 

(১০০ বার)(2) 

ُ الَحمْدُ، 
َ

كُ، وَلَه
ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
92-)18( »لَا

دِيرٌ«.
َ
ءٍ ق وَهُوَ عََلَىَ كُُلِّ شََيْ

“একমাত্র আল্াহ োড়া থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই, তারঁ থকাটন্া শরীক 

থন্ই, রাজত্ব তারঁই, সমস্ত প্রশংসাও তারঁ, আর রতরন্ সকল রকেরু 

ওপর ক্ষমতাবান্।” (১০ বার)(3) অেবা (অলসতা লাগটল ১ বার)(4)

1 আহমাে ৩/৪০৬, ৪০৭, ন্ং ১৫৩৬০ ও ন্ং ১৫৫৬৩; ইবন্ুস সুন্নী, আমালুল ইোওরম 

ওোল-লাইলাহ, ন্ং ৩৪। আরও থেখুন্, সহীহুল জাটম‘উ ৪/২০৯।

2 থয্ ব্যরক্ত তা সকাটল একশত বার ও রবকাটল একশত বার বলটব, রকোমটতর রেন্ 

তার থচটে থবরশ উৎকৃষ্ট রকেু থকউ রন্টে আসটত পারটব ন্া, তটব থস ব্যরক্ত থয্ তার মত 

বলটব, বা তার থচটে থবরশ আমল করটব। মুসরলম ৪/২০৭১, ন্ং ২৬৯২।

3	 নাসাঈ, আমালুল ইোওরম ওোল-লাইলাহ, ন্ং ২৪। আরও থেখুন্, সহীহুত তারগীব 

ওোত তারহীব, ১/২৭২; ইবন্ বায্, তুহফাতুল আখইোর পৃ. ৪৪। এর ফয্ীলটতর 

ব্যাপাটর আরও থেখন্, পৃ.     হােীস ন্ং ২৫৫। 

4	 আবূ োউে, ন্ং ৫০৭৭; ইবন্ মাজাহ, ন্ং ৩৭৯৮; আহমাে ন্ং ৮৭১৯। আরও থেখুন্, 

সহীহুত তারগীব ওোত তারহীব, ১/২৭০; সহীহ আরব োউে ৩/৯৫৭; সহীহ ইবন্ 

মাজাহ ২/৩৩১ ও য্াদুল মা‘আে ২/৩৭৭। 
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ُ الَحمْدُ، 
َ

كُ، وَلَه
ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
93-)19( »لَا

دِيرٌ«.
َ
ءٍ ق وَهُوَ عََلَىَ كُُلِّ شََيْ

 “একমাত্র আল্াহ োড়া থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই, তাঁর থকাটন্া 

শরীক থন্ই, রাজত্ব তারঁই, সমস্ত প্রশংসাও তারঁ, আর রতরন্ সকল 

রকেুর ওপর ক্ষমতাবান্।” (সকালটবলা ১০০ বার বলটব)(1)

قِهِ، وَرضَِا نَفْسِهِ، وَزِنةََ 
ْ
94-)20( »سُبْحَانَ اللهِ وَبِِحمَْدِهِ: عَدَدَ خَل

عَرْشِهِ، وَمِدَادَ كَُلمَِاتهِِ«.
“আরম আল্াহর প্রশংসাসহ পরবত্রতা ও মরহমা থঘার্ণা কররে- তারঁ 

সষৃ্ট বস্তুসমটূহর সংখ্যার সমান্, তারঁ রন্টজর সটন্তাটর্র সমান্, তারঁ 

‘আরটশর ওজটন্র সমান্ ও তারঁ বাণীসমহূ থলখার কারল পররমাণ 

(অগরণত অসংখ্য)”।(2) (৩ বার)

.»
ً

 مُتَقَبَّلَا
ً

ا طَيِّبًا، وعََمَلَا
ً
مًا ناَفعًِا، وَرِزْق

ْ
كَ عِل

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
95-)21( »اللهم إنِِي

“থহ আল্াহ! আরম আপন্ার রন্কে উপকারী জ্ঞান্, পরবত্র রররয্ক 

এবং কবুলটয্াগ্য আমল প্রাে্থন্া করর।” (সকাল থবলা বলটব)(3)

1	 দয ব্যরক্ত রেটন্ একশত বার বলটব, থসো তার জন্্য েশরে োসমুরক্তর অন্ুরূপ হটব, 

তার জন্্য একশত সাওোব রলখা হটব, থস রেন্ রবকাল পয্্থন্ত থসো তার জন্্য শেতান্ 

থেটক বাঁচার উপাে রহটসটব রবটবরচত হটব; আর থকউ তার মত রকেু রন্টে আসটত 

পারটব ন্া, হাঁ, থস ব্যরক্ত ব্যতীত থয্ তার থচটেও থবরশ আমল করটব। বুখারী, ৪/৯৫, 

ন্ং ৩২৯৩; মুসরলম, ৪/২০৭১, ন্ং ২৬৯১। 

2 মুসরলম ৪/২০৯০, ন্ং ২৭২৬। 

3	 হােীসরে সংকলন্ কটরটেন্, ইবন্ুস সুন্নী, ন্ং ৫৪; ইবন্ মাজাহ, ন্ং ৯২৫। আর আব্দুল 

কাটের ও শু‘আইব আল-আরন্াঊত য্াদুল মা‘আটের সম্পােন্াে ২/৩৭৫; এর 

সন্েটক হাসান্ বটলটেন্। আর পূব্থ ৭৩ ন্ং এ ও তা গত হটেটে। 
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ْهِ«. توُبُ إلَِيَ
َ
سْتَغْفِرُ الَله وأَ

َ
96-)22( »أ

“আরম আল্াহর কাটে ক্ষমা প্রাে্থন্া কররে এবং তারঁ রন্কেই তাওবা 

কররে”। (প্ররত রেন্ ১০০ বার)(1)

قَ«.
َ
اتِ مِنْ شََرِّ مَا خَل عُوذُ بكَِلمَِاتِ اللهِ التَّامَّ

َ
97-)23( »أ

“আল্াহর পররপণূ্থ কাটলমাসমটূহর উসীলাে আরম তারঁ রন্কে তারঁ 

সৃরষ্টর ক্ষরত থেটক আশ্রে চাই।”(2) (রবকাটল ৩ বার)

دٍ«. مْ عََلَىَ نبَيَِّنَا مُُحَمَّ
ِّ
98-)23( »اللهم صَلِّ وَسَل

“থহ আল্াহ! আপরন্ সালাত ও সালাম থপশ করুন্ আমাটের ন্বী 

মুহাম্াটের ওপর।” [সকাল-রবকাল ১০ বার কটর](3)

28  ঘুিারোে মিমকেসিূহ
99-)1( দুই হাটতর তালু একটত্র রমরলটে রন্ট্নাক্ত সূরাগুটলা 

পটড় তাটত ফুঁ রেটব:

1 বুখারী (ফাতহুল বারীসহ) ১১/১০১, ন্ং ৬৩০৭; মুসরলম ৪/২০৭৫, ন্ং ২৭০২।

2	 দয থকউ রবকাল থবলা এ থো‘আরে রতন্বার বলটব, থস রাটত থকাটন্া রবর্ধর প্রাণী 

তার ক্ষরত করটত পারটব ন্া। আহমাে ২/২৯০, ন্ং ৭৮৯৮; ন্াসাঈ, আমালুল ইোওরম 

ওোল লাইলাহ, ন্ং ৫৯০; ইবন্ুস সুন্নী, ন্ং ৬৮; আরও থেখুন্, সহীহুত রতররময্ী 

৩/১৮৭; সহীহ ইবন্ মাজাহ ২/২৬৬; তুহফাতুল আখইোর রল ইবন্ বায্, পৃ. ৪৫।

3 ‘থয্ থকউ সকাল থবলা আমার উপর েশবার েরুে পাঠ করটব এবং রবকাল থবলা 

েশবার েরুে পাঠ করটব, রকোমটতর রেন্ আমার সুপাররশ বিারা থসৌঁভাগ্যবান্ হটব।’ 

তাবরান্ী হােীসরে দু’ সন্টে সংকলন্ কটরন্, য্ার একরে উতিম। থেখুন্, মাজমা‘উয্ 

য্াওোটেে ১০/১২০; সহীহুত তারগীব ওোত তারহীব ১/২৭৩। 
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 ﴿ٱ  ٻ  ٻ  ٻٻ  پ  پپ  پ  ڀ   ڀ  
ڀڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ﴾.

রহমান্, রহীম আল্াহর ন্াটম। “বলুন্, রতরন্ আল্াহ, এক-

অরবিতীে। আল্াহ হটছেন্ ‘সামাে’ (রতরন্ কাটরা মুখাটপক্ষী ন্ন্, 

সকটলই তাঁর মুখাটপক্ষী)। রতরন্ কাউটকও জন্ম থেন্ রন্ এবং 

তাঁটকও জন্ম থেওো হে রন্। আর তাঁর সমতুল্য থকউই থন্ই।”

ڦ   ڦ    ڤڤ   ڤ   ڤ    ٹ   ٹٹ   ٹ   ٿ   ﴿ٿ    
ڄ  ڄ  ڃ  ڃ   ڃڃ  چ   ڦ  ڦ  ڄڄ  

چ  چ  چ  ڇ﴾.
রহমান্, রহীম আল্াহর ন্াটম। “বলনু্, আরম আশ্রে প্রাে্থন্া কররে  

ঊর্ার রটবর। রতরন্ য্া সৃরষ্ট কটরটেন্ তার অরন্ষ্ট থেটক। ‘আর 

অরন্ষ্ট হটত রাটতর অন্কাটরর, য্খন্ তা গভীর হে। আর অরন্ষ্ট 

থেটক সমস্ত ন্ারীটের, য্ারা রগরাে ফুঁক থেে। আর অরন্ষ্ট থেটক 

রহংসুটকর, য্খন্ থস রহংসা কটর।”

ڈ    ڎڎ   ڌ   ڍڌ   ڍ   ڇ   ﴿ڇ    
گ   ک   ک    کک   ڑ   ڑ   ژ   ڈژ  

گ  گگ   ڳ  ڳ  ڳ﴾.
রহমান্, রহীম আল্াহর ন্াটম। “বলনু্, আরম আশ্রে প্রাে্থন্া কররে 

মান্ুটর্র রটবর, মান্ুটর্র অরধপরতর, মান্ুটর্র ইলাটহর কাটে, 

আত্টগাপন্কারী কুমন্ত্রণাোতার অরন্ষ্ট থেটক; থয্ কুমন্ত্রণা থেে 
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মান্ুটর্র অন্তটর, রজটন্নর মধ্য থেটক এবং মান্ুটর্র মধ্য থেটক।”

তারপর দুই হাটতর তাল ুবিারা থেটহর য্টতাো অংশ সম্ভব মাটসহ 

করটব। মাটসহ আরম্ভ করটব তার মাো, মুখমডেল ও থেটহর 

সামটন্র রেক থেটক। (এভাটব ৩ বার করটব।)(1) 

ے   ھ   ھ   ھ   ہھ   ہ   ہ    ہ    ۀ   ۀ   ﴿ڻ    )2(-100

ۋ   ۇٴ   ۈ   ۈ   ۆ   ۇۆ   ۇ   ڭ   ڭ   ڭ   ڭ   ۓ   ےۓ  
ئا   ئا   ى   ېى   ې   ې   ې   ۉ   ۉ   ۅۅ   ۋ  
ئې   ئې   ئۈئې   ئۈ   ئۆ   ئۆ   ئۇئۇ   ئو   ئو   ئە   ئە  

ئىئى   ئى  ی   ی﴾.
“আল্াহ, রতরন্ োড়া থকাটন্া সত্য ইলাহ্ থন্ই। রতরন্ রচরঞ্ীব, 

সব্থসতিার ধারক। তাঁটক তন্দাও স্পশ্থ করটত পাটর ন্া, রন্দ্াও 

ন্ে। আসমান্সমূটহ য্া রটেটে ও য্মীটন্ য্া রটেটে সবই তাঁর। 

থক থস, থয্ তাঁর অন্ুমরত ব্যতীত তাঁর কাটে সুপাররশ করটব? 

তাটের সামটন্ ও রপেটন্ য্া রকেু আটে তা রতরন্ জাটন্ন্। আর 

য্া রতরন্ ইটছে কটরন্ তা োড়া তাঁর জ্ঞাটন্র থকাটন্া রকেুটকই 

তারা পররটবষ্টন্ করটত পাটর ন্া। তাঁর ‘কুরসী’ আসমান্সমূহ ও 

য্মীন্টক পররব্যাপ্ত কটর আটে; আর এ দু’রের রক্ষণাটবক্ষণ তাঁর 

জন্্য থবাঝা হে ন্া। আর রতরন্ সুউচ্চ সুমহান্।”(2)

1	 বুখারী, (ফাতহুল বারীসহ) ৯/৬২, ন্ং ৫০১৭; মুসরলম ৪/১৭২৩, ন্ং ২১৯২।

2	 সূরা আল-বাকারাহ-২৫৫। রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম বটলন্: ‘থয্ থকউ 

য্খন্ রাটত আপন্ রবোন্াে য্াটব এবং ‘আোতুল কুরসী’ পড়টব, তখন্ থস রাটতর পুটরা 

সমে আল্াহর পক্ষ থেটক তার জন্্য থহফায্তকারী োকটব; আর সকাল হওো পয্্থন্ত 
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101-)3( ﴿ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ںں  ڻ  ڻ  
ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھھ  ھ  
ۆ   ۇ   ۇ   ڭڭ   ڭ   ڭ   ۓ   ےۓ   ے  
ۆ  ۈ  ۈۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉې   ې  ې  ې  
ى  ى  ئا  ئائە  ئە  ئو  ئو   ئۇ   ئۇ  ئۆ  ئۆ    ئۈ  
ئۈ  ئې  ئېئې  ئى  ئى   ئى  ی  ی    ی  ی  ئجئح  ئم  ئى  ئي   

بج  بحبخ   بم  بى  بي  تج  تح  تخ﴾.

“রাসূল তার রটবর পক্ষ থেটক য্া তার কাটে ন্ারয্ল করা হটেটে 

তার ওপর ঈমান্ এটন্টেন্ এবং মুরমন্গণও। প্রটত্যটকই ঈমান্ 

এটন্টে আল্াহর ওপর, তারঁ রফররশতাগণ, তারঁ রকতাবসমহূ এবং 

তাঁর রাসূলগটণর ওপর। আমরা তাঁর রাসূলগটণর কারও মটধ্য 

তারতম্য করর ন্া। আর তারা বটল, আমরা শুটন্রে ও থমটন্ রন্টেরে। 

থহ আমাটের রব! আপন্ার ক্ষমা প্রাে্থন্া করর এবং আপন্ার 

রেটকই প্রত্যাবত্থন্স্ল। আল্াহ কাটরা ওপর এমন্ থকান্ োরেত্ব 

চারপটে থেন্ ন্া য্া তার সাধ্যাতীত। থস ভাল য্া উপাজ্থন্ কটর 

তার প্ররতফল তারই, আর মন্দ য্া কামাই কটর তার প্ররতফল তার 

উপরই বত্থাে। ‘থহ আমাটের রব! য্রে আমরা রবস্মৃত হই অেবা 

ভুল করর তটব আপরন্ আমাটেরটক পাকড়াও করটবন্ ন্া। থহ 

আমাটের রব! আমাটের পবূ্থবত্থীগটণর ওপর থয্মন্ থবাঝা চারপটে 

রেটেরেটলন্ আমাটের ওপর থতমন্ থবাঝা চারপটে রেটবন্ ন্া। থহ 

শেতান্ তার রন্কটেও আসটত পারটব ন্া’। বুখারী, (ফাতহুল বারীসহ), ৪/৪৮৭, ন্ং 

২৩১১। 
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আমাটের রব! আপরন্ আমাটেরটক এমন্ রকেু বহন্ করাটবন্ ন্া 

য্ার সামে্থ আমাটের থন্ই। আর আপরন্ আমাটের পাপ থমাচন্ 

করুন্, আমাটেরটক ক্ষমা করুন্, আমাটের প্ররত েো করুন্, 

আপরন্ই আমাটের অরভভাবক। অতএব, কারফর সম্প্রোটের 

রবরুটধি আমাটেরটক সাহায্্য করুন্।”(1)

تَ 
ْ
مْسَك

َ
إنِْ أ

َ
رْفَعُهُ؛ ف

َ
102-)4( »باِسْمِكَ رَبِّيِّ وَضَعْتُ جَنْبِِي، وَبكَِ أ

عِبَادَكَ  بهِِ  ْفَظُ  تَحَ بمَِا  احْفَظْهَا 
َ
ف تَهَا 

ْ
رْسَل

َ
أ وَإنِْ  ارحَِْمْهَا، 

َ
ف نَفْسِِي 

الِحيَِْن«. الصَّ
“আমার রব! আপন্ার ন্াটম আরম আমার পাশ্্থটেশ থরটখরে 

(শুটেরে) এবং আপন্ারই ন্াম রন্টে আরম তা উঠাটবা। য্রে আপরন্ 

(ঘুমন্ত অবস্াে) আমার প্রাণ আেটক রাটখন্, তটব আপরন্ তাটক 

েো করুন্। আর য্রে আপরন্ তা থফরত পারঠটে থেন্, তাহটল 

আপরন্ তার রহফায্ত করুন্ থয্ভাটব আপরন্ আপন্ার সৎকম্থশীল 

বান্দাগণটক রহফায্ত কটর োটকন্।”(2) 

1 সূরা আল-বাকারা ২৮৫-২৮৬। রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম বটলন্: থয্ 

ব্যরক্ত রাটতর থবলা সূরা বাকারার থশর্ দুরে আোত পড়টব, তা তার জন্্য য্টেষ্ট হটব। 

বুখারী, ফাতহুল বারীসহ, ৯/৯৪, ৪০০৮; মুসরলম ১/৫৫৪, ন্ং ৮০৭। 

2	 বুখারী, ফাতহুল বারীসহ ১১/১২৬, ন্ং ৬৩২০; মুসরলম ৪/২০৮৪, ন্ং ২৭১৪।

রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম বটলন্: ‘থতামাটের থকাটন্া ব্যরক্ত তার রবোন্া 

ত্যাগ করটলা, আবার ঘুমাটত রফটর এটলা থস থয্ন্  তার চাের বা লুরগির আঁচল রেটে 

রতন্বার রবোন্ারে থঝটড় থন্ে। আর থয্ন্ থস রবসরমল্াহ পটড়, (আল্াহর ন্াম থন্ে); 

থকন্ন্া থস জাটন্ ন্া থয্, তার চটল য্াবার পর এটত কী পরতত হটেটে। তারপর থস য্খন্ 

থশাে, তখন্ থয্ন্ এ থো‘আরে বটল। (হােীটস বরণ্থত صنفة إزاره শটব্দর অে্থ হটছে, চােটরর 

পাশ্্থরেকস্ অংশ। এর জন্্য থেখুন্, রন্হাো ফী গারররবল হােীস ওোল আসার’ ‘صنف’।) 
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مَمَاتُهَا  كَ 
َ
ل اهَا، 

َّ
توََف نتَْ 

َ
وأَ نَفْسِِي  قْتَ 

َ
خَل إنَِّكَ  »اللهم   )5(-103

 
ِّ

هَا. اللهم إنِِي
َ
ل فِرْ 

ْ
اغ

َ
مَتَّهَا ف

َ
احْفَظْهَا، وَإنِْ أ

َ
حْيَيْتَهَا ف

َ
وَمَُحْيَاهَا؛ إنِْ أ

كَ العَافيَِةَ«.
ُ
ل
َ
سْأ

َ
أ

“থহ আল্াহ! রন্শ্চে আপরন্ আমার আত্াটক সৃরষ্ট কটরটেন্ এবং 

আপরন্ তার মৃতু্য ঘোটবন্। তার মৃতু্য ও তার জীবন্ আপন্ার 

মারলকান্াে। য্রে তাটক বাঁরচটে রাটখন্ তাহটল আপরন্ তার 

রহফায্ত করুন্, আর য্রে তার মৃতু্য ঘোন্ তটব তাটক মাফ 

কটর রেন্। থহ আল্াহ! আরম আপন্ার কাটে রন্রাপতিা চাই।”(1) 

104-)6( »اللهم قنِِِّي عَذَابكََ يوَْمَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ«.

“থহ আল্াহ!(2) আমাটক আপন্ার আয্াব থেটক রক্ষা করুন্, থয্রেন্ 

আপরন্ আপন্ার বান্দাটেরটক পুন্জ্থীরবত করটবন্।”(3)

حْيَا«.
َ
مُوتُ وأَ

َ
105-)7( »باِسْمِكَ اللهم أ

“থহ আল্াহ! আপন্ার ন্াম রন্টেই আরম মররে (ঘুমারছে) এবং 

আপন্ার ন্াম রন্টেই জীরবত (জাগ্রত) হটবা।”(4) 

106-)8( »سُبْحَانَ اللهِ«.

1	 িুসতলি ৪/২০৮৩, ন্ং ২৭১২; আহমাে, তাঁর শটব্দ ২/৭৯, ন্ং ৫৫০২।

2	 “রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম য্খন্ ঘুমাটন্ার ইছো করটতন্ তখন্ তাঁর 

ডান্ হাত তাঁর গাটলর ন্ীটচ রাখটতন্, তারপর এ থো‘আরে বলটতন্।”

3	 আবূ োউে, শব্দ তাঁরই, ৪/৩১১, ন্ং ৫০৪৫; রতররময্ী, ন্ং ৩৩৯৮; আরও থেখুন্, 

সহীহুত রতররময্ী, ৩/১৪৩; সহীহ আবী োঊে, ৩/২৪০।

4	 বুখারী, (ফাতহুল বারীসহ) ১১/১১৩, ন্ং ৬৩২৪; মুসরলম ৪/২০৮৩, ন্ং ২৭১১।
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আল্াহ অরত-পরবত্র (৩৩ বার), 

»الَحمْدُ لِله«.
সকল প্রশংসা আল্াহর জন্্য (৩৩ বার), 

.» بَْرُ
ْ
ك

َ
»الُله أ

আল্াহ অরত-মহান্ (৩৪ বার)। 
(1)

رْضِ، وَرَبَّ العَرْشِ 
َ
بْعِ، وَرَبَّ الأ مَوَاتِ السَّ 107-)9( »اللهم رَبَّ السَّ

القَِ الَحبِّ وَالنَّوَى، وَمُنْْزِلَ التَّوْرَاةِ 
َ
ءٍ، ف العَظِيمِ، رَبَّنَا وَرَبَّ كُُلِّ شََيْ

نتَْ آخِذٌ بنَِاصِيَتهِِ. 
َ
ءٍ أ عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ كُُلِّ شََيْ

َ
انِ؛ أ

َ
ِيلِ وَالفُرْق

ْ
وَالِإنْج

يْسَ بَعْدَكَ 
َ
ل
َ
نتَْ الآخِرُ ف

َ
ءٌ، وأَ كَ شََيْ

َ
بْل

َ
يْسَ ق

َ
ل
َ
لُ ف وَّ

َ
نتَْ الأ

َ
اللهم أ

يْسَ 
َ
ل
َ
ف الََباطِنُ  نتَْ 

َ
وأَ ءٌ،  شََيْ كَ 

َ
وْق

َ
ف يْسَ 

َ
ل
َ
ف اهِرُ  الظَّ نتَْ 

َ
وأَ ءٌ،  شََيْ

ننَِا مِنَ الفَقْرِ«.
ْ
غ

َ
يْنَ، وأَ ضِ عَنَّا الدَّ

ْ
ءٌ؛ اق دُونكََ شََيْ

থহ আল্াহ! থহ সপ্ত আকাটশর রব্ব, য্মীটন্র রব্ব, মহান্ ‘আরটশর 

রব্ব, আমাটের রব্ব ও প্রটত্যক বস্তুর রব্ব, থহ শস্য-বীজ ও আরঁে 

রবেীণ্থকারী, থহ তাওরাত, ইঞ্ীল ও কুরআন্ ন্ারয্লকারী, আরম 

1	 রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম আলী এবং ফটতমাটক বটলন্:  আরম 

রক থতামাটেরটক এমন্ রকেু বটল রেটবা ন্া য্া থতামাটের জন্্য খাটেম অটপক্ষাও 

উতিম হটব? য্খন্ থতামরা থতামাটের রবোন্াে য্াটব, তখন্ থতামরা দু’জটন্ ৩৩ বার 

সুবহান্াল্াহ, ৩৩ বার আলহামদু রলল্াহ, এবং ৩৪ বার বলটব, য্া তা খাটেম অটপক্ষাও 

থতামাটের জন্্য উতিম হটব’’। বুখারী, (ফাতহুল বারীসহ) ৭/৭১, ন্ং ৩৭০৫; মুসরলম 

৪/২০৯১, ন্ং ২৭২৬।
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প্রটত্যক এমন্ বস্তুর অরন্ষ্ট থেটক আপন্ার রন্কে আশ্রে প্রাে্থন্া 

করর, য্ার (মাোর) অগ্রভাগ আপরন্ ধটর থরটখটেন্ (রন্েন্ত্রণ 

করটেন্)। থহ আল্াহ! আপরন্ই প্রেম, আপন্ার পূটব্থ রকেুই 

রেল ন্া, আপরন্ সব্থটশর্, আপন্ার পটর থকাটন্া রকেু োকটব ন্া, 

আপরন্ সব রকেুর উপটর, আপন্ার উপটর রকেুই থন্ই; আপরন্ 

সব্থরন্কটে, আপন্ার থচটে রন্কেবত্থী রকে ুথন্ই, আপরন্ আমাটের 

সমস্ত ঋণ পররটশাধ কটর রেন্ এবং আমাটেরটক অভাবগ্রস্ততা 

থেটক অভাবমুক্ত করুন্।”(1) 

كَمْ 
َ
فَاناَ وَآوَاناَ؛ ف

َ
طْعَمَنَا وَسَقَاناَ، وَك

َ
ِي أ

َّ
108-)10( »الَحمْدُ لِلهِ الذ

 مُؤْويَِ!«.
َ

ُ، وَلَا
َ

 كََافِِيَ لَه
َ

نْ لَا مِمَّ
“সকল প্রশংসা আল্াহর জন্্য, রয্রন্ আমাটেরটক আহার কররটেটেন্, পান্ 

কররটেটেন্, আমাটের প্রটোজন্ পণূ্থ কটরটেন্ এবং আমাটেরটক আশ্রে 

রেটেটেন্। থকন্ন্া, এমন্ বহু থলাক আটে য্াটের প্রটোজন্পণূ্থকারী থকউ 

থন্ই এবং য্াটের আশ্রেোন্কারীও থকউ থন্ই।”(2) 

رْضِ، 
َ
مَواَتِ واَلأ اطِرَ السَّ

َ
هَادَةِ، ف 109-)11( »اللهم عََالمَِ الغَيْبِ واَلشَّ

عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ 
َ
نتَْ؛ أ

َ
 أ

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
نْ لَا

َ
شْهَدُ أ

َ
هُ، أ

َ
ءٍ وَمَليِك رَبَّ كُُلِّ شََيْ

 عََلَىَ نَفْسِِي سُوءًا، 
َ

تََرفِ
ْ
ق
َ
نْ أ

َ
كهِِ، وأَ يْطَانِ وَشَِرْ نَفْسِِي، وَمِنْ شََرِّ الشَّ

 مُسْلمٍِ«.
َ

جُرَّهُ إلَِى
َ
وْ أ

َ
أ

“থহ আল্াহ! থহ গাটেব ও উপরস্টতর জ্ঞান্ী, থহ আসমান্সমূহ ও 

1 মুসরলম ৪/২০৮৪, ন্ং ২৭১৩। 

2	 িুসরলম ৪/২০৮৫, ন্ং ২৭১৫।
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য্মীটন্র স্রষ্টা, থহ সব রকেুর রব্ব ও মারলক! আরম সাক্ষ্য রেরছে 

থয্, আপরন্ োড়া আর থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই। আরম আপন্ার 

কাটে আশ্রে চাই আমার আত্ার অরন্ষ্ট থেটক, শেতাটন্র অরন্ষ্টতা 

থেটক ও তার রশক্থ বা তার ফাঁে থেটক, আমার রন্টজর ওপর 

থকাটন্া অরন্ষ্ট করা অেবা থকাটন্া মুসরলটমর রেটক তা থেটন্ 

থন্ওো থেটক।”(1) 

جْدَةَ، ﴿ٱ  ٻ  ٻ   110-)12( ﴿ٱٻ  ٻ  ٻ﴾ السَّ
ٻ﴾.

আরলফ লাম মীম তান্য্ীলায্ সাজোহ ও তাবারাকাল্ায্ী 

রবোরেরহল মুলক’ সূরাবিে পড়টব।(2) 

ْكَ،  إلَِيَ مْريِ 
َ
أ وَّضْتُ 

َ
وَف ْكَ،  إلَِيَ نَفْسِِي  مْتُ 

َ
سْل

َ
أ »اللهم   )13(-111

ْكَ،  بَةً وَرَهْبَةً إلَِيَ
ْ
ْكَ، رغَ تُ ظَهْريِ إلَِيَ

ْ
َأ

ْ
لَج

َ
ْكَ، وأَ هْتُ وجَْهِِي إلَِيَ وَوجََّ

تَ، 
ْ
نزَْل

َ
ِي أ

َّ
ْكَ، آمَنْتُ بكِِتَابكَِ الذ  إلَِيَ

َّ
 مَنْجَا مِنْكَ إلَِا

َ
 وَلَا

َ
جَأ

ْ
 مَل

َ
لَا

تَ«.
ْ
رْسَل

َ
ِي أ

َّ
وَبنِبَيِِّكَ الذ

“থহ আল্াহ!(3) আরম রন্টজটক আপন্ার কাটে সটঁপ রেলাম। আমার 

1 আবূ োউে, ৪/৩১৭, ন্ং ৫০৬৭; রতররময্ী, ন্ং ৩৬২৯; আরও থেখুন্, সহীহুত 

রতররময্ী, ৩/১৪২। 

2	 রাসূলুল্াহ্		সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম সূরা সাজো এবং সূরা মুলক ন্া পটড় ঘুমাটতন্ 

ন্া। রতররময্ী, ন্ং ৩৪০৪; ন্াসাঈ, আমালুল ইোওরম ওোল লাইলাহ, ন্ং ৭০৭। আরও 

থেখুন্, সহীহুল জাটম‘ ৪/২৫৫।

3	 রাসূলুল্াহ্  সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম বটলটেন্, “য্খন্ তুরম রবোন্া গ্রহণ করটব, 

তখন্ ন্ামাটয্র মত ওয্ু করটব, তারপর থতামার ডান্ পাশ্্থটেটশ শুটে পড়টব। তারপর 
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য্াবতীে রবর্ে আপন্ার কাটেই থসাপে্থ করলাম, আমার থচহারা 

আপন্ার রেটকই রফরালাম, আর আমার পৃষ্ঠটেশটক আপন্ার 

রেটকই ন্্যস্ত করলাম, আপন্ার প্ররত অন্রুাগী হটে এবং আপন্ার 

ভটে ভীত হটে। একমাত্র আপন্ার রন্কে োড়া আপন্ার (পাকড়াও) 

থেটক বাঁচার থকাটন্া আশ্রেস্ল থন্ই এবং থকাটন্া মুরক্তর উপাে 

থন্ই। আরম ঈমান্ এটন্রে আপন্ার ন্ারয্লকৃত রকতাটবর ওপর 

এবং আপন্ার থপ্রররত ন্বীর ওপর।”(1)

29  োরত িখে পার্শবে পমেবতবেে করে তখে 
পড়াে থ�া‘আ

رْضِ وَمَا 
َ
مَوَاتِ وَالأ ارُ، رَبُّ السَّ  الُله الوَاحِدُ القَهَّ

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
112- »لَا

ارُ«. بيَْنَهُمَا العَزِيزُ الغَفَّ
“মহাপ্রতাপশালী এক আল্াহ োড়া আর থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই। 

(রতরন্) আসমান্সমূহ, য্মীন্ এবং এ দু’থের মধ্যরস্ত সবরকেুর 

রব্ব, প্রবলপরাক্রমশালী, পরম ক্ষমাশীল।”(2)

বল, ..... আল-হােীস। 

1	 রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম য্াটক এ থো‘আরে রশক্ষা রেটলন্, তাটক 

বটলন্: য্রে তুরম ঐ রাটত মারা য্াও তটব ‘রফতরাত’ তো েীন্ ইসলাটমর উপর 

মারা থগটল। বুখারী, (ফাতহুল বারীসহ) ১১/১১৩, ন্ং ৬৩১৩; মুসরলম ৪/২০৮১, ন্ং 

২৭১০।

2	 আথেশা রারেোল্াহু আন্হা বটলন্, রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম রাটত 

য্খন্ রবোন্াে পাশ্্থ পররবত্থন্ করটতন্ তখন্ তা বলটতন্। হােীসরে  সংকলন্ কটরটেন্, 

হাটকম এবং রতরন্ তা সহীহ বটলটেন্, আর ইমাম য্াহাবী তাটক সমে্থন্ কটরটেন্, 
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30  ঘুিন্ত অবস্াে ভে এবং একামকরবেে 
অস্বমতিরত পড়াে থ�া‘আ

وَشََرِّ  وَعِقَابهِِ،  غَضَبهِِ،  مِنْ  اتِ  التَّامَّ بكَِلمَِاتِ اللهِ  عُوذُ 
َ
»أ  -113

ونِ«. نْ يَُحْضُْرُ
َ
يَاطِيِْن، وأَ عِبَادِهِ، وَمِنْ هَمَزَاتِ الشَّ

“আরম আশ্রে চাই আল্াহর পররপূণ্থ কালামসমূটহর উসীলাে তাঁর 

থক্রাধ থেটক, তাঁর শারস্ত থেটক, তাঁর বান্দাটের অরন্ষ্ট থেটক, 

শেতান্টের কুমন্ত্রণা থেটক এবং তাটের উপরস্রত থেটক।”(1) 

31  খাোপ স্বপ্ন বা �ুঃস্বপ্ন থ�রখ িা কেরব

114-)1( “তার বাম রেটক হাল্া েুতু থফলটব।” (৩ বার)(2) 

“শেতান্ থেটক এবং য্া থেটখটে তার অরন্ষ্ট থেটক আল্াহর কাটে 

আশ্রে চাইটব প্রাে্থন্া করটব।” (৩ বার)(3)

“কাউটক এ ব্যাপাটর রকেু বলটব ন্া।”(4) “অতঃপর থয্ পাটশ্্থ থস 

ঘুরমটেরেল তা পররবত্থন্ করটব।”(5)

১/৫৪০; ন্াসাঈ, আমালুল ইোওরম ওোল্াইলা, ন্ং ২০২; ইবন্ুস সুন্নী, ন্ং ৭৫৭। 

আরও থেখুন্, সহীহুল জাটম‘ ৪/২১৩।

1 আবূ োঊে ৪/১২, ন্ং ৩৮৯৩; রতররময্ী, ন্ং ৩৫২৮। আরও থেখুন্,  সহীহুত রতররময্ী ৩/১৭১।

2	 িুসরলম, ৪/১৭৭২, ন্ং ২২৬১। 

3	 িুসতলম, ৪/১৭৭২, ১৭৭৩, ন্ং ২২৬১, ২২৬২। 

4 মুসরলম, ৪/১৭৭২, ন্ং ২২৬১ ও ন্ং ২২৬৩। 

5 মুসরলম, ৪/১৭৭৩, ন্ং ২২৬১। 
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115-)2( “য্রে ইছো কটর তটব উটঠ সালাত আোে করটব।”(1)

32  মবত্ থেে কুেূরতে থ�া‘আ

عََافَيْتَ،  فيِمَنْ  وعَََافنِِِّي  هَدَيتَْ،  فيِمَنْ  اهْدِنِِي  »اللهم   )1(-116

مَا  شََرَّ  وَقنِِِّي  عْطَيْتَ، 
َ
أ فيِمَا  لَِي  وَبَاركِْ  ْتَ،  توََلَيَّ فيِمَنْ  نِِّي 

َّ
وَتوََل

ْتَ،   يذَِلُّ مَنْ وَالَيَ
َ

يْكَ، إنَِّهُ لَا
َ
 يُقْضََى عَل

َ
إنَِّكَ تَقْضِِي وَلَا

َ
ضَيْتَ؛ ف

َ
ق

ْتَ«. تَ رَبَّنَا وَتَعَالَيَ
ْ
 يعَِزُّ مَنْ عََادَيتَْ[، تَبَارَك

َ
]وَلَا

“থহ আল্াহ! আপরন্ য্াটেরটক থহোোত কটরটেন্ তাটের মটধ্য 

আমাটকও রহোোত রেন্, আপরন্ য্াটেরটক রন্রাপতিা প্রোন্ 

কটরটেন্ তাটের মটধ্য আমাটকও রন্রাপতিা রেন্, আপরন্ য্াটের 

অরভভাবকত্ব গ্রহণ কটরটেন্, তাটের মটধ্য আমার অরভভাবকত্বও 

গ্রহণ করুন্, আপরন্ আমাটক য্া রেটেটেন্ তাটত বরকত রেন্। 

আপরন্ য্া ফেসালা কটরটেন্ তার অকল্যাণ থেটক আমাটক রক্ষা 

করুন্। কারণ, আপরন্ই চড়ুান্ত ফেসালা থেন্, আপন্ার রবপরীটত 

ফেসালা থেওো হে ন্া। আপরন্ য্ার সাটে বন্ুত্ব কটরটেন্ থস 

অবশ্যই অপমারন্ত হে ন্া [এবং আপরন্ য্ার সাটে শত্রুতা 

কটরটেন্ থস সম্ারন্ত হে ন্া।] আপরন্ বরকতপূণ্থ থহ আমাটের 

রব্ব! আর আপরন্ সুউচ্চ-সুমহান্”(2)। 

1 মুসরলম ৪/১৭৭৩, ন্ং ২২৬৩। 

2 সুন্ান্ গ্রন্থকারগণ, আহমাে, োরামী ও বাইহাকী এ হােীসরে সংকলন্ কটরটেন্। আবূ 

োউে, ন্ং ১৪২৫; রতররময্ী, ন্ং ৪৬৪; ন্াসাঈ, ন্ং ১৭৪৪; ইবন্ মাজাহ, ন্ং ১১৭৮; 

আহমাে, ন্ং ১৭১৮; োরামী, ন্ং ১৫৯২; হারকম, ৩/১৭২; বাইহাকী, ২/২০৯। আর দু’ 
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اتكَِ مِنْ 
َ
عُوذُ برِضَِاكَ مِنْ سَخَطِكَ، وَبمُِعَاف

َ
 أ

ِّ
117-)2(  »اللهم إنِِي

مَا 
َ
ك نتَْ 

َ
أ يْكَ، 

َ
عَل ثَنَاءً  حْصِِي 

ُ
أ  

َ
لَا مِنْكَ،  بكَِ  عُوذُ 

َ
وأَ عُقُوبَتكَِ، 

نيَْتَ عََلَىَ نَفْسِكَ«.
ْ
ث
َ
أ

“থহ আল্াহ! আরম আপন্ার সন্তুরষ্টর মাধ্যটম অসন্তুরষ্ট থেটক, আর 

আপন্ার রন্রাপতিার মাধ্যটম আপন্ার শারস্ত থেটক আশ্রে চাই। 

আর আরম আপন্ার রন্কটে আপন্ার (পাকড়াও) থেটক আশ্রে 

চাই। আরম আপন্ার প্রশংসা গুন্টত সক্ষম ন্ই; আপরন্ থসরূপই, 

থয্রূপ প্রশংসা আপরন্ রন্টজর জন্্য কটরটেন্।”(1)  

نسَْعََى  ْكَ  وَإلَِيَ وَنسَْجُدُ،  نصَُلِيِّ  كَ 
َ
وَل نَعْبُدُ،  إيَِّاكَ  »اللهم   )3(-118

باِلكََافرِِينَ  عَذَابكََ  إنَِّ  عَذَابكََ؛  ْشََى  وَنَخَ رحَِْمَتَكَ،  نرَجُْو  ْفِدُ،  وَنَحَ
 

َ
، وَلَا يْكَ الَخيْْرَ

َ
نِِّي عَل

ْ
حِقٌ. اللهم إنَِّا نسَْتَعِينُكَ، وَنسَْتَغْفِرُكَ، وَنثُ

ْ
مُل

عُ مَنْ يكَْفُرُكَ«.
َ
ْل كَ، وَنَخَ

َ
ْضَعُ ل نكَْفُرُكَ، وَنؤُْمِنُ بكَِ، وَنَخَ

“থহ আল্াহ! আমরা আপন্ারই ইবােত করর, আপন্ার জন্্যই 

সালাত আোে করর ও সাজোহ করর, আমরা আপন্ার  সন্তুরষ্ট 

লাটভর থচষ্টা করর এবং আপন্ার প্ররত দ্রুত অগ্রসর হই, আমরা 

আপন্ার করুণা লাটভর আকাঙ্কা করর এবং  আপন্ার শারস্তটক 

ব্াটকটের মাঝখাটন্র অংশ বাইহাকীর। আরও থেখুন্, সহীহুত রতররময্ী ১/১৪৪, সহীহ 

ইবন্ মাজাহ, ১/১৯৪; ইরওোউল গালীল, রলল আলবান্ী, ২/১৭২।

1 সুন্ান্ গ্রন্থকারগণ ও আহমাে হােীসরে সংকলন্ কটরটেন্। আবূ োউে, ন্ং ১৪২৭; 

রতররময্ী, ন্ং ৩৫৬৬; ন্াসাঈ, ন্ং ১৭৪৬; ইবন্ মাজাহ, ন্ং ১১৭৯; আহমাে, ন্ং ৭৫১। 

আরও থেখুন্, সহীহুত রতররময্ী, ৩/১৮০; সহীহ ইবন্ মাজাহ, ১/১৯৪, আল-ইরওো, 

২/১৭৫।
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ভে করর। রন্শ্চে আপন্ার শারস্ত কারফরটেরটক পাকড়াও করটব।” 

“থহ আল্াহ! রন্শ্চে আমরা আপন্ার কাটে সাহায্্য চাই, আপন্ার 

কাটে ক্ষমা চাই, আপন্ার উতিম প্রশংসা করর,  আপন্ার সাটে 

কফুরর করর ন্া, আপন্ার ওপর ঈমান্ রারখ, আপন্ার প্ররত অন্গুত 

হই, আর থয্ আপন্ার সাটে  কফুরুী কটর আমরা তার সাটে সম্পক্থ 

রেন্ন করর।”(1)  

33  মবত্ থেে সালাত থেরক সালাি 
মফোরোে পরেে মিমকে

وسِ«. 119-»سُبْحَانَ المَلكِِ القُدُّ

“কতই ন্া পরবত্র-মহান্ থসই মহাপরবত্র বােশাহ!” 

রতন্বার বলটতন্। ততৃীেবাটর উচ্চস্বটর থেটন্ থেটন্ পটড় বলটতন্,

وحِ[ . ئكَِةِ وَالرُّ
َ

 ]رَبِّ المَلَا
“[রয্রন্ রফররশতা ও রূহ -এর রব।]”(2) 

1 হােীসরে বােহাকী তাঁর ‘আস-সুন্ান্ুল কবরা’ গ্রটন্থ সংকলন্ কটরটেন্ এবং তার সন্ে 

রবশুধি বটলটেন্, ২/২১১। আর শাইখ আলবান্ী  ইরওোউল গালীল এর ২/১৭০ এ 

বটলন্, ‘এর সন্ে রবশুধি। আর তা উমর রা. থেটক মওকূফ হােীটস বরণ্থত।

2	 নাসাঈ, ৩/২৪৪, ন্ং ১৭৩৪; োরা কুতন্ী, ২/৩১ ও অন্্যান্্যগণ। আর দুই ব্াটকটের 

মাঝখাটন্র অংশ োরা কুতন্ীটত ২/৩১, ন্ং ২ থবরশ বরণ্থত। য্ার সন্ে রবশুধি। আরও 

থেখুন্, শু‘আইব আল-আরন্াঊত ও আবদুল কাটের আল-আরন্াঊত এর ‘য্াদুল 

মা‘আে’ গ্রটন্থর সম্পােন্া ১/৩৩৭। 
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34  �ুঃখ ও �ুমচিন্তাে সিে পড়াে থ�া‘আ

ناَصِيَتِِي  مَتكَِ، 
َ
أ ابْنُ  عَبْدِكَ،  ابْنُ  عَبْدُكَ،   

ِّ
إنِِي »اللهم   )1(-120

كَ بكُِلِّ اسْمٍ هُوَ 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
ضَاؤُكَ، أ

َ
مُكَ، عَدْلٌ فِِيَّ ق

ْ
بيَِدِكَ، مَاضٍ فِِيَّ حُك

حَدًا مِنْ 
َ
مْتَهُ أ

َّ
وْ عَل

َ
هَُ فِِي كتَِابكَِ، أ

ْ
نزَْلت

َ
وْ أ

َ
يْتَ بهِِ نَفْسَكَ، أ كَ، سَمَّ

َ
ل

ْعَلَ القُرْآنَ  نْ تَجَ
َ
مِ الغَيْبِ عِنْدَكَ: أ

ْ
رْتَ بهِِ فِِي عِل

َ
ث
ْ
وِ اسْتَأ

َ
قِكَ، أ

ْ
خَل

.» ءَ حُزْنِِي، وَذَهَابَ هَمِيِّ
َ

بِِي، وَنوُرَ صَدْريِ، وجَِلَا
ْ
ل
َ
رَبيِعَ ق

“থহ আল্াহ! আরম আপন্ার বান্দা, আপন্ারই এক বান্দার পুত্র 

এবং আপন্ার এক বােঁীর পতু্র। আমার কপাল (রন্েন্ত্রণ) আপন্ার 

হাটত, আমার ওপর আপন্ার রন্টে্থশ কায্্থকর, আমার ব্যাপাটর 

আপন্ার ফেসালা ন্্যােপূণ্থ। আরম আপন্ার কাটে প্রাে্থন্া করর 

আপন্ার প্ররতরে ন্াটমর উসীলাে; থয্ ন্াম আপরন্ রন্টজর জন্্য 

রন্টজ থরটখটেন্ অেবা আপরন্ আপন্ার রকতাটব ন্ারয্ল কটরটেন্ 

অেবা আপন্ার সৃষ্টজীটবর কাউটকও রশরখটেটেন্ অেবা রন্জ 

গাটেবী জ্ঞাটন্ রন্টজর জন্্য সংরক্ষণ কটর থরটখটেন্- আপরন্ 

কুরআন্টক বারন্টে রেন্ আমার হৃেটের প্রশারন্ত, আমার বটক্ষর 

থজ্যারত, আমার দুঃটখর অপসারণকারী এবং দুরশ্চন্তা েরূকারী।”(1) 

سَلِ، 
َ
عُوذُ بكَِ مِنَ الهَمِّ وَالَحزَنِ، وَالعَجْزِ وَالك

َ
 أ

ِّ
121-)2( »اللهم إنِِي

بَةِ الرِّجَالِ«.
َ
ينِْ، وَغَل عِ الدَّ

َ
، وَضَل وَالَبُخْلِ وَالَُجبْْنِ

1 আহমাে ১/৩৯১, ন্ং ৩৭১২। আর শাইখ আলবান্ী তাঁর রসলরসলাতুল আহােীরসস 

সহীহাহ গ্রটন্থ ১/৩৩৭ এটক সহীহ বটলটেন্।



 85

“থহ আল্াহ! আরম আপন্ার আশ্রে চাই, অপারগতা ও অলসতা 

থেটক, কপৃণতা ও ভীরুতা থেটক, ঋটণর ভার ও মান্রু্টের েমন্-

পীড়ন্ থেটক।”(1) 

35  �ু�বেোগ্রতি ব্যমতিে থ�া‘আ

 الُله رَبُّ العَرْشِ 
َّ

َ إلَِا
َ

 إلَِه
َ

 الُله العَظِيمُ الَحليِمُ، لَا
َّ

َ إلَِا
َ

 إلَِه
َ

122-)1( »لَا

رْضِ وَرَبُّ العَرْشِ 
َ
مَوَاتِ وَرَبُّ الأ  الُله رَبُّ السَّ

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
العَظِيمِ، لَا

رِيمِ«.
َ
الك

“আল্াহ োড়া থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই, রতরন্ মহান্ ও সরহষ্ু। 

‘আল্াহ োড়া থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই, রতরন্ মহান্ আরটশর রব্ব। 

আল্াহ োড়া থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই, রতরন্ আসমান্সমূটহর রব্ব, 

য্মীটন্র রব্ব এবং সম্ারন্ত ‘আরটশর রব্ব।”(2) 

 ، ةَ عَيْْنٍ
َ
 نَفْسِِي طَرْف

َ
نِِّي إلَِى

ْ
 تكَِل

َ
لَا

َ
رجُْو؛ ف

َ
123-)2( »اللهم رحَِْمَتَكَ أ

نتَْ«.
َ
 أ

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
هُ؛ لَا

َّ
نِِي كُُل

ْ
صْلحِْ لَِي شَأ

َ
وأَ

“থহ আল্াহ! আরম আপন্ার রহমটতরই আশা করর। তাই আপরন্ 

এক রন্টমটর্র জন্্যও আমাটক আমার রন্টজর কাটে থসাপে্থ 

1	 বুখারী, ৭/১৫৮, ন্ং ২৮৯৩; থসখাটন্ এটসটে, রাসূলুল্াহ্  সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম 

এ থো‘আরে থবরশ থবরশ করটতন্। আরও থেখুন্, বুখারী, (ফাতহুল বারীসহ) ১১/১৭৩; 

আরও থেখুন্ য্া  পৃষ্ঠাে ১৩৭ ন্ং এ বরণ্থত হটব। 

2 বুখারী, (ফাতহুল বারীসহ) ৭/১৫৪, ন্ং ৬৩৪৫; মুসরলম ৪/২০৯২, ন্ং ২৭৩০।
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করটবন্ ন্া। আপরন্ আমার সারব্থক রবর্োরে সংটশাধন্ কটর রেন্। 

আপরন্ োড়া থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই।”(1) 

المِِيَْن«. نْتُ مِنَ الظَّ
ُ
 ك

ِّ
نتَْ سُبْحَانكََ إنِِي

َ
 أ

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
124-)3( »لَا

“আপরন্ োড়া থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই, আপরন্ পরবত্র-মহান্, রন্শ্চে 

আরম য্ারলমটের অন্তভু্থক্ত।”(2) 

شَْركُِ بهِِ شَيْئًا«.
ُ
 أ

َ
، لَا 125-)1( »الُله، الُله رَبِّيِّ

“আল্াহ! আল্াহ! (রতরন্) আমার রব্ব! আরম তাঁর সাটে থকাটন্া 

রকেু শরীক করর ন্া।”(3)

36  েত্রু এবং েমতিধে ব্যমতিে 
সাক্াতকারল থ�া‘আ

ورهِِمْ«. وُرهِِمْ، وَنَعُوذُ بكَِ مِنْ شَُرُ
ُ

كَ فِِي نَح
ُ
ْعَل 126-)1( »اللهم إنَِّا نْجَ

“থহ আল্াহ! আমরা আপন্াটক তাটের গলটেটশ রাখরে এবং 

তাটের অরন্ষ্ট থেটক আপন্ার রন্কে আশ্রে প্রাে্থন্া কররে।”(4) 

1 আবূ োউে, ৪/৩২৪, ন্ং ৫০৯০; আহমাে ৫/৪২, ন্ং ২০৪৩০। আর শাইখ আলবান্ী 

সহীহ আরব োউে গ্রটন্থ ৩/৯৫৯ এোটক হাসান্ হােীস বটলটেন্।

2	 ততররময্ী ৫/৫২৯, ন্ং ৩৫০৫; হাটকম এবং রতরন্ এটক সহীহ বটলটেন্, য্াহাবী থসো 

সমে্থন্ কটরটেন্, ১/৫০৫। আরও থেখুন্, সহীহুত রতররময্ী, ৩/১৬৮।

3 হােীসরে সংকলন্ কটরটেন্, আবূোউে, ২/৮৭, ন্ং ১৫২৫; ইবন্ মাজাহ, ন্ং ৩৮৮২। 

আরও থেখুন্, সহীহ ইবন্ মাজাহ, ২/৩৩৫। 

4 আবু োঊে ২/৮৯, ন্ং ১৫৩৭; আর হাটকম হােীসরেটক সহীহ বটলটেন্ এবং ইমাম 
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وَبكَِ  حُولُ، 
َ
أ بكَِ  نتَْ نصَِيْريِ؛ 

َ
وأَ نتَْ عَضُدِي، 

َ
أ 127-)2( »اللهم 

اتلُِ«.
َ
ق
ُ
صُولُ، وَبكَِ أ

َ
أ

“থহ আল্াহ! আপরন্ আমার শরক্ত এবং আপরন্ আমার সাহায্্যকারী; 

আপন্ারই সাহাটয্্য আরম রবচরণ করর, আপন্ারই সাহাটয্্য আরম 

আক্রমণ করর এবং আপন্ারই সাহাটয্্য আরম য্ুধি করর।”(1) 

128-)3(  »حَسْبنَُا الُله وَنعِْمَ الوَكيِلُ«.

“আল্াহই আমাটের জন্্য য্টেষ্ট, আর রতরন্ কতই ন্া উতিম 

কম্থরবধােক”।(2) 

37  োসরকে অত্যাচারেে ভে কেরল 
পড়াে থ�া‘আ

بْعِ، وَرَبَّ العَرْشِ العَظِيمِ؛ كُنْ  مَوَاتِ السَّ 129-)1( »اللهم رَبَّ السَّ

 َّ نْ يَفْرُطَ عََلَيَ
َ
ئقِِكَ؛ أ

َ
حْزَابهِِ مِنْ خَلَا

َ
نٍ، وأَ

َ
لَا

ُ
نِ بنِْ ف

َ
لَا

ُ
لَِي جَارًا مِنْ ف

نتَْ«.
َ
 أ

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
وْ يَطْغََى، عَزَّ جَارُكَ، وجََلَّ ثَنَاؤُكَ، وَلَا

َ
حَدٌ مِنْهُمْ أ

َ
أ

“থহ আল্াহ, সাত আসমাটন্র রব্ব! মহান্ আরটশর রব্ব! আপন্ার 

সৃরষ্টকুটলর মধ্য থেটক অমুটকর পুত্র অমুটকর রবপটক্ষ এবং তার 

য্াহাবী এটক সমে্থন্ কটরটেন্ ২/১৪২।

1 আবূ োউে ৩/৪২, ন্ং ২৬৩২; রতররময্ী ৫/৫৭২, ন্ং ৩৫৮৪। আরও থেখুন্, সহীহুত 

রতররময্ী, ৩/১৮৩।

2 বুখারী ৫/১৭২, ন্ং ৪৫৬৩।
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বারহন্ীর রবরুটধি আপরন্ আমার আশ্রেোন্কারী থহান্; য্াটত 

তাটের থকউ আমার ওপর দ্রুত আক্রমণ বা সীমালঙ্ঘন্ করটত 

ন্া পাটর। আপন্ার আরশ্রত থতা শরক্তশালী, আপন্ার প্রশংসা থতা 

অরত মহান্। আর আপরন্ োড়া থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই।”(1)

130-)2( ৩ বার:

 
ُ

خَاف
َ
أ ا  مِمَّ عَزُّ 

َ
أ الُله  جََمِيعًا،  قِهِ 

ْ
خَل مِنْ  عَزُّ 

َ
أ الُله   ، بَْرُ

ْ
ك

َ
أ »الُله 

بْعِ  مَوَاتِ السَّ  هُوَ، المُمْسِكِ السَّ
َّ

َ إلَِا
َ

 إلَِه
َ

ِي لَا
َّ

عُوذُ باِللهِ الذ
َ
حْذَرُ، أ

َ
وأَ

وجَُنُودِهِ  نٍ، 
َ

لَا
ُ
ف عَبْدِكَ  شََرِّ  مِنْ  نهِِ: 

ْ
بإِذِ  

َّ
إلَِا رْضِ 

َ
الأ عََلَىَ  يَقَعْنَ  نْ 

َ
أ

مِنْ  جَارًا  لَِي  كُنْ  اللهم  سِ، 
ْ
وَالِإن الَِجنِّ  مِنَ  شْيَاعِهِ، 

َ
وأَ تْبَاعِهِ 

َ
وأَ

َ غَيْْركَُ« 
َ

 إلَِه
َ

هِمْ، جَلَّ ثَنَاؤُكَ، وَعَزَّ جَارُكَ، وَتَبَارَكَ اسْمُكَ، وَلَا شََرِّ
“আল্াহ সবটচটে বড়, আল্াহ তারঁ সমস্ত সরৃষ্ট থেটক মহাময্্থাোবান্। 

আরম য্া থেটক ভীত ও শরকিত তার থচটে আল্াহ মহাপরাক্রমশালী। 

আরম আল্াহর কাটে আশ্রে চাই, রয্রন্ োড়া আর থকাটন্া হক্ব ইলাহ 

থন্ই, রয্রন্ সাত আসমাটন্র ধারণকারী, তার অন্ুমরত ব্যতীত 

পৃরেবীর ওপর পরতত হওো থেটক- (আশ্রে চাই) তাঁর অমুক 

বান্দা, তার বসন্্য-সামন্ত, তার অন্ুসারী ও তার অন্ুগামী রজন্ন ও 

ইন্সাটন্র অরন্ষ্ট থেটক। থহ আল্াহ! তাটের ক্ষরত থেটক আপরন্ 

আমার জন্্য আশ্রেোন্কারী থহান্। আপন্ার গুণাগুণ অরত মহান্, 

আপন্ার আরশ্রত প্রবল শরক্তশালী, আপন্ার ন্াম অরত বরকতমে। 

1	 বুখারী, আল-আোব আল-মুফরাে, ন্ং ৭১২। আর শাইখ আলবান্ী সহীহ আল-

আোবুল মুফরাে গ্রটন্থ, ন্ং ৫৪৫, এটক সহীহ বটলটেন্।
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আর আপরন্ োড়া থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই।”(1)

38 েত্রুে ওপে ব�-থ�া‘আ

حْزَابَ، اللهم 
َ
131- »اللهم مُنْْزِلَ الكِتَابِ، سَْرِيعَ الحسَِابِ؛ اهْزمِِ الأ

هُمْ«.
ْ
زِل

ْ
اهْزِمْهُمْ وَزَل

“থহ আল্াহ, রকতাব ন্ারয্লকারী, দ্রুত রহসাব গ্রহণকারী! আপরন্ 

শত্রুবারহন্ীটক পরাভূত করুন্। থহ আল্াহ! আপরন্ তাটেরটক 

পরারজত করুন্ এবং তাটের মটধ্য ত্রাস সৃরষ্ট কটর রেন্।”(2) 

39  থকারো সম্প্র�ােরক ভে কেরল িা 
বলরব

فِنيِهِمْ بمَِا شِئْتَ«.
ْ
132- »اللهم اك

“থহ আল্াহ! আপরন্ য্া ইটছে তা বিারাই এটের থমাকাটবলাে আমার 

জন্্য য্টেষ্ট থহান্।”(3) 

1	 বুখারী, আল-আোব আল-মুফরাে, ন্ং ৭০৮। আর শাইখ আলবান্ী সহীহ আল-

আোবুল মুফরাে গ্রটন্থ, ন্ং ৫৪৬, এটক সহীহ বটলটেন্। 

2	 িুসরলম, ৩/১৩৬২, ন্ং ১৭৪২।  

3 মুসরলম ৪/২৩০০, ন্ং ৩০০৫।
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40  ঈিারেে িরধ্য সরদেরহ পমতত ব্যমতিে 
থ�া‘আ

133-)1( আল্াহর কাটে আশ্রে প্রাে্থন্া করটব (‘আঊয্ু রবল্া-হ’ 

বলটব)।(1)

থয্ সটন্দটহ রন্পরতত হটেটে তা েূর করটব।(2) 

134-)2( বলটব,

»آمَنْتُ باِللهِ وَرُسُلهِِ«.
“আরম আল্াহ ও তাঁর রাসূলগটণর ওপর ঈমান্ আন্লাম।”(3)

135-)3( আল্াহ তা‘আলার রন্ট্নাক্ত বাণী পড়টব,

﴿ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئېئى  ئى  ئى  ی  ی﴾.

“রতরন্ই সব্থপ্রেম, রতরন্ই সব্থটশর্, রতরন্ই সকটলর উপটর, রতরন্ই 

সকটলর রন্কটে এবং রতরন্ সব রকেু সম্পটক্থ সব্থজ্ঞ।”(4)

1 বুখারী, (ফাতহুল বারীসহ) ৬/৩৩৬, ন্ং ৩২৭৬; মুসরলম ১/১২০, ন্ং ১৩৪। 

2	 বুখারী, (ফাতহুল বারীসহ) ৬/৩৩৬, ন্ং ৩২৭৬; মুসরলম ১/১২০, ১৩৪।

3 মুসরলম ১/১১৯-১২০, ন্ং ১৩৪।

4 সূরা হােীে-৩, আবূ োউে ৪/৩২৯, ন্ং ৫১১০। আর শাইখ আলবান্ী সহীহ আরব 

োউে ৩/৯৬২ এটক হাসান্ বটলটেন্। 
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41 ঋণ িুমতিে েে্য থ�া‘আ

بفَِضْلكَِ  ننِِِّي 
ْ
غ

َ
وأَ حَرَامِكَ،  عَنْ  لكَِ 

َ
بِِحلََا فِنِِّي 

ْ
اك »اللهم   )1(-136

نْ سِوَاكَ«. عَمَّ
“থহ আল্াহ! আপরন্ আমাটক আপন্ার হালাল বিারা পররতুষ্ট কটর 

আপন্ার হারাম থেটক রফররটে রাখুন্ এবং আপন্ার অন্ুগ্রহ বিারা 

আপরন্ োড়া অন্্য সকটলর থেটক আমাটক অমুখাটপক্ষী কটর 

রেন্।”(1)

سَلِ، 
َ
عُوذُ بكَِ مِنَ الهَمِّ وَالَحزَنِ، وَالعَجْزِ وَالك

َ
 أ

ِّ
137-)2( »اللهم إنِِي

بَةِ الرِّجَالِ«.
َ
ينِْ، وَغَل عِ الدَّ

َ
، وَضَل وَالَبُخْلِ وَالَُجبْْنِ

“থহ আল্াহ! রন্শ্চে আরম আপন্ার আশ্রে রন্রছে দুরশ্চন্তা ও দুঃখ 

থেটক, অপারগতা ও অলসতা থেটক, কৃপণতা ও ভীরুতা থেটক, 

ঋটণর ভার ও মান্ুর্টের েমন্-পীড়ন্ থেটক।”(2)

42  সালারত ও মকোরত েেতারেে 
কুিন্ত্রণাে পমতত ব্যমতিে থ�া‘আ

يْطَانِ الرَّجِيمِ«. عُوذُ باِللهِ مِنَ الشَّ
َ
138- »أ

“রবতারড়ত শেতান্ থেটক আরম আল্াহর আশ্রে রন্রছে।” 

1	 ততররময্ী ৫/৫৬০, ন্ং ৩৫৬৩। আরও থেখুন্, সহীহুত রতররময্ী, ৩/১৮০।

2	 বুখারী, ৭/১৫৮, ন্ং ২৮৯৩। তাোড়া পূটব্থ  পৃষ্ঠাে ১২১ ন্ং এ গত হটেটে।
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অতঃপর বাম রেটক রতন্বার েুতু থফলটব(1)। 

43  কমঠে কারে পমতত ব্যমতিে থ�া‘আ

ْعَلُ الَحزْنَ إذَِا  نتَْ تَجَ
َ
، وأَ

ً
تَهُ سَهْلَا

ْ
 مَا جَعَل

َّ
 سَهْلَ إلَِا

َ
139- »اللهم لَا

.»
ً

شِئْتَ سَهْلَا
“থহ আল্াহ! আপরন্ য্া সহজ কটরটেন্ তা োড়া থকাটন্া রকেুই 

সহজ ন্ে। আর য্খন্ আপরন্ ইছো কটরন্ তখন্ করঠন্টকও সহজ 

কটর থেন্।”(2) 

44  পাপ করে থফলরল িা বলরব এবং িা 
কেরব

140-“য্রে থকাটন্া বান্দা থকাটন্া পাপ কাজ কটর থফটল, অতঃপর 

থস উতিমরূটপ পরবত্রতা অজ্থন্ কটর এবং োরঁড়টে য্াে ও দু’ রাকাত 

সালাত আোে কটর, তারপর আল্াহর কাটে ক্ষমা প্রাে্থন্া কটর, 

1	 িুসরলম ৪/১৭২৯, ২২০৩। থসখাটন্ এটসটে, উসমান্ ইবন্ুল ‘আস রারেোল্াহু 

‘আন্হু বটলন্, আরম বললাম, থহ আল্াহর রাসূল! শেতান্ আমার ও আমার ন্ামাটয্র 

মাটঝ অন্ুপ্রটবশ কটর এবং রকরাআটত রবভ্রারন্ত সৃরষ্ট কটর। তখন্ রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু 

আলাইরহ ওোসাল্াম তাটক থসো বলার রন্টে্থশ থেন্, রতরন্ থসো করার পর আল্াহ 

তাঁটক থসো থেটক মুক্ত কটরন্। 

2	 সহীহ ইবন্ রহব্বান্ ২৪২৭, (মাওোররে); ইবন্ুস সুন্নী, ন্ং ৩৫১। আর হাটফয্ (ইবন্ 

হাজার) বটলন্, এরে সহীহ হােীস। তাোড়া আবদুল কাটের আরন্াউত ইমাম ন্ওোবীর 

আয্কার গ্রটন্থর তাখরীটজ পৃ. ১০৬, এটক সহীহ বটল মত প্রকাশ কটরটেন্।
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তাহটল আল্াহ তাটক ক্ষমা কটর থেটবন্।”(1) 

45  েেতাে ও তাে কুিন্ত্রণা �ূে কোে 
থ�া‘আ

141-)1( তার থেটক আল্াহর রন্কে আশ্রে প্রাে্থন্া করটব’(2)   

(অে্থাৎ ‘আ‘ঊয্ু রবল্াহ’ পড়টব)।

يْطَانِ الرَّجِيمِ«. عُوذُ باِللهِ مِنَ الشَّ
َ
»أ

142-)2(  ‘আয্ান্ রেটব।’(3) 

143-)3( ‘রয্রকর করটব এবং কুরআন্ পড়টব।’(4) 

1 আবূ োউে ২/৮৬, ১৫২১; রতররময্ী ২/২৫৭, ন্ং ৪০৬; আর শাইখ আলবান্ী সহীহ 

আরব োউটে ১/২৮৩ এটক সহীহ বটল মত প্রকাশ কটরটেন্। 

2 আবূ োউে ১/২০৩, ইবন্ মাজাহ ১/২৬৫, ন্ং ৮০৭। আর পূটব্থ ৩১ ন্ং হােীটস এর 

তাখরীজ চটল থগটে। আরও থেখুন্, সূরা আল-মুরমন্ূন্ এর ৯৭-৯৮।

3 মুসরলম ১/২৯১; ন্ং ৩৮৯; বুখারী, ১/১৫১, ন্ং ৬০৮। 

4	 নবী সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম বটলন্, “থতামরা থতামাটের ঘরসমূহ কবটর পররণত 

করুন্ ন্া। রন্শ্চে শেতান্ ঐ ঘর থেটক পলােন্ কটর থয্খাটন্ সূরা বাকারাহ্  পাঠ করা 

হে।” মুসরলম ১/৫৩৯, হােীস ন্ং ৭৮০। তাোড়া আরও য্া শেতান্টক তারড়টে থেে 

তা হটছে, সকাল রবকাটলর রয্রকরসমূহ, ঘুটমর রয্রকর, জাগ্রত হওোর রয্রকর, ঘটর 

প্রটবটশর ও ঘর থেটক থবর হওোর রয্রকরসমূহ, মসরজটে প্রটবটশর ও মসরজে থেটক 

থবর হওোর রয্রকরসমূহ, ইত্যােী শরী‘আতসম্ত রয্রকরসমূহ। থয্মন্, ঘুটমর সমে 

আোতুল কুরসী, সূরা আল-বাকারার সব্থটশর্ দু’রে আোত। তাোড়া থয্ ব্যরক্ত “লা 

ইলাহা ইল্াল্াহু ওোহোহু লা শারীকা লাহু, লাহুল মুলকু ওো লাহুল হামদু, ওোহুো 

‘আলা কুরল্ শাইরেন্ কােীর” একশতবার পড়টব, থসো তার জন্্য থস রেন্রের জন্্য 

পুটরাপুররই থহফায্টতর কাজ রেটব। তদ্রুপ আয্ান্ রেটলও শেতান্ পলােন্ কটর।
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46  িখে অোকামখিত মকছু ঘরে, বা িা কেরত 
চাে তারত বাধাপ্রাপ্ত হে, তখে পড়াে থ�া‘আ

دَرُ اللهِ، وَمَا شَاءَ فَعَلَ«.
َ
144- »ق

 “এরে আল্াহর ফেসালা, আর রতরন্ য্া ইছো কটরটেন্।”(1) 

47  সন্তাে লাভকােীরক অমভেদেে ও তাে 
েবাব

غَ 
َ
وَبَل الوَاهِبَ،  رْتَ 

َ
وَشَك كَ، 

َ
ل المَوْهُوبِ  فِِي  كَ 

َ
ل الُله  »باَرَكَ   -145

.» تَ برَِّهُ
ْ
هُ، وَرُزقِ شُدَّ

َ
أ

“আল্াহ আপন্াটক য্া রেটেটেন্ তাটত আপন্ার জন্্য বরকত োন্ 

করুন্, সন্তান্ োন্কারীর শুকররো আোে করুন্, সন্তান্রে পররপণূ্থ 

বেটস পোপ্থণ করুক এবং তার সবি্যবহার প্রাপ্ত থহান্।”(2)

1	 হােীটস এটসটে, “শরক্তশালী ঈমান্োর আল্াহর রন্কে উতিম ও রপ্রে দুব্থল ঈমান্োটরর 

থচটে। আর তাটের (ঈমান্োরটের) প্রটত্যটকর মটধ্যই কল্যাণ রন্রহত রটেটে। থতামার 

য্া কাটজ লাগটব থসো করার ব্যাপাটর সটচষ্ট হও আর আল্াহর সাহায্্য চাও, অপারগ 

হটে থয্ও ন্া। আর য্রে থতামার থকাটন্া অন্াকারখিত রবর্ে উেে হে, তখন্ বটলা ন্া 

থয্, ‘য্রে আরম এরকম করতাম তাহটল তা এই এই হটতা’, বরং বটলা, “এো আল্াহর 

ফেসালা, আর রতরন্ য্া ইটছে কটরটেন্।” থকন্ন্া, ‘য্রে’ শেতাটন্র কাটজর সূচন্া কটর 

থেে। মুসরলম, ৪/২০৫২, ন্ং ২৬৬৪। 

2 এরে হাসান্ বসরী রারহমাহুল্াহর বাণী রহটসটব উটল্রখত হটেটে। থেখুন্, তুহফাতুল 

মাওেূে রল ইবরন্ল কাইটে্যম, পৃ. ২০; রতরন্ এটক ইবন্ুল মুন্রয্র এর আল-আওসাত্ব 

গ্রটন্থর রেটক সম্পক্থয্ুক্ত কটরটেন্। 
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অরভন্ন্দটন্র জবাটব বলটব:

الُله  كَ 
َ
وَرَزَق خَيْْراً،  الُله  وجََزَاكَ  يْكَ، 

َ
عَل وَبَارَكَ  كَ، 

َ
ل الُله  »باَرَكَ 

وَابكََ«.
َ
جْزَلَ ث

َ
هُ، وأَ

َ
مِثْل

“আল্াহ আপন্াটক বরকত োন্ করুন্, আর আপন্ার ওপর 

বরকত ন্ারয্ল করুন্। আল্াহ আপন্াটক উতিম প্ররতোন্ রেন্, 

আর আপন্াটকও অন্ুরূপ োন্ করুন্ এবং আপন্ার সাওোব 

বহুগুণ বৃরধি করুন্।”(1)

48  িা দ্াো মেশুর�ে েে্য আশ্রে প্রােবেো 
কো হে

146-  রাসলূলু্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম হাসান্ ও হুসাইন্ 

রারেোল্াহু ‘আন্হুমা-এর জন্্য এই বটল (আল্াহর) আশ্রে প্রাে্থন্া 

করটতন্-

وَمِنْ  ةٍ،  وَهَامَّ شَيْطَانٍ  كُُلِّ  مِنْ  ةِ،  التَّامَّ اللهِ  بكَِلمَِاتِ  مَا 
ُ
عِيذُك

ُ
»أ

ةٍ«. مَّ
َ

كُُلِّ عَيْْنٍ لَا
“আরম থতামাটের দু’জন্টক আল্াহর পররপূণ্থ কাটলমাসমূটহর 

1 এরে ইমাম ন্াওোবী তার আল-আয্কার গ্রটন্থ পৃ. ৩৪৯ উটল্খ কটরটেন্। আরও থেখুন্, 

সহীহুল আয্কার রলন্ ন্াওোবী, সলীম আল-রহলালী, ২/৭১৩। আর এর রবস্তাররত 

তাখরীজ থেখার জন্্য গ্রন্থকাটরর ‘আয্-রয্কর ওোে থো‘আ ওোল ‘ইলাজ রবর রুকা’ 

গ্রন্থরে থেখুন্, পৃ. ১/৪১৬। 
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আশ্রটে রন্রছে য্াবতীে শেতান্ ও রবর্ধর জন্তু থেটক এবং য্াবতীে 

ক্ষরতকর চক্ষু (বেন্য্র) থেটক।”(1)

49  থোেী থ�খরত মেরে তাে েে্য থ�া‘আ

سَ، طَهُورٌ إنِْ شَاءَ الُله«.
ْ
 بأَ

َ
147-)1(  »لَا

“থকাটন্া ক্ষরত থন্ই, আল্াহ য্রে চান্ থতা (থরাগরে গুন্াহ থেটক) 

পরবত্রকারী হটব।”(2) 

148-)2( সাতবার:

نْ يشَْفِيَكَ«.
َ
لُ الَله العَظِيمَ رَبَّ العَرْشِ العَظِيمِ أ

َ
سْأ

َ
»أ

“আরম মহান্ আল্াহর কাটে চারছে, রয্রন্ মহান্ আরটশর রব, রতরন্ 

থয্ন্ আপন্াটক থরাগমুরক্ত প্রোন্ কটরন্।”(3) 

50  থোেী থ�খরত িাওোে ফিীলত

ةِ 
َ
خَاهُ المُسْلمَِ مَشََى فِِي خِرَاف

َ
149- قَالَ النَّبِِيُّ : »إذَِا عََادَ الرَّجُلُ أ

1	 বুখারী ৪/১১৯, ন্ং ৩৩৭১; ইবন্ আব্বাস রারেোল্াহু আন্হুমার হােীস থেটক। 

2 বুখারী (ফাতহুল বারীসহ) ১০/১১৮, ন্ং ৩৬১৬।

3 ন্বী সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম বটলন্, থকউ মৃতু্য আসন্ন ন্ে এমন্ থকাটন্া থরাগীটক 

থেখটত থগটল, থস তার সামটন্ এই থো‘আ সাতবার পাঠ করটব, এর ফটল আল্াহ 

তাটক (মৃতু্য আসন্ন ন্া হটল) থরাগমুক্ত করটবন্। এ থো‘আ সাতবার পড়টব। রতররময্ী, 

ন্ং ২০৮৩; আবূ োউে, ন্ং ৩১০৬। আরও থেখুন্, ২/২১০; সহীহুল জাটম‘ ৫/১৮০।
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غُدْوَةً  كََانَ  إنِْ 
َ
ف الرَّحِْمَةُ،  غَمَرَتهُْ  سَ 

َ
جَل إذَِا 

َ
ف يَُجْلسَِ،  حَتَّىَّ  الََجنَّةِ 

، وَإنِْ كََانَ مَسَاءً صَلَّىَّ  كٍ حَتَّىَّ يُمْسِِيَ
َ
فَ مَل

ْ
ل
َ
يْهِ سَبْعُونَ أ

َ
صَلَّىَّ عَل

كٍ حَتَّىَّ يصُْبحَِ«.
َ
فَ مَل

ْ
ل
َ
يْهِ سَبْعُونَ أ

َ
عَل

 রাসলূলু্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম বটলটেন্, “য্খন্ থকাটন্া 

থলাক তার মুসরলম ভাইটক থেখটত য্াে, তখন্ থস ন্া বসা পয্্থন্ত 

থয্ন্ জান্নাটত ফল আহরটণ রবচরণ করটত োটক। অতঃপর য্খন্ 

থস (থরাগীর পাটশ) বটস, (আল্াহর) রহমত তাটক থঢটক থফটল। 

সমেো য্রে সকাল থবলা হে তটব সতির হাজার রফররশতা তার 

জন্্য ক্ষমা ও কল্যাটণর থো‘আ করটত োটক রবকাল হওো পয্্থন্ত। 

আর য্রত সমেো রবকাল থবলা হে তটব সতির হাজার রফররশতা 

তার জন্্য রহমটতর থো‘আ করটত োটক সকাল হওো পয্্থন্ত।”(1) 

51  েীবরেে আো থছরড় থ�ওো থোেীে 
থ�া‘আ

.» عَْلَىَ
َ
قِْنِِّي باِلرَّفيِقِ الأ

ْ
لح

َ
فِرْ لَِي، وَارحَِْمْنِِّي، وأَ

ْ
150-)1( »اللهم اغ

 “থহ আল্াহ! আমাটক ক্ষমা করুন্, আমার প্ররত েো করুন্ এবং 

আমাটক সটব্থাচ্চ বন্ুর সগি পাইটে রেন্।”(2) 

1 রতররময্ী, ন্ং ৯৬৯; ইবন্ মাজাহ, ন্ং ১৪৪২; আহমাে, ন্ং ৯৭৫। আরও থেখুন্, সহীহ 

ইবন্ মাজাহ্ ১/২৪৪; সহীহুত রতররময্ী, ১/২৮৬। তাোড়া শাইখ আহমাে শাটকরও 

হােীসরে রবশুধি বটলটেন্।

2 বুখারী ৭/১০, ন্ং ৪৪৩৫; মুসরলম ৪/১৮৯৩, ন্ং ২৪৪৪।
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151-)2( “রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম মৃতু্যর 

সমে তাঁর দু’হাত পারন্টত প্রটবশ কররটে তা রেটে তাঁর থচহারা 

মুেরেটলন্ এবং বলরেটলন্, “আল্াহ ব্যতীত থকাটন্া হক্ব ইলাহ 

থন্ই, রন্শ্চে মৃতু্যর রটেটে রবরভন্ন প্রকার ভোবহ কষ্ট।”(1) 

 َ
َ

 إلَِه
َ

 الُله وحَْدَهُ، لَا
َّ

َ إلَِا
َ

 إلَِه
َ

، لَا بَْرُ
ْ
ك

َ
 الُله وَالُله أ

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
152-)3(  »لَا

 
َ

ُ الَحمْدُ، لَا
َ

كُ وَلَه
ْ
ُ المُل

َ
 الُله لَه

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
ُ، لَا

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله وحَْدَهُ لَا

َّ
إلَِا

 باِللهِ«
َّ

ةَ إلَِا وَّ
ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَلَا

َ
 الُله وَلَا

َّ
َ إلَِا

َ
إلَِه

“আল্াহ ব্যতীত থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই, আল্াহ মহান্। একমাত্র 

আল্াহ ব্যতীত থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই। একমাত্র আল্াহ ব্যতীত 

থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই, তাঁর থকাটন্া শরীক থন্ই। আল্াহ ব্যতীত 

থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই, য্াবতীে রাজত্ব তারঁই, তার জন্্যই সকল 

প্রশংসা, আল্াহ ব্যতীত থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই, আল্াহর সাহায্্য 

োড়া (পাপ কাজ থেটক েটূর োকার) থকাটন্া উপাে এবং (সৎকাজ 

করার) থকাটন্া শরক্ত থন্ই।”(2) 

1 বুখারী, (ফাতহুল বারীসহ), ৮/১৪৪, ন্ং ৪৪৪৯; তটব হােীটস রমসওোটকর উটল্খও 

এটসটে। 

2	 হােীসরে ইমাম রতররময্ী সংকলন্ কটরটেন্, ন্ং ৩৪৩০; ইবন্ মাজাহ, ন্ং ৩৭৯৪; আর 

শাইখ আলবান্ী এটক সহীহ বটলটেন্। থেখুন্, সহীহুত রতররময্ী ৩/১৫২; সহীহ ইবন্ 

মাজাহ ২/৩১৭। 
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52  িেণাপন্ন ব্যমতিরক তালক্ীে
(কারলিা স্মেণ কমেরে থ�ওো)

153- “য্ার থশর্ কো হটব-

 الُله«.
َّ

َ إلَِا
َ

 إلَِه
َ

»لَا
আল্াহ ব্যতীত থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই’- থস জান্নাটত প্রটবশ 

করটব।”(1) 

53  থকারো িুসীবরত পমতত ব্যমতিে থ�া‘আ

خْلفِْ 
َ
جُرْنِِي فِِي مُصِيبتَِِي، وأَ

ْ
ْهِ رَاجِعُونَ، اللهم أ 154- »إنَِّا لِلهِ وَإنَِّا إلَِيَ

لَِي خَيْْراً مِنْهَا«.
“আমরা থতা আল্াহরই। আর রন্শ্চে আমরা তাঁর রেটকই 

প্রত্যাবত্থন্কারী। থহ আল্াহ! আমাটক আমার রবপটে সাওোব 

রেন্ এবং আমার জন্্য তার থচটেও উতিম রকেু স্লারভরর্ক্ত কটর 

রেন্।”(2) 

1	 আবূ োউে ৩/১৯০, ন্ং ৩১১৬; আরও থেখুন্, সহীহুল জাটম‘ ৫/৪৩২। 

2 মুসরলম ২/৬৩২, ন্ং ৯১৮।
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54  িৃত ব্যমতিে থচাখ বন্ধ কোরোে থ�া‘আ

وَارْفَعْ دَرجََتَهُ   ،(মৃত ব্যরক্তর ন্াম ধটর) ٍن
َ

فِرْ لفُِلَا
ْ
»اللهم اغ  -155

ُ ياَ رَبَّ 
َ

اَ وَلَه
َ

فِرْ لن
ْ
فْهُ فِِي عَقِبهِِ فِِي الغَابرِِينَ، وَاغ

ُ
فِِي المَهْدِيِّيَْن، وَاخْل

ُ فيِهِ«.
َ

رْ لَه بْْرهِِ، وَنوَِّ
َ
ُ فِِي ق

َ
سَحْ لَه

ْ
مِيَْن، وَاف

َ
العَال

“থহ আল্াহ! আপরন্ অমকুটক (মতৃ ব্যরক্তর ন্াম ধটর) ক্ষমা করুন্; 

য্ারা থহোোত লাভ কটরটে, তাটের মাটঝ তার ময্্থাো উঁচু কটর 

রেন্; য্ারা রটে থগটে তাটের মাটঝ তার বংশধরটের থক্ষটত্র 

আপরন্ তার প্ররতরন্রধ থহান্। থহ সৃরষ্টকুটলর রব! আমাটের ও 

তার গুন্াহ মাফ কটর রেন্। তার জন্্য তার কবরটক প্রশস্ত কটর 

রেন্ এবং তার জন্্য তা আটলাকমে কটর রেন্।”(1) 

55  িৃত ব্যমতিে েে্য োোিাে সালারত 
থ�া‘আ

رمِْ 
ْ
ك

َ
وأَ عَنْهُ،  وَاعْفُ  وعَََافهِِ،  وَارحَِْمْهُ،   ،ُ

َ
لَه فِرْ 

ْ
اغ »اللهم    )1(-156

مِنَ  هِ  وَنَقِّ وَالبَْردَِ،  جِ 
ْ
وَالثَّل باِلمَاءِ  هُ 

ْ
سِل

ْ
وَاغ هُ، 

َ
مُدْخَل عْ  وَوَسِّ  ،ُ

َ
نزُُلَه

ُ دَارًا خَيْْراً 
ْ

بدِْلَه
َ
نسَِ، وأَ بْيَضَ مِنَ الدَّ

َ
يْتَ الثَّوْبَ الأ مَا نَقَّ

َ
الَخطَاياَ ك

هُ 
ْ
دْخِل

َ
هْلهِِ، وَزَوجًْا خَيْْراً مِنْ زَوجِْهِ، وأَ

َ
 خَيْْراً مِنْ أ

ً
هْلَا

َ
مِنْ دَارهِِ، وأَ

عِذْهُ مِنْ عَذَابِ القَبْْرِ، ]وَعَذَابِ النَّارِ[«.
َ
الََجنَّةَ، وأَ

1	 িুসরলম ২/৬৩৪, ন্ং ৯২০।
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“থহ আল্াহ! আপরন্ তাটক ক্ষমা করুন্, তাটক েো করুন্, তাটক 

পণূ্থ রন্রাপতিাে রাখনু্, তাটক মাফ কটর রেন্, তার থমহমান্োরীটক 

ময্্থাোপণূ্থ করুন্, তার প্রটবশস্ান্ কবরটক প্রশস্ত কটর রেন্। আর 

আপরন্ তাটক থধৌঁত করুন্ পারন্, বরফ ও রশলা রেটে, আপরন্ তাটক 

গুন্াহ থেটক এমন্ভাটব পররষ্ার করুন্ থয্মন্ সাো কাপড়টক 

মেলা থেটক পররষ্ার কটরটেন্। আর তাটক তার ঘটরর পররবটত্থ 

উতিম ঘর, তার পররবাটরর বেটল উতিম পররবার ও তার থজাটড়র 

(স্তী/স্বামীর) থচটে উতিম থজাড় প্রোন্ করুন্।  আর আপরন্ তাটক 

জান্নাটত প্রটবশ করান্ এবং তাটক কবটরর আয্াব [ও জাহান্নাটমর 

আয্াব] থেটক রক্ষা করুন্”(1)। 

فِرْ لِحَيِّنَا وَمَيِّتنَِا، وَشَاهِدِناَ وغَََائبِنَِا، وَصَغِيْرِناَ 
ْ
157-)2( »اللهم اغ

عََلَىَ  حْيهِِ 
َ
أ
َ
ف مِنَّا  حْيَيْتَهُ 

َ
أ مَنْ  اللهم  نْثَاناَ، 

ُ
وأَ رِناَ 

َ
وَذَك بيِْرِناَ، 

َ
وَك

ْرِمْنَا  تَحَ  
َ

لَا اللهم  الِإيمَانِ،  عََلَىَ  هُ 
َّ
فَتَوَف مِنَّا  يْتَهُ 

َّ
توََف وَمَنْ  مِ، 

َ
الِإسْلَا

.» نَا بَعْدَهُ
َّ
 تضُِل

َ
جْرهَُ، وَلَا

َ
أ

“থহ আল্াহ! আমাটের জীরবত ও মৃত, উপরস্ত ও অনু্পরস্ত, 

থোে ও বড় এবং ন্র ও ন্ারীটেরটক ক্ষমা করুন্। থহ আল্াহ! 

আপরন্ আমাটের মটধ্য য্াটের আপরন্ জীরবত রাখটবন্ তাটেরটক 

ইসলাটমর ওপর জীরবত রাখনু্ এবং য্াটেরটক মতৃ্ুয োন্ করটবন্ 

তাটেরটক ঈমাটন্র সাটে মতৃ্ুয োন্ করুন্। থহ আল্াহ! আমাটেরটক 

তার (মৃতু্যটত বধয্্থধারটণর ) সাওোব থেটক বরঞ্চত  করটবন্ ন্া 

1 মুসরলম ২/৬৬৩, ন্ং ৯৬৩।
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এবং তার (মৃতু্যর) পর আমাটেরটক পেভ্রষ্ট করটবন্ ন্া।”(1) 

قِهِ 
َ
تكَِ، وحََبْلِ جِوَاركَِ؛ ف نٍ فِِي ذِمَّ

َ
لَا

ُ
نَ بْنَ ف

َ
لَا

ُ
158-)3( »اللهم إنَِّ ف

 ،ُ
َ

فِرْ لَه
ْ
اغ

َ
؛ ف اءِ وَالَحقِّ

َ
هْلُ الوَف

َ
نتَْ أ

َ
مِنْ فتِْنَةِ القَبْْرِ، وَعَذَابِ النَّارِ، وأَ

نتَْ الغَفُورُ الرَّحِيمُ«.
َ
وَارحَِْمْهُ؛ إنَِّكَ أ

“থহ আল্াহ, অমুটকর পুত্র অমুক আপন্ার রয্ম্াোরীটত, আপন্ার 

প্ররতটবরশটত্বর রন্রাপতিাে; সুতরাং আপরন্ তাটক কবটরর পরীক্ষা 

থেটক এবং জাহান্নাটমর শারস্ত থেটক রক্ষা করুন্। আর আপরন্ 

প্ররতশ্রুরত পণূ্থকারী এবং প্রকতৃ সটত্যর অরধকারী। অতএব, আপরন্ 

তাটক ক্ষমা করুন্ এবং তার ওপর েো করুন্। রন্শ্চে আপরন্ 

ক্ষমাশীল, েোলু।”(2) 

نتَْ 
َ
وأَ رحَِْمَتكَِ،   

َ
إلَِى احْتَاجَ  مَتكَِ 

َ
أ وَابْنُ  عَبْدُكَ  »اللهم   )4(-159

زدِْ فِِي حَسَنَاتهِِ، وَإنِْ كََانَ مُسِيئًا 
َ
غَنِِّيٌّ عَنْ عَذَابهِِ؛ إنِْ كََانَ مُُحْسِنًا ف

فَتَجَاوَزْ عَنْهُ«.
“থহ আল্াহ, আপন্ার এক োস, আর এক োসীর পুত্র, আপন্ার 

অন্ুগ্রটহর মুখাটপক্ষী, আপরন্ তাটক শারস্ত থেওো থেটক 

অমুখাটপক্ষী। য্রে থস থন্ককার বান্দা হে, তটব তার সাওোব  

1 আবূ োঊে, ন্ং ৩২০১; রতররময্ী, ন্ং ১০২৪; ন্াসাঈ, ন্ং ১৯৮৫; ইবন্ মাজাহ, 

১/৪৮০, ন্ং ১৪৯৮; আহমাে ২/৩৬৮, ন্ং ৮৮০৯। আরও থেখুন্, সহীহ ইবন্ মাজাহ 
১/২৫১।

2	 ইবন্ মাজাহ, ন্ং ১৪৯৯। থেখুন্, সহীহ ইবন্ মাজাহ ১/২৫১। তাোড়া হােীসরে আবূ 

োউেও বণ্থন্া কটরটেন্, ৩/২১১, ন্ং ৩২০২। 
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আরও বারড়টে রেন্, আর য্রে বেকার বান্দা হে, তটব তার 

অপরাধকম্থ এরড়টে য্ান্।”(1) 

56  োবালক মেশুর�ে েে্য োোিাে 
সালারত থ�া‘আ

.» عِذْهُ مِنْ عَذَابِ القَبْْرِ
َ
160-)1( »اللهم أ

“থহ আল্াহ! এ রশশুটক কবটরর আয্াব থেটক রক্ষা করুন্।”(2) 

আর য্রে রন্ট্নাক্ত থো‘আরে পড়া হে তটব তাও উতিম:

لْ  ثَقِّ اللهم  مَُجَاباً،  وَشَفِيعًا  يهِْ،  لوَِالِدَ وَذُخْرًا  رَطًا 
َ
ف هُ 

ْ
اجْعَل »اللهم 

المُؤْمِنيَِْن،  بصَِالحِِ  قِْهُ 
ْ

لح
َ
وأَ جُورَهُمَا، 

ُ
أ بهِِ  عْظِمْ 

َ
وأَ مَوَازِينَهُمَا،  بهِِ 

 ُ
ْ

بدِْلَه
َ
إبِرَْاهِيمَ، وَقهِِ برِحَِْمَتكَِ عَذَابَ الََجحِيمِ، وأَ ةِ 

َ
فَال

َ
هُ فِِي ك

ْ
وَاجْعَل

فنَِا، 
َ

سْلَا
َ
فِرْ لِأ

ْ
هْلهِِ، اللهم اغ

َ
 خَيْْراً مِنْ أ

ً
هْلَا

َ
دَارًا خَيْْراً مِنْ دَارهِِ، وأَ

رَاطِنَا، وَمَنْ سَبَقَنَا باِلِإيمَانِ«.
ْ
ف
َ
وأَ

1 হােীসরে সংকলণ কটরন্, হাটকম তাঁর মুস্তােরাটক এবং সহীহ বটলটেন্, ১/৩৫৯; 

আর য্াহাবী থসো সমে্থন্ কটরটেন্। আরও থেখুন্, আলবান্ী, আহকামুল জান্াটেয্, পৃ. 

১২৫।  

2 সা‘ঈে ইবন্ুল মুসাইটে্যব বটলন্, আরম আবু হুরাইরা রারেোল্াহু আন্হুর রপেটন্ 

একরে রশশুর জান্ায্ার সালাত আোে কটররে, থয্ রশশু কখন্ও থকাটন্া গুন্াহ কটর রন্, 

তখন্ আরম তাটক (উপটরাক্ত থো‘আরে) বলটত শুন্লাম....। হােীসরে ইমাম মাটলক 

তার মুওোতিা গ্রটন্থ সংকলন্ কটরন্, ১/২৮৮; ইবন্ আবী শাইবাহ তার মুসান্নাফ গ্রটন্থ, 

৩/২১৭; বাইহাকী, ৪/৯। আর শাইখ শু‘আইব আল-আরন্াউত শারহুস সুন্নাহ রলল 

বাগভীর তাহকীটক ৫/৩৫৭, এোর সন্েটক সহীহ বটলটেন্। 
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“থহ আল্াহ, তাটক তার রপতা-মাতার জন্্য অগ্রগামী প্ররতরন্রধ বা 

সাওোব ও সয্টনে গরছেত সাওোব রহটসটব কবুল করুন্। আর 

তাটক এমন্ শাফা‘আতকারী বান্ান্, য্ার শাফা‘আত কবুল হে। 

থহ আল্াহ, এ রশশুর বিারা তার রপতা মাতার ওজন্সমূহ আরও 

ভারী কটর রেন্। আর এর বিারা তাটের দু’জটন্র সাওোব আরও 

বারড়টে রেন্। আর তাটক থন্ককারটের সগিী-সােী বান্ান্ এবং 

তাটক ইবরাহীম আলাইরহসসালাটমর রয্ম্াে রাখনু্। আর আপন্ার 

রহমটতর উসীলাে তাটক জাহান্নাটমর শারস্ত থেটক রক্ষা করুন্। 

তাটক তার এ বাসস্াটন্র পররবটত্থ উতিম বাসস্ান্ প্রোন্ করুন্, 

এখান্কার পররবার-পররজটন্র পররবটত্থ উতিম পররবার-পররজন্ 

প্রোন্ করুন্। থহ আল্াহ, আমাটের পবূ্থবত্থী ন্র-ন্ারী ও ন্াবালক 

অগ্রগামী সন্তান্-সন্তরতটের মাফ করুন্ এবং য্ারা ঈমান্ সহকাটর 

আমাটের পূটব্থ মারা থগটে তাটেরটকও।”(1) 

جْرًا«.
َ
فًا، وأَ

َ
رَطًا، وَسَل

َ
اَ ف

َ
هُ لن

ْ
161-)1( »اللهم اجْعَل

“থহ আল্াহ, আমাটের জন্্য তাটক অগ্রগামী প্ররতরন্রধ, অরগ্রম পণূ্য 

এবং সাওোব রহটসটব রন্ধ্থারণ কটর রেন্।”(2)

1 থেখুন্, আল-মুগন্ী, রল ইবন্ কুোমা, ৩/৪১৬; আরও থেখুন্, আে-দুরুসুল মুরহম্াহ রল 

‘আম্ারতল উম্াহ, রলশ শাইখ আবরেল আয্ীয্ ইবন্ আরব্দল্াহ ইবন্ বায্, রাটহমাহুল্াহ, 

পৃ. ১৫। 

2 হাসান্ বসরী রাটহমাহুল্াহ য্খন্ থোে রশশুটের জান্ায্া পড়টতন্ তখন্ তার উপর 

সূরা ফাটতহা পড়টতন্ এবং উপটরাক্ত থো‘আ বলটতন্। হােীসরে ইমাম বাগভী তার 

শারহুস সুন্নাহ ৫/৩৫৭ এ বণ্থন্া কটরটেন্। আরও বণ্থন্া কটরটেন্, আব্দুর রায্ য্াক 

তার মুসান্নাটফ, ন্ং ৬৫ ৮৮। তাোড়া ইমাম বুখারী, রকতাবুল জান্াটেয্ এর, ৬৫, বাবু 

রকরাআরত ফারতহারতল রকতাব আলাল জান্ায্াত ২/১১৩; ১৩৩৫ ন্ং হােীটসর পূটব্থ 

এোটক তা‘লীক বা সন্ে ব্যতীত বণ্থন্া কটরটেন্। 
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57 থোকাতবের�ে সান্ত্বো থ�ওোে থ�া‘আ

جَلٍ 
َ
بأِ عِنْدَهُ  ءٍ  شََيْ وَكُُلُّ  عْطَى، 

َ
أ مَا   ُ

َ
وَلَه خَذَ، 

َ
أ مَا  لِلهِ  »إنَِّ   -162

حَْتسَِبْ«.
ْ

، وَلت تَصْبِْرْ
ْ
ل
َ
... ف مُسَمًّىًّ

“রন্শ্চে য্া রন্টে থগটেন্ আল্াহ তা তাঁরই, আর য্া রকেু প্রোন্ 

কটরটেন্ তাও তাঁর। তাঁর কাটে সব রকেুর একরে রন্রে্থষ্ট সমে 

রটেটে। কাটজই সবর করা এবং সাওোটবর আশা করা উরচত।”(1)

আর রন্ট্নাক্ত থো‘আরে পড়াও ভাটলা: 

حْسَنَ عَزَاءَكَ، وغََفَرَ لمَِيِّتكَِ«.
َ
جْرَكَ، وأَ

َ
عْظَمَ الُله أ

َ
 »أ

“আল্াহ আপন্ার সাওোব বরধ্থত করুন্, আপন্ার (থশাকাত্থ মটন্) সনু্দর 

বধয্্থ ধরার তাওফীক রেন্, আর আপন্ার মৃতটক ক্ষমা কটর রেন্।”(2)

58  িৃতরক কবরে প্ররবে কোরোে থ�া‘আ

163- »باِسْمِ اللهِ، وَعََلَىَ سُنَّةِ رَسُولِ اللهِ«.

“আল্াহর ন্াটম এবং রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াটমর 

রন্েটম।”(3)

1	 বুখারী, ২/৮০, ন্ং ১২৮৪; মুসরলম, ২/৬৩৬, ন্ং ৯২৩।

2 আল-আয্কার রলন্ ন্াওোওেী, পৃ. ১২৬। 

3 আবূ োউে ৩/৩১৪, ন্ং ৩২১৫ সহীহ সন্টে; অন্ুরূপভাটব আহমাে, ন্ং ৫২৩৪; আর 

৪৮১২ এর শব্দ হটছে, ‘রবসরমল্াহ ওো আলা রমল্ারত রাসূরলল্াহ’ অে্থাৎ ‘আল্াহর ন্াটম 

এবং রাসূলুল্াহর রমল্াটতর ওপর।’ তার সন্েও রবশুধি। 
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59  িৃতরক �াফে কোে পে থ�া‘আ

بِّتْهُ«.
َ
ُ، اللهم ث

َ
فِرْ لَه

ْ
164-  »اللهم اغ

“থহ আল্াহ! আপরন্ তাটক ক্ষমা করুন্, থহ আল্াহ! আপরন্ তাটক 

(প্রট্নাতিটরর সমে) রস্র রাখুন্।”(1)

60   কবে মিোেরতে থ�া‘আ

وَالمُسْلمِِيَْن،  المُؤْمِنيَِْن  مِنَ  ياَرِ  الدِّ هْلَ 
َ
أ يْكُمْ 

َ
عَل مُ 

َ
لَا »السَّ  -165

حِقُونَ، ]وَيَرحَْمُ الُله المُسْتَقْدِمِيَْن مِنَّا 
َ

وَإنَِّا إنِْ شَاءَ الُله بكُِمْ لَا
كُمُ العَافيَِةَ«.

َ
اَ وَل

َ
لُ الَله لن

َ
سْأ

َ
خِرِينَ[، أ

ْ
وَالمُسْتَأ

“থহ গৃহসমূটহর অরধবাসী মুরমন্ ও মুসরলমগণ! থতামাটের প্ররত 

শারন্ত বরর্্থত থহাক। আর রন্শ্চে আমরা ইন্শাআল্াহ আপন্াটের 

সাটে রমরলত হটবা। [আল্াহ আমাটের পুব্থবত্থীটের এবং 

পরবত্থীটের প্ররত েো করুন্।] আরম আল্াহর রন্কে আমাটের 

জন্্য এবং থতামাটের জন্্য রন্রাপতিা প্রাে্থন্া করর।”(2) 

1	 নবী সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম মৃত ব্যরক্তটক োফন্ করার পর কবটরর পাটশ 

োঁড়াটতন্ এবং বলটতন্, ‘থতামাটের ভাইটের জন্্য ক্ষমা প্রাে্থন্া কর, আর তার জন্্য 

েৃঢ়তা চাও। থকন্ন্া এখন্ই তাটক রজজ্ঞাসা করা হটব’। আবু্োউে ৩/৩১৫, ন্ং ৩২২৩; 

হাটকম এবং রতরন্ এটক সহীহ বটলটেন্, আর য্াহাবী সমে্থন্ কটরটেন্, ১/৩৭০।

2 মুসরলম ২/৬৭১, ন্ং ৯৭৫; ইবন্ মাজাহ, ১/৪৯৪, আর শব্দ তাঁরই, ন্ং ১৫৪৭; বুরাইো 

রারেোল্াহু ‘আন্হু থেটক। আর দু ব্াটকটের মাঝখাটন্র অংশ আটেশা রারেোল্াহু 

আন্হার হােীস থেটক, য্া সংকলন্ কটরটেন্, মুসরলম, ২/৬৭১, ন্ং ৯৭৫। 
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61 বােূ প্রবামহত হরল পড়াে থ�া‘আ

هَا«. عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ
َ
كَ خَيْْرهََا، وأَ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
166-)1( »اللهم إنِِي

“থহ আল্াহ! আরম আপন্ার রন্কে এর কল্যাণ চাই। আর আরম 

আপন্ার রন্কে এর অরন্ষ্ট থেটক আশ্রে চাই।”(1) 

تْ 
َ
رْسِل

ُ
كَ خَيْْرهََا، وخََيْْرَ مَا فيِهَا، وخََيْْرَ مَا أ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
167-)2( »اللهم إنِِي

تْ بهِِ«.
َ
رْسِل

ُ
هَا، وَشََرِّ مَا فيِهَا، وَشََرِّ مَا أ عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ

َ
بهِِ، وأَ

“থহ আল্াহ! আরম আপন্ার রন্কে প্রাে্থন্া করর এর কল্যাণ, এর 

মধ্যকার কল্যাণ এবং য্া এর সাটে থপ্রররত হটেটে তার কল্যাণ। 

আর আরম আপন্ার আশ্রে চাই এর অরন্ষ্ট থেটক, এর থভতটর রন্রহত 

অরন্ষ্ট থেটক এবং য্া এর সাটে থপ্রররত হটেটে তার অরন্ষ্ট থেটক।”(2)

62  থিরঘে েেবেে শুেরল পড়াে থ�া‘আ

ئكَِةُ مِنْ خِيفَتهِِ«.
َ

ِي يسَُبِّحُ الرَّعْدُ بِِحمَْدِهِ، وَالمَلَا
َّ

168- »سُبْحَانَ الذ

“পরবত্র-মহান্ থসই সতিা, রা‘ে রফররশতা য্ার মরহমা ও পরবত্রতা 

থঘার্ণা কটর প্রশংসার সাটে, আর রফররশতাগণও তা-ই কটর 

তাঁর ভটে।”(3) 

1 আবূ োউে ৪/৩২৬, ন্ং ৫০৯৯; ইবন্ মাজাহ ২/১২২৮, ন্ং ৩৭২৭। আরও থেখুন্, 

সহীহ ইবন্ মাজাহ ২/৩০৫।

2 মুসরলম, আর শব্দ তাঁরই, ২/৬১৬, ন্ং ৮৯৯; বুখারী, ৪/৭৬, ন্ং ৩২০৬ ও ৪৮২৯।

3	 ‘‘আবদুল্াহ ইবন্ু য্ুবাইর রারেোল্াহু আন্হুমা থমটঘর গজ্থন্ শুন্টল কো বলা বন্ কটর 
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63  বৃমটি চাওোে মকছু থ�া‘আ

 ، 169-)1(  »اللهم اسْقِنَا غَيْثًا مُغِيثًا، مَرِيئًا مَرِيعًا، ناَفعًِا غَيْْرَ ضَارٍّ

 غَيْْرَ آجِلٍ«.
ً

عََاجِلَا
“থহ আল্াহ! আমাটেরটক এমন্ বৃরষ্টর পারন্ োন্ করুন্ য্া 

সাহায্্যকারী, সটুপে, উব্থরকারী; কল্যাণকর, ক্ষরতকর ন্ে; শীঘ্রই, 

রবলটম্ব ন্ে।”(1) 

غِثْنَا«.
َ
غِثْنَا، اللهم أ

َ
غِثْنَا، اللهم أ

َ
170-)2( »اللهم أ

“থহ আল্াহ! আমাটেরটক বৃরষ্ট রেন্। থহ আল্াহ! আমাটেরটক বৃরষ্ট 

রেন্। থহ আল্াহ! আমাটেরটক বৃরষ্ট রেন্।”(2) 

حِْيِ 
َ
وأَ رحَِْمَتَكَ،  شُْرْ 

ْ
وَان وَبَهَائمَِكَ،  عِبَادَكَ،  اسْقِ  »اللهم   )1(-171

كَ المَيِّتَ«. َ بلَِدَ
“থহ আল্াহ! আপরন্ আপন্ার বান্দাগণটক ও জীব-জন্তুগুটলাটক 

পারন্ পান্ করান্, আর আপন্ার রহমত রবস্ততৃ করুন্ এবং আপন্ার 

মৃত শহরটক সজীব করুন্।”(3) 

রেটতন্ এবং এই থো‘আ পড়টতন্...। মুওোতিা ইমাম মাটলক ২/৯৯২। আর আলবান্ী 

তাঁর সহীহুল কাটলরমত তাইটে্যব গ্রটন্থ পৃ. ১৫৭, বটলন্, “এর সন্েরে মওকূফ সহীহ”।

1 আবূ োউে, ১/৩০৩, ন্ং ১১৭১। আর শাইখ আলবান্ী সহীহ আরব োউটে এটক সহীহ 

বটলটেন্, ১/২১৬।

2 বুখারী ১/২২৪, ন্ং ১০১৪; মুসরলম ২/৬১৩, ন্ং ৮৯৭।

3 আবূ োউে ১/৩০৫, ন্ং ১১৭৮। আর শাইখ আলবান্ী তাঁর সহীহ আরব োউটে এটক 
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64  বৃমটি থ�খরল থ�া‘আ

172- »اللهم صَيِّبًا ناَفعًِا«.

“থহ আল্াহ! মুর্লধারাে উপকারী বৃরষ্ট বর্্থণ করুন্।”(1) 

65  বৃমটি বষবেরণে পে মিমকে

173- »مُطِرْناَ بفَِضْلِ اللهِ وَرحَِْمَتهِِ«.

“আল্াহর অন্গু্রহ ও েোে আমাটের উপর বরৃষ্ট বরর্্থত হটেটে।”(2) 

66 অমতবৃমটি বরন্ধে েে্য মকছু থ�া‘আ

رَابِ،  وَالظِّ الآكََامِ  عََلَىَ  اللهم  يْنَا، 
َ
عَل  

َ
وَلَا ْنَا  حَوَالَيَ »اللهم   -174

جَرِ«. وْدِيةَِ، وَمَنَابتِِ الشَّ
َ
وَبُطُونِ الأ

“থহ আল্াহ! আমাটের পাশ্্থবত্থী এলাকাে (বর্্থণ করুন্), আমাটের 

উপর ন্ে। থহ আল্াহ! উঁচু ভূরমটত, পাহাটড়, উপত্যকার থকাটল 

ও বন্াঞ্চটল (বর্্থণ করুন্)।”(3) 

হাসান্ বটলটেন্, ১/২১৮।

1	 বুখারী, (ফাতহুল বারীসহ) ২/৫১৮, ন্ং ১০৩২।

2 বুখারী ১/২০৫, ন্ং ৮৪৬; মুসরলম ১/৮৩, ন্ং ৭১।

3 বুখারী ১/২২৪, ন্ং ৯৩৩; মুসরলম ২/৬১৪, ন্ং ৮৯৭।
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67  েতুে চাঁ� থ�রখ পড়াে থ�া‘আ

مَةِ 
َ

لَا مْنِ وَالِإيمَانِ، وَالسَّ
َ
يْنَا باِلأ

َ
هُ عَل

َّ
هِل

َ
، اللهم أ بَْرُ

ْ
ك

َ
175- »الُله أ

بُِّ رَبَّنَا وَترَْضََى، رَبُّنَا وَرَبُّكَ الُله«.
ُ

مِ، وَالتَّوْفيِقِ لمَِا تَح
َ

وَالِإسْلَا
“আল্াহ সবটচটে বড়। থহ আল্াহ! এই ন্তুন্ চাঁেটক আমাটের 

উপর উরেত করুন্ রন্রাপতিা, ঈমান্, শারন্ত ও ইসলাটমর সাটে; 

আর থহ আমাটের রব্ব! য্া আপরন্ পেন্দ কটরন্ এবং য্াটত আপরন্ 

সন্তুষ্ট হন্ তার প্ররত তাওফীক লাটভর সাটে। আল্াহ আমাটের 

রব্ব এবং থতামার (চাঁটের) রব্ব।”(1)

68 ইফতারেে সিে সাওি পালেকােীে 
থ�া‘আ

جْرُ إنِْ شَاءَ الُله«.
َ
تِ العُرُوقُ، وَثَبَتَ الأ

َّ
، وَابْتَل

ُ
مَأ 176-)1(  »ذَهَبَ الظَّ

“রপপাসা রমটেটে, রশরাগুটলা রসক্ত হটেটে এবং আল্াহ চান্ থতা 

সাওোব সাব্যস্ত হটেটে।”

نْ 
َ
أ ءٍ  شََيْ كُُلَّ  وَسِعَتْ  تِِي 

َّ
ال برِحَِْمَتكَِ  كَ 

ُ
ل
َ
سْأ

َ
أ  

ِّ
إنِِي »اللهم   )2(-177

تَغْفِرَ لَِي«.

1 রতররময্ী ৫/৫০৪, ন্ং ৩৪৫১; আে-োররমী, শব্দ তাঁরই, ১/৩৩৬। আরও থেখুন্, 

সহীহুত রতররময্ী, ৩/১৫৭। 
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“থহ আল্াহ! আপন্ার থয্ রহমত সকল রকে ুপররব্যাপ্ত কটর থরটখটে 

তার উসীলাে আটবেন্ করর, আপরন্ আমাটক ক্ষমা করুন্।”(1) 

69  খাওোে পূরববে থ�া‘আ

178-)1( “য্খন্ থতামাটের থকউ আহার শুরু কটর তখন্ থস থয্ন্ 

বটল,

»باِسْمِ اللهِ«.
“আল্াহর ন্াটম।” আর শুরুটত বলটত ভুটল থগটল থয্ন্ বটল,

لَِهِ وَآخِرهِِ«. وَّ
َ
»باِسْمِ اللهِ فِِي أ

“এর শুরু ও থশর্ আল্াহর ন্াটম।”(2) 

179-)2( “য্াটক আল্াহ থকাটন্া খাবার খাওোে থস থয্ন্ বটল, 

طْعِمْنَا خَيْْراً مِنْه«.
َ
اَ فيِهِ، وأَ

َ
»اللهم باَركِْ لن

“থহ আল্াহ! আপরন্ আমাটেরটক এই খাটে্য বরকত রেন্ এবং 

এর থচটেও উতিম খাে্য আহার করান্।”

1 হােীসরে সংকলন্ কটরটেন্, ইবন্ মাজাহ ১/৫৫৭, ন্ং ১৭৫৩; য্া মূলত আবদুল্াহ 

ইবন্ আমর রারেোল্াহু আন্হুমার থো‘আ। আর হাটফয্ ইবন্ হাজার তাঁর তাখরীজুল 

আয্কাটর এোর সন্েটক হাসান্ বটলটেন্। শরহুল আয্কার, ৪/৩৪২।

2	 হােীসরে সংকলন্ কটরটেন্ আবূ োঊে ৩/৩৪৭, ন্ং ৩৭৬৭; রতররময্ী, ৪/২৮৮, ন্ং 

১৮৫৮। আরও থেখুন্, সহীহুত রতররময্ী, ২/১৬৭। 
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আর আল্াহ কাউটক দুধ পান্ করাটল থস থয্ন্ বটল:

اَ فيِهِ، وَزدِْناَ مِنْهُ«.
َ

»اللهم باَركِْ لن

“থহ আল্াহ! আপরন্ আমাটেরটক এই খাটে্য বরকত রেন্ এবং 

আমাটেরটক তা থেটক আরও থবরশ রেন্।”(1) 

70  আহাে থেষ কোে পে থ�া‘আ

نيِهِ مِنْ غَيْْرِ حَوْلٍ 
َ
طْعَمَنِِّي هَذَا، وَرَزَق

َ
ِي أ

َّ
180-)1( »الَحمْدُ لِلهِ الذ

ةٍ«. وَّ
ُ
 ق

َ
مِنِّيِّ وَلَا

“সকল প্রশংসা আল্াহর জন্্য, রয্রন্ আমাটক এ আহার করাটলন্ 

এবং এ রররয্ক রেটলন্ য্াটত রেল ন্া আমার পক্ষ থেটক থকাটন্া 

উপাে, রেল ন্া থকাটন্া শরক্ত-সামে্থ্য।”(2) 

فِِيٍّ 
ْ
ثيِْراً، طَيِّبًا مُبَارَكًَا فيِهِ، غَيْْرَ ]مَك

َ
حَِمْدًا ك 181-)2( »الَحمْدُ لِلهِ 

 مُسْتَغْنًَى عَنْهُ رَبَّنَا«.
َ

عٍ، وَلَا [ مُوَدَّ
َ

وَلَا
“আল্াহর জন্্যই সকল প্রশংসা; এমন্ প্রশংসা য্া অটঢল, পরবত্র 

ও য্াটত রটেটে বরকত; [য্া য্টেষ্ট করা হে রন্], য্া রবোে রেটত 

পারব ন্া, আর য্া থেটক রবমুখ হটত পারব ন্া, থহ আমাটের 

1	 ততররময্ী ৫/৫০৬, ন্ং ৩৪৫৫। আরও থেখুন্, সহীহুত রতররময্ী, ৩/১৫৮।

2 হােীসরে ন্াসাঈ ব্যতীত সকল সুন্ান্ গ্রন্থকারগণ সংকলন্ কটরটেন্। আবূ োউে, 

ন্ং ৪০২৫; রতররময্ী, ন্ং ৩৪৫৮; ইবন্ মাজাহ, ন্ং ৩২৮৫। আরও থেখুন্, সহীহুত 

রতররময্ী ৩/১৫৯।
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রব্ব!”(1) 

71  আহারেে আরোেেকােীে েে্য 
থিহিারেে থ�া‘আ

هُمْ، وَارحَِْمْهُمْ«.
َ
فِرْ ل

ْ
تَهُمْ، وَاغ

ْ
هُمْ فيِمَا رَزَق

َ
182-  »اللهم باَركِْ ل

“থহ আল্াহ! আপরন্ তাটেরটক থয্ রররয্ক োন্ কটরটেন্ তাটত 

তাটের জন্্য বরকত রেন্ এবং তাটের গুন্াহ মাফ করুন্, আর 

তাটের প্ররত েো করুন্।”(2) 

72  থ�া‘আে িাধ্যরি খাবাে বা পােীে 
চাওোে ইমগিত কো

طْعَمَنِِّي، وَاسْقِ مَنْ سَقَانِِي«.
َ
طْعِمْ مَنْ أ

َ
183- »اللهم أ

“থহ আল্াহ! থয্ আমাটক আহার করাটব আপরন্ তাটেরটক আহার 

করান্ এবং থয্ আমাটক পান্ করাটব আপরন্ তাটেরটক পান্ 

করান্।”(3)

1 বুখারী ৬/২১৪, হােীস ন্ং ৫৪৫৮; রতররময্ী, আর শব্দরে তাঁরই, ৫/৫০৭, ন্ং ৩৪৫৬। 

2 মুসরলম ৩/১৬১৫, ন্ং ২০৪২। 

3 মুসরলম ৩/১৬২৬, ন্ং ২০৫৫।
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73  থকারো পমেবারেে কারছ ইফতাে 
কেরল তার�ে েে্য থ�া‘আ

برَْارُ، 
َ
الأ طَعَامَكُمُ  لَ 

َ
ك

َ
وأَ ائمُِونَ،  الصَّ عِنْدَكُمُ  طَرَ 

ْ
ف
َ
»أ  -184

ئكَِةُ«.
َ

يْكُمُ المَلَا
َ
تْ عَل

َّ
وَصَل

“আপন্াটের কাটে সাওম পালন্কারীরা ইফতার করটলা, 

আপন্াটের খাবার থয্ন্ সৎটলাটকরা থখটলা, আর আপন্াটের 

জন্্য রফররশতারা ক্ষমা প্রাে্থন্া করটলা।”(1)

74  সাওি পালেকােীে মেকে িম� খাবাে 
উপমস্ত হে, আে থস সাওি ো ভারগি তখে 

তাে থ�া‘আ কো

185- “য্রে কাউটক খাবাটরর োওোত থেওো হে থস থয্ন্ তাটত 

সাড়া থেে; তারপর য্রে থস সাওম পালন্কারী হে, তটব থয্ন্ 

থস তার (খাবার ওোলার) জন্্য থো‘আ কটর, আর য্রে সাওম 

ভগিকারী হে, তটব থয্ন্ থস খাে।”(2) 

1 সুন্ান্ আরব োউে ৩/৩৬৭, ন্ং ৩৮৫৬; ইবন্ মাজাহ ১/৫৫৬, ন্ং ১৭৪৭; ন্াসাঈ, 

আমালুল ইোওরম ওোল লাইলাহ, ন্ং ২৯৬-২৯৮। আর থসখাটন্ স্পষ্টভাটব বরণ্থত 

আটে থয্ রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম য্খন্ তার পররবাটরর কাটে 

ইফতার করটতন্ তখন্ তা বলটতন্। আর শাইখ আলবান্ী তাঁর সহীহ আরব োউটে 

এটক সহীহ বটলটেন্, ২/৭৩০। 

2 মুসরলম, ২/১০৫৪, ন্ং ১১৫০।
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75  সাওি পালেকােীরক থকউ োমল ম�রল 
িা বলরব

 صَائمٌِ«.
ِّ

 صَائمٌِ، إنِِي
ِّ

186- »إنِِي

“রন্শ্চে আরম সাওম পালন্কারী, রন্শ্চে আরম সাওম পালন্কারী।”(1)

76  ফরলে কমল থ�খরল পড়াে থ�া‘আ

اَ 
َ

اَ فِِي مَدِينتَنَِا، وَبَاركِْ لن
َ

اَ فِِي ثَمَرِناَ، وَبَاركِْ لن
َ

187- »اللهم باَركِْ لن

ناَ«. اَ فِِي مُدِّ
َ

فِِي صَاعِنَا، وَبَاركِْ لن
“থহ আল্াহ! আপরন্ আমাটের ফল-ফলারেটত বরকত রেন্, 

আমাটের শহটর বরকত রেন্, আমাটের সা‘ তো বড় পররমাপক 

য্টন্ত্র বরকত রেন্, আমাটের মুদে তো থোে পররমাপক য্টন্ত্র 

বরকত রেন্।”(2)

77  হাঁমচে থ�া‘আ
188- থতামাটের থকউ হাঁরচ রেটল বলটব,

1 বুখারী, (ফাতহুল বারীসহ) ৪/১০৩, ন্ং ১৮৯৪; মুসরলম, ২/৮০৬, ন্ং ১১৫১। 

2 মুসরলম, ২/১০০০, ন্ং ১৩৭৩। 
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»الَحمْدُ لِلهِ«.
“সকল প্রশংসা আল্াহর” এবং তার মসুরলম ভাই বা সােী থয্ন্ 

অবশ্যই বটল,

»يرَحَِْمُكَ الُلهِ«.
“আল্াহ আপন্াটক রহমত করুন্”। য্খন্ তাটক ইোরহামুকাল্াহ 

বলা হে, তখন্ হাঁরচোতা থয্ন্ তার উতিটর বটল,

كُمْ«.
َ
»يَهْدِيكُمُ الُله، وَيصُْلحُِ باَل

“আল্াহ আপন্াটেরটক সৎপে প্রেশ্থন্ করুন্ এবং আপন্াটের 

অবস্া উন্নত করুন্।”(1) 

78  কামফে ব্যমতি হাঁমচ ম�রে আল-
হাি�ুমলল্াহ বলরল তাে েবারব িা বলা হরব

كُمْ«.
َ
189- »يَهْدِيكُمُ الُله، وَيصُْلحُِ باَل

“আল্াহ আপন্াটেরটক সৎপে প্রেশ্থন্ করুন্ এবং আপন্াটের 

অবস্া উন্নত করুন্।”(2)

1 বুখারী ৭/১২৫, ন্ং ৫৮৭০।

2 রতররময্ী ৫/৮২, ন্ং ২৭৪১; আহমাে ৪/৪০০, ন্ং ১৯৫৮৬; আবু োউে, ৪/৩০৮, ন্ং 

৫০৪০। আরও থেখুন্, সহীহুত রতররময্ী, ২/৩৫৪।
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79 েব মববামহরতে েে্য থ�া‘আ

.» مَا فِِي خَيْْرٍ
ُ
يْكَ، وجَََمَعَ بيَْنَك

َ
كَ، وَبَارَكَ عَل

َ
190- »باَرَكَ الُله ل

“আল্াহ আপন্ার জন্্য বরকতোন্ করুন্, আপন্ার ওপর বরকত 

ন্ারয্ল করুন্ এবং কল্যাটণর সাটে আপন্াটের উভেটক একরত্রত 

করুন্।”(1) 

80  মববামহত ব্যমতিে থ�া‘আ এবং বাহে 
ক্ররেে পে থ�া‘আ

“য্খন্ থতামাটের থকউ থকাটন্া থমটেটক রবটে কটর, অেবা থকাটন্া 

খাটেম গ্রহণ কটর, তখন্ থয্ন্ থস বটল,

عُوذُ 
َ
وأَ يْهِ، 

َ
عَل تَهَا 

ْ
جَبَل مَا  خَيْْرهََا، وخََيْْرَ  كَ 

ُ
ل
َ
سْأ

َ
أ  

ِّ
إنِِي »اللهم   -191

يْهِ«.
َ
تَهَا عَل

ْ
هَا، وَشََرِّ مَا جَبَل بكَِ مِنْ شََرِّ

“থহ আল্াহ! আরম এর য্ত কল্যাণ রটেটে এবং য্ত কল্যাণ তার 

স্বভাটব আপরন্ রেটেটেন্ তা চাই। আর এর য্ত অকল্যাণ রটেটে 

এবং য্ত অকল্যাণ ওর স্বভাব-চররটত্র আপরন্ থরটখটেন্ তা থেটক 

আপন্ার আশ্রে চাই।” 

1 হােীসরে ন্াসাঈ ব্যতীত সকল সুন্ান্গ্রন্থকারগণই সংকলন্ কটরটেন্। আবু োঊে, ন্ং 

২১৩০; রতররময্ী, ন্ং ১০৯১; ইবন্ মাজাহ, ন্ং ১৯০৫; ন্াসাঈ, আমালুল ইোওরম 

ওোল-লাইলাহ, ন্ং ২৫৯। আরও থেখুন্, সহীহুত রতররময্ী ১/৩১৬।



 118

“আর য্খন্ থকাটন্া উে তো বাহন্ খররে কটর, তখন্ থয্ন্ থস তার 

কুঁটজর সটব্থাচ্চ স্াটন্ হাত রাটখ এবং অন্ুরূপ বটল।(1) 

81 স্তী-সহবারসে পুরববেে থ�া‘আ

تَنَا«.
ْ
يْطَانَ مَا رَزَق يْطَانَ، وجََنِّبِ الشَّ 192- »باِسْمِ اللهِ، اللهم جَنِّبْنَا الشَّ

“আল্াহর ন্াটম। থহ আল্াহ! আপরন্ আমাটের থেটক শেতান্টক 

েটূর রাখনু্ এবং আমাটেরটক আপরন্ থয্ সন্তান্ োন্ করটবন্ তার 

থেটকও শেতান্টক েূটর রাখুন্।”(2)

82  থক্রাধ �িরেে থ�া‘আ

يْطَانِ الرَّجِيمِ«. عُوذُ باِللهِ مِنَ الشَّ
َ
193- »أ

“আল্াহর রন্কে আশ্রে চাই রবতারড়ত শেতান্ থেটক।”(3) 

83  মবপন্ন থলাক থ�খরল পড়াে থ�া‘আ

ثيٍِْر 
َ
نِِّي عََلَىَ ك

َ
ل ضَّ

َ
كَ بهِِ، وَف

َ
ا ابْتَلَا انِِي مِمَّ

َ
ِي عََاف

َّ
194-  »الَحمْدُ لِلهِ الذ

1 আবু োঊে-২/২৪৮, ন্ং ২১৬০; ইবন্ মাজাহ ১/৬১৭, ন্ং ১৯১৮। আরও থেখুন্, সহীহ 

ইবন্ মাজাহ, ১/৩২৪।

2	 বুখারী ৬/১৪১, ন্ং ১৪১; মুসরলম ২/১০২৮, ন্ং ১৪৩৪।

3 বুখারী ৭/৯৯, ন্ং ৩২৮২; মুসরলম ৪/২০১৫, ন্ং ২৬১০। 
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.»
ً

قَ تَفْضِيلَا
َ
نْ خَل مِمَّ

“সকল প্রশংসা আল্াহর জন্্য, রয্রন্ আপন্াটক থয্ পরীক্ষাে 

থফটলটেন্ তা থেটক আমাটক রন্রাপে থরটখটেন্ এবং তার সরৃষ্টর 

অটন্টকর ওপটর আমাটক অরধক সম্ারন্ত কটরটেন্।”(1) 

84  িেমলরস িা বলরত হে

195- ইবন্ উমার রারেোল্াহু ‘আন্হুমা বটলন্, গণন্া কটর থেখা 

থয্ত থয্, রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম এক ববঠক 

থেটক উটঠ য্াবার পূটব্থ শতবার এ থো‘আ পড়টতন্:

نتَْ التَّوَّابُ الغَفُورُ«.
َ
؛ إنَِّكَ أ َّ فِرْ لَِي، وَتبُْ عََلَيَ

ْ
»رَبِّ اغ

 “থহ আমার রব্ব! আপরন্ আমাটক মাফ করুন্ এবং তাওবাহ 

কবুল করুন্; রন্শ্চে আপরন্ই তাওবা কবুলকারী ক্ষমাশীল।”(2)

85  ববঠরকে কাফ্ ফাো (ক্মতপূেণ)

نتَْ، 
َ
أ  

َّ
إلَِا  َ

َ
إلَِه  

َ
لَا نْ 

َ
أ شْهَدُ 

َ
أ وَبِِحمَْدِكَ،  اللهم  »سُبْحَانكََ   -196

ْكَ«. توُبُ إلَِيَ
َ
سْتَغْفِرُكَ وأَ

َ
أ

“থহ আল্াহ! আরম আপন্ার প্রশংসা সহকাটর আপন্ার পরবত্রতা 

1	 ততররময্ী ৫/৪৯৪, ৫/৪৯৩, ন্ং ৩৪৩২। আরও থেখুন্, সহীহুত রতররময্ী, ৩/১৫৩।

2 রতররময্ী, ন্ং ৩৪৩৪; ইবন্ মাজাহ, ন্ং ৩৮১৪। আরও থেখুন্, সহীহুত রতররময্ী, 

৩/১৫৩; সহীহু ইবরন্ মাজাহ, ২/৩২১। আর শব্দরে রতররময্ীর।
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থঘার্ণা করর। আরম সাক্ষ্য থেই থয্, আপরন্ োড়া হক্ব থকাটন্া ইলাহ 

থন্ই। আরম আপন্ার রন্কে ক্ষমা প্রাে্থন্া করর এবং আপন্ার রন্কে 

তাওবা করর।”(1)

86 থকউ িম� বরল, ‘আল্াহ আপোরক ক্িা 
করুে’, তাে েে্য থ�া‘আ 

كَ«.
َ
197- »وَل

“আর আপন্াটকও।”(2)

87  থকউ আপোে সারে স�াচােণ কেরল 
তাে েে্য থ�া‘আ

198- »جَزَاكَ الُله خَيْْراً«.

1 হােীসরে সুন্ান্ গ্রন্থকারগণ সবাই সংকলন্ কটরটেন্। আবু োঊে, ন্ং ৪৮৫৮; রতররময্ী, 

ন্ং ৩৪৩৩; ন্াসাঈ, ন্ং ১৩৪৪। আরও থেখুন্, সহীহুত রতররময্ী ৩/১৫৩। তাোড়া 

এোও প্রমারণত হটেটে থয্, আটেশা রারেোল্াহু আন্হা বটলন্, রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু 

‘আলাইরহ ওোসাল্াম য্খন্ই থকাটন্া মজরলটস বটসটেন্, অেবা কুরআন্ থতলাওোত 

কটরটেন্, অেবা সালাত আোে কটরটেন্, তখন্ই এটক রকেু বাটক্যর মাধ্যটম সম্পন্ন 

কটরটেন্। ...। হােীসরে ন্াসাঈ তাঁর আমালুল ইোওরম ওোল-লাইলাহ গ্রটন্থ ন্ং ৩০৮ 

এ বণ্থন্া কটরটেন্। অন্ুরূপভাটব আহমাে, ৬/৭৭, ন্ং ২৪৪৮৬। আর ড. ফারূক 

হাম্াোহ, ইমাম ন্াসাঈ এর আমালুল ইোওরম ওোল-লাইলাহ গ্রটন্থর তাহকীটকর 

সমে এ হােীসরেটক সহীহ বটলটেন্। পৃ. ২৭৩। 

2 আহমাে ৫/৮২, ন্ং ২০৭৭৮; আন্-ন্াসাঈ, আমালুল ইোওরম ওোল লাইলাহ, পৃ. 

২১৮, ন্ং ৪২১। তাহকীক, ড. ফারূক হাম্াোহ। 



 121

“আল্াহ আপন্াটক উতিম রবরন্মে োন্ করুন্।”(1) 

88  আল্াহ িা দ্াো �াজ্াল থেরক মহফািত 
কেরবে

هْفِ، عُصِمَ مِنَ 
َ
الك لِ سُورَةِ  وَّ

َ
199-»مَنْ حَفِظَ عَشْْرَ آياَتٍ مِنْ أ

الِ«. جَّ الدَّ
“থয্ ব্যরক্ত সূরা কাহটফর প্রেম েশরে আোত মুখস্ করটব, তাটক 

োজ্াল থেটক রক্ষা করা হটব।”(2) 

অন্ুরূপভাটব প্ররত সালাটতর থশর্ ববঠটক তাশাহহুটের পর তার 

(োজ্াটলর) রবপয্্থে থেটক রক্ষা পাওোর জন্্য আল্াহর রন্কে 

আশ্রে প্রাে্থন্া করটত হটব।”(3) 

89  থি ব্যমতি বলরব, ‘আমি আপোরক 
আল্াহে েে্য ভারলাবামস’- তাে েে্য থ�া‘আ

.»ُ
َ

حْبَبْتَنِِّي لَه
َ
ِي أ

َّ
حَبَّكَ الذ

َ
200- »أ

1 রতররময্ী, হােীস ন্ং ২০৩৫। আরও থেখুন্, সহীহুল জাটম‘ ৬২৪৪; সহীহুত রতররময্ী, 

২/২০০।

2 মুসরলম ১/৫৫৫, ন্ং ৮০৯; অন্্য বণ্থন্াে এটসটে, সূরা কাহাটফর থশর্াংশ, ১/৫৫৬, ন্ং 

৮০৯।

3 থেখুন্, এ গ্রটন্থর হােীস ন্ং ৫৫, ও হােীস ন্ং ৫৬, পৃ.। 
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“য্ার জন্্য আপরন্ আমাটক ভাটলা থসটেন্, রতরন্ আপন্াটক ভাটলা 

বাসুন্।”(1) 

90  আপোরক থকউ তাে সম্প� �াে 
কোে েে্য থপে কেরল তাে েে্য থ�া‘আ

هْلكَِ وَمَالكَِ«.
َ
كَ فِِي أ

َ
201- »باَرَكَ الُله ل

“আল্াহ আপন্ার পররবাটর ও সম্পটে বরকত োন্ করুন্।”(2) 

91  থকউ ঋণ ম�রল তা পমেরোরধে সিে 
থ�া‘আ

فِ: الَحمْدُ، 
َ
ل السَّ إنَِّمَا جَزاَءُ  وَمَالكَِ؛  هْلكَِ 

َ
أ كَ فِِي 

َ
ل 202- »باَركََ اللهُ 

دَاءُ«.
َ
واَلأ

“আল্াহ আপন্ার পররবাটর ও সম্পটে বরকত োন্ করুন্। ঋটণর 

প্ররতোন্ থতা কৃতজ্ঞতা প্রকাশ ও (রঠকভাটব) আোে।”(3)

1 হােীসরে সংকলন্ কটরটেন্, আবু োঊে ৪/৩৩৩, ন্ং ৫১২৫। আর শাইখ আলবান্ী 

এটক সহীহ আরব োউটে হাসান্ বটলটেন্, ৩/৯৬৫।

2 বুখারী, (ফাতহুল বারীসহ) ৪/২৮৮, হােীস ন্ং ২০৪৯।

3 হােীসরে সংকলন্ কটরটেন্, ন্াসাঈ, তাঁর আমালুল ইোওরম ওোল-লাইলাহ গ্রটন্থ, পৃ. 

৩০০; ইবন্ মাজাহ, ২/৮০৯, ন্ং ২৪২৪। আরও থেখুন্, সহীহ ইবন্ মাজাহ, ২/৫৫। 
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92  মেরকবেে ভরে থ�া‘আ

سْتَغْفِرُكَ 
َ
وأَ مُ، 

َ
عْل

َ
أ ناَ 

َ
وأَ بكَِ  شَْركَِ 

ُ
أ نْ 

َ
أ بكَِ  عُوذُ 

َ
أ  

ِّ
إنِِي »اللهم   -203

مُ«.
َ
عْل

َ
 أ

َ
لمَِا لَا

“থহ আল্াহ! আরম জ্ঞাতসাটর আপন্ার সাটে রশক্থ করা থেটক 

আপন্ার রন্কে আশ্রে চাই এবং অজ্ঞতাসাটর (রশক্থ) হটে থগটল 

তার জন্্য ক্ষমা চাই।”(1)

93  থকউ িম� বরল, ‘আল্াহ আপোে ওপে 
বেকত ম�ে’, তাে েে্য থ�া‘আ

204- »وَفيِكَ باَرَكَ الُله«.

“আর আপন্ার মটধ্যও আল্াহ বরকত রেন্।”(2)

94  অশুভ লক্ণ গ্রহণরক অপছদে করে থ�া‘আ

َ غَيْْركَُ«.
َ

 إلَِه
َ

 خَيْْركَُ، وَلَا
َّ

 خَيْْرَ إلَِا
َ

 طَيْْركَُ، وَلَا
َّ

 طَيْْرَ إلَِا
َ

205- »اللهم لَا

1 আহমাে ৪/৪০৩, ন্ং ১৯৬০৬; ইমাম বুখারীর আল-আোবুল মুফরাে, ন্ং ৭১৬। 

আরও থেখুন্, সহীহ আল জাটম ৩/২৩৩; সহীহুত তারগীব ওোত তারহীব রলল 

আলবান্ী, ১/১৯।

2 হােীসরে ইবন্ুস সুন্নী সংকলন্ কটরটেন্, পৃ. ১৩৮, ন্ং ২৭৮। আরও থেখুন্, ইবন্ুল 

কাইটে্যটমর আল-ওোরবলুস সাইটে্যব, পৃ. ৩০৪। তাহকীক, বশীর মুহাম্াে উেূন্।
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“থহ আল্াহ! আপন্ার পক্ষ থেটক অশুভ মঞ্ুর ন্া হটল অশুভ বটল 

রকেু থন্ই। আপন্ার কল্যাণ োড়া থকাটন্া কল্যাণ থন্ই। আর 

আপরন্ োড়া থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই।”(1) 

95  বাহরে আরোহরণে থ�া‘আ

206-- »باِسْمِ اللهِ، وَالَحمْدُ لِلهِ، ﴿ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ 

چ چ ڇڇ ڇ ڇ ڍ ڍ﴾، الَحمْدُ لِلهِ، الَحمْدُ لِلهِ، 
 

ِّ
إنِِي سُبْحَانكََ اللهم   ، بَْرُ

ْ
ك

َ
أ الُله   ، بَْرُ

ْ
ك

َ
أ الُله   ، بَْرُ

ْ
ك

َ
أ الُله  لِلهِ،  الَحمْدُ 

نتَْ«.
َ
 أ

َّ
نوُبَ إلَِا  يَغْفِرُ الذُّ

َ
إنَِّهُ لَا

َ
فِرْ لَِي؛ ف

ْ
اغ

َ
مْتُ نَفْسِِي؛ ف

َ
ظَل

“আল্াহর ন্াটম; আর সকল প্রশংসা আল্াহর জন্্য। পরবত্র মহান্ 

থসই সতিা, রয্রন্ এটক আমাটের জন্্য বশীভূত কটর রেটেটেন্, 

অন্্যোে আমরা এটক বশীভূত করটত সক্ষম রেলাম ন্া। আর 

আমরা অবশ্যই প্রত্যাবত্থন্ করটবা আমাটের রটব্বর রেটক। সকল 

প্রশংসা আল্াহর জন্্য, সকল প্রশংসা আল্াহর জন্্য, সকল প্রশংসা 

আল্াহর জন্্য। আল্াহ সবটচটে বড়, আল্াহ সবটচটে বড়, আল্াহ 

1 আহমাে ২/২২০, ন্ং ৭০৪৫; ইবন্ুস সুন্নী, হােীস ন্ং ২৯২। আর শাইখ আলবান্ী 

তাঁর রসলরসলাতুল আহােীরসস সহীহাে ৩/৫৪, ন্ং ১০৬৫, এটক সহীহ বটলটেন্। তটব 

সুলক্ষণ থন্ওো রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু ‘আলাইরহ ওোসাল্াম পেন্দ করটতন্। থস জন্্য 

য্খন্ রতরন্ থকাটন্া মান্ুর্ থেটক থকাটন্া ভাটলা বাক্য বা সুবচন্ শুন্টতন্, তখন্ থসো 

তাঁর কাটে ভাটলা লাগত এবং বলটতন্, “থতামার মুখ থেটক থতামার সুলক্ষণ গ্রহণ 

কটররে”। আবু োউে, ন্ং ৩৭১৯; আহমাে, ন্ং ৯০৪০। আর শাইখ আলবান্ী তাঁর 

রসলরসলাতুস সহীহাে এটক সহীহ বটলটেন্, ২/৩৬৩; আবুশ শাইখ, আখলাকুন্ ন্বী 

সাল্াল্াহু ‘আলাইরহ ওোসাল্াম, পৃ. ২৭০। 
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সবটচটে বড়। থহ আল্াহ! আপরন্ পরবত্র-মহান্; আরম আমার 

রন্টজর ওপর য্ুলুম কটররে। সুতরাং আপরন্ আমাটক মাফ কটর 

রেন্। থকন্ন্া, আপরন্ োড়া গুন্াহ মাফ করার আর থকউ থন্ই।”(1)

96 সফরেে থ�া‘আ

ڃ  ڃ  ،﴿ڃ  بَْرُ
ْ
ك

َ
أ الُله   ، بَْرُ

ْ
ك

َ
أ الُله   ، بَْرُ

ْ
ك

َ
أ الُله   -207

إنَِّا  ڍ﴾،»اللهم  ڍ  ڇ  ڇ  ڇڇ  چ  چ  چ  چ  ڃ 
كَ فِِي سَفَرِناَ هَذَا البِْرَّ وَالتَّقْوَى، وَمِنَ العَمَلِ مَا ترَْضََى، اللهم 

ُ
ل
َ
نسَْأ

احِبُ فِِي  نتَْ الصَّ
َ
يْنَا سَفَرَناَ هَذَا، وَاطْوِ عَنَّا بُعْدَهُ، اللهم أ

َ
نْ عَل هَوِّ

فَرِ،  عُوذُ بكَِ مِنْ وعَْثَاءِ السَّ
َ
 أ

ِّ
هْلِ، اللهم إنِِي

َ
فَرِ، وَالَخليِفَةُ فِِي الأ السَّ

هْلِ«.
َ
بِ فِِي المَالِ وَالأ

َ
آبةَِ المَنْظَرِ، وَسُوءِ المُنْقَل

َ
وَك

 আল্াহ সবটচটে বড়, আল্াহ সবটচটে বড়, আল্াহ সবটচটে”

 বড়। পরবত্র মহান্ থসই সতিা, রয্রন্ আমাটের জন্্য এটক বশীভূত

 কটর রেটেটেন্, অন্্যোে আমরা এটক বশীভূত করটত সক্ষম

 রেলাম ন্া। আর আমরা অবশ্যই আমাটের রটব্বর রন্কে

 প্রত্যাবত্থন্ করব।

থহ আল্াহ! আমরা এই সফটর আপন্ার কাটে চাই পূণ্য ও 

তাকওো এবং এমন্ কাজ য্া আপরন্ পেন্দ কটরন্। থহ আল্াহ! 

1 আবু োঊে ৩/৩৪, ২৬০২; রতররময্ী ৫/৫০১, ন্ং ৩৪৪৬। আরও থেখুন্, সহীহুত 

রতররময্ী ৩/১৫৬। আর আোত দু’রে হটছে, সূরা আয্-য্ুখরুটফর ১৩-১৪। 
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আমাটের জন্্য এই সফরটক সহজ কটর রেন্ এবং এর দুরত্বটক 

আমাটের জন্্য করমটে রেন্। থহ আল্াহ! আপরন্ই সফটর আমাটের 

সােী এবং আমাটের পররবার-পররজটন্র ত্বোবধােক। থহ আল্াহ! 

আমরা আপন্ার আশ্রে প্রাে্থন্া করর সফটরর কষ্ট-থলেশ থেটক, 

অবারছিত অবস্ার েৃশ্য থেটক এবং সম্পে ও পররবাটর অরন্ষ্টকর 

প্রত্যাবত্থন্ থেটক।”

আর ন্বী সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম সফর থেটক থফরার 

সমেও তা পড়টতন্ এবং তাটত থয্াগ করটতন্,

»آيبُِونَ، تاَئبُِونَ، عََابدُِونَ، لرَِبِّنَا حَامِدُونَ«.

“আমরা প্রত্যাবত্থন্কারী, তাওবাকারী, ইবােতকারী এবং আমাটের 

রটব্বর প্রশংসাকারী।”(1)

97  গ্রাি বা েহরে প্ররবরেে থ�া‘আ

رَضِيَْن 
َ
الأ وَرَبَّ  نَ، 

ْ
ل
َ
ظْل

َ
أ وَمَا  بْعِ  السَّ مَوَاتِ  السَّ رَبَّ  »اللهم   -208

ياَحِ  الرِّ وَرَبَّ  نَ، 
ْ
ل
َ
ضْل

َ
أ وَمَا  يَاطِيِْن  الشَّ وَرَبَّ  نَ، 

ْ
ل
َ
ل
ْ
ق
َ
أ وَمَا  بْعِ  السَّ

هْلهَِا، وخََيْْرَ مَا فيِهَا، 
َ
كَ خَيْْرَ هَذِهِ القَرْيَةِ، وخََيْْرَ أ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
وَمَا ذَرَيْنَ؛ أ

هْلهَِا، وَشََرِّ مَا فيِهَا«.
َ
هَا، وَشََرِّ أ عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ

َ
وأَ

“থহ আল্াহ! সাত আসমান্ এবং তা য্া রকেু োো রেটে থরটখটে 

1	 িুসরলম ২/৯৭৮, হােীস ন্ং ১৩৪২।
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তার রব্ব! সাত য্মীন্ এবং তা য্া ধারণ কটর থরটখটে তার 

রব্ব! শেতান্টের এবং ওটের বিারা পেভ্রষ্টটের রব্ব! বাতাসসমহূ 

এবং তা য্া উরড়টে থন্ে তার রব্ব! আরম আপন্ার রন্কে চাই 

এ জন্পটের কল্যাণ, এ জন্পেবাসীর কল্যাণ এবং এর মাটঝ 

য্া আটে তার কল্যাণ। আর আরম আপন্ার রন্কে আশ্রে চাই এ 

জন্পটের অরন্ষ্ট থেটক, তাটত বসবাসকারীটের অরন্ষ্ট থেটক এবং 

এর মাটঝ য্া আটে তার অরন্ষ্ট থেটক।”(1) 

98  বাোরে প্ররবরেে থ�া‘আ

ُ الَحمْدُ، يُُحْيِِي 
َ

كُ، وَلَه
ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
209- »لَا

دِيرٌ«.
َ
ءٍ ق ، وَهُوَ عََلَىَ كُُلِّ شََيْ  يَمُوتُ، بيَِدِهِ الَخيْْرُ

َ
وَيمُِيتُ، وَهُوَ حَِيٌّ لَا

“একমাত্র আল্াহ োড়া থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই, তাঁর থকাটন্া 

শররক থন্ই, রাজত্ব তাঁরই, প্রশংসা মাত্রই তাঁর। রতরন্ই জীবন্ 

োন্ কটরন্ এবং রতরন্ই মাটরন্। আর রতরন্ রচরঞ্ীব, মারা য্াটবন্ 

ন্া। সকল প্রকার কল্যাণ তারঁ হাটত রন্রহত। রতরন্ সব রকেরু ওপর 

ক্ষমতাবান্।”(2) 

1 হাটকম, আর রতরন্ এটক সহীহ বটলটেন্ এবং ইমাম য্াহাবী থসো সমে্থন্ কটরটেন্ 

২/১০০; ইবন্ুস সুন্নী, ন্ং ৫২৪। তাোড়া হাটফয্ ইবন্ হাজার তাঁর তাখরীজুল আয্কার 

৫/১৫৪, এটক হাসান্ বটলটেন্। আল্ামা ইবন্ বায্ রাটহমাহুল্াহ বটলন্, ‘হােীসরে 

ন্াসাঈ হাসান্ সন্টে বণ্থন্া কটরটেন্।’ থেখুন্, তুহফাতুল আখইোর, পৃ. ৩৭। 

2 রতররময্ী, ন্ং ৩৪২৮; ইবন্ মাজাহ, ৫/২৯১, ন্ং ৩৮৬০; হাটকম ১/৫৩৮। আর শাইখ 

আলবান্ী হােীসরেটক সহীহ ইবন্ মাজাহ ২/২১; সহীহুত রতররময্ী, ৩/১৫২ হাসান্ 

হােীস বটলটেন্।
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99 বাহে থহাঁচে থখরল পড়াে থ�া‘আ

210- »باِسْمِ اللهِ«.

“আল্াহর ন্াটম।”(1) 

100  িুক্ীি বা অবস্ােকােীর�ে েে্য 
িুসামফরেে থ�া‘আ

 تضَِيعُ وَدَائعُِهُ«.
َ

ِي لَا
َّ

سْتَوْدِعُكُمُ الَله الذ
َ
211- »أ

“আরম থতামাটেরটক আল্াহর রহফায্টত থরটখ য্ারছে, য্ার কাটে 

রাখা আমান্তসমূহ কখন্ও রবন্ষ্ট হে ন্া।”(2) 

101  িুসামফরেে েে্য িুক্ীি বা 
অবস্ােকােীে থ�া‘আ

مَانَتَكَ، وخََوَاتيِمَ عَمَلكَِ«.
َ
سْتَوْدِعُ الَله دِينَكَ، وأَ

َ
212-)1( »أ

“আরম আপন্ার েীন্, আপন্ার আমান্ত (পররবার-পররজন্ ও 

ধন্-সম্পে) এবং আপন্ার সব্থটশর্ আমলটক আল্াহর রহফায্টত 

1 আবূ োউে, ৪/২৯৬, ন্ং ৪৯৮২। আর শাইখ আলবান্ী এটক সহীহ বটলটেন্, সহীহ 

আরব োউটে, ৩/৯৪১। 

2 আহমাে ২/৪০৩, ন্ং ৯২৩০; ইবন্ মাজাহ, ২/৯৪৩, ন্ং ২৮২৫। আরও থেখুন্, সহীহ 

ইবন্ মাজাহ ২/১৩৩। 
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রাখরে।”(1)

الَخيْْرَ  كَ 
َ
ل  َ وَيسَْرَّ ذَنْبَكَ،  وغََفَرَ  التَّقْوَى،  الُله  »زَوَّدَكَ   )2(-213

نْتَ«.
ُ
حَيْثُمَا ك

“আল্াহ আপন্াটক তাকওোর পাটেে প্রোন্ করুন্, আপন্ার 

গুন্াহ ক্ষমা করুন্, আর থয্খাটন্ই োকুন্ ন্া থকন্ আপন্ার জন্্য 

কল্যাণটক সহজ কটর রেন্।”(2)  

102  সফরে চলাে সিে তাকবীে ও 
তাসবীহ

214- ‘জাটবর রারেোল্াহু ‘আন্হু বটলন্, “আমরা য্খন্ উঁচুটত 

আটরাহণ করতাম তখন্ ‘আল্াহু আকবার’ বলতাম, আর য্খন্ 

রন্টচর রেটক ন্ামতাম তখন্ ‘সুবহান্াল্াহ’ বলতাম।”(3)

103 োমরিে থেষ প্রহরে িুসামফরেে থ�া‘আ

يْنَا، رَبَّنَا، صَاحِبْنَا، 
َ
ئهِِ عَل

َ
عَ سَامِعٌ بِِحمَْدِ اللهِ، وحَُسْنِ بلََا 215- »سَمَّ

.» يْنَا، عََائذًِا باِللهِ مِنَ النَّارِ
َ
ضِلْ عَل

ْ
ف
َ
وأَ

1 আহমাে ২/৭, ৪৫২৪, রতররময্ী ৫/৪৯৯, ন্ং ৩৪৪৩। আর শাইখ আলবান্ী এটক 

সহীহু সুন্ারন্ত রতররময্ীটত ৩/৪১৯ সহীহ হােীস বটলটেন্। 

2	 ততররময্ী, ন্ং ৩৪৪৪; আরও থেখুন্, সহীহুত রতররময্ী, ৩/১৫৫। 

3 বুখারী, (ফাতহুল বারীসহ) ৬/১৩৫, ন্ং ২৯৯৩।
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“আমরা থয্ আল্াহর প্রশংসা করলাম, আর আমাটের ওপর তাঁর 

উতিম থন্োমটতর থঘার্ণা রেলাম, তা একজন্ থশ্রাতা আমার এ 

কো শুটন্ অটন্্যর কাটে থপৌঁঁটে রেক। থহ আমাটের রব! আপরন্ 

আমাটের সােী থহান্, আর আমাটের ওপর অন্ুগ্রহ বর্্থণ করুন্। 

আগুন্ থেটক আল্াহর কাটে আশ্রেপ্রাে্থী হটে (এ থো‘আ কররে)।”(1) 

104  সফরে বা অে্য অবস্াে থকারো ঘরে 
োিরল পড়াে থ�া‘আ

قَ«.
َ
اتِ مِنْ شََرِّ مَا خَل عُوذُ بكَِلمَِاتِ اللهِ التَّامَّ

َ
216- »أ

“আল্াহর পররপণূ্থ কাটলমাসমটূহর ওরসলাে আরম তারঁ রন্কে তারঁ 

সৃরষ্টর ক্ষরত থেটক আশ্রে চাই।”(2)

105  সফে থেরক থফোে মিমকে

217- প্ররতরে উঁচু স্াটন্ রতন্ বার তাকবীর রেটব, 

1	 িুসতলম, ৪/২০৮৬, ন্ং ২৭১৮। আর হােীটস ব্যবহৃত ٌسَمِعَ سامِع শটব্দর অে্থ, ‘একজন্ 

সাক্ষ্যোতা সাক্ষ্য প্রোন্ করুন্ থয্, আমরা আল্াহর প্রশংসা কটররে তার য্াবতীে 

থন্োমটতর উপর, তাঁর উতিম োন্-েোর উপর।’ আর য্রে হােীটস ব্যবহৃত শব্দরেটক 

 ধরা হে, তখন্ অে্থ হটব, ‘একজন্ থশ্রাতা আমার এ কো শুটন্ তা অটন্্যর سَمِعَ سامِعٌ

কাটে থপৌঁঁটে রেক।’ আর এ-কোরে রতরন্ বটলটেন্ থশর্ রারত্রর থো‘আ ও রয্কর সম্পটক্থ 

সটচতন্ করার জন্্য। শারহুন্ ন্াওোওেী ‘আলা সহীহ মুসরলম, ১৭/৩৯। 

2 মুসরলম, ৪/২০৮০, ন্ং ২৭০৯।  
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.» بَْرُ
ْ
ك

َ
، الُله أ بَْرُ

ْ
ك

َ
، الُله أ بَْرُ

ْ
ك

َ
»الُله أ

 তারপর বলটব, 

ُ الَحمْدُ، وَهُوَ عََلَىَ 
َ

كُ، وَلَه
ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
»لَا

لرَِبِّنَا حَامِدُونَ، صَدَقَ  تاَئبُِونَ، عََابدُِونَ،  دِيرٌ، آيبُِونَ، 
َ
ق ءٍ  كُُلِّ شََيْ

.» حْزَابَ وحَْدَهُ
َ
الُله وَعْدَهُ، وَنصَََرَ عَبْدَهُ، وَهَزَمَ الأ

“একমাত্র আল্াহ োড়া থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই, তারঁ থকাটন্া শরীক 

থন্ই; রাজত্ব তাঁরই, সমস্ত প্রশংসাও তাঁর; আর রতরন্ সকল 

রকেুর ওপর ক্ষমতাবান্। আমরা প্রত্যাবত্থন্কারী, তাওবাকারী, 

ইবােতকারী এবং আমাটের রটব্বর প্রশংসাকারী। আল্াহ তাঁর 

ওোো বাস্তবােন্ কটরটেন্, রতরন্ তারঁ বান্দাটক সাহায্্য কটরটেন্, 

আর রতরন্ সকল রবটরাধী েল-থগাষ্ঠীটক একাই পরাস্ত কটরটেন্।”(1) 

106  আেদে�ােক অেবা অপছদেেীে মকছুে 
সমু্খীে হরল িা বলরব

218- ন্বী সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াটমর কাটে য্খন্ 

আন্ন্দােক থকাটন্া রবর্ে আসত তখন্ রতরন্ বলটতন্,

الِحَاتُ«. ِي بنِعِْمَتهِِ تتَمُِّ الصَّ
َّ

»الَحمْدُ لِلهِ الذ
1	 নবী সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম য্খন্ থকাটন্া য্ুধি অেবা হজ্ থেটক রফরটতন্, তখন্ 

এগুটলা বলটতন্। বুখারী, ৭/১৬৩, ন্ং ১৭৯৭; মুসরলম, ২/৯৮০, ন্ং ১৩৪৪। 
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“আল্াহর জন্্য সমস্ত প্রশংসা, য্াঁর রন্‘আমত বিারা সকল ভাল 

রকেু পররপূণ্থ হে।” 

আর য্খন্ তার কাটে অপেন্দন্ীে রবর্ে আসত, তখন্ রতরন্ 

বলটতন্,

»الَحمْدُ لِلهِ عََلَىَ كُُلِّ حَالٍ«.

“সকল অবস্াে য্াবতীে প্রশংসা আল্াহর জন্্য।”(1) 

107  েবী সাল্াল্াহু আলাইমহ ওোসাল্ারিে 
ওপে �ুরূ� পারঠে ফিীলত

ا«. يْهِ بهَِا عَشْْرً
َ
ةً، صَلَّىَّ الُله عَل

َ
َّ صَلَا 219-)1( قَالَ النَّبِِيُّ : »مَنْ صَلَّىَّ عََلَيَ

ন্বী সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম বটলন্, “থয্ ব্যরক্ত আমার 

ওপর একবার দুরূে পাঠ করটব, তার রবরন্মটে আল্াহ তার ওপর 

েশবার রহমত বর্্থণ করটবন্।”(2) 

إنَِّ 
َ
ف ؛  َّ عََلَيَ وا 

ُّ
وَصَل عِيدًا،  بْْريِ 

َ
ق وا 

ُ
ْعَل تَجَ  

َ
»لَا  : وَقَالَ   )2(-220

نْتُمْ«.
ُ
غُنِِّي حَيْثُ ك

ُ
تكَُمْ تَبْل

َ
صَلَا

1 হােীসরে সংকলন্ কটরটেন্, ইবন্ুস সুন্নী, আমালুল ইোওরম ওোল-লাইলাহ, ন্ং ৩৭৭; 

হাটকম এবং রতরন্ এটক সহীহ বটলটেন্, ১/৪৯৯। আর শাইখ আলবান্ী তাঁর সহীহুল 

জাটম‘ ৪/২০১। 

2	 হােীসরে সংকলন্ কটরটেন্, মুসরলম ১/২৮৮, ন্ং ৩৮৪।
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ন্বী সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম আরও বটলন্, “থতামরা 

আমার কবরটক ঈে তো সরম্লন্স্টল পররণত করটব ন্া, আর 

থতামরা আমার ওপর দুরূে পাঠ কর; থকন্ন্া থতামাটের দুরূে 

আমার কাটে থপৌঁঁটে য্াে, থতামরা থয্খাটন্ই োক ন্া থকন্।”(1) 

.» َّ مْ يصَُلِّ عََلَيَ
َ
ل
َ
221-)3( وَقَالَ : »الََبخِيلُ مَنْ ذُكرِْتُ عِنْدَهُ ف

ন্বী সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম আরও বটলন্, “য্ার সামটন্ 

আমার ন্াম উটল্খ করা হটলা অতঃপর থস আমার ওপর দুরূে 

পড়টলা ন্া, থস-ই কৃপণ।”(2) 

رْضِ 
َ
الأ فِِي  سَـيَّاحِيَْن  ئكَِـةً 

َ
مَلَا لِلهِ  »إنَِّ   : وَقَـالَ   )4(-222

مَ«.
َ

ـلَا السَّ ـتِِي  مَّ
ُ
أ مِـنْ  غُـونِِي 

ِّ
يُبَل

রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম আরও বটলন্, 

“পৃরেবীটত আল্াহর একেল ভ্রাম্যমাণ রফররশতা রটেটে য্ারা 

উম্টতর পক্ষ থেটক থপ্রররত সালাম আমার কাটে থপৌঁরঁেটে থেে।”(3)

َّ رُوحِِي   رَدَّ الُله عََلَيَ
َّ

َّ إلَِا مُ عََلَيَ
ِّ
حَدٍ يسَُل

َ
223-)5( وَقَالَ : »مَا مِنْ أ

مَ«.
َ

لَا يْهِ السَّ
َ
رُدَّ عَل

َ
حَتَّىَّ أ

1 আবূ োউে ২/২১৮, ন্ং ২০৪৪; আহমাে ২/৩৬৭, ন্ং ৮৮০৪। আর শাইখ আলবান্ী 

এটক সহীহ আরব োঊটে ২/৩৮৩, সহীহ বটলটেন্।

2 রতররময্ী, ৫/৫৫১, ন্ং ৩৫৪৬, ইত্যারে। আরও থেখুন্, সহীহুল জাটম‘ ৩/২৫; সহীহুত 

রতররময্ী, ৩/১৭৭।

3 ন্াসাঈ, ৩/৪৩, ন্ং ১২৮২; হাটকম, ২/৪২১। আর শাইখ আলবান্ী এটক সহীহুন্ 

ন্াসাঈ ১/২৭৪, সহীহ বটলটেন্।
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রাসুলুল্াহ্ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম আরও বটলন্, “য্খন্ 

থকাটন্া ব্যরক্ত আমাটক সালাম থেে, তখন্ আল্াহ আমার রূহ 

রফররটে থেন্, য্াটত আরম সালাটমর জবাব রেটত পারর।”(1) 

108  সালারিে প্রসাে

ـوا الََجنَّـةَ حَـتَّىَّ تؤُْمِنُوا، 
ُ
 تدَْخُل

َ
224-)1( قَـالَ رسَُـولُ الِله : »لَا

تُمُـوهُ 
ْ
ءٍ إذَِا فَعَل كُـمْ عََلَىَ شََيْ

ُّ
دُل

َ
 أ

َ
وَلَا

َ
وا، أ اَبّـُ

َ
 تؤُْمِنُـوا حَـتَّىَّ تَح

َ
وَلَا

مَ بيَْنَكُمْ«.
َ

ـلَا شُـوا السَّ
ْ
ف
َ
اَببَْتُـمْ؟! أ

َ
تَح

রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম বটলন্, “থতামরা 

ঈমান্োর ন্া হওো পয্্থন্ত জান্নাটত প্রটবশ করটত পারটব ন্া। 

আর থতামরা পরস্পরটক ন্া ভাটলাবাসা পয্্থন্ত মরুমন্ হটত পারটব 

ন্া।  আরম রক থতামাটের এমন্ রকেু রশরখটে রেটবা ন্া য্া করটল 

থতামরা পরস্পরটক ভালবাসটব? (তা হটলা) থতামরা রন্টজটের 

মটধ্য সালাটমর ব্যাপক প্রসার ঘোও।”(2) 

مِنْ  الِإنصَْافُ  الِإيمَانَ:  جََمَعَ  فَقَدْ   ، جََمَعَهُنَّ مَنْ  »ثلًََاثٌ   )2(-225

عَالمَِ، وَالِإنْفَاقُ مِنَ الِإقْتَارِ«.
ْ
لًَامِ للِ نَفْسِكَ، وَبَذْلُ السَّ

1 আবূ োউে, ন্ং ২০৪১। আর শাইখ আলবান্ী সহীহ আরব োউটে ১/৩৮৩, এটক হাসান্ 

হােীস বটলটেন্। 

2 মুসরলম ১/৭৪, ন্ং ৫৪; আহমাে, ন্ং ১৪৩০; আর শব্দ তাঁরই। মুসরলটমর শব্দ হটছে, 

“লা তােখুলূন্া...” ‘থতামরা প্রটবশ করটব ন্া...’।
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“রতন্রে রজরন্স থয্ ব্যরক্ত একরত্রত করটত পারটব থস ঈমান্ 

একরত্রত করল, (১) রন্টজর ব্যাপাটরও ইন্সাফ করা, (২) জগটতর 

সকলটক সালাম থেওো, আর (৩) অল্প সম্পে োকা সট্বেও তা 

থেটক ব্যে করা।”(1) 

 : َّلَ النَّبِِي
َ
نَّ رجَُلًًا سَأ

َ
226-)3( وَعَنْ عَبدِْ الِله بنِْ عُمَرَ : أ

مَنْ  عََلَىَ  مَ 
َ

لَا السَّ  
ُ
وَتَقْرأَ عَامَ،  الطَّ »تُطْعِمُ  قَالَ:  ؟  خَيْْرٌ الإسِْلًَامِ  يُّ 

َ
أ

.»
ْ

مْ تَعْرفِ
َ
تَ وَمَنْ ل

ْ
عَرَف

‘আবদুল্াহ ইবন্ ‘আমর রারেোল্াহু ‘আন্হুমা থেটক বরণ্থত, এক 

ব্যরক্ত ন্বী সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্ামটক রজটজ্ঞস করটলা, 

ইসলাটমর থকান্ কাজরে থশ্রষ্ঠ? ন্বী সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম 

বলটলন্, “তরুম খাবার খাওোটব এবং থতামার পরররচত-অপরররচত 

সকলটক সালাম রেটব।”(2)

109  কামফে সালাি ম�রল কীভারব েবাব 
ম�রব

227- “আহটল রকতাব তো ইোহূেী ও ন্াসারারা য্খন্ 

থতামাটেরটক সালাম রেটব, তখন্ থতামরা বলটব,

1 বুখারী, (ফাতহুল বারীসহ) ১/৮২, ন্ং ২৮; আম্ার রারেোল্াহু আন্হু থেটক মাওকূফ 

ও মু‘আল্াক রহটসটব।

2 বুখারী, (ফাতহুল বারীসহ) ১/৫৫, ন্ং ১২; মুসরলম ১/৬৫, ন্ং ৩৯।
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يْكُمْ«.
َ
»وَعَل

“আর থতামাটেরও ওপর।”
(1)

110  থিােরেে ডাক ও োধাে স্বে শুেরল 
পড়াে থ�া‘আ

228- “য্খন্ থতামরা থমারটগর ডাক শুন্টব, তখন্ থতামরা আল্াহর 

অন্ুগ্রহ চাইটব, থকন্ন্া থস একরে রফররশতা থেটখটে। আর য্খন্ 

1 বুখারী, (ফাতহুল বারীসহ) ১১/৪২, ন্ং ৬২৫৮; মুসরলম ৪/১৭০৫, ন্ং ২১৬৩।

{তটব থজটন্ রাখা েরকার থয্, থকাটন্া অমুসরলম ব্যরক্ত য্রে থকাটন্া মুসরলম ব্যরক্তটক 

সম্াটন্র সরহত প্রকৃত ইসলাটমর রশক্ষা থমাতাটবক সরঠকভাটব সালাম থেে এবং 

রন্রশ্চতভাটব বটল: আসসালামু আলাইকুম ওো রহমাতুল্ারহ ওো বারাকাতুহ, তাহটল 

তার উতিটর মুসরলম ব্যরক্ত সরঠকভাটব এবং রন্রশ্চতভাটব বলটব: ওোলাইকুম 

আসসালাম ওো রহমাতুল্ারহ ওবারাকাতুহু। থয্টহতু প্রকৃত ইসলাম হটলা ন্্যাে রবচাটরর 

সরল সরঠক ও সত্য ধম্থ। তাই মহান্ আল্াহ পরবত্র কুরআটন্র মটধ্য বটলটেন্:

)ی  ئج  ئح         ئم   ئى  ئي  بج   بح( ]النساء: 86[
ভাবাটে্থর অন্ুবাে: “আর থতামাটেরটক য্খন্ অরভবােন্ করা হটব, তখন্ থতামরা থসই 

অরভবােটন্র থচটে উতিম পন্থাে অরভবােন্ করটব, অেবা থসই পন্থাে অরভবােন্ করটব, 

থয্ পন্থাে থতামাটেরটক অরভবােন্ করা হটেটে”। (সূরা আন্ রন্সা, আোত ন্ং 86 এর 

অংশরবটশর্)।

রকন্তু য্রে থকাটন্া অমুসরলম প্রতারণার েটল সালাম থেওোর ভান্ কটর আসসাটমা 

আলাইকুম অেবা এই ধরটণর  অন্্য থকাটন্া শব্দ কপেতার সরহত ব্যবহার কটর, তা 

হটল থস থক্ষটত্র তার উতির হটব ওোলাইকুম, থয্মন্ভাটব আল্াহর রাসূল [সাল্াল্াহু 

আলাইরহ ওোসাল্াম] এর য্ুটগ ইহুরেরা বলটতা। (এই থক্ষটত্র থেখটত পারা য্াে সহীহ 

বুখারী, হােীস ন্ং ৬২৫৭, ৬৮২৭, ৬৯২৮ এবং সহীহ মুসরলম, হােীস ন্ং ৮ -(২১৬৪), 

১০ -(২১৬৫)]।

(রন্রীক্ষক: ড: মুহাম্াে মতু্থজা রবন্ আটেশ মুহাম্াে)।} 
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থতামরা থকাটন্া গাধার স্বর শুন্টব, তখন্ শেতান্ থেটক আল্াহর 

কাটে আশ্রে চাইটব। থকন্ন্া থস শেতান্ থেটখটে।”(1) 

111  োরতে থবলাে কুকুরেে ডাক শুেরল 
থ�া‘আ

يْطَانِ الرَّجِيمِ«. عُوذُ باِللهِ مِنَ الشَّ
َ
229- »أ

“য্খন্ থতামরা রারত্রটবলা ককুটুরর ডাক ও গাধার স্বর শুন্টব, তখন্ 

থতামরা থসগুটলা থেটক আল্াহর কাটে আশ্রে চাও। থকন্ন্া থসগুটলা 

তা থেটখ থতামরা য্া থেখটত পাও ন্া।”(2) 

112  িারক আপমে োমল ম�রেরছে তাে েে্য 
থ�া‘আ

রাসূলুল্াহ্  সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম বটলন্,  

ْكَ يوَْمَ  رْبَةً إلَِيَ
ُ
ُ ق

َ
اجْعَلْ ذَلكَِ لَه

َ
يُّمَا مُؤْمِنٍ سَببَْتُهُ، ف

َ
أ
َ
230- »اللهم ف

القِيَامَةِ«.
“থহ আল্াহ! থয্ মুরমন্টকই আরম গারল রেটেরে, তা তার জন্্য 

1 বুখারী (ফাতহুল বারীসহ), ৬/৩৫০, ন্ং ৩৩০৩; মুসরলম, ৪/২০৯২, ন্ং ২৭২৯। 

2 আবূ োঊে ৪/৩২৭, ন্ং ৫১০৫; আহমাে ৩/৩০৬, ন্ং ১৪২৮৩। আর শাইখ আলবান্ী 

এটক সহীহ আরব োউটে ৩/৯৬১, সহীহ বটলটেন্। 
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রকোমটতর রেন্ আপন্ার বন্কটে্যর মাধ্যম কটর রেন্।”(1) 

113  থকারো িুসমলি অপে িুসমলিরক 
প্রেংসা কেরল িা বলরব

ةَ، 
َ
 مَُحَال

َ
حَدُكُمْ مَادِحًا صَاحِبَهُ لَا

َ
231- قَالَ النَّبِِيُّ : »إذَِا كََانَ أ

حَدًا، 
َ
أ اللهِ  عََلَىَ   

ِّ
زَكِّي

ُ
أ  

َ
وَلَا حَسِيبُهُ،  وَالُله  ناً 

َ
لَا

ُ
ف حْسَبُ 

َ
أ يَقُلْ: 

ْ
ل
َ
ف

ذَا«.
َ
ذَا وَك

َ
مُ ذَاكَ- ك

َ
حْسَبُهُ -إنِْ كََانَ يَعْل

َ
أ

রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম বটলন্, “য্খন্ 

থতামাটের মটধ্য থকউ কাটরা প্রশংসা করটব, তখন্ থয্ন্ থস বটল,

حَدًا«.
َ
 عََلَىَ اللهِ أ

ِّ
زَكِّي

ُ
 أ

َ
ناً[ وَالُله حَسِيبُهُ وَلَا

َ
لَا

ُ
حْسِبُ ]ف

َ
»أ

“অমুক প্রসটগি আরম এ ধারণা রারখ, আর আল্াহই তার ব্যাপাটর 

সরঠক রহসাবকারী, আল্াহর ওপর (তাঁর জ্ঞাটন্র উপটর উটঠ) 

কারও প্রশংসা কররে ন্া। আরম মটন্ করর, থস এ ধরটন্র, ও 

ধরটন্র -য্রে তার সম্পটক্থ তা জান্া োটক-।”(2)

1 বুখারী (ফাতহুল বারীসহ) ১১/১৭১, ন্ং ৬৩৬১; মুসরলম ৪/২০০৭, ন্ং ৩৯৬, আর 

তার শব্দ হটছে, “ফাজ‘আলহা লাহূ য্াকাতান্ ও রাহমাতান্”। অে্থাৎ ‘থসো তার জন্্য 

পরবত্রতা ও রহমত বারন্টে রেন্’। 

2 মুসরলম, ৪/২২৯৬, ন্ং ৩০০০। 
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114  থকারো িুসমলরিে প্রেংসা কো হরল 
থস িা বলরব

مُونَ، 
َ
 يَعْل

َ
فِرْ لَِي مَا لَا

ْ
ونَ، وَاغ

ُ
 تؤَُاخِذْنِِي بمَِا يَقُول

َ
232- »اللهم لَا

ا يَظُنُّونَ[«. نِِّي خَيْْراً مِمَّ
ْ
]وَاجْعَل

“থহ আল্াহ, তারা য্া বলটে তার জন্্য আমাটক পাকড়াও করটবন্ 

ন্া, তারা (আমার ব্যাপাটর) য্া জাটন্ ন্া থস ব্যাপাটর আমাটক 

ক্ষমা করুন্, [আর তারা য্া ধারণা কটর তার চাইটতও আমাটক 

উতিম বান্ান্]।”(1)

115  হে বা উিোে িুহমেি ব্যমতি কীভারব 
তালমবোহ পড়রব

َّيْكَ، إنَِّ الَحمْدَ  كَ لَبَ
َ
 شََرِيكَ ل

َ
َّيْكَ لَا َّيْكَ، لَبَ َّيْكَ اللهم لَبَ 233- »لَبَ

كَ«.
َ
 شََرِيكَ ل

َ
كَ، لَا

ْ
كَ وَالمُل

َ
وَالنِّعْمَةَ ل

“আরম আপন্ার েরবাটর হারয্র, থহ আল্াহ! আরম আপন্ার েরবাটর 

উপরস্ত। আরম আপন্ার েরবাটর হারয্র, আপন্ার থকাটন্া শরীক 

থন্ই, আরম আপন্ার েরবাটর উপরস্ত। রন্শ্চে সকল প্রশংসা ও 

1 বুখারী, আল-আোবুল মুফরাে, ন্ং ৭৬১। আর শাইখ আলবান্ী তাঁর সহীহুল আোরবল 

মুফরাে গ্রটন্থ ন্ং ৫৮৫, থসোর সন্েটক সহীহ বটলটেন্। আর দু’ ব্াটকটের মাঝখাটন্র 

অংশ বাইহাকীর শু‘আবুল ঈমান্ গ্রন্থ থেটক থন্ওো হটেটে, ৪/২২৮, য্া অন্্য পধিরতটত 

এটসটে। 
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রন্‘আমত আপন্ার, আর রাজত্বও। আপন্ার থকাটন্া শরীক থন্ই।”(1)

116  হােরে আসওোর�ে কারছ আসরল 
তাকবীে বলা

كْـنَ،  تََى الرُّ
َ
234-»طَـافَ النَّـبِِيُّ  باِلَبيـْتِ عََلَىَ بعَِـيٍْر؛ كُُلَّمَـا أ

» َ ءٍ عِنـْدَهُ، وَكَبِرَّ ـْهِ بـِشََيْ
َ

شَـارَ إِلَي
َ
أ

রাসূলুল্াহ্  সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম উটের উপর আটরাহণ 

কটর কা‘বা ঘর তাওোফ করটলন্; য্খন্ই রতরন্ হাজটর 

আসওোটের কাটে থপৌঁঁেটতন্, তখন্ই থসরেটক তার রন্কেস্ 

রকেু রেটে ইরগিত করটতন্ এবং ‘আল্াহু আকবার’ বলটতন্’(2)।

117  রুকরে ইোিােী ও হােরে 
আসওোর�ে িারে থ�া‘আ

235- »﴿ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ   ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  
ې  ې﴾«.

﴾থহ আমাটের রব্ব! আমাটেরটক দুরন্োটত কল্যাণ রেন্ এবং 

1	 বুখারী ৩/৪০৮, ন্ং ১৫৪৯; মুসরলম ২/৮৪১, ন্ং ১১৮৪।

2 বুখারী, (ফাতহুল বারীসহ) ৩/৪৭৬, ন্ং ১৬১৩। আর ‘থকাটন্া রকেু’ বটল এখাটন্ বাঁকা 

লারঠ থবাঝাটন্া হটেটে। থেখুন্, বুখারী, (ফাতহুল বারীসহ), ৩/৪৭২।
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আটখরাটতও কল্যাণ রেন্ এবং আমাটেরটক আগুটন্র শারস্ত থেটক 

রক্ষা করুন্।”﴿(1)

118   সাফা ও িােওোে �াঁমড়রে িা পড়রব

236- য্খন্ ন্বী সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম সাফা পব্থটতর 

রন্কেবত্থী হটলন্, তখন্ এই আোত পড়টলন্:

 الُله بهِِ«.
َ
 بمَِا بدََأ

ُ
بدَْأ

َ
»﴿ڌ   ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ﴾ أ

“রন্শ্চে সাফা ও মারওো আল্াহর রন্েশ্থন্সমূটহর অন্তভু্থক্ত।” 

আর বটলন্, “আল্াহ থয্খান্ থেটক শুরু কটরটেন্ আরমও থসখান্ 

থেটক শুরু করব।” অতঃপর রতরন্ সাফা পব্থটত আটরাহণ করটত  

লাগটলন্ য্তক্ষণ ন্া কা‘বা থেখটলন্, অতঃপর রকবলামখুী হটলন্, 

তারপর আল্াহর তাওহীে (লা ইলাহা ইল্াল্াহ) থঘার্ণা কটরন্ এবং 

তাকবীর (আল্াহু আকবার) বটলন্, অতঃপর এই থো‘আ পটড়ন্,

وَهُوَ  الَحمْدُ،   ُ
َ

وَلَه كُ، 
ْ
المُل  ُ

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
إلَِا  َ

َ
إلَِه  

َ
»لَا

زََ وَعْدَهُ، وَنصَََرَ عَبْدَهُ، 
ْ

نْج
َ
 الُله وحَْدَهُ، أ

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
دِيرٌ، لَا

َ
ءٍ ق عََلَىَ كُُلِّ شََيْ

.» حْزَابَ وحَْدَهُ
َ
وَهَزَمَ الأ

1 আবূ োউে ২/১৭৯, ন্ং ১৮৯৪; মুসন্াটে আহমাে ৩/৪১১, ন্ং ১৫৩৯৮; আল-বাগভী 

ফী শাররহস সুন্নাহ, ৭/১২৮। আর শাইখ আলবান্ী সহীহ আরব োউটে ১/৩৫৪ এটক 

সহীহ বটলটেন্। আোতরে সূরা আল-বাকারাহ্ র আোত ন্ং ২০১।
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“একমাত্র আল্াহ োড়া থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই, তারঁ থকাটন্া শরীক 

থন্ই; রাজত্ব তারঁই, সমস্ত প্রশংসাও তারঁ; আর রতরন্ সকল রকেরু 

ওপর ক্ষমতাবান্। একমাত্র আল্াহ োড়া থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই, 

রতরন্ তাঁর ওোো পূণ্থ কটরটেন্, রতরন্ তাঁর বান্দাটক সাহায্্য 

কটরটেন্, আর রতরন্ সকল রবটরাধী েল-থগাষ্ঠীটক একাই পরাস্ত 

কটরটেন্।” এভাটব রতরন্ এর মধ্যবত্থী স্াটন্ও থো‘আ করটত 

োটকন্। এই থো‘আ রতন্বার পাঠ কটরন্। 

হােীসরেটত আরও আটে, “রতরন্ সাফা পাহাটড় থয্মন্ কটররেটলন্ 

মারওোটতও অন্ুরূপ কটরন্।”(1) 

119  ‘আোফারতে ম�রে থ�া‘আ

ـةَ، وخََـيْْرُ مَـا 
َ
عََاءِ دُعََاءُ يـَوْمِ عَرَف 237-قَـالَ النَّـبِِيُّ : »خَـيْْرُ الدُّ

بْلِِي:
َ
نـَا وَالنَّبيُِّـونَ مِـنْ ق

َ
ـتُ أ

ْ
ل
ُ
ق

ন্বী সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম বটলন্, “থশ্রষ্ঠ থো‘আ হটছে 

‘আরাফাত রেবটসর থো‘আ। আর আরম এবং আমার পূব্থবত্থী 

ন্বীগণ য্া বটলরে তার মটধ্য থশ্রষ্ঠ হটছে:

ُ الَحمْدُ، وَهُوَ عََلَىَ 
َ

كُ، وَلَه
ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
»لَا

.» دِيرٌُ
َ
ءٍ ق كُُلِّ شََيْ

একমাত্র আল্াহ োড়া থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই, তারঁ থকাটন্া শরীক 

1 মুসরলম ২/৮৮৮, ন্ং ১২১৮; আর আোতরে সূরা আল-বাকারার আোত ন্ং ১৫৮।
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থন্ই; রাজত্ব তারঁই, সমস্ত প্রশংসাও তারঁ; আর রতরন্ সকল রকেরু 

ওপর ক্ষমতাবান্।”(1)

120  িাে‘আরুল হাোি তো িুি�ামলফাে 
মিমকে

تََى المَشْعَرَ الحرََامَ، فَاسْتَقْبَلَ 
َ
238- »رَكِبَ النَّبِِيُّ  القَصْوَاءَ حَتَّىَّ أ

سْفَرَ 
َ
 وَاقِفًا حَتَّىَّ أ

ْ
دَهُ)، فَلمَْ يزََل َهُ، وَهَلَّلهَُ، وَوحََّ القِبلْةََ )فَدَعََاهُ، وَكَبِرَّ

مْسُ«. نْ تَطْلعَُ الشَّ
َ
ا، فَدَفَعَ قَبلَْ أ جِدًّ

“ন্বী সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম ‘কাসওো’ ন্ামক উষ্টীটত 

আটরাহণ করটলন্, অবটশটর্ রতরন্ য্খন্ মাশ‘আরুল হারাটম 

(মযু্োরলফার একরে স্াটন্) আটসন্, তখন্ রতরন্ রকবলামখুী হটে 

থো‘আ কটরন্ এবং তাকবীর বটলন্, লা ইলাহা ইল্াল্াহু পাঠ 

কটরন্ এবং তাঁর তাওহীে বা একত্ব থঘার্ণা কটরন্। তারপর 

রতরন্ (আকাশ) পূণ্থ ফস্থা ন্া হওো পয্্থন্ত থসখাটন্ই অবস্ান্ 

কটরন্। অতঃপর সূয্্থ উরেত হওোর পূটব্থই রতরন্ মুয্োরলফা 

ত্যাগ কটরন্।”(2)

1 রতররময্ী ন্ং ৩৫৮৫; আর শাইখুল আলবান্ী সহীহুত রতররময্ীটত হােীসরেটক হাসান্ বটলটেন্, 

৩/১৮৪; অন্ুরূপভাটব রসলরসলা সহীহাে ৪/৬। 

2 মুসরলম ২/৮৯১, ন্ং ১২১৮। 



 144

121  োিোসিূরহ প্ররত্যক কংকে 
মেরক্পকারল তাকবীে বলা

239-“[রাসূল সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম] রতন্রে জামরাে 

প্ররতরে কংকর রন্টক্ষটপর সমে ‘আল্াহু আকবার’ বলটতন্, 

অতঃপর রকেেুা অগ্রসর হটে রকবলামখুী হটে োড়ঁাটতন্ এবং প্রেম 

জামরা ও রবিতীে জামরাে দুই হাত উঁচু কটর থো‘আ করটতন্। 

রকন্তু জামরাতলু ‘আক্বাবাে প্ররতরে কংকর রন্টক্ষটপর সমে ‘আল্াহু 

আকবার’ বলটতন্ এবং থসখাটন্ অবস্ান্ ন্া কটর রফটর আসটতন্।(1) 

122 আচিিবেেেক ও আেদেেেক মবষরেে 
পে থ�া‘আ

240-)1(  »سُبْحَانَ اللهِ!«.

“আল্াহ পরবত্র-মহান্।”(2)

.»! بَْرُ
ْ
ك

َ
241-)2( »الُله أ

“আল্াহ সবটচটে বড়।”
(3) 

1 বুখারী, (ফাতহুল বারীসহ) ৩/৫৮৩, ন্ং ১৭৫১; থসখাটন্ তার শব্দ থেখুন্, আরও থেখুন্,  বুখারী, 

(ফাতহুল বারীসহ) ৩/৫৮৩, ৩/৫৮৪, ৩/৫৮১ ন্ং ১৭৫৩; অন্ুরূপ মুসরলম ন্ং ১২১৮।

2 বুখারী, (ফাতহুল বারীসহ) ১/২১০, ৩৯০, ৪১৪, ন্ং ১১৫, ৩৫৯৯, ৬২১৮; মুসরলম 

৪/১৮৫৭, ন্ং ১৬৭৪।

3 বুখারী, (ফাতহুল বারীসহ) ৮/৪৪১, ন্ং ৪৭৪১; রতররময্ী ন্ং ২১৮০; আন্- ন্াসাঈ 
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123  আেদে�ােক থকারো সংবা� আসরল িা 
কেরব

وْ يسَُْرُّ بهِِ، خَرَّ سَـاجِدًا 
َ
هُ أ مْرٌ يـَسُْرُّ

َ
تـَاهُ أ

َ
242-»كََانَ النَّـبِِيُّ  إِذَا أ

.» شُكْرًا لِلهِ 
“ন্বী সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াটমর রন্কে থকাটন্া আন্ন্দোেক 

সংবাে এটল মহান্ ও বরকতমে আল্াহ তা‘আলার শুকররো 

আোেস্বরূপ রসজোে পটড় থয্টতন্।”(1) 

124  েেীরে থকারো ব্যো অেুভব কেরল িা 
কেরব ও বলরব

243- “আপন্ার থেটহর থয্ স্াটন্ আপরন্ ব্যো অন্ুভব করটেন্, 

থসখাটন্ আপন্ার হাত থরটখ রতন্বার বলুন্,

»باِسْمِ اللهِ«.

“আল্াহর ন্াটম।” আর সাতবার বলুন্,

রফল কুবরা, ন্ং ১১১৮৫। আরও থেখুন্, সহীহুত রতররময্ী ২/১০৩, ২/২৩৫, আহমাে-

৫/২১৮, ন্ং ২১৯০০।

1 হােীসরে ন্াসাঈ ব্যতীত অপরাপর সুন্ান্ গ্রন্থকারগণ উধিৃত কটরটেন্। আবূ োউে ন্ং 

২৭৭৪; রতররময্ী ন্ং ১৫৭৮; ইবন্ মাজাহ ১৩৯৪। আরও থেখুন্, সহীহ ইবন্ মাজাহ 

১/২৩৩; ইরওোউল গালীল, ২/২২৬।
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حَاذِرُ«.
ُ
جِدُ وأَ

َ
دْرَتهِِ مِنْ شََرِّ مَا أ

ُ
عُوذُ باِللهِ وَق

َ
»أ

“এই থয্ ব্যো আরম অন্ুভব কররে এবং য্ার আরম আশকিা কররে, 

তা থেটক আরম আল্াহর এবং তাঁর কুেরটতর আশ্রে প্রাে্থন্া 

কররে।”(1) 

125  থকারো মকছুে উপে মেরেে থচাখ 
লাোে ভে োকরল থ�া‘আ

244- “য্খন্ থতামাটের থকউ তার ভাইটের, অেবা রন্টজর থকাটন্া 

রবর্টে, অেবা রন্টজর থকাটন্া সম্পটে এমন্ রকেু থেটখ য্া তাটক 

চমৎকৃত কটর, [তখন্ থস থয্ন্ থসোর জন্্য বরকটতর থো‘আ 

কটর;] কারণ, থচাখ লাগার (বে ন্জটরর) রবর্েরে সত্য।”(2)

126  ভীত অবস্াে িা বলরব

 الُله!«.
َّ

َ إلَِا
َ

 إلَِه
َ

245- »لَا

“আল্াহ ব্যতীত থকাটন্া হক্ব উপাস্য থন্ই!”(3) 

1 মুসরলম ৪/১৭২৮, ন্ং ২২০২। 

2 মুসন্াটে আহমাে ৪/৪৪৭, ন্ং ১৫৭০০; ইবন্ মাজাহ্, ন্ং ৩৫০৮; মাটলক ৩/১১৮-১১৯। আর শাইখুল 

আলবান্ী, সহীহুল জাটম‘ গ্রটন্থ সহীহ বটলটেন্, ১/২১২; আরও থেখুন্, আরন্াঊটতর এর য্াদুল মা‘আে এর 

তাহকীক ৪/১৭০। 

3 বুখারী, (ফাতহুল বারীসহ) ৬/৩৮১, ন্ং ৩৩৪৬; মুসরলম ৪/২২০৮, ন্ং ২৮৮০।
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127  পশু িরবহ বা োহে কোে সিে িা 
বলরব

تَقَبَّلْ  اللهم  كَ[، 
َ
وَل مِنْكَ  ]اللهم   ، بَْرُ

ْ
ك

َ
أ وَالُله  اللهِ،  »باِسْمِ   -246

.» مِنِّيِّ
“আল্াহর ন্াটম, আর আল্াহ সবটচটে বড়। [থহ আল্াহ! এো 

আপন্ার রন্কে থেটক প্রাপ্ত এবং আপন্ার জন্্যই।] থহ আল্াহ! 

আপরন্ আমার তরফ থেটক তা কবুল করুন্।”(1) 

128  �ুটি েেতাের�ে ষড়িন্ত্র প্রমতহত 
কেরত িা বলরব

 
َ

وَلَا برٌَّ  يُُجاَوِزُهُنَّ   
َ

لَا تِِي 
َّ
ال اتِ  التَّامَّ اللهِ  بكَِلمَِاتِ  عُوذُ 

َ
»أ   -247

مَاءِ،  ، وَمِنْ شََرِّ مَا يَنْْزِلُ مِنَ السَّ
َ
 وَذَرَأ

َ
قَ وَبَرأَ

َ
اجِرٌ: مِنْ شََرِّ مَا خَل

َ
ف

رْضِ، وَمِنْ شََرِّ مَا 
َ
 فِِي الأ

َ
وَمِنْ شََرِّ مَا يَعْرُجُ فيِهَا، وَمِنْ شََرِّ مَا ذَرَأ

 
َّ

يْلِ وَالنَّهَارِ، وَمِنْ شََرِّ كُُلِّ طَارِقٍ، إلَِا
َّ
يَُخْرُجُ مِنْهَا، وَمِنْ شََرِّ فتََِنِ الل
يْْرٍ ياَ رحَِْمَنُ!«.

ا يَطْرُقُ بِِخَ
ً
طَارقِ

1 মুসরলম ৩/১৫৫৭, ন্ং ১৯৬৭; বােহাকী ৯/২৮৭, দু ব্াটকটের মাঝখাটন্র অংশ বাইহাকী 

থেটক, ৯/২৮৭, ইত্যারে। তটব সব্থটশর্ বাক্যরে ইমাম মুসরলটমর বণ্থন্া থেটক অে্থ 

রহটসটব গৃহীত।
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“আরম আল্াহর ঐ সকল পররপণূ্থ বাণীসমটূহর সাহাটয্্য আশ্রে চাই 

য্া থকাটন্া সৎটলাক বা অসৎটলাক অরতক্রম করটত পাটর ন্া-

আল্াহ য্া সৃরষ্ট কটরটেন্, অরস্তটত্ব এটন্টেন্ এবং বতরর কটরটেন্ 

তার অরন্ষ্ট থেটক, আসমান্ থেটক য্া থন্টম আটস তার অরন্ষ্ট 

থেটক, য্া আকাটশ উটঠ তার অরন্ষ্ট থেটক, য্া পৃরেবীটত রতরন্ 

সৃরষ্ট কটরটেন্ তার অরন্ষ্ট থেটক, য্া পৃরেবী থেটক থবররটে আটস 

তার অরন্ষ্ট থেটক, রেটন্-রাটত সংঘরেত থফতন্ার অরন্ষ্ট থেটক, 

আর রারত্রটবলা হঠাৎ কটর আগত অরন্ষ্ট থেটক, তটব রাটত আগত 

থয্ রবর্ে কল্যাণ রন্টে আটস তা ব্যতীত; থহ েোমে!”(1) 

129  ক্িাপ্রােবেো ও তাওবা কো

ْهِ  توُبُ إلَِيَ
َ
سْتَغْفِرُ الَله وأَ

َ َ
 لأ

ِّ
248-)1( قَالََ رسَُولُ الِله : »وَاللهِ، إنِِي

.» ةً ثََرَ مِنْ سَبْعِيَْن مَرَّ
ْ
ك

َ
فِِي الََيوْمِ أ

রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম বটলন্,  “আল্াহর 

শপে, রন্শ্চে আরম বেরন্ক সতির -এর অরধকবার আল্াহর কাটে 

ক্ষমা চাই এবং তাওবা করর।”(2)

توُبُ فِِي 
َ
 أ

ِّ
إنِِي

َ
 الله؛ِ ف

َ
يُّهَا النَّاسُ، توُبُوا إلَِى

َ
249-)2( وَقَالَ : »ياَ أ

1 আহমাে ৩/৪১৯, ন্ং ১৫৪৬১, সহীহ সন্টে। আর ইবন্ুস সুন্নী, ন্ং ৬৩৭; আরন্াঊত 

তার ত্বাহাভীোর তাখরীটজ এর সন্েটক রবশুধি বটলটেন্, পৃ.১৩৩। আরও থেখুন্, 

মাজমা‘উয্ য্াওোটেে ১০/১২৭।

2 বুখারী, ফাতহুল বারীসহ, ১১/১০১, ন্ং ৬৩০৭। 
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ةٍ«. ْهِ مِائةََ مَرَّ الََيوْمِ إلَِيَ

রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম আরও বটলন্, “থহ 

মান্রু্, থতামরা আল্াহর কাটে তাওবা কর, রন্শ্চে আরম আল্াহর 

কাটে বেরন্ক একশত বার তাওবা করর।”(1)

250-)3( রাসলূলু্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম আরও বটলন্, 

“থয্ ব্যরক্ত বলটব, 

ْهِ«. توُبُ إلَِيَ
َ
 هُوَ الحََيَّ القَيُّومَ وأَ

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
ِي لَا

َّ
سْتَغْفِرُ الَله العَظِيمَ الذ

َ
»أ

‘আরম মহামরহম আল্াহর রন্কে ক্ষমা চাই, রয্রন্ োড়া আর থকাটন্া 

হক্ব ইলাহ থন্ই, রতরন্ রচরস্ােী, সব্থসতিার ধারক। আর আরম তারঁই 

রন্কে তাওবা কররে।’ আল্াহ তাটক মাফ কটর রেটবন্ য্রেও থস 

য্ুধিটক্ষত্র থেটক পলােন্কারী হে।”(2) 

ـرَبُ مَـا يكَُـونُ الـرَّبُّ مِـنَ العَبْـدِ فِِي 
ْ
ق
َ
251-)4( وَقَـالَ : »أ

ـرُ 
ُ
ـنْ يذَْك نْ تكَُـونَ مِمَّ

َ
ـإنِِ اسْـتَطَعْتَ أ

َ
يْـلِ الآخِـرِ؛ ف

َّ
جَـوْفِ الل

كُـنْ«.
َ
ـاعَةِ، ف ـكَ السَّ

ْ
الَله فِِي تلِ

রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম আরও বটলন্, “রব 

1 মুসরলম, ৪/২০৭৬, ন্ং ২৭০২। 

2 আবূ োউে ২/৮৫, ন্ং ১৫১৭; রতররময্ী ৫/৫৬৯, ন্ং ৩৫৭৭; আল-হারকম এবং সহীহ 

বটলটেন্, তার সাটে ইমাম য্াহাবী ঐকমত্য থপার্ণ কটরটেন্, ১/৫১১, আর শাইখুল 

আলবান্ীও সহীহ বটলটেন্। থেখুন্, সহীহুত রতররময্ী ৩/১৮২, জাটমউল উসূল রল 

আহােীরসর রাসূল সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম ৪/৩৮৯-৩৯০, আরন্াঊত এর 

সম্পােন্াসহ।
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একজন্ বান্দার সবটচটে থবরশ রন্কেবত্থী হে রাটতর থশর্ প্রাটন্ত, 

সুতরাং য্রে তুরম থস সমটে আল্াহর রয্রকরকারীটের অন্তভু্থক্ত 

হটত সক্ষম হও, তটব তা-ই হও।”(1)

ـرَبُ مَـا يكَُـونُ العَبْـدُ مِـنْ رَبِّـهِ وَهُـوَ 
ْ
ق
َ
252-)5( وَقَـالَ : »أ

عََاءَ«. وا الدُّ ـثَِرُ
ْ
ك

َ
أ
َ
سَـاجِدٌ؛ ف

রাসলূলু্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম আরও বটলন্, “একজন্ 

বান্দা তার রটবর সবটচটে কাটে তখন্ই োটক, য্খন্ থস রসজোে 

য্াে, সুতরাং থতামরা তখন্ থবরশ থবরশ কটর থো‘আ কর।”(2) 

سْـتَغْفِرُ الَله فِِي 
َ َ
 لأ

ِّ
بِِي، وَإنِِي

ْ
ل
َ
ُغَانُ عََلَىَ ق هُ لَيَ 253-)6( وَقَـالَ : »إنِّـَ

ةٍ«. الََيوْمِ مِائـَةَ مَرَّ
রাসলূলু্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম আরও বটলন্, “রন্শ্চে 

আমার অন্তটরও ঢাকন্া এটস পটড়, আর আরম বেরন্ক আল্াহর 

কাটে একশত বার ক্ষমা প্রাে্থন্া করর।”(3) 

1 রতররময্ী ন্ং ৩৫৭৯, ন্াসােী, ১/২৭৯ ন্ং ৫৭২; হাটকম ১/৩০৯। আরও থেখুন্, 

সহীহুত রতররময্ী, ৩/১৮৩; জাটম‘উল উসূল, আরন্াউটতর তাহকীকসহ ৪/১৪৪। 

2 মুসরলম, ১/৩৫০; ন্ং ৪৮২। 

3 মুসরলম, ৪/২০৭৫, ন্ং ২৭০২। ইবন্ুল আসীর বটলন্, »لَيغُان عَلَى قلبِي« এর অে্থ হটছে, 

ঢাকা পটড় য্াে, পে্থাবৃত হটে য্াে। উটদেশ্য ভুটল য্াওো; কারণ রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু 

আলাইরহ ওোসাল্াম সব্থো রয্রকর, বন্কে্য ও সারব্থক ত্বোবধাটন্ োকটতন্। তাই য্খন্ 

থকাটন্া সমে এ ব্যাপাটর সামান্্যতম ব্যাঘাত ঘেত অেবা ভুটল থয্টতন্, তখরন্ রতরন্ 

এোটক রন্টজর জন্্য গুন্াহ মটন্ করটতন্, সাটে সাটে রতরন্ ইটস্তগফার বা ক্ষমা প্রাে্থন্ার 

রেটক দ্রুত ধারবত হটতন্। থেখুন্, জাটম‘উল উসূল ৪/৩৮৬। 
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130  তাসবীহ, তাহিী�, তাহলীল ও 
তাকবীে -এে ফিীলত

الَ: سُـبْحَانَ اللهِ وَبِِحمَْـدِهِ فِِي يوَْمٍ مِائةََ 
َ
254-)1( قَـالَ : »مَـنْ ق

ـوْ كََانتَْ مِثْلَ زَبَـدِ الََبحْرِ«.
َ
ـتْ خَطَاياَهُ وَل ةٍ، حُطَّ مَـرَّ

রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু ‘আলাইরহ ওোসাল্াম বটলন্, “থয্ ব্যরক্ত 

বেরন্ক ১০০ বার বটল,

»سُبْحَانَ اللهِ وَبِِحمَْدِهِ«.
‘আরম আল্াহর সপ্রশংস পরবত্রতা থঘার্ণা কররে’, তার পাপসমূহ 

মুটে থফলা হে, য্রেও তা সাগটরর থফন্ারারশর সমান্ হটে 

োটক।”(1) 

 شََرِيـكَ 
َ

 الُله، وحَْـدَهُ لَا
َّ

َ إلَِا
َ

 إلَِه
َ

ـالَ: لَا
َ
255-)2( وَقَـالَ : »مَـنْ ق

دِيـرٌ، عَشْْرَ مِرَارٍ: 
َ
ءٍ ق ُ الَحمْـدُ، وَهُـوَ عََلَىَ كُُلِّ شََيْ

َ
ـكُ، وَلَه

ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
لَه

ِ إسِْـمَاعِيلَ«.
َ

نْفُـسٍ مِنْ وَلد
َ
رْبَعَةَ أ

َ
عْتَـقَ أ

َ
مَـنْ أ

َ
كََانَ ك

 রাসলূলু্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম আরও বটলন্, থয্ ব্যরক্ত 

রন্ট্নাক্ত বাণীরে ১০ বার বলটব,

1 বুখারী ৭/১৬৮, ন্ং ৬৪০৫; মুসরলম ৪/২০৭১, ন্ং ২৬৯১; তাোড়া এ রকতাটবর ১৩৭ 

পৃষ্ঠাে থয্ ব্যরক্ত সকাল ও সন্াে একশতবার পড়টব, তার থয্ ফরয্লত বরণ্থত হটেটে 

তা থেখুন্।
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ُ الَحمْـدُ، وَهُوَ 
َ

ـكُ، وَلَه
ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيـكَ لَه

َ
 الُله، وحَْـدَهُ لَا

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
َ»لَا

دِيـرٌ\«.
َ
ءٍ ق عََلَىَ كُُلِّ شََيْ

“একমাত্র আল্াহ োড়া থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই, তারঁ থকাটন্া শরীক 

থন্ই; রাজত্ব তারঁই, সমস্ত প্রশংসাও তারঁ; আর রতরন্ সকল রকেরু 

ওপর ক্ষমতাবান্।” এো তার জন্্য এমন্ হটব থয্ন্ থস ইসমাঈটলর 

সন্তান্টের চারজন্টক োসত্ব থেটক মুক্ত করল।”(1)  

تَانِ فِِي 
َ
قِيل

َ
سَـانِ، ث

ِّ
256-)3( وَقَـالَ : »كَُلمَِتَانِ خَفِيفَتَانِ عََلَىَ الل

 الرَّحِْمَـنِ: سُـبْحَانَ اللهِ وَبِِحمَْدِهِ، سُـبْحَانَ 
َ

المِـزاَنِ، حَبيِبَتَـانِ إلَِى
العَظِيمِ«. اللهِ 

রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম বটলটেন্, “দুরে বাক্য 

এমন্ রটেটে, য্া য্বাটন্ সহজ, মীয্াটন্র পাল্াে ভারী এবং 

করুণামে আল্াহর রন্কে অরত রপ্রে। আর তা হটছে, 

»سُبْحَانَ اللهِ وَبِِحمَْدِهِ، سُبْحَانَ اللهِ العَظِيمِ«.
‘আল্াহর প্রশংসাসহকাটর তাঁর পরবত্রতা ও মরহমা বণ্থন্া কররে। 

মহান্ আল্াহর পরবত্রতা ও মরহমা থঘার্ণা কররে’।”(2) 

 َ
َ

 إلَِه
َ

ولَ: سُبْحَانَ اللهِ، وَالَحمْدُ لِلهِ، وَلَا
ُ
ق
َ
نْ أ

َ َ
257-)4( وَقَالَ : »لأ

مْسُ«. يْهِ الشَّ
َ
عَتْ عَل

َ
ا طَل َّ مِمَّ حَبُّ إلَِيَ

َ
: أ بَْرُ

ْ
ك

َ
 الُله، وَالُله أ

َّ
إلَِا

1 বুখারী ৭/৬৭ ন্ং ৬৪০৪; মুসরলম, তার শটব্দ ৪/২০৭১ ন্ং ২৬৯৩; অন্ুরূপভাটব 

একশবার বলার ফয্ীলত থেখুন্, ৯৩ ন্ং থো‘আর হােীস, পৃ. ন্ং ১৩৯। 

2 বুখারী ৭/১৬৮, ন্ং ৬৪০৪; মুসরলম ৪/২০৭২, ন্ং ২৬৯৪।
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রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম বটলন্,

.» بَْرُ
ْ
ك

َ
 الُله، وَالُله أ

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
»سُبْحَانَ اللهِ، وَالَحمْدُ لِلهِ، وَلَا

 “সুবহান্াল্াহ, আলহামদুরলল্াহ, লা ইলাহা ইল্াল্াহ, আল্াহু 

আকবার-সূয্্থ য্া রকেুর উপর উরেত হে তার থচটে এগুটলা বলা 

আমার কাটে অরধক রপ্রে।”

نْ يكَْسِـبَ كُُلَّ يـَوْمٍ 
َ
حَدُكُـمْ أ

َ
يَعْجِـزُ أ

َ
258-)5( وَقَـالَ : »أ

ُ سَـائلٌِ مِـنْ جُلسََـائهِِ: كَيـْفَ يكَْسِـبُ 
َ

لَه
َ
ـفَ حَسَـنَةٍ«، فَسَـأ

ْ
ل
َ
أ

 ُ
َ

تَبُ لَه
ْ
فَ حَسَـنَةٍ؟ قَـالَ: »يسَُـبِّحُ مِائـَةَ تسَْـبيِحَةٍ، فَيُك

ْ
ل
َ
حَدُنـَا أ

َ
أ

ـفُ خَطِيئَـةٍ«.
ْ
ل
َ
وْ يُُحـَطُّ عَنْـهُ أ

َ
ـفُ حَسَـنَةٍ، أ

ْ
ل
َ
أ

রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম বটলন্, “থতামাটের 

থকউ রক প্ররতরেন্ এক হাজার সাওোব অজ্থন্ করটত অপারগ?” 

তাঁর সােীটের মটধ্য একজন্ প্র্ন কটর বলল, আমাটের থকউ কী 

কটর এক হাজার সাওোব অজ্থন্ করটত পাটর? ন্বী সাল্াল্াহু 

আলাইরহ ওোসাল্াম বলটলন্, “থয্ ব্যরক্ত ১০০ বার ‘সবুহান্াল্াহ’ 

বলটব, তার জন্্য এক হাজার সাওোব থলখা হটব অেবা তার এক 

হাজার পাপ মুটে থফলা হটব।”(1)

 ُ
َ

ـالَ: سُـبْحَانَ اللهِ العَظِيـمِ وَبِِحمَْدِهِ، غُرسَِـتْ لَه
َ
259-)6( »مَـنْ ق

الََجنَّةِ«. ـةٌ فِِي 
َ
ْل نَخَ

1 মুসরলম ৪/২০৭৩, ন্ং ২৬৯৮।
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“থয্ ব্যরক্ত বলটব,

»سُبْحَانَ اللهِ العَظِيمِ وَبِِحمَْدِهِ«.
‘মহান্ আল্াহর প্রশংসার সাটে তাঁর পরবত্রতা ও মরহমা থঘার্ণা 

কররে’- তার জন্্য জান্নাটত একরে থখজরু গাে থরাপণ করা হটব।”(1) 

نْْزٍ 
َ
كَ عََلَىَ ك

ُّ
دُل

َ
 أ

َ
لَا

َ
يـْسٍ، أ

َ
260-)7( وَقَـالَ : »يـَا عَبْـدَ اللهِ بْنَ ق

 
َ

لْ: لَا
ُ
ـتُ: بـَلََى ياَ رسَُـولَ الِله، قـَالَ: »ق

ْ
نُـوزِ الََجنَّـةِ؟!«، فَقُل

ُ
مِـنْ ك

 باِللهِ«.
َّ

ةَ إلَِا ـوَّ
ُ
 ق

َ
حَـوْلَ وَلَا

রাসলূলু্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম বটলন্, “ওটহ আব্দলু্াহ 

ইবন্ কাটেস! আরম রক জান্নাটতর এক রনেভাডোর সম্পটক্থ থতামাটক 

অবরহত করব ন্া?” আরম বললাম, রন্শ্চে থহ আল্াহর রাসূল। 

রতরন্ বলটলন্, “তুরম বল,

 باِللهِ«.
َّ

ةَ إلَِا وَّ
ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَلَا

َ
»لَا

“আল্াহর সাহায্্য োড়া (পাপ কাজ থেটক েূটর োকার) থকাটন্া 

উপাে এবং (সৎকাজ করার) থকাটন্া শরক্ত কাটরা থন্ই।”(2)

اللهِ،  سُبْحَانَ  رْبَعٌ: 
َ
أ اللهِ:   

َ
إلَِى مِ 

َ
لَا

َ
الك حَبُّ 

َ
»أ  : وَقَالَ   )8(-261

تَ«.
ْ
يِّهِنَّ بدََأ

َ
كَ بأِ  يضَُْرُّ

َ
؛ لَا بَْرُ

ْ
ك

َ
 الُله، واَلُله أ

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
واَلَحمْدُ لِلهِ، وَلَا

1 রতররময্ী ৫/১১, ন্ং ৩৪৬৪; হাটকম-১/৫০১ এবং এোটক সহীহ বটলটেন্। আর ইমাম 

য্াহাবী তার সাটে একমত হটেটেন্। থেখুন্, সহীহুল জাটম‘ ৫/৫৩১; সহীহুত রতররময্ী 

৩/১৬০।

2 বুখারী, ফাতহুল বারীসহ ১১/২১৩, ন্ং ৪২০৬; মুসরলম ৪/২০৭৬, ন্ং ২৭০৪।
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রাসলূলু্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম বটলন্, “আল্াহর রন্কে 

সব্থারধক রপ্রে বাক্য চাররে, তার থয্ থকান্রে রেটেই শুরু করাটত 

থতামার থকাটন্া ক্ষরত থন্ই। আর তা হটলা, 

.» بَْرُ
ْ
ك

َ
 الُله، وَالُله أ

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
»سُبْحَانَ اللهِ، وَالَحمْدُ لِلهِ، وَلَا

“আল্াহ পরবত্র-মহান্। সকল হামে-প্রশংসা আল্াহর। আল্াহ োড়া 

থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই। আল্াহ সবটচটে বড়।”(1)

 رسَُـولِ الِله ، فَقَـالَ: عَلِّمْنِِي كَلًَامًا 
َ

عْرَابِِيٌّ إِلَى
َ
262-)9( جَـاءَ أ

بَْرُ 
ْ
ك

َ
ُ، الُله أ

َ
 شََرِيـكَ لَه

َ
 الُله، وحَْـدَهُ لَا

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
ـلْ: لَا

ُ
ُ، قَـالَ: »ق

ُ
قُـولَه

َ
أ

 حَوْلَ 
َ

مِـيَْن، لَا
َ
ثـِيْراً، سُـبْحَانَ اللهِ رَبِّ العَال

َ
بـِيْراً، وَالَحمْـدُ لِلهِ ك

َ
ك

، فَمَا لِي؟  ءِ لـِرَبيِّ
َ

 بـِاللهِ العَزِيـزِ الَحكِيمِ«، قَـالَ: فَهَؤُلَا
َّ

ةَ إلَِا ـوَّ
ُ
 ق

َ
وَلَا

نِِّي«.
ْ
فِرْ لَِي، وَارحَِْمْـنِِّي، وَاهْـدِنِِي، وَارْزُق

ْ
ـلِ: اللهم اغ

ُ
قَـالَ: »ق

এক থবদুঈন্ রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াটমর কাটে 

এটস রজটজ্ঞস করল, আমাটক একরে কাটলমা রশক্ষা রেন্ য্া আরম 

বলব। তখন্ রাসূল বলটলন্, “বল, 

بـِيْراً، وَالَحمْـدُ 
َ
ـبَْرُ ك

ْ
ك

َ
ُ، الُله أ

َ
 شََرِيـكَ لَه

َ
 الُله، وحَْـدَهُ لَا

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
»لَا

 باِللهِ 
َّ

ةَ إلَِا وَّ
ُ
 ق

َ
 حَـوْلَ وَلَا

َ
مِيَْن، لَا

َ
ثـِيْراً، سُـبْحَانَ اللهِ رَبِّ العَال

َ
لِلهِ ك

العَزِيـزِ الَحكِيمِ«.

1 মুসরলম ৩/১৬৮৫, ন্ং ২১৩৭।
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“একমাত্র আল্াহ ব্যতীত থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই, তাঁর থকাটন্া 

শরীক থন্ই। আল্াহ সবটচটে বড়, অতীব বড়। আল্াহর অটন্ক-

অজস্র প্রশংসা। সৃরষ্টকুটলর রব আল্াহ কতই ন্া পরবত্র-মহান্। 

প্রবল পরাক্রমশালী ও প্রজ্ঞামে আল্াহর সাহায্্য োড়া (পাপ 

কাজ থেটক েূটর োকার) থকাটন্া উপাে এবং (সৎকাজ করার) 

থকাটন্া শরক্ত কাটরা থন্ই।”  

তখন্ থবদুঈন্ বলল, এগুটলা থতা আমার রটবর জন্্য; আমার জন্্য 

কী? রতরন্ বলটলন্: “বল,

نِِّي«.
ْ
فِرْ لَِي، وَارحَِْمْنِِّي، وَاهْدِنِِي، وَارْزُق

ْ
»اللهم اغ

“থহ আল্াহ! আমাটক ক্ষমা করুন্, আমার প্ররত েো করুন্, আমাটক 

থহোোত রেন্ এবং আমাটক রররয্ক রেন্।”(1)

ثُمَّ  لًَاةَ،  الصَّ   النَّبِِيُّ  عَلَّمَهُ  سْلمََ، 
َ
أ إِذَا  الرَّجُلُ  كََانَ   )10(-263

ءِ الكََلِمَاتِ:
َ

نْ يدَْعُوَ بهَِؤُلَا
َ
مَرَهُ أ

َ
أ

“থকাটন্া ব্যরক্ত ইসলাম গ্রহণ করটল রাসলূলু্াহ সাল্াল্াহু আলাইরহ 

ওোসাল্াম তাটক প্রেটম সালাত রশক্ষা রেটতন্। অতঃপর এসব 

কো রেটে থো‘আ করার আটেশ রেটতন্, 

نِِّي«.
ْ
فِرْ لَِي، وَارحَِْمْنِِّي، وَاهْدِنِِي، وعَََافنِِِّي، وَارْزُق

ْ
»اللهم اغ

1 মুসরলম ৪/২০৭২, ন্ং ২৬৯৬। আর আবূ োউে বরধ্থত বণ্থন্া কটরন্, ১/২২০, ন্ং ৮৩২: 

এরপর য্খন্ থবদুঈন্ রফটর থগল, তখন্ রাসূলুল্াহ্  সাল্াল্াহু ‘আলাইরহ ওোসাল্াম 

বলটলন্, “থলাকরে তার হাত কল্যাটণ পূণ্থ কটর রন্ল”। 
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“থহ আল্াহ! আপরন্ আমাটক ক্ষমা করুন্, আমাটক েো করুন্, 

আমাটক আপরন্ থহোোত রেন্, আমাটক রন্রাপে রাখুন্ এবং 

আমাটক রররয্ক োন্ করুন্।”(1) 

 َ
َ

إلَِه  
َ

لَا رِ: 
ْ
ك الذِّ ضَلَ 

ْ
ف
َ
وأَ لِلهِ،  الَحمْدُ  عََاءِ:  الدُّ ضَلَ 

ْ
ف
َ
أ »إنَِّ   )11(-264

 الُله«.
َّ

إلَِا
“সব্থটশ্রষ্ঠ থো‘আ হল,

 »الَحمْدُ لِلهِ«.
“সকল প্রশংসা আল্াহরই”। আর সটব্থাতিম রয্রকর হল, 

 الُله«.
َّ

َ إلَِا
َ

 إلَِه
َ

»لَا
“আল্াহ ব্যতীত থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই।”(2)

الِحَاتُ:  265-)12( »الََباقيَِاتُ الصَّ
“‘আল-বারকোতুস সারলহাত’ তো রচরস্ােী থন্ক আমল 

হটছে, 

 حَوْلَ 
َ

، وَلَا بَْرُ
ْ
ك

َ
 الُله، وَالُله أ

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
»سُـبْحَانَ اللهِ، وَالَحمْدُ لِلهِ، وَلَا

 باِللهِ«.
َّ

ةَ إلَِا ـوَّ
ُ
 ق

َ
وَلَا

1 মুসরলম ৪/২০৭৩; ন্ং ৩৬৯৭। মুসরলটমর অপর বণ্থন্াে এটসটে, “এগুটলা থতামার 

জন্্য দুরন্ো ও আটখরাত সবরকেুর সমবিে ঘোটব।”

2 রতররময্ী ৫/৪৬২, ন্ং ৩৩৮৩; ইবন্ মাজাহ ২/১২৪৯, ন্ং ৩৮০০; আল-হারকম, 

১/৫০৩ এবং সহীহ বটলটেন্, আর ইমাম য্াহাবী তা সমে্থন্ কটরটেন্। আরও থেখুন্, 

সহীহুল জাটম‘ ১/৩৬২।  
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“আল্াহ পরবত্র-মহান্। সকল হামে-প্রশংসা আল্াহর। আল্াহ োড়া 

থকাটন্া হক্ব ইলাহ থন্ই। আল্াহ সবটচটে বড়। আর আল্াহর সাহায্্য 

োড়া (পাপ কাজ থেটক েূটর োকার) থকাটন্া উপাে এবং (সৎকাজ 

করার) থকাটন্া শরক্ত কাটরা থন্ই।”(1)  

131  কীভারব েবী সাল্াল্াহু আলাইমহ 
ওোসাল্াি তাসবীহ পাঠ কেরতে?

يتُْ النَّبِِيَّ  يَعْقِدُ 
َ
266- عَنْ عَبدِْ الِله بنِْ عَمْرٍو ، قَالَ: »رَأ

التَّسْبِيحَ«، وفي زيادةٍ: »بِيَمِينِهِ«.
আব্দলু্াহ ইবন্ ‘আমর রারেোল্াহু ‘আন্হুমা বটলন্, “আরম ন্বী 

সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্ামটক থেটখরে আঙলু ভাজঁ কটর তাসবীহ 

গুন্টত”। অপর বণ্থন্াে অরতররক্ত এটসটে, “তারঁ ডান্ হাটত।”(2)

1 মুসন্াটে আহমাে ন্ং ৫১৩; আহমাে শাটকর এর তারতীব অন্ুসাটর, আর তার সন্ে 

রবশুধি। থেখুন্, মাজমাউয্ য্াওোরেে, ১/২৯৭; ইবন্ হাজার বুলুগুল মারাম গ্রটন্থ 

এোটক আবু সা‘ঈে রারেোল্াহু ‘আন্হু এর বণ্থন্াে ইমাম ন্াসাঈ (আস-সুন্ান্ুল কুবরা, 

ন্ং ১০৬১৭) রন্টে এটসটেন্ বটল ইরগিত কটরটেন্ এবং বটলটেন্ থয্, হােীসরেটক ইবন্ 

রহব্বান্ (ন্ং ৮৪০) ও হাটকম (১/৫৪১) সহীহ বটলটেন্। 

2 আবূ োউে ২/৮১, ন্ং ১৫০২; রতররময্ী ৫/৫২১, ন্ং ৩৪৮৬। আরও থেখুন্, সহীহুল 

জাটম‘ ৪/২৭১, ন্ং ৪৮৬৫, আর শাইখ আলবান্ী সহীহ সুন্ান্ আরব োউটে (১/৪১১) 

এোটক সহীহ বটলটেন্।
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132  মবমবধ কল্যাণ ও সািমটিক মকছু আ�ব

وا  فُّ
ُ
ك

َ
مْسَـيْتُمْ- ف

َ
وْ أ

َ
يْلِ -أ

َّ
267-قَـالَ النَّـبِِيُّ : »إذَِا كََانَ جُنْحُ الل

إذَِا ذَهَبَ سَـاعَةٌ 
َ
ـيَاطِيَْن تَنْتشَِْرُ حِينئَـِذٍ، ف ـإنَِّ الشَّ

َ
صِبْيَانكَُـمْ؛ ف

إنَِّ 
َ
رُوا اسْـمَ الله؛ِ ف

ُ
ك

ْ
بـْوَابَ وَاذ

َ
لقُِـوا الأ

ْ
غ

َ
وهُمْ، وأَ

ُّ
خَل

َ
يْـلِ ف

َّ
مِـنَ الل

رُوا اسْـمَ 
ُ
ك

ْ
ـوا قرَِبَكُمْ وَاذ

ُ
وْك

َ
قًـا، وأَ

َ
 يَفْتَـحُ باَبـًا مُغْل

َ
ـيْطَانَ لَا الشَّ

يْهَا 
َ
نْ تَعْرُضُوا عَل

َ
ـوْ أ

َ
رُوا اسْـمَ الله؛ِ وَل

ُ
ك

ْ
ِّـرُوا آنيِتََكُمْ وَاذ اللهِ، وخََمَ

مَصَابيِحَكُمْ«. طْفِئُوا 
َ
وأَ شَـيْئًا، 

ন্বী সাল্াল্াহু আলাইরহ ওোসাল্াম বটলন্, “য্খন্ রারত্র অন্কার 

হটব,” অেবা (বটলটেন্) “থতামরা সন্াে উপন্ীত হটব, তখন্ থতামরা 

থতামাটের রশশুটেরটক আগটল রাখটব; কারণ, তখন্ শেতান্রা েরড়টে 

পড়টত োটক। তারপর য্খন্ রাটতর একো সমে অরতবারহত হটব, 

তখন্ তাটের থেটড় রেটব। আর থতামরা েরজাগুটলা বন্ করটব এবং 

আল্াহর ন্াম রন্টব; থকন্ন্া শেতান্ থকাটন্া বন্ েরজা খুটল ন্া। 

আর থতামরা থতামাটের পান্পাত্রসমূহ থবঁটধ রাখটব এবং আল্াহর 

ন্াম রন্টব। আর থতামরা থতামাটের োলা-বাসন্ থঢটক রাখটব এবং 

আল্াহর ন্াম রন্টব, য্রেও সামান্্য রকেু তার ওপর রাখ। আর থতামরা 

থতামাটের ঘটরর প্রেীপগুটলা রন্রভটে রাখটব।”(1)

جَْمَعِيَْن.
َ
صْحَابهِِ أ

َ
دٍ وَعََلَىَ آلَِهِِ وأَ مَ وَبَارَكَ عََلَىََ نبَيِِّنَا مُُحَمَّ

َّ
وَصَلَّىَّ اللهُ وَسَل

1 বুখারী, ফাতহুল বারীসহ, ১০/৮৮; ন্ং ৫৬২৩; মুসরলম, ৩/১৫৯৫, ন্ং ২০১২। 
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12� িসমের� িাওোে সিরে পড়াে থ�া‘আ ������������������������������������ 23

13� িসমের� প্ররবরেে থ�া‘আ ������������������������������������������������������� 25
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69� খাওোে পূরববে থ�া‘আ ������������������������������������������������������������������������ 111
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