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《古兰》与《圣训》
中的祈祷词

赛义德阿里外海夫格哈托尼著









奉至仁至的安拉之尊名

序 言

一切赞颂全归安拉。他说：“你说：‘你们
可以称他为真主，也可以称他为至仁主，因为
他有许多极优美的名号，你们无论用什么名号
称呼他，（都是很好的)”。“你在拜中不要
髙声朗诵，也不要低声默读，你应当寻求一条
适中的道路”。你说：“一切赞颂，全归安拉！
他没有收养儿女，没有同他共享国权的,没有为
免卑贱而设的辅助者。你应当赞颂他的尊大。”
祝福安他的使者—人类的楷模，及其眷属和圣
门弟子们，以及遵循他们的正道的人，直到复
活日。

祈祷是专归于安拉的一件功修，因此他让我
们祈求他，而他的使者不仅没让我们无意地活
着，而且教给我们许多祷词，并指导我们念最
完美、最好的。有些人为了获得善赏，孜孜不
倦地办功，他们自以为是在做善功，其实，他
们是徒劳无酬的。因为走错了方向，正如格言
所说：“许多寻善赏者，只有白辛苦”怎么不
是呢？ 他们背离了《古兰经》与圣训的指导，
沉湎于自己的错误行为之中，直至误入了歧途



而不自觉……

但是安拉对万物的规律与仁慈之一便是，只
要人们破坏，就会出现一个教门复兴者；只要
人们无知，就会出现一个知识分子。筛黑•赛
伊德•本•阿力便是其中一员，他从《古兰经》
与《圣训》中摘录了在今后两世中对穆斯林相
当重要的祷词，并题命为《穆斯林的堡垒》 (
愿安拉替广大穆斯林回賜他)，由于它在穆斯
林生活中的重大作用，利雅德两圣地的慈善企
业要求我们把它翻译成中文。所以临夏市前河
沿清真寺教务处的成员承担这项任务，它的主
要译者是优秀的弟兄叶赛尔•本•叶哈雅祝他顺
利，賜他幸福。

最后祈求安拉以它使广大穆斯林受益。

艾布•阿西亚序于

伊历1420年2月8日



奉普慈特慈的安拉之名

作者前言

一切赞颂，全归安拉。我们赞颂他，求安拉襄
助和恕饶，求主使我们免遭自身之恶和各种恶
劣的工作。安拉所引导者，谁也无法使他迷误；
安拉所迷误者，谁也不能引导他正路。我作证：
除安拉外，绝无应受崇拜的，独一无偶，我又
作证：穆罕默德※是安拉的仆人与使者。愿主
賜予我们的圣人穆罕默德及其眷属和圣门弟子
们，以及遵循他的正道的人幸福和平安，直至
复活日。

这本简单的小册子，选自我的著作《古兰、圣
训中的记主词、祈祷词和治疗法》，其中我只
简编了《记主词》这部分，以供旅行时便于携
带。

我只限于择选记主词的明文。为了更简练明
了，将原文处只略提一、二两段。想更进一步
了解圣门弟子的记主词、原文及出处者，应去
参考原文。我以安拉的所有美名和崇高的德性
祈求安拉，使我的这项工作成为虔诚为主，并
在今后两世有益于我，也有益于阅读、印刷和



传播此书的人们。安拉是我的监护者，他无所
不能。愿主賜福我们的圣人穆罕默德及其眷属、
圣门弟子们以及遵循他的正道的人幸福和平安，
直至末日。 

编者于回历1409年2月



记主的优越

清高的真主说：

﴿ى   ئا  ئا  ئە  ئە  ئو﴾
“故你们当记忆我，（你们记忆我)，我就记忆
你们；你们当感谢我；不要辜负我。”（2:152)

﴿ئى  ئى  ی  ی  ی  ی  ئج﴾
“信士们啊！你们应当常常记念真主。”（33

：41) 

ۋ   ۇٴ   ۈ   ۈ   ۆ   ۆ   ۇ   ﴿ۇ  
ۋ  ۅ﴾

“常记念真主的男女，真主已为他们预备了赦
宥和重大的报酬。”（33:35) 

﴿ۉ  ۉ   ې  ې  ې  ې  ى  ى    ئا  ئا  
ئە   ئە  ئو    ئو  ئۇ  ئۇ﴾

“你当朝夕恭敬而恐惧地记念你的主，应当低
声赞颂他，你不要疏忽。” (7:205)



ـرُ 
ُ
 يذَْك

َ
ِي لَا

َّ
ـرُ رَبَّـهُ وَالَّذ

ُ
ِي يذَْك

َّ
وَقَـالَ النَّبيُِّ : »مَثَـلُ الَّذ

رَبَّـهُ: مَثَـلُ الحيَِّ وَالمَيِّـتِ«

穆圣※说：“记主和不记主的人，犹如活人
和死人。” 

عِنْـدَ  زْكََاهَـا 
َ
وأَ عْمَالكُِـمْ، 

َ
أ بِِخَيرِْ  نبَِّئُكُـمْ 

ُ
أ  

َ
لَا

َ
»أ  : وَقَـالَ 

كُمْ مِنْ إنِْفَاقِ الذَّهَبِ 
َ
عِهَا فِِي دَرجََاتكُِمْ، وخََيرٍْ ل

َ
رْف

َ
مَليِكِكُـمْ، وأَ

هُمْ، 
َ
عْنَاق

َ
كُمْ، فَتَضْْرِبُـوا أ قَواْ عَدُوَّ

ْ
نْ تلَ

َ
كُمْ مِـنْ أ

َ
واَلـوَرقِِ، وخََيرٍْ ل

»
َ

ـرُ اللهِ تَعَالَى
ْ
كُـمْ؟!«، قَالـُوا: بلَََى، قـال: »ذكِ

َ
عْنَاق

َ
ضْْرِبُـوا أ

وَيَ

又说：“我告诉一件最好的工作，它在真主阈
前最纯洁、品级最高，比施舍金银更好，比与
敌人拼搏作战更强的工作，好吗？”他们说：“
好啊!”穆圣※说：“那就是记念真主。

ناَ 
َ
ناَ عِنْـدَ ظَنِّ عَبْـدِي بِِي، وأَ

َ
: أ

َ
وَقَـالَ : »يَقُـولُ الُله تَعَـالَى

رْتهُُ فِِي نَفْسيِ، وَإنِْ 
َ
ـرَنِِي فِِي نَفْسِـهِ ذَك

َ
ـإنِْ ذَك

َ
ـرَنِِي؛ ف

َ
مَعَـهُ إذَِا ذَك

َّ شِبرْاً  ٍ خَيْْرٍ مِنْهُـمْ، وَإنِْ تَقَرَّبَ إلَِيَ
َ

رْتـُهُ فِِي مَلَإ
َ
ٍ ذَك

َ
ـرَنِِي فِِي مَإل

َ
ذَك

ْهِ باَعًًا، وَإنِْ  بْـتُ إلَِيَ َّ ذِرَاعًًا تَقَرَّ ْـهِ ذِرَاعًًا، وَإنِْ تَقَرَّبَ إلَِيَ بْـتُ إلَِيَ تَقَرَّ
ةً«

َ
تيَْتُـهُ هَرْوَل

َ
تـَانِِي يَمْشِِي أ

َ
أ



穆圣※又说：“清髙的真主说：‘我与仆民
的猜测同在；当他记念我时，我与他同在’如
果他在心里记念我，我也在心中记念他；若他
在人群中记念我时，我便在更好的人群（天使）
中记念他，‘如果他近我一寸， 我就近他一尺；
他近我一尺，我就近他一丈；如果人步行向我
走来，我便快速向他跑去’”。

نَّ رجَُلاً قَالَ: ياَ رسَُـولَ الِله، 
َ
وَعَـنْ عَبـْدِ الِله بنِْ بسُرٍْ ؛ أ

تشََـبَّثُ بهِِ، 
َ
ءٍ أ نِِي بشََِيْ خْبِِرْ

َ
؛ فَأ َّ ائـِعَ الإسِْلاَمِ قَدْ كَثرُتَْ عََلَيَ إِنَّ شََرَ

رِ اللهِ«
ْ
 يزََالُ لسَِـانكَُ رَطْبًا مِـنْ ذِك

َ
قَـالَ: »لَا

阿布顿拉•本•布斯尔的传述：一个人说：主
的使者啊！伊斯兰的教律对我来说太繁杂了，
请你告诉我重要的一件，我坚持奉行。穆圣※
说：“时时记主，不可松懈。”

هُ بهِِ حَسَـنَةٌ، 
َ
ل
َ
ا مِـنْ كتَِـابِ اللهِ، ف

ً
 حَرْف

َ
ـرأَ

َ
وَقَـالَ : »مَـنْ ق

كِـنْ: 
َ
وَل  ،

ٌ
حَـرْف ـولُ: ﴿ٱ﴾ 

ُ
ق
َ
أ  

َ
مْثَالهَِـا؛ لَا

َ
أ بعَِشرِْ  وَالَحسَـنَةُ 

»
ٌ

، وَمِيـمٌ حَـرْف
ٌ

مٌ حَـرْف
َ

، وَلَا
ٌ

لـِفٌ حَـرْف
َ
أ

又说：“谁读了安拉的经典中的一个字母，就
可得到一件善功，一件善功有十倍的回賜。我
不是说：‘艾里夫，俩目、米目’，是一个字



母，‘艾里夫’是一个字母，‘俩目’是一个
字母，‘米目’是一个字母。”

نُْ 
َ

وَعَـنْ عُقْبَةَ بنِْ عََامِـرٍ ، قَالَ: خَرَجَ رسَُـولُ الِله  وَنَح
 بُطْحَانَ، 

َ
نْ يَغْـدُوَ كُُلَّ يـَوْمٍ إلَِى

َ
يُّكُـمْ يُُحبُِّ أ

َ
ـةِ، فَقَـالَ: »أ فَّ فِِي الصُّ

 
َ

مٍ وَلَا
ْ
وْمَاوَيْـنِ فِِي غَيرِْ إثِ

َ
تَينِْ ك

َ
تِِيَ مِنْـهُ بنَِاق

ْ
 العَقِيـقِ، فَيَـأ

َ
وْ إلَِى

َ
أ

 
َ

لَا
َ
ف
َ
ِـبُّ ذَلكَِ، قـَالَ: »أ

ُ
نـَا: ياَ رسَُـولَ الِله، نُح

ْ
طِيعَـةِ رحَِـمٍ؟!«، فَقُل

َ
ق

- آيتَيَنِْ مِـنْ 
َ
وْ يَقْـرأَ

َ
ـمَ -أ

َ
 المَسْـجِدِ؛ فَيَعْل

َ
حَدُكُـمْ إلَِى

َ
يَغْـدُو أ

ثٍ، 
َ

لَا
َ
ُ مِـنْ ث

َ
ثٌ خَيْْرٌ لَه

َ
ال

َ
، وَث تَيْْنِ

َ
ُ مِـنْ ناَق

َ
كتَِـابِ اللهِ  خَيرٌْ لَه

عْدَادِهِنَّ مِـنَ الِإبلِِ؟!«
َ
رْبَـعٍ، وَمِـنْ أ

َ
ُ مِنْ أ

َ
رْبَـعٌ خَيرٌْ لَه

َ
وأَ

据伍格白•本•阿米勒的传述：我们正在凉棚
里，安拉的使者※来见我们，他说：“你们谁
愿意每天早上到郊区的‘布土罕’和‘阿给格’
山川，然后得到两峰高峰驼，即不犯罪，又没
断绝骨肉？”大家说：“主的使者啊！我们都
愿意。”穆圣※说：“每天早晨到清真寺学习
或诵读两节安拉的经文，不比两峰骆驼更好吗？
三节经文比三峰骆驼更好，四节经文比四峰骆
驼更好，学的越多，回賜越大。”



يْهِ 
َ
رِ الَله فيِهِ كََانـَتْ عَل

ُ
ـمْ يذَْك

َ
عَـدَ مَقْعَدًا ل

َ
وَقَـالَ : »مَـنْ ق

ـرِ الَله فيِهِ كََانتَْ 
ُ
ـمْ يذَْك

َ
مِـنَ اللهِ تـِرَةٌ، وَمَنِ اضْطَجَـعَ مَضْجَعًا ل

يْهِ مِـنَ اللهِ ترَِةٌ«
َ
عَل

穆圣※又说:“谁坐在一个地方而未记念安
拉，那么，他已怠慢了对安拉的义务；谁躺在

一个地方而未记念安拉，那么，他己怠慢了对
安拉的义务。”

مْ 
َ
رُوا الَله فيِـهِ، وَل

ُ
ـمْ يذَْك

َ
وْمٌ مََجْلسًِـا ل

َ
سَ ق

َ
وَقَـالَ : »مَـا جَل

بَهُمْ، وَإنِْ  ـإنِْ شَـاءَ عَذَّ
َ
يْهِـمْ ترَِةً؛ ف

َ
 كََانَ عَل

َّ
ـوا عََلَىَ نبَيِِّهِـمْ: إلَِّا

ُّ
يصَُل

هُمْ«
َ
ل غَفَرَ  شَـاءَ 

又说：“只要有一伙人坐在一起而没有记主、
赞圣，他们已怠慢了对安拉的义务。安拉要么
惩罚他们，要么恕绕他们。”

رُونَ 
ُ
 يذَْك

َ
ـوْمٍ يَقُومُـونَ مِـنْ مََجْلـِسٍ لَا

َ
وَقَـالَ : »مَـا مِـنْ ق

» ةً هُـمْ حَسْْرَ
َ
امُـوا عَـنْ مِثْـلِ جِيفَـةِ حِِمَـارٍ، وَكََانَ ل

َ
 ق

َّ
الَله فيِـهِ إلَِّا

又说：“只要有一伙人从没有记主的聚会起
身，则他们犹如从驴尸上站起来，他们自亏其
身。”



  1  睡醒时念的祷词

ْهِ النُّشُورُ« مَاتَنَا، وَإلَِيَ
َ
حْيَاناَ بَعْدَمَا أ

َ
ِي أ

َّ
1-)1( »الَحمْدُ لِِلهِِ الَّذ

感赞真主！他使我起死回生，复活只归于他。
（2) 

ُ الَحمْدُ، 
َ

كُ، وَلَه
ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
2-)2( »لَا

 الُله، 
َّ

َ إلَِّا
َ

 إلَِه
َ

دِيرٌ، سُبْحَانَ اللهِ، واَلَحمْدُ لِِلهِ، وَلَا
َ
ءٍ ق وَهُوَ عََلَىَ كُُلِّ شََيْ

فِرْ لِِي«
ْ
 باِللهِ العَلِِيِّ العَظِيمِ، رَبِّ اغ

َّ
ةَ إلَِّا وَّ

ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَلَا

َ
، وَلَا بََرُ

ْ
ك

َ
واَلُله أ

除安拉外，绝无应受崇拜的，独一无偶，国权
与赞颂只归他，他是无所不能的主。赞主清净，
万赞归主，除安拉外，绝无应受崇拜的，真主
至大，无法无力，唯凭清髙、伟大的主宰。主
啊！求你饶恕我吧！（布）

ذِنَ 
َ
َّ رُوحِِي، وأَ انِِي فِِي جَسَدِي، وَرَدَّ عََلَيَ

َ
ِي عََاف

َّ
3-)3( »الَحمْدُ لِِلهِ الَّذ

رهِِ«
ْ
لِِي بذِِك

感赞安拉！他使我身体安康，使我灵魂又复原
位，准许我记念他。（铁）

4-)4( ﴿ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک  
ڱ   ڳ   ڳ   ڳ   ڳ   گگگ   گ   ک  



ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  
ۀ  ہ  ہ  ہ  ہھ ھ  ھ   ھ  ے  ے  ۓ  
ۓڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇۇۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  
ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉۉ  ې  ې  ې  ې  ى  ى    
ئۈ   ئۆ   ئۆ    ئۇ   ئۇ   ئەئوئو   ئە   ئا   ئا  
ئۈ  ئې  ئې  ئېئى  ئى  ئى  ی  یی ٱ  ٻ  ٻ  
ٺٿ   ٺ   ٺ   ڀٺ   ڀ   ڀ   ڀ   پ   پ   پ   پ   ٻ   ٻ  

ڤ   ڤ   ٹ   ٹ   ٹ   ٹ   ٿ    ٿ   ٿ  

ڄ   ڄ   ڦ   ڦ   ڦ   ڦ   ڤ   ڤ  

ڇ   ڇڇ  چ   چ   چ   ڃچ   ڃ   ڃ   ڃ   ڄ   ڄ  

ژ   ژ   ڈ   ڎڎڈ   ڌ   ڌ   ڍ   ڍ   ڇ  

ڑڑ  ک  ککک  گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ  

ڳ  ڳ  ڱ   ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  

ۓ   ے   ے   ھ   ھ   ھ   ھ   ہ   ہہہ  

ۓ  ڭ    ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  

ې   ې   ې   ۉې   ۉ   ۅ   ۅ   ۋ   ۇٴۋ  

ئو   ئو   ئە   ئە   ئا   ىىئا  

ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ﴾

天地的创造，昼夜的轮流，在有理智的人看来，
此中确有许多迹象。他们站着，坐着，躺着记
念真主，并思维天地的创造，（他们说)：“我



们的主啊! 你没有徒然地创造这个世界。我们
赞颂你超绝万物，求你保护我们，免受火狱的
刑罚。我们的主啊！你使谁入火狱，你确已凌
辱谁了。不义的人，绝没有援助者。我们的主
啊！我们确已听见了一个召唤的人，召人于正
信，（他说)：‘你们当确信你们的主’，我们
就确信了。我们的主啊！求你赦宥我们的罪恶，
求你消除我们的过失，求你使我们与义人们死
在一起。我们的主啊!你曾借众使者的口而应许
我们的恩惠， 求你赏賜我们，求你在复活日不
要凌辱我们。你确是不爽约的。”他们的主应
答了他们：“我绝不使你们中任何一个行善者
徒劳无酬，无论他是男的、还是女的--男女是
相生的--迁居异乡者、被人驱逐者、为主道而
受害者、参加战斗者、被敌杀伤者，我必消除
他们的过失，我必使他们进那下临诸河的乐园，
这是从安拉发出的报酬。安拉那里有优美的报
酬。不信道的人，往来四方，自由发展，你不
要让这件事欺骗你。那是些微的享受，将来他
们的归宿是火狱。那卧褥真恶劣！而敬畏他们
的主的人们，却得享受下临诸河的乐园，而永
居其中。这是从安拉那里发出的款待。在安拉
那里的恩典，对于义人是更有益的。信奉天经



的人中，的确有人信仰安拉， 信仰你们所受
的启示和他们所受的启示，同时，他们是敬畏
安拉的，他们不以安拉的迹象换取些微的代价，
这等人将在他们的主那里享受他们的报酬。安
拉确是清算神速的。信道的人们啊！你们当坚
忍，当奋斗，当戒备，当敬畏安拉，以便你们
成功。《古兰经》 （3:190-200（ )2)

  2  穿衣服时念的祷词

غَيْْرِ  مِنْ  نيِهِ 
َ
وَرَزَق )الثَّوْبَ(،  هَذَا  سَانِِي 

َ
ك ِي 

َّ
الَّذ لِِلهِ  »الَحمْدُ    -5

ةٍ...« وَّ
ُ
 ق

َ
حَوْلٍ مِنِّيِّ وَلَا

感赞安拉！他给我穿了这件衣服，是他賜给我
的，并非出自我的力量和办法。 （3)

3  穿新衣服时念的祷词

كَ مِنْ خَيْْرهِِ وخََيْْرِ مَا 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
سَوْتنَيِهِ، أ

َ
نتَْ ك

َ
كَ الَحمْدُ؛ أ

َ
6-  »اللهم ل

»ُ
َ

هِ وَشََرِّ مَا صُنعَِ لَه عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ
َ
ُ، وأَ

َ
صُنعَِ لَه

主啊！感赞你，賜我衣服，求你使我得到衣服
的益处及衣服带来的益处，求你护佑，免其害
处和它带来的害处。（艾、铁、白呃韦圣训集）



4  见他人穿新衣服时该说的言词

»
َ

7-)1(  »تُبْلِِي وَيُُخْلفُِ الُله تَعَالَى

愿真主使你常穿新衣。 （艾）

8-)2(  »البسَْ جَدِيدًا، وَعِشْ حََمِيدًا، وَمُتْ شَهِيدًا«

祝你常穿新衣，生活美满，殉难善功。（伊、白
呃韦圣训集）

 5  脱衣服时念的祷词

9-  »باِسْمِ اللهِ«

奉真主尊名。（铁）

 6  进厕所时念的祷词

عُوذُ بكَِ مِنَ الخُبُثِ وَالَخبَائثِِ«
َ
 أ

ِّ
10- »]باِسْمِ اللهِ[، اللهم إنِِّي

奉真主尊名，主啊！求你保护我免遭男女恶魔
的伤害。（2)



7   出厕所后念的祷词

11- »غُفْرَانكََ«

主啊！我们恳求你的恕绕！（3)

 八  洗小净前念的祷词

12-  »باِسْمِ اللهِ«

做小净时，始念“奉主尊名。

 8  洗毕小净念的祷词

نَّ 
َ
شْهَدُ أ

َ
ُ، وأَ

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله وحَْدَهُ لَا

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
نْ لَا

َ
شْهَدُ أ

َ
13-)1( »أ

»...ُ
ُ

دًا عَبْدُهُ وَرَسُولُه مُُحَمَّ
我见证“除安拉外，绝无应受崇拜的，独一无
偶。我又见证：穆罕默德※是他的仆人与使
者。 （穆）

رِينَ« نِِي مِنَ المُتَطَهِّ
ْ
نِِي مِنَ التَّوَّابيَِن، وَاجْعَل

ْ
14-)2(»اللهم اجْعَل

主啊！求你使我成为清洁之人，忏悔之人。（
铁)



نتَْ، 
َ
أ  

َّ
إلَِّا  َ

َ
إلَِه  

َ
لَا نْ 

َ
أ شْهَدُ 

َ
أ وَبِِحمَْدِكَ،  اللهم  »سُبْحَانكََ   )3(-15

ْكَ« توُبُ إلَِيَ
َ
سْتَغْفِرُكَ وأَ

َ
أ

主啊！颂你清净，感赞你，我见证：唯有你才
是应受崇拜的真主，我向你求饶，向你忏悔。

（奈）

 9  出屋时念的祷词

 باِللهِ
َّ

ةَ إلَِّا وَّ
ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَلَا

َ
تُ عََلَىَ اللهِ، وَلَا

ْ «16-)1( »باِسْمِ اللهِ، توََكَّلَّ

奉真主尊名，我托靠安拉，无法无力，唯凭真
主。(艾.铁)

وْ 
َ
، أ زَلَّ

ُ
وْ أ

َ
زِلَّ أ

َ
وْ أ

َ
، أ ضَلَّ

ُ
وْ أ

َ
ضِلَّ أ

َ
نْ أ

َ
عُوذُ بكَِ أ

َ
 أ

ِّ
17-)2( »اللهم إنِِّي

» َّ وْ يُُجْهَلَ عََلَيَ
َ
جْهَلَ أ

َ
وْ أ

َ
مَ، أ

َ
ظْل

ُ
وْ أ

َ
ظْلمَِ أ

َ
أ

主啊！求你保护我，以免迷误或受人的迷惑，
也不要使我失足或别人诱我失足，或受别人的亏
害，更不要让我无知愚蠢或受人的愚弄。 （4)

 10  进屋时念的祷词

نَا« 
ْ ْنَا، وَباِسْمِ اللهِ خَرجَْنَا، وَعََلَىَ اللهِ رَبِّنَا توََكَّلَّ 18- »باِسْمِ اللهِ وَلَجَ



هْلهِِ«
َ
مْ عََلَىَ أ

ِّ
يسَُل

ْ
»ثُمَّ ل

奉真主尊名，我们进，我们出，我们只托靠真
主！ 而后，向家属道“赛俩目”。（艾）

12  去清真寺时念的祷词

بِِي نوُرًا، وَفِِي لسَِانِِي نوُرًا، وَفِِي سَمْعِِي نوُرًا، 
ْ
ل
َ
19- »اللهم اجْعَلْ فِِي ق

يمَِينِِي  وعََنْ  نوُرًا،  ْتِِي  تَحَ وَمِنْ  نوُرًا،  وْقِِي 
َ
ف وَمِنْ  نوُرًا،  بصَََرِي  وَفِِي 

فِِي نوُرًا، وَاجْعَلْ 
ْ
مَامِِي نوُرًا، وَمِنْ خَل

َ
نوُرًا، وعََنْ شِمَالِِي نوُرًا، وَمِنْ أ

مْ لِِي نوُرًا، وَاجْعَلْ لِِي نوُرًا،  عْظِمْ لِِي نوُرًا، وعََظِّ
َ
فِِي نَفْسِِي نوُرًا، وأَ

وَفِِي  نوُرًا،  عَصَبِِي  فِِي  وَاجْعَلْ  نوُرًا،  عْطِنِِي 
َ
أ اللهم  نوُرًا،  نِِي 

ْ
وَاجْعَل

نوُرًا«  بشَََرِي  وَفِِي  نوُرًا،  شَعْريِ  وَفِِي  نوُرًا،  دَمِِي  وَفِِي  نوُرًا،  ْمِِي  لَحَ
]»وَزدِْنِِي  عِظَامِِي[«  فِِي  وَنوُرًا  بْْريِ... 

َ
ق فِِي  نوُرًا  لِِي  اجْعَلْ  »]اللهم 

نوُرًا، وَزدِْنِِي نوُرًا، وَزدِْنِِي نوُرًا«[ ]»وَهَبْ لِِي نوُرًا عََلَىَ نوُرٍ«[

主啊！求你让我的内心充满光明、口舌伶俐、
听觉灵敏、眼睛明亮，让我的上边、左边、右
边、前边、后边以及周身发光吧！ （2)

ناقص الترجمة



13   入清真寺时念的祷词

طَانهِِ القَدِيمِ، 
ْ
رِيـمِ، وَسُـل

َ
عُـوذُ بـِاللهِ العَظِيـمِ، وَبوِجَْهِهِ الك

َ
20-»أ

ـيْطَانِ الرَّجِيمِ«  مِـنَ الشَّ
我以伟大的安拉及其尊容和永恒的权威求保护，
免遭被驱逐的恶魔的干扰，奉真主尊名，祝福、 
祝平安于安拉的使者。

تَحْ 
ْ
مُ عََلَىَ رَسُـولِ اللهِ[، »اللهم اف

َ
ال [ ]وَالسَّ ةُ

َ
ال  ]باِسْـمِ اللهِ، وَالصَّ

بـْوَابَ رحَْْمَتكَِ«
َ
لِِي أ

主啊！求你为我打开仁慈之门吧！（艾、伊本
西那圣训集）

14  出清真寺时念的祷词

 
ِّ

إنِِّي رَسُـولِ اللهِ، اللهم  عََلَىَ  مُ 
َ

ال وَالسَّ ةُ 
َ

ال وَالصَّ اللهِ،  21-»باِسْـمِ 

ـيْطَانِ الرَّجِيـمِ« ضْلـِكَ، اللهم اعْصِمْيِن مِـنَ الشَّ
َ
كَ مِـنْ ف

ُ
ل
َ
سْـأ

َ
أ

奉真主尊名，祝福、祝安真主的使者。主啊！
我向你祈求你的恩惠！主啊！求你护佑我免遭
被驱逐的恶魔的干扰。（艾、伊、穆、伊本西
那圣训集）



15   听见宣礼词时念的赞词及宣礼
后的祷词

22-(1) 听见宣礼词时当回答与宣礼者同样的词
句，当听见两个“罕也阿烂…”时，念：

 باِلله»
َّ

ةَ إلَِّا وَّ
ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَلَا

َ
«لَا

无法无力，唯凭真主。（2)

نَّ 
َ
ُ، وأَ

َ
 شََرِيـكَ لَه

َ
 الُله وحَْـدَهُ لَا

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
نْ لَا

َ
شْـهَدُ أ

َ
نـَا أ

َ
23-)2( »وأَ

 ،
ً

ـدٍ رَسُـولًا ُ، رَضِيـتُ بـِاللهِ رَبًّـا، وَبمُِحَمَّ
ُ

ـدًا عَبْـدُهُ وَرَسُـولُه مُُحَمَّ
دِينًا« مِ 

َ
وَباِلِإسْال

我见证：除安拉外，绝无应受崇拜的主，独一
无偶。我又见证：穆罕默德※是他的仆人与使
者。我喜爱以安拉为主宰，以穆罕默德※为圣
人，以伊斯兰为宗教。 （穆）

（在宣礼师念完作证词后念）（伊本胡则曼圣
训集）

24-(3) 回答后接着祝福圣人。 （穆）



ةِ القَائمَِـةِ، آتِ 
َ

ال ـةِ، وَالصَّ عْـوَةِ التَّامَّ 25-)4( »اللهم رَبَّ هَـذِهِ الدَّ

ِي وَعَدتَّهُ؛ 
َّ

ـةَ، وَابْعَثْهُ مَقَامًا مََحْمُـودًا الَّذ
َ
ةَ وَالفَضِيل

َ
دًا الوَسِـيل مُُحَمَّ

ْلـِفُ المِيعَادَ[«  تُخُ
َ

كَ لَا ]إنِّـَ
培养这种完美的号召和使拜功将要成立的主啊！
求你赐给穆罕默德宏恩吧！你賜给他曾许约过
的那种可颂的崇髙的境界吧！（你确实是不爽
约的） （布）

26-(4)   内外宣礼之间，为自己作祈祷必蒙准
承。（铁、艾、爱）

16  开拜时的祷词

قِ  مَا باَعَدتَّ بَيْْنَ المَشْْرِ
َ
27-)1( »اللهم باَعِدْ بيَْنِِي وَبَيْْنَ خَطَاياَيَ ك

بْيَضُ مِنَ 
َ
مَا يُنَقَّىَّ الثَّوْبُ الأ

َ
نِِي مِنْ خَطَاياَيَ ك وَالمَغْربِِ، اللهم نَقِّ

جِ وَالمَاءِ وَالبََردَِ«
ْ
نِِي مِنْ خَطَاياَيَ باِلثَّل

ْ
سِل

ْ
نسَِ، اللهم اغ الدَّ

主啊！你使错误远离我吧！犹如西方和东方的
距离；主啊！求你清除我的错误吧！犹如清除
白色衣服上的污垢一般；主啊！你用水、雪、
冰洗涤我的错误吧！ （2)



 
َ

28-)2( »سُـبْحَانكََ اللهم وَبِِحمَْـدِكَ، وَتَبَـارَكَ اسْـمُكَ، وَتَعَـالَى

َ غَيرْكَُ«
َ

 إلَِه
َ

كَ، وَلَا جَـدُّ
主啊！颂你清净，感赞你，你的尊名真吉庆，你
的尊严多清髙，除你外，绝无应受崇拜的。 （4) 

حَنيِفًا  رْضَ 
َ
وَالأ مَوَاتِ  السَّ فَطَرَ  ِي 

َّ
للَِّذ وجَْهِِيَ  هْتُ  »وجََّ  )3(-29

لِِلهِ  وَمَمَاتِِي  وَمََحْيَايَ  وَنسُُكِِي  تِِي 
َ

صَلَا إنَِّ  المُشْْرِكيَِن،  مِنَ  ناَ 
َ
أ وَمَا 

ناَ مِنَ المُسْلمِِيَن. 
َ
مِرْتُ، وأَ

ُ
أ ُ، وَبذَِلكَِ 

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
مِيَن، لَا

َ
رَبِّ العَال

مْتُ 
َ
ناَ عَبْدُكَ، ظَل

َ
نتَْ رَبِّيِّ وأَ

َ
أ نتَْ، 

َ
أ  

َّ
إلَِّا  َ

َ
إلَِه  

َ
نتَْ المَلكُِ، لَا

َ
أ اللهم 

يَغْفِرُ   
َ

لَا إنَِّهُ  جََمِيعًا؛  ذُنوُبِِي  لِِي  فِرْ 
ْ
اغ

َ
ف بذَِنبِِْي؛  تُ 

ْ
وَاعْتََرَف نَفْسِِي، 

حْسَنهَِا 
َ
لِِأ يَهْدِي   

َ
قِ؛ لَا

َ
خْلَا

َ
الأ حْسَنِ 

َ
لِِأ وَاهْدِنِِي  نتَْ. 

َ
أ  

َّ
إلَِّا نوُبَ  الذُّ

نتَْ. 
َ
أ  

َّ
إلَِّا سَيِّئَهَا  عَنِّيِّ   

ُ
يصَْْرفِ  

َ
لَا سَيِّئَهَا؛  عَنِّيِّ   

ْ
وَاصْْرفِ نتَْ، 

َ
أ  

َّ
إلَِّا

ناَ بكَِ 
َ
ْكَ، أ يْسَ إلَِيَ

َ
ُّ ل هُ بيَِدَيكَْ، وَالشَّرَّ

ُّ
َّيْكَ وَسَعْدَيكَْ، وَالَخيْْرُ كُُل لَبَ

ْكَ« توُبُ إلَِيَ
َ
سْتَغْفِرُكَ وأَ

َ
ْتَ، أ تَ وَتَعَالَيَ

ْ
ْكَ، تَبَارَك وَإلَِيَ

我将我的面孔端正地倾向那创造天地的主，我
不是以物配主的人。我的礼拜、我的工作、我
的生与死是为了安拉—全世界的主宰。他没有
伙伴，这就是我的使命。我确是一个穆斯林。
主啊！你是君王，除你外，绝无应受崇拜的



主。你是我的主宰，我是你的仆人，我亏害了
自己，我承认自己的罪过。求你将我的一切罪
过统统恕绕了吧！只有你才能恕绕罪过，你指
导我具备最优美的性格吧！只有你才能有指导
权。你清除我的恶劣的性格吧！只有你才能清
除恶性。我响应你，我服从你。所有的福利都
在你的两手中。你无故不降灾祸。我依赖于你
的援助，你吉祥、清髙！我向你求饶！我向你
忏悔！（穆）

مَوَاتِ  اطِرَ السَّ
َ
افيِلَ، ف 30-)4(  »اللهم رَبَّ جِبْْراَئيِلَ وَمِيكََائيِلَ وَإسِْْرَ

فيِمَا  عِبَادِكَ  بَيْْنَ  ْكُمُ  تَحَ نتَْ 
َ
أ هَادَةِ،  وَالشَّ الغَيْبِ  عََالمَِ  رْضِ، 

َ
وَالأ

نكَِ؛ إنَِّكَ 
ْ
كََانوُا فيِهِ يََخْتَلفُِونَ؛ اهْدِنِِي لمَِا اخْتُلفَِ فيِهِ مِنَ الَحقِّ بإِذِ

 صِِرَاطٍ مُسْتَقِيمٍ«
َ

تَهْدِي مَنْ تشََاءُ إلَِى
主啊！哲百勒莱、米卡伊莱、伊斯拉菲里的养
主啊！创天设地的主啊！知道幽玄和公开的主
啊！你将在众人之间裁判他们所纷争的是非。
凭你的意欲，指引我辩别是非的能力，你引导
你所意欲的人走向康庄的大道。（穆）

بيِراً، 
َ
ك بََرُ 

ْ
ك

َ
أ الُله  بيِراً، 

َ
ك بََرُ 

ْ
ك

َ
أ الُله  بيِراً، 

َ
ك بََرُ 

ْ
ك

َ
أ »الُله   )5(-31

ثيِراً، وَسُبْحَانَ 
َ
ثيِراً، وَالَحمْدُ لِِلهِ ك

َ
ثيِراً، وَالَحمْدُ لِِلهِ ك

َ
وَالَحمْدُ لِِلهِ ك



»
ً

صِيلًا
َ
اللهِ بكُْرَةً وأَ

真主最伟大，万赞只归真主，朝夕清赞主！（
各念三次）

يْطَانِ: مِنْ نَفْخِهِ، وَنَفْثهِِ، وَهَمْزهِِ« عُوذُ باِللهِ مِنَ الشَّ
َ
 »أ

主啊！我求你保护免遭恶魔的伤害、讽刺、狂
妄。（艾、伊、爱）

وَمَنْ  رْضِ 
َ
وَالأ مَوَاتِ  السَّ نوُرُ  نتَْ 

َ
أ الَحمْد؛  كَ 

َ
ل »اللهم   )6(-32

 ، فيِهِنَّ وَمَنْ  رْضِ 
َ
وَالأ مَوَاتِ  السَّ يِّمُ 

َ
ق نتَْ 

َ
أ الَحمْدُ؛  كَ 

َ
وَل  ، فيِهِنَّ

كَ 
َ
]وَل  ،] فيِهِنَّ وَمَنْ  رْضِ 

َ
وَالأ مَوَاتِ  السَّ رَبُّ  نتَْ 

َ
أ الَحمْدُ؛  كَ 

َ
]وَل

كَ الَحمْدُ؛ 
َ
[، ]وَل رْضِ وَمَنْ فيِهِنَّ

َ
مَوَاتِ وَالأ كُ السَّ

ْ
كَ مُل

َ
الَحمْدُ، ل

 ، الَحقُّ نتَْ 
َ
]أ الَحمْدُ[؛  كَ 

َ
]وَل رْضِ[، 

َ
وَالأ مَوَاتِ  السَّ مَلكُِ  نتَْ 

َ
أ

، وَالنَّارُ  ، وَالَجنَّةُ حَقٌّ ، وَلقَِاؤُكَ الَحقُّ كَ الَحقُّ
ُ
وْل

َ
، وَق وَوَعْدُكَ الَحقُّ

]اللهم   ،] حَقٌّ اعَةُ  وَالسَّ  ، حَقٌّ   دٌ  وَمُُحَمَّ  ، حَقٌّ وَالنَّبيُِّونَ   ، حَقٌّ
وَبكَِ  نَبْتُ، 

َ
أ ْكَ  وَإلَِيَ آمَنْتُ،  وَبكَِ  تُ، 

ْ توََكَّلَّ يْكَ 
َ
وَعَل مْتُ، 

َ
سْل

َ
أ كَ 

َ
ل

رْتُ، وَمَا  خَّ
َ
مْتُ وَمَا أ دَّ

َ
فِرْ لِِي مَا ق

ْ
اغ

َ
مْتُ؛ ف

َ
ْكَ حَاك خَاصَمْتُ، وَإلَِيَ

 
َّ

إلَِّا  َ
َ

إلَِه  
َ

لَا رُ،  المُؤَخِّ نتَْ 
َ
وأَ مُ،  المُقَدِّ نتَْ 

َ
]أ نْتُ[؛ 

َ
عْل

َ
أ وَمَا  رْتُ  سْْرَ

َ
أ

نتَْ[« 
َ
 أ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
هِِي، لَا

َ
نتَْ إلِ

َ
نتَْ[، ]أ

َ
أ



主啊！赞颂归你！你是宇宙万有之光；赞颂归你! 
你是宇宙万有的支撑者；赞颂归你！你是宇宙万
有的君主；赞颂归你！你是真理，你的许约是真
的；你的言辞是真理；后世见你是真实的，天堂、
火狱是真实的，列圣是真实的，穆罕默德※是真
实的，复生也是真实的。主啊！我顺从你、信仰
你、托靠你、依赖你、为了你而与人作辩论，向
你控诉，你恕绕我前前后后的、秘密的、公开所
犯的一切错误吧！你前无始、后无终。除了你，
绝无受拜的主。(2)

17  鞠躬时的祷词

َ العَظِيمِ« 33-)1( »سُبْحَانَ رَبِّيِّ

赞颂养育我的伟大的主清净！（三次）（4)

فِرْ لِِي«
ْ
34-)2( »سُبْحَانكََ اللهم رَبَّنَا وَبِِحمَْدِكَ، اللهم اغ

主啊！养育我们的主，赞你超绝，感赞你！主
啊！求你恕绕我吧！（2)

وحِ« ئكَِةِ وَالرُّ
َ

وسٌ، رَبُّ المَلَا دُّ
ُ
35-)3( »سُبُّوحٌ، ق

超绝的、圣洁的、养育天使和灵魂的主宰。(



穆、艾）

كَ 
َ
مْتُ، خَشَعَ ل

َ
سْل

َ
كَ أ

َ
عْتُ، وَبكَِ آمَنْتُ، وَل

َ
كَ رَك

َ
36-)4( »اللهم ل

دَمِِي[«
َ
تْ بهِِ ق

َّ
، وعََظْمِِي، وعََصَبِِي، ]وَمَا اسْتَقَل سَمْعِِي، وَبَصََريِ، وَمُخِّيِّ

主啊！我只为你鞠躬，我归信你，我顺服你，
我的耳朵、眼睛、大脑、骨骼、神经及肉体的
各部位为你谦卑。（穆、3）

وتِ، وَالكِبْْرِيَاءِ وَالعَظَمَةِ«
ُ
ك

َ
وتِ وَالمَل 37-)5( »سُبْحَانَ ذِي الَجبََرُ

赞颂有威力、权力、庄严和伟大的主超绝万
物。(艾、奈、爱）

18  鞠躬起来时念的赞词

» 38-)1(  »سَمِعَ الُله لمَِنْ حََمِدَهُ

安拉己听到赞颂他的人的赞颂。（布）

ثيِراً، طَيِّبًا، مُبَارَكًًا فيِهِ«
َ
كَ الَحمْدُ؛ حََمْدًا ك

َ
39-)2( »رَبَّنَا وَل

主啊！赞颂归于你，这赞颂是丰富的、美好的
和吉庆的。（布）

مَا  وَمِلْءَ  بيَْنَهُمَا،  وَمَا  رْضِ، 
َ
الأ وَمِلْءَ  مَوَاتِ،  السَّ »مِلْءَ   )3(-40



العَبْدُ،  الَ 
َ
ق مَا  حَقُّ 

َ
أ وَالمَجْدِ،  الثَّنَاءِ  هْلَ 

َ
أ بَعْدُ.  ءٍ  شََيْ مِنْ  شِئْتَ 

 مُعْطِيَ لمَِا مَنَعْتَ، 
َ

عْطَيْتَ، وَلَا
َ
 مَانعَِ لمَِا أ

َ
كَ عَبْدٌ. اللهم لَا

َ
نَا ل

ُّ
وَكُُل

»  يَنْفَعُ ذَا الَجدِّ مِنْكَ الَجدُّ
َ

وَلَا
充满宇宙万有的，你所意欲的赞颂统统归于你！
表扬和赞颂真主的人们啊！我们都是真主的仆
人，仆人最应念的是：“主啊！你赏賜时，无
人阻挡；你阻挡时，没有谁能恩赏，有权者的
势力，对你毫无用处。（穆）

19  叩头中念的赞词

» عْْلَىَ
َ
َ الأ 41-)1(  »سُبْحَانَ رَبِّيِّ

赞颂养育我的极髙的主超绝万物！（三次）
（4)

فِرْ لِِي«
ْ
42-)2(  »سُبْحَانكََ اللهم رَبَّنَا وَبِِحمَْدِكَ، اللهم اغ

（同 34) (2)

وحِ« ئكَِةِ وَالرُّ
َ

وسٌ، رَبُّ المَلَا دُّ
ُ
43-)3( »سُبُّوحٌ، ق

（同35)(穆）



سَجَدَ  مْتُ، 
َ
سْل

َ
أ كَ 

َ
وَل آمَنْتُ،  وَبكَِ   ، سَجَدتُّ كَ 

َ
ل »اللهم   )4(-44

الُله  تَبَارَكَ  وَبَصََرَهُ،  سَمْعَهُ  وَشَقَّ  رَهُ،  وَصَوَّ قَهُ، 
َ
خَل ِي 

َّ
للَِّذ وجَْهِِيَ 

حْسَنُ الَخالقِِيَن«
َ
أ

主啊！我只为你叩头，我只信仰你，我只顺服
你, 我只为创造我的脸孔，并賦予俊美形象，
賦予我听觉和视力的真主而举行叩礼。真主多
崇伟，他是最善于创造的主。（穆）

وتِ، وَالكِبْْرِيَاءِ وَالعَظَمَةِ«
ُ
ك

َ
وتِ وَالمَل 45-)5( »سُبْحَانَ ذِي الَجبََرُ

（同37)(艾、爱、奈）

وَآخِرهَُ،   ُ
َ

لَه وَّ
َ
وأَ هُ، 

َّ
وجَِل هُ 

َّ
دِق هُ: 

َّ
كُُل ذَنبِِْي  لِِي  فِرْ 

ْ
اغ »اللهم   )6(-46

» هُ نيِتََهُ وَسِِرَّ
َ

وَعَلَا
主啊！求你恕饶我的一切过错，自始至终，无
论大小、公开的和秘密的罪恶。（穆） 

مِنْ  اتكَِ 
َ
وَبمُِعَاف سَخَطِكَ،  مِنْ  برِضَِاكَ  عُوذُ 

َ
أ  

ِّ
إنِِّي »اللهم   )7(-47

مَا 
َ
ك نتَْ 

َ
أ يْكَ، 

َ
عَل ثَنَاءً  حْصِِي 

ُ
أ  

َ
لَا مِنْكَ،  بكَِ  عُوذُ 

َ
وأَ عُقُوبَتكَِ، 

نيَْتَ عََلَىَ نَفْسِكَ«
ْ
ث
َ
أ

主啊！求你保佑我、喜欢我、莫要怒恼我。赦



免我，莫要惩罚我。我只求你保佑，我对你的
赞颂是不计其数的，犹如你自己赞颂自己一般。

（穆）

20  两叩头之间的祷词

فِرْ لِِي«
ْ
فِرْ لِِي، رَبِّ اغ

ْ
48-)1( »رَبِّ اغ

主啊！求你恕饶我！（三次）（艾、伊） 

وعَََافنِِِي،  نِِي،  وَاجْبُُرْ وَاهْدِنِِي،  وَارحََْمْنِِي،  لِِي،  فِرْ 
ْ
اغ »اللهم   )2(-49

نِِي، وَارْفَعْنِِي«
ْ
وَارْزُق

主啊！求你恕饶我、怜悯我、引导我、救助我、 
原谅我、供养我、升高我。（3)

21  诵经叩头中的祷词

بِِحوَْلِِهِ  وَبَصََرَهُ  سَمْعَهُ  وَشَقَّ  قَهُ، 
َ
خَل ِي 

َّ
للَِّذ وجَْهِِيَ  »سَجَدَ   )1(-50

تهِِ؛ ﴿ۇ ۇ ۆ ۆ﴾« وَّ
ُ
وَق

我的面容为真主行叩礼，他以自己的办法和力
量创造了我的面容，并令我的听觉灵敏、视觉
敏锐，﴾真主真崇高，他是最高明的创造者。﴿

（铁、艾、 哈） 



بهَِا وِزْرًا،  وَضَعْ عَنِّيِّ  جْرًا، 
َ
أ عِنْدَكَ  بهَِا  تُبْ لِِي 

ْ
51-)2(  »اللهم اك

تَهَا مِنْ عَبْدِكَ 
ْ
مَا تَقَبَّل

َ
هَا مِنِّيِّ ك

ْ
هَا لِِي عِنْدَكَ ذُخْرًا، وَتَقَبَّل

ْ
وَاجْعَل
دَاوُدَ«

主啊！你记录我的报酬，宽恕我的罪恶，使它
成为有益于我的积蓄，求你接受我的叩头！犹
如你接受达吾德圣人的叩头一般。（铁、哈）

22  中坐和末坐中念的见证词（台
善乎得）

يُّهَا 
َ
يْكَ أ

َ
مُ عَل

َ
لَا يِّبَاتُ، السَّ وَاتُ، وَالطَّ

َ
ل 52-  »التَّحِيَّاتُ لِِلهِ، وَالصَّ

الِِحيَِن.  يْنَا وَعََلَىَ عِبَادِ اللهِ الصَّ
َ
مُ عَل

َ
لَا النَّبِِيُّ وَرحَْْمَةُ اللهِ وَبَرَكََاتهُُ، السَّ

»ُ
ُ

دًا عَبْدُهُ وَرَسُولُه نَّ مُُحَمَّ
َ
شْهَدُ أ

َ
 الُله، وأَ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
نْ لَا

َ
شْهَدُ أ

َ
أ

优美的敬礼、祝贺和赞颂统统归于安拉。穆
圣※啊！ 愿主賜你平安、幸福和吉祥，愿主
也赐给我们和一切善良的人们康宁。

我见证：除安拉外，绝无应受崇拜的主，我又
见证：穆罕默德※是安拉的仆人和使者。（2)



23  拜中赞圣词

يْتَ عََلَىَ 
َّ
مَا صَل

َ
دٍ؛ ك دٍ، وَعََلَىَ آلِ مُُحَمَّ 53-)1( »اللهم صَلِّ عََلَىَ مُُحَمَّ

دٍ،  يدٌ. اللهم باَركِْ عََلَىَ مُُحَمَّ إبِرَْاهِيمَ، وَعََلَىَ آلِ إبِرَْاهِيمَ؛ إنَِّكَ حََمِيدٌ مََجِ
إنَِّكَ  إبِرَْاهِيمَ؛  آلِ  وَعََلَىَ  إبِرَْاهِيمَ،  تَ عََلَىَ 

ْ
باَرَك مَا 

َ
دٍ؛ ك مُُحَمَّ آلِ  وَعََلَىَ 

يدٌ« حََمِيدٌ مََجِ
主啊！求你賜福穆罕默德及其眷属，犹如你賜
福伊布拉欣及其眷属的那样，你确是可赞的、
伟大的。主啊！求你赐予穆罕默德及其眷属吉
庆，犹如你给伊布拉欣及其眷属賜予吉庆一样，
你确是可赞的、伟大的。（布）

يْتَ 
َّ
مَا صَل

َ
يَّتهِِ؛ ك زْوَاجِهِ وَذُرِّ

َ
دٍ، وَعََلَىَ أ 54-)2(  »اللهم صَلِّ عََلَىَ مُُحَمَّ

مَا 
َ
ك يَّتهِِ؛  وَذُرِّ زْوَاجِهِ 

َ
أ وَعََلَىَ  دٍ،  مُُحَمَّ عََلَىَ  وَبَاركِْ  إبِرَْاهِيمَ.  آلِ  عََلَىَ 

يدٌ« تَ عََلَىَ آلِ إبِرَْاهِيمَ؛ إنَِّكَ حََمِيدٌ مََجِ
ْ
باَرَك

主啊！求你賜福穆罕默德及其妻子、子孙，犹
如你赐福伊布拉欣的眷属一样！求你给穆罕默
德及其妻子、子孙赐予吉庆，犹如你给伊布拉
欣的眷属賜予吉庆一样！你确是可赞的、伟大
的。（2)



24  末坐赞词后，出拜前的祷词

عُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ القَبْْرِ، وَمِنْ عَذَابِ جَهَنَّمَ، 
َ
 أ

ِّ
55-)1(  »اللهم إنِِّي

الِ« جَّ وَمِنْ فتِْنَةِ المَحْيَا وَالمَمَاتِ، وَمِنْ شََرِّ فتِْنَةِ المَسِيحِ الدَّ
主啊！求你保护我免遭坟墓的罪刑，火狱的
刑罚，生死的灾难，骗子手“麦锡罕”的诱
惑。（2)

مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وأَ القَبْْرِ،  عَذَابِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
أ  

ِّ
إنِِّي »اللهم   )2(-56

عُوذُ بكَِ مِنْ فتِْنَةِ المَحْيَا وَالمَمَاتِ، اللهم 
َ
الِ، وأَ جَّ فتِْنَةِ المَسِيحِ الدَّ

مِ وَالمَغْرَمِ«
َ
ث
ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ المَأ

َ
 أ

ِّ
إنِِّي

主啊！求你保护我免遭坟墓的罪刑，火狱的刑
罚， 生死的灾难，主啊！求你保护我免遭罪
恶和帐债的祸患。（2)

 
َّ

 يَغْفِرُ الذُّنوُبَ إلَِّا
َ

ثيِراً، وَلَا
َ
مًا ك

ْ
مْتُ نَفْسِِي ظُل

َ
 ظَل

ِّ
57-)3(  »اللهم إنِِّي

نتَْ الغَفُورُ الرَّحِيمُ«
َ
فِرْ لِِي مَغْفِرَةً مِنْ عِنْدِكَ واَرحََْمْنِِي؛ إنَِّكَ أ

ْ
اغ

َ
نتَْ؛ ف

َ
أ

主啊！我确多亏了自己，只有你才能恕饶我的
罪恶，所以，求你恕饶我，怜悯我，你确是至
慈的、至恕的。（2）



وَمَا  رْتُ  سْْرَ
َ
أ وَمَا  رْتُ،  خَّ

َ
أ وَمَا  مْتُ  دَّ

َ
ق مَا  فِرْ لِِي 

ْ
58-)4(»اللهم اغ

نتَْ 
َ
مُ، وأَ نتَْ المُقَدِّ

َ
؛ أ مُ بهِِ مِنِّيِّ

َ
عْل

َ
نتَْ أ

َ
تُ، وَمَا أ

ْ
ف سْْرَ

َ
نْتُ، وَمَا أ

َ
عْل

َ
أ

نتَْ«
َ
 أ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
رُ، لَا المُؤَخِّ

主啊！求你恕饶我前后的错误，恕饶我秘密与
公开的毛病，恕饶我放肆的行为，以及我不知
道而你所知道的种种缺点，你是前无始后无终
的，除你外，再无可拜的主。（穆）

ركَِ، وحَُسْنِ عِبَادَتكَِ«
ْ
ركَِ، وَشُك

ْ
عِنِّيِّ عََلَىَ ذِك

َ
59-)5( »اللهم أ

主啊！求你默助我记念你，感谢你！很好的崇
拜你！（爱、奈）

 ، الُجبْْنِ مِنَ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وأَ البُخْلِ،  مِنَ  بكَِ  عُوذُ 

َ
أ  

ِّ
إنِِّي »اللهم   )6(-60

نْيَا،  عُوذُ بكَِ مِنْ فتِْنَةِ الدُّ
َ
رْذَلِ العُمُرِ، وأَ

َ
 أ

َ
رَدَّ إلَِى

ُ
نْ أ

َ
عُوذُ بكَِ مِنْ أ

َ
وأَ

وَعَذَابِ القَبْْرِ«
主啊！求你保护我，免遭吝啬、胆怯、老朽的
痛苦，以及现世的磨难和坟墓的刑罚。（布）

» عُوذُ بكَِ مِنَ النَّارِ
َ
كَ الَجنَّةَ، وأَ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
61-)7( »اللهم إنِِّي

主啊！求你使我进入乐园，保护我免遭火刑。（艾、 伊）



مَا  حْينِِِي 
َ
أ قِ؛ 

ْ
الَخل عََلَىَ  دْرَتكَِ 

ُ
وَق الغَيْبَ،  مِكَ 

ْ
بعِِل »اللهم   )8(-62

اةَ خَيْْراً لِِي. اللهم 
َ
إذَِا عَلمِْتَ الوَف نِِي 

َّ
عَلمِْتَ الَحيَاةَ خَيْْراً لِِي، وَتوََف

الَحقِّ  كََلمَِةَ  كَ 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
وأَ هَادَةِ،  وَالشَّ الغَيْبِ  فِِي  خَشْيتََكَ  كَ 

ُ
ل
َ
سْأ

َ
أ  

ِّ
إنِِّي

كَ 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
وأَ وَالفَقْرِ،  الغِنََى  فِِي  القَصْدَ  كَ 

ُ
ل
َ
سْأ

َ
وأَ وَالغَضَبِ،  الرِّضَا  فِِي 

كَ الرِّضَا بَعْدَ 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
 تَنْقَطِعُ، وأَ

َ
ةَ عَيْْنٍ لَا رَّ

ُ
كَ ق

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 يَنْفَدُ، وأَ

َ
نعَِيمًا لَا

النَّظَرِ  ةَ  َّ لَذَ كَ 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
وأَ المَوْتِ،  بَعْدَ  العَيْشِ  برَْدَ  كَ 

ُ
ل
َ
سْأ

َ
وأَ القَضَاءِ، 

 فتِْنَةٍ 
َ

ةٍ، وَلَا  لقَِائكَِ، فِِي غَيْْرِ ضََرَّاءَ مُضِِرَّ
َ

وْقَ إلَِى  وجَْهِكَ، وَالشَّ
َ

إلَِى
نَا هُدَاةً مُهْتَدِينَ«

ْ
ةٍ. اللهم زَيِّنَّا بزِِينَةِ الِإيمَانِ، وَاجْعَل

َّ
مُضِل

主啊！誓于知道幽玄的主！誓于能够创造万物的
主！你知道活着对我有益时，你使我活得幸福；
死亡对我有益时，你使我死的痛快。我求你使我
公开和秘密时、时刻害怕你；无论喜、怒时，时
时说真理，我向你要求无论穷、富都节约。我向
你要求无穷无尽的恩典，连续不断的快乐，前定
之后的情愿，死亡之后舒适的生活。我向你祈求
见到你尊容的愉快，见你是我终生的渴望，我向
你求护免遭伤害者和迷误者的磨难。主啊！你以
正信装饰我，你使我成为引导一切，坚持正道的
人。（奈、爱）

مَدُ،  الصَّ حَدُ 
َ
الأ الوَاحِدُ  نَّكَ 

َ
بأِ لُله 

َ
أ ياَ  كَ 

ُ
ل
َ
سْأ

َ
أ  

ِّ
إنِِّي »اللهم   )9(-63



نْ تَغْفِرَ لِِي ذُنوُبِِي؛ 
َ
حَدٌ: أ

َ
فُواً أ

ُ
ُ ك

َ
مْ يكَُنْ لَه

َ
، وَل ْ مْ يوُلَدَ

َ
مْ يلَِِدْ وَل

َ
ِي ل

َّ
الَّذ

نتَْ الغَفُورُ الرَّحِيمُ«
َ
إنَِّكَ أ

主啊！那独一的，无求的，没有产生，也没有被产
生，没有任何物可做他的匹敌的主啊！我恳求你赦
宥我的罪恶。你确是至慈的、至恕的主。（奈、爱）

نتَْ وحَْدَكَ 
َ
 أ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
كَ الَحمْدَ، لَا

َ
نَّ ل

َ
كَ بأِ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
64-)10(  »اللهم إنِِّي

لِ 
َ

رْضِ، ياَ ذَا الَجلَا
َ
مَوَاتِ وَالأ كَ، المَنَّانُ، ياَ بدَِيعَ السَّ

َ
 شََرِيكَ ل

َ
لَا

عُوذُ بكَِ مِنَ النَّارِ«
َ
كَ الَجنَّةَ، وأَ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
يُّومُ؛ إنِِّي

َ
رَامِ، ياَ حََيُّ ياَ ق

ْ
وَالِإك

主啊！赞颂归于你，除你外，绝无应受崇拜的， 
独一无偶。施恩的主，创天设地的主，伟大、庄
严的主，永活、自立的主，我只祈求你。求你让
我进入乐园，免受火狱的刑罚。（4)

 
َّ

َ إلَِّا
َ

 إلَِه
َ

نتَْ الُله، لَا
َ
نَّكَ أ

َ
شْهَدُ أ

َ
 أ

ِّ
نِّي

َ
كَ بأِ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
65-)11( »اللهم إنِِّي

فُوًا 
ُ
ك  ُ

َ
يكَُنْ لَه مْ 

َ
وَل  ، ْ يوُلَدَ مْ 

َ
وَل يلَِِدْ  مْ 

َ
ل ِي 

َّ
الَّذ مَدُ،  الصَّ حَدُ 

َ
الأ نتَْ، 

َ
أ

حَدٌ«
َ
أ

主啊！我祈求你，让我来见证：你是真主，除
你外，绝无应受崇拜的；你是独一的、无求的、
无产生、也不被产生、无任何匹敌。（艾、铁、
伊、爱）



25  出拜后的赞词

سْتَغْفِرُ الَله«
َ
66-)1( »أ

我向真主求饶。（三次）

لِ 
َ

الَجلَا ذَا  ياَ  تَ 
ْ
تَبَارَك مُ، 

َ
لَا السَّ وَمِنْكَ  مُ، 

َ
لَا السَّ نتَْ 

َ
أ »اللهم 

رَامِ«
ْ
وَالِإك

主啊！你是和平的，和平来自你，尊严荣贵的主
啊！你真吉庆啊！(穆）

ُ الَحمْدُ، 
َ

كُ، وَلَه
ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
67-)2( »لَا

 مُعْطِيَ 
َ

عْطَيْتَ، وَلَا
َ
 مَانعَِ لمَِا أ

َ
دِيرٌ « »اللهم لَا

َ
ءٍ ق وَهُوَ عََلَىَ كُُلِّ شََيْ

»  يَنْفَعُ ذَا الَجدِّ مِنْكَ الَجدُّ
َ

لمَِا مَنَعْتَ، وَلَا
除真主外，绝无应受崇拜的，独一无偶，国权
与赞颂只归他，他是无所不能的。主啊！如果
你赏赐,无人阻碍；如果你阻挡，无人恩賜，有
权势者的势力对你毫无益处。（2)

ُ الَحمْدُ، 
َ

كُ، وَلَه
ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
68-)3( »لَا

 الُله، 
َّ

َ إلَِّا
َ

 إلَِه
َ

 باِللهِ، لَا
َّ

ةَ إلَِّا وَّ
ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَلَا

َ
دِيرٌ، لَا

َ
ءٍ ق وَهُوَ عََلَىَ كُُلِّ شََيْ



 َ
َ

 إلَِه
َ

ُ الثَّنَاءُ الَحسَنُ، لَا
َ

ُ الفَضْلُ، وَلَه
َ

ُ النِّعْمَةُ، وَلَه
َ

 إيَِّاهُ، لَه
َّ

 نَعْبُدُ إلَِّا
َ

وَلَا
رهَِ الكََافرُِونَ«

َ
وْ ك

َ
ينَ، وَل ُ الدِّ

َ
 الُله، مُُخْلصِِيَن لَه

َّ
إلَِّا

除真主外，绝无应受崇拜的，独一无偶，国权与
赞颂只归他，他是无所不能的主。无法无力，唯
凭真主，只有真主才是应受拜的！我们只崇拜他。
一切恩惠、特恩和优美的赞颂统统归于他。除真
主外, 绝无应受崇拜的，我们对他的正教虔诚奉
行，即使异教徒讨厌也罢！（穆）

 » بََرُ
ْ
ك

َ
69-)4( »سُبْحَانَ اللهِ، وَالَحمْدُ لِِلهِ، وَالُله أ

赞主清净，万赞归主，真主至大。（各念三十三
次) 

ُ الَحمْدُ، وَهُوَ 
َ

كُ، وَلَه
ْ
المُل  ُ

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
إلَِّا  َ

َ
 إلَِه

َ
 »لَا

دِيرٌ«
َ
ءٍ ق عََلَىَ كُُلِّ شََيْ

除真主外，绝无应受崇拜的，独一无偶，国权与
赞颂只归他，无所不能的主。（穆）

 )5(-70 ﴿ٱ  ٻ  ٻ  ٻٻ  پ  پپ  پ  
ڀ   ڀ  ڀڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ_﴾

念“台斯米”，再念忠诚章（112章)、  



 ﴿ٿ  ٿ  ٹ  ٹٹ  ٹ  ڤ   ڤ  ڤڤ  ڦ   
ڦ  ڦ  ڦ  ڄڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ   ڃڃ  

﴾Oچ  چ  چ  چ  ڇ
曙光章（113 章)、

ڈ    ڎڎ   ڌ   ڍڌ   ڍ   ڇ    ﴿ڇ    
ک   ک    کک   ڑ   ڑ   ژ   ڈژ  

﴾iگ  گ  گگ   ڳ  ڳ  ڳ
人类章（114章)。（艾、奈、铁）

﴿ڻ  ۀ  ۀ  ہ   ہ   ہ  ہھ  ھ  ھ  ھ  ے  ےۓ    )6(-71
ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅۅ  
ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ېى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  
ئې  ئىئى   ئى  ی    ئې   ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈئې  

ی﴾
念“阿也提库勒西”（2:255)(奈、伊本西那圣
训集）

ُ الَحمْدُ، 
َ

كُ، وَلَه
ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
72-)7( »لَا

دِيرٌ« 
َ
ءٍ ق يُُحْيِِي وَيمُِيتُ، وَهُوَ عََلَىَ كُُلِّ شََيْ

除真主外，绝无应受崇拜的，独一无偶，国权与



赞颂只归他，令人死活的、无所不能的主。（昏
礼和晨礼后念十次）（铁、爱）

 
ً

وعََمَلًا طَيِّبًا،  ا 
ً
وَرِزْق ناَفعًِا،  مًا 

ْ
عِل كَ 

ُ
ل
َ
سْأ

َ
أ  

ِّ
إنِِّي »اللهم   )8(-73

 »
ً

مُتَقَبَّلًا
主啊！我向你祈求有益的知识，佳美的食物和被
接受的工作。（晨礼后念）（伊）

26  求善拜中念的祷词
扎比尔的传述：穆圣※教导我们对于一切亊情都
要向真主恳求灵感，犹如他教授我们学习《古兰
经》章节一般，他说：“你们谁立意干一件事情
的时候, 务必要礼两拜非主命拜，并念：

كَ 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
سْـتَقْدِرُكَ بقُِدْرَتكَِ، وأَ

َ
مِكَ، وأَ

ْ
سْـتَخِيركَُ بعِِل

َ
 أ

ِّ
74-اللهم إنِِّي

مُ، 
َ
عْل

َ
 أ

َ
ـمُ وَلَا

َ
دِرُ، وَتَعْل

ْ
ق
َ
 أ

َ
إنَِّكَ تَقْـدِرُ وَلَا

َ
ضْلـِكَ العَظِيمِ؛ ف

َ
مِـنْ ف

مْرَ خَيْْرٌ 
َ
نَّ هَـذَا الأ

َ
مُ أ

َ
نْـتَ تَعْل

ُ
مُ الغُيُـوبِ، اللهم إنِْ ك

َّ
نـْتَ عَال

َ
وأَ

دُرْهُ 
ْ
اق

َ
مْريِ -عََاجِلـِهِ وَآجِلـِهِ-، ف

َ
لِِي فِِي دِييِن وَمَعَـاشِِي وعَََاقبَِـةِ أ

مْرَ 
َ
نَّ هَذَا الأ

َ
ـمُ أ

َ
نْتَ تَعْل

ُ
هُ لِِي، ثُـمَّ بـَاركِْ لِِي فيِـهِ، وَإنِْ ك ْ لِِي، وَيرسِّ

مْـريِ - عََاجِلـِهِ وَآجِلـِهِ-، 
َ
شََرٌّ لِِي فِِي دِييِن وَمَعَـاشِِي وعَََاقبَِـةِ أ



ـدُرْ لِِيَ الَخيْْرَ حَيْـثُ كََانَ، ثُمَّ 
ْ
يِن عَنْـهُ، وَاق

ْ
، وَاصْْرفِ ـهُ عَينِّ

ْ
اصْْرفِ

َ
ف

رْضِيِن بهِِ«
َ
أ

‘主啊！以你的知识求你给我福利，以你的大恩，
賜我能力，恳求你给我宏恩，你是全能的，我是
无能的；你有知识，我无知识；你深知隐奥的
哲理。主啊！你知道某件事情对宗教和生活、现
在和将来各方面都有利而无害的话，那么，求你
帮助我克服困难，蒙得吉庆。倘若你知道某件事
情在宗教和生活、现在和将来各方面都有利而无
害的话，那么，求你帮助我克服困难，蒙得吉庆。
倘若你知道某件事情在宗教和生活各方面都有害
于我，那么，求你使我和那件事完全脱离关系，
请你随时随地賜我做好事的能力，并使我愉快
的去做。’”（布）

27  早、晚的记主词
الرَّجِيمِ ﴿ڻ  ۀ  ۀ  ہ   ہ    يْطَانِ  الشَّ مِنَ  باِللهِ  عُوذُ 

َ
أ  )1(-75

ہ  ہھ  ھ  ھ  ھ  ے  ےۓ  ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇۆ  
ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅۅ  ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ېى  
ئۈ   ئۆ   ئۆ   ئۇئۇ   ئو   ئو   ئە   ئە   ئا   ئا   ى  

ئۈئې  ئې  ئې  ئىئى   ئى  ی   ی﴾.



念“求护词”，“阿也提库勒西”。（哈）

76-(2) 念“台斯米、忠诚章”以及两个“求护章”
。（每天早晚各念三次）（艾、铁）

ڀ    پ   پپ   پ   ٻٻ   ٻ   ٻ   ﴿ٱ    
ڀ  ڀڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ_﴾

 ﴿ٿ  ٿ  ٹ  ٹٹ  ٹ  ڤ   ڤ  ڤڤ  ڦ   
ڦ  ڦ  ڦ  ڄڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ   ڃڃ  

﴾Oچ  چ  چ  چ  ڇ
ڈ    ڎڎ   ڌ   ڍڌ   ڍ   ڇ    ﴿ڇ    
ک   ک    کک   ڑ   ڑ   ژ   ڈژ  

﴾iگ  گ  گگ   ڳ  ڳ  ڳ

 الُله، 
َّ

َ إلَِّا
َ

 إلَِه
َ

كُ لِِلهِ، وَالَحمْدُ لِِلهِ، لَا
ْ
صْبَحَ المُل

َ
صْبَحْنَا وأَ

َ
77-)3(  »أ

دِيرٌ، 
َ
ءٍ ق ُ الَحمْدُ، وَهُوَ عََلَىَ كُُلِّ شََيْ

َ
كُ، وَلَه

ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
وحَْدَهُ لَا

عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ 
َ
كَ خَيْْرَ مَا فِِي هَذَا الَيوْمِ وخََيْْرَ مَا بَعْدَهُ وأَ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
رَبِّ أ

سَلِ وَسُوءِ 
َ
عُوذُ بكَِ مِنَ الك

َ
مَا فِِي هَذَا الَيوْمِ وَشََرِّ مَا بَعْدَهُ، رَبِّ أ

» عُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابٍ فِِي النَّارِ وَعَذَابٍ فِِي القَبْْرِ
َ
الكِبََرِ، رَبِّ أ

我早起床，早起权威只归真主。感赞真主！除真



主外，绝无应受崇拜的，独一无偶，国权与赞颂
只归他，无所不能的主。主啊！我向你要求今天
的幸福和以后的幸福！我向你求保护，今天和以
后免遭伤害！主啊！求你保护莫让我懒惰，免遭
老迈的困难！主啊！求你保护我免遭坟坑的磨难
与火狱的罪刑！（穆）

الُله،   
َّ

إلَِّا  َ
َ

إلَِه  
َ

لَا لِِلهِ،  َمْدُ  واَلْحْ لِِلهِ،  كُ 
ْ
مُل

ْ
ال مْسََى 

َ
وأَ مْسَيْنَا 

َ
»أ

ءٍ  شََيْ كُُلِّ  عََلَىَ  وهَُوَ  الَحمْدُ،   ُ
َ

وَلَه كُ، 
ْ
المُل  ُ

َ
لَه  ،ُ

َ
لَه شََرِيكَ   

َ
لَا وحَْدَهُ 

بَعْدَهَا، مَا  وخََيْْرَ  ةِ، 
َ
يْل

َّ
الل هَذِهِ  فِِي  مَا  خَيْْرََ  كَ 

ُ
ل
َ
سْأ

َ
أ رَبِّ  دِيرٌ، 

َ
 ق

بَعْدَهَا، مَا  وَشََرِّ  ةِ، 
َ
يْل

َّ
الل هَذِهِ  فِِي  مَا  شََرِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
 وأَ

عُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابٍ 
َ
سَلِ وَسُوءِ الكِبََرِ، رَبِّ أ

َ
عُوذُ بكَِ مِنَ الك

َ
 رَبِّ أ

» فِِي النَّارِ وَعَذَابٍ فِِي القَبْْرِ

ْيَا وَبكَِ نَمُوتُ،  مْسَيْنَا، وَبكَِ نَحَ
َ
صْبَحْنَا وَبكَِ أ

َ
78-)4( »اللهم بكَِ أ

ْكَ النُّشُورُ«. وَإلَِيَ
主啊！我们依你早起，依你入夜，依你生活，以
你而死亡，将来向你集合。（铁）

ْكَ  ْيَا وَبكَِ نَمُوتُ، وَإلَِيَ صْبَحْنَا، وَبكَِ نَحَ
َ
مْسَيْنَا وَبكَِ أ

َ
»اللهم بكَِ  أ



النُّشُورُ«

ناَ 
َ
ناَ عَبْدُكَ، وأَ

َ
قْتَنِِي وأَ

َ
نتَْ، خَل

َ
 أ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
نتَْ رَبِّيِّ لَا

َ
79-)5( »اللهم أ

عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ مَا صَنَعْتُ، 
َ
عََلَىَ عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ، أ

يَغْفِرُ   
َ

لَا إنَِّهُ 
َ
ف لِِي؛  فِرْ 

ْ
اغ

َ
ف بذَِنبِِْي؛  بوُءُ 

َ
وأَ  ، َّ عََلَيَ بنِعِْمَتكَِ  كَ 

َ
ل بوُءُ 

َ
أ

نتَْ«
َ
 أ

َّ
نوُبَ إلَِّا الذُّ

主啊！你是我的主，除你外，绝无应受崇拜的， 
你造化了我，我是你的仆人，我尽量实践对你
的诺言和许约。我求你保护我，以免犯罪而受
害，我即承认你对我的恩惠，也承认自己的罪
过，那么，求你恕饶我！只有你才能恕饶我的

一切罪恶。（布）

عَرْشِكَ،  ةَ 
َ
حََمَل شْهِدُ 

ُ
وأَ شْهِدُكَ، 

ُ
أ صْبَحْتُ 

َ
أ  

ِّ
إنِِّي »اللهم   )6(-80

نتَْ وحَْدَكَ 
َ
 أ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
نتَْ الُله لَا

َ
نَّكَ أ

َ
قِكَ: أ

ْ
ئكَِتَكَ، وجَََمِيعَ خَل

َ
وَمَلَا

كَ« 
ُ
دًا عَبْدُكَ وَرَسُول نَّ مُُحَمَّ

َ
كَ، وأَ

َ
 شََرِيكَ ل

َ
لَا

主啊！我早起了，我请你和担负你的“阿勒
什”(宝座）的天使和众天使，以及万物见证：“
你是真主，唯你是主，独一无偶，穆罕默德※是
你的仆人和使者。 (每天早晚念）（布、艾、奈）



قِكَ، 
ْ
خَل مِنْ  حَدٍ 

َ
بأِ وْ 

َ
أ نعِْمَةٍ  مِنْ  بِِي  صْبَحَ 

َ
أ مَا  »اللهم   )7(-81

رُ«
ْ
ك كَ الشُّ

َ
كَ الَحمْدُ، وَل

َ
ل
َ
كَ؛ ف

َ
 شََرِيكَ ل

َ
مِنْكَ وحَْدَكَ لَا

َ
ف

主啊！早晚我和任何人所享受的恩惠都是来自于
你，独一无二的主，感赞你！（艾、奈）

82-)8( »اللهم عََافنِِِي فِِي بدََنِِي، اللهم عََافنِِِي فِِي سَمْعِِي، اللهم عََافنِِِي 

عُوذُ بكَِ مِنَ الكُفْرِ وَالفَقْرِ، 
َ
 أ

ِّ
نتَْ. اللهم إنِِّي

َ
 أ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
فِِي بصَََريِ؛ لَا

نتَْ« 
َ
 أ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
عُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ القَبْْرِ؛ لَا

َ
وأَ

主啊！求你使我的身体安康，使我耳聪目明，
唯你是受拜者！主啊！我向你祈求免遭叛教、
贫困。 主啊！我向你祈求免遭坟墓的刑罚，除
你外，绝无应受崇拜的。（三次）（艾、爱、
奈）

تُ، وهَُوَ ربَُّ العَرشِْ العَظِيمِ« 
ْ يْهِ توََكَّلَّ

َ
 هُوَ، عَل

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
 83-)9( »حَسْبِِيَ اللهُ، لَا

真主是使我满足的，除他外，绝无应受崇拜的， 
我只托靠他，他是掌握伟大宝座的主。（七次）

（伊本西那圣训集）

نْيَا وَالآخِرَةِ. اللهم  كَ العَفْوَ وَالعَافيَِةَ فِِي الدُّ
ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
84-)10( »اللهم إنِِّي



هْلِِي وَمَالِِي. اللهم 
َ
كَ العَفْوَ وَالعَافيَِةَ فِِي دِينِِي وَدُنْيَايَ، وأَ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
إنِِّي

وَمِنْ  بَيْْنِ يدََيَّ  مِنْ  اسْتُُرْ عَوْرَاتِِي، وَآمِنْ رَوْعََاتِِي. اللهم احْفَظْنِِي 
نْ 

َ
عُوذُ بعَِظَمَتكَِ أ

َ
وْقِِي، وأَ

َ
فِِي، وعََنْ يمَِينِِي وعََنْ شِمَالِِي، وَمِنْ ف

ْ
خَل

ْتِِي« تَالَ مِنْ تَحَ
ْ
غ

ُ
أ

主啊！我向你祈求今后两世的安康，主啊！我向
你祈求赦宥，使我宗教昌盛，政通人和，人财两
旺。主啊！你袒护我的缺点，解除我的恐惧。主
啊!求你从前后、左右、上面保护我，我以你的
尊严求你护佑，使我免遭地陷。（艾、伊）

رْضِ، 
َ
مَوَاتِ وَالأ اطِرَ السَّ

َ
هَادَةِ، ف 85-)11(  »اللهم عََالمَِ الغَيْبِ وَالشَّ

عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ 
َ
نتَْ، أ

َ
 أ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
نْ لَا

َ
شْهَدُ أ

َ
هُ، أ

َ
ءٍ وَمَليِك رَبَّ كُُلِّ شََيْ

 عََلَىَ نَفْسِِي سُوءًا، 
َ

تََرفِ
ْ
ق
َ
نْ أ

َ
كهِِ، وأَ يْطَانِ وَشََرَ نَفْسِِي، وَمِنْ شََرِّ الشَّ

 مُسْلمٍِ«
َ

جُرَّهُ إلَِى
َ
وْ أ

َ
أ

主啊！深知幽玄、公开的主，创天设地的主。调
养万物的，掌握万物的主，我见证：除你外，绝
无应受崇拜的，我求你保护，免遭私欲和恶魔等
的干扰。免陷迷误，并向你求护佑，勿使我自招
祸患或嫁祸于人。 (铁、艾）



 
َ

رْضِ وَلَا
َ
ءٌ فِِي الأ  يضَُُرُّ مَعَ اسْـمِهِ شََيْ

َ
ِي لَا

َّ
 86-)12( »باِسْـمِ اللهِ الَّذ

ـمِيعُ العَليِمُ«  مَاءِ، وَهُوَ السَّ فِِي السَّ
奉真主尊名，真主的尊名能预防天地的任何灾祸，
真主是全听的、全知的。（每天早晚念三次）（
艾、 铁、伊、爱）

دٍ  نبَيًِّا« مِ دِينًا، وَبمُِحَمَّ
َ

87-)13( »رَضِيتُ باِللهِ رَبًّا، وَباِلِإسْلَا

我喜爱以安拉为主宰，以穆罕默德※为圣人，以
伊斯兰为宗教。（每天早晚念三次）（爱、奈、
艾、 铁）

هُ، 
َّ
نِِي كُُل

ْ
صْلحِْ لِِي شَأ

َ
سْتَغِيثُ، أ

َ
يُّومُ، برِحَْْمَتكَِ أ

َ
88-)14(  »ياَ حََيُّ ياَ ق

» ةَ عَيْْنٍ
َ
 نَفْسِِي طَرْف

َ
نِِي إلَِى

ْ
 تكَِل

َ
وَلَا

永生自立的主啊！我以你的慈悯求救！请你照管
我的全部事务，一刻也不要放任我！（哈）

 
ِّ

إنِِّي اللهم  مِيَن، 
َ
العَال رَبِّ  لِِلهِ  كُ 

ْ
المُل صْبَحَ 

َ
وأَ صْبَحْنَا 

َ
»أ   )15(-89

وَهُدَاهُ،  تَهُ، 
َ
وَبَرَك وَنوُرَهُ،  وَنصَْْرَهُ،  فَتْحَهُ،  الَيوْمِ:  هَذَا  خَيْْرَ  كَ 

ُ
ل
َ
سْأ

َ
أ

» عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ مَا فيِهِ، وَشََرِّ مَا بَعْدَهُ
َ
وأَ

我早起了，早起的权威只归真主一养育全世界的



主。主啊！我向你要求今天的福泽，援助、光亮、
吉祥和正道。主啊！我向你祈求免遭今后的伤害。 
(艾）

كَ خَيْْرَ 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
مِيَن، اللهم إنِِّي

َ
كُ لِِلهِ رَبِّ العَال

ْ
مْسََى المُل

َ
مْسَيْنَا وأَ

َ
»أ

عُوذُ 
َ
وأَ وَهُدَاهَا،  تَهَا، 

َ
وَبَرَك وَنوُرَهَا،  هَا،  وَنصَْْرَ فَتْحَهَا،  ةِ 

َ
يْل

َّّ
الل هَذِهِ 

بكَِ مِنْ شََرِّ مَا فيِهَا، وَشََرِّ مَا بَعْدَهَا«

صِ، وَعََلَىَ 
َ

مِ، وَعََلَىَ كََلمَِةِ الِإخْلَا
َ

صْبَحْنَا عََلَىَ فطِْرَةِ الِإسْلَا
َ
90-)16( »أ

وَمَا  مُسْلمًِا  إبِرَْاهِيمَ حَنيِفًا  بيِنَا 
َ
أ ةِ 

َّ
مِل وَعََلَىَ   ، دٍ  مُُحَمَّ نبَيِِّنَا  دِينِ 

كََانَ مِنَ المُشْْرِكيَِن«
我们早起坚持伊斯兰的天性，忠诚之言辞，坚持
我们的先知穆罕默德的宗教，他绝不是以物配主
者。 (爱、伊本西那圣训集）

91-)17( »سُبْحَانَ اللهِ وَبِِحمَْدِهِ« 

赞主清净，感赞他。（早晚念一百次）（穆）

ُ الَحمْدُ، 
َ

كُ، وَلَه
ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
92-)18( »لَا

دِيرٌ« 
َ
ءٍ ق وَهُوَ عََلَىَ كُُلِّ شََيْ

除真主外，绝无应受崇拜的，独一的主，国权只



归他！万赞只归他！他是全能的主。（十次）或
(懶惰时念一次）（奈、艾、爱、伊）

ُ الَحمْدُ، 
َ

كُ، وَلَه
ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
93-)19( »لَا

دِيرٌ«
َ
ءٍ ق وَهُوَ عََلَىَ كُُلِّ شََيْ

(同92)(早起时念一百次）（2)

قِهِ، وَرضَِا نَفْسِهِ، وَزِنةََ 
ْ
94-)20( »سُبْحَانَ اللهِ وَبِِحمَْدِهِ: عَدَدَ خَل

عَرْشِهِ، وَمِدَادَ كََلمَِاتهِِ« 
赞颂伟大的真主超绝万物！以万物的数字，真主
的喜悦，“阿勒史”的斤量，以及他的言辞的墨
汁的数字，感赞真主！（早晚时念三次）（穆）

 
ً

وعََمَلًا طَيِّبًا،  ا 
ً
وَرِزْق ناَفعًِا،  مًا 

ْ
عِل كَ 

ُ
ل
َ
سْأ

َ
أ  

ِّ
إنِِّي »اللهم   )21(-95

»
ً

مُتَقَبَّلًا
（同73)(伊本西那、伊本马哲圣训集）

ْهِ«  توُبُ إلَِيَ
َ
سْتَغْفِرُ الَله وأَ

َ
96-)22( »أ

我向真主求饶！我向他忏悔！（每日念一百次）
（2)



قَ« 
َ
اتِ مِنْ شََرِّ مَا خَل عُوذُ بكَِلمَِاتِ اللهِ التَّامَّ

َ
97-)23( »أ

我以真主的完美的一切言辞求保护免遭被造物的
伤害！（晚上念十次）（爱、奈）

دٍ« مْ عََلَىَ نبَيَِّنَا مُُحَمَّ
ِّ
98-)24( »اللهم صَلِّ وَسَل

主啊！求你賜福我们的圣人穆罕默德※。（早晚
念十次）（托布拉尼以两个正确线索传述）

28  睡觉时念的祷词
99-(1) 每晚上床时，捧双手，轻轻的吹，并念“
忠诚章”与两个“求护章”，然后用两手尽量抚
摸头、脸及周身，这样连摸三次。（2)

 ﴿ٱ  ٻ  ٻ  ٻٻ  پ  پپ  پ  ڀ   ڀ  
ڀڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ_﴾

ڦ   ڦ    ڤڤ   ڤ   ڤ    ٹ   ٹٹ   ٹ   ٿ   ﴿ٿ    
ڃ   ڃڃ  چ   ڦ  ڦ  ڄڄ  ڄ  ڄ  ڃ  

﴾eچ  چ  چ  ڇ
ڈ    ڎڎ   ڌ   ڍڌ   ڍ   ڇ   ﴿ڇ    
گ   ک   ک    کک   ڑ   ڑ   ژ   ڈژ  



 ﴾iگ  گگ   ڳ  ڳ  ڳ
100-(2) 念阿也提“库勒西”，谁念，谁便得到
真主的保护。(布）

ڭ   ڭ   ۓ   ےۓ   ے   ھ   ھ   ھ   ہھ   ہ   ہ    ہ    ۀ   ۀ   ﴿ڻ  
ڭ  ڭ  ۇ  ۇۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅۅ  ۉ  ۉ  ې  
ې  ې  ېى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇئۇ  ئۆ  

ئۆ  ئۈ  ئۈئې  ئې  ئې  ئىئى   ئى  ی   ی﴾.

101-(3) 念“黄牛章”最后两节经文。（2)

ڻ   ڻ   ڻ   ںں   ڱ   ڱ   ڱ   ڱ   ڳ   ڳ   ﴿ڳ  
ھ   ھھ   ھ   ہ   ہ   ہ   ہ   ۀ   ۀ   ڻ  
ۇ   ۇ   ڭڭ   ڭ   ڭ   ۓ   ےۓ   ے  
ې   ې   ۉې    ۉ   ۅ   ۅ   ۋ   ۋ   ۈۇٴ   ۈ   ۆ   ۆ  
ې  ى  ى  ئا  ئائە  ئە  ئو  ئو   ئۇ   ئۇ  ئۆ  
ئۆ    ئۈ  ئۈ  ئې  ئېئې  ئى  ئى   ئى  ی  ی    ی  ی  ئجئح  
تح   تج   بي   بى   بم   بحبخ    بج   ئي    ئى   ئم  

تخ﴾.

تَ 
ْ
مْسَك

َ
إنِْ أ

َ
رْفَعُهُ؛ ف

َ
102-)4( »باِسْمِكَ رَبِّيِّ وَضَعْتُ جَنْبِِي، وَبكَِ أ

عِبَادَكَ  بهِِ  ْفَظُ  تَحَ بمَِا  احْفَظْهَا 
َ
ف تَهَا 

ْ
رْسَل

َ
أ وَإنِْ  ارحََْمْهَا، 

َ
ف نَفْسِِي 



الِِحيَِن« الصَّ
主啊！奉你的尊名，我睡下，奉你的尊名，我起
床。如果你真召回我的生命，求你加惠他；如
果你释放时，求你保护他，犹 如你保护你的善
民一般！(2)

مَمَاتُهَا  كَ 
َ
ل اهَا، 

َّ
توََف نتَْ 

َ
وأَ نَفْسِِي  قْتَ 

َ
خَل إنَِّكَ  »اللهم   )5(-103

 
ِّ

هَا. اللهم إنِِّي
َ
ل فِرْ 

ْ
اغ

َ
مَتَّهَا ف

َ
احْفَظْهَا، وَإنِْ أ

َ
حْيَيْتَهَا ف

َ
وَمََحْيَاهَا؛ إنِْ أ

كَ العَافيَِةَ«
ُ
ل
َ
سْأ

َ
أ

主啊！你造化了我的身体，你将要使它死亡，它
的生死只归你。如果你让它活的话，求你保护它；
如果你让它死亡的话，求你恕饶它！主啊！我向
你祈求安康。（穆、爱）

104-)6( »اللهم قنِِِي عَذَابكََ يوَْمَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ«

主啊！你复生众仆之日，求你保护我免遭你的刑
罚。（穆圣※睡觉时，把右手放在右面颊下面连
念三次）（艾、铁）

حْيَا«
َ
مُوتُ وأَ

َ
105-)7(   »باِسْمِكَ اللهم أ

主啊！我以你的尊名而死而活。（2)



106-)8(  »سُبْحَانَ اللهِ«

“赞主清净”、

»الَحمْدُ لِِله«
“万赞归主”，（各念三十三次）

» بََرُ
ْ
ك

َ
»الُله أ

“真主至大”（三十四次）（2)

رْضِ، وَرَبَّ العَرْشِ 
َ
بْعِ، وَرَبَّ الأ مَوَاتِ السَّ 107-)9( »اللهم رَبَّ السَّ

القَِ الَحبِّ وَالنَّوَى، وَمُنْْزِلَ التَّوْرَاةِ 
َ
ءٍ، ف العَظِيمِ، رَبَّنَا وَرَبَّ كُُلِّ شََيْ

نتَْ آخِذٌ بنَِاصِيَتهِِ. 
َ
ءٍ أ عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ كُُلِّ شََيْ

َ
انِ؛ أ

َ
ِيلِ وَالفُرْق

ْ
وَالِإنْج

يْسَ بَعْدَكَ 
َ
ل
َ
نتَْ الآخِرُ ف

َ
ءٌ، وأَ كَ شََيْ

َ
بْل

َ
يْسَ ق

َ
ل
َ
لُ ف وَّ

َ
نتَْ الأ

َ
اللهم أ

يْسَ 
َ
ل
َ
ف الَباطِنُ  نتَْ 

َ
وأَ ءٌ،  شََيْ كَ 

َ
وْق

َ
ف يْسَ 

َ
ل
َ
ف اهِرُ  الظَّ نتَْ 

َ
وأَ ءٌ،  شََيْ

ننَِا مِنَ الفَقْرِ«
ْ
غ

َ
يْنَ، وأَ ضِ عَنَّا الدَّ

ْ
ءٌ؛ اق دُونكََ شََيْ

主啊！养育诸天的主啊！养育伟大的“阿勒什”
的主，我们的养主，养育万物的主，使谷粒和
果核绽开的主，颁降《讨拉特》、《引支勒》和

《古兰经》的主啊！求你保佑我勿遭万物之灾害，
你操纵万物的命运，你是前无始、后无终的主，



你是明显、暗藏的，你替我偿债，你使我富裕，
莫使我贫穷。（穆）

كَمْ 
َ
فَاناَ وَآوَاناَ؛ ف

َ
طْعَمَنَا وَسَقَاناَ، وَك

َ
ِي أ

َّ
108-)10( »الَحمْدُ لِِلهِ الَّذ

 مُؤْويَِ!«
َ

ُ، وَلَا
َ

 كََافِِيَ لَه
َ

نْ لَا مِمَّ
感赞真主！他供我吃饮，并使我满足，又庇护我，
许多人没有庇护者，也没有使他满足者。（穆）

رْضِ، 
َ
مَوَاتِ وَالأ اطِرَ السَّ

َ
هَادَةِ، ف 109-)11( »اللهم عََالمَِ الغَيْبِ وَالشَّ

عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ 
َ
نتَْ؛ أ

َ
 أ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
نْ لَا

َ
شْهَدُ أ

َ
هُ، أ

َ
ءٍ وَمَليِك رَبَّ كُُلِّ شََيْ

 عََلَىَ نَفْسِِي سُوءًا، 
َ

تََرفِ
ْ
ق
َ
نْ أ

َ
كهِِ، وأَ يْطَانِ وَشِِرْ نَفْسِِي، وَمِنْ شََرِّ الشَّ

 مُسْلمٍِ«
َ

جُرَّهُ إلَِى
َ
وْ أ

َ
أ

(同85节）（艾、铁）

جْدَةَ، ﴿ٱ  ٻ  ٻ  ٻ﴾ 110-)12( ﴿ٱٻ  ٻ  ٻ﴾ السَّ

念“叩头章”（三十二节）与“国权章”（六十
七章）（铁、奈）

ْكَ،  إلَِيَ مْريِ 
َ
أ وَّضْتُ 

َ
وَف ْكَ،  إلَِيَ نَفْسِِي  مْتُ 

َ
سْل

َ
أ »اللهم   )13(-111

ْكَ،  بَةً وَرَهْبَةً إلَِيَ
ْ
ْكَ، رغَ تُ ظَهْريِ إلَِيَ

ْ
َأ

ْ
لْج

َ
ْكَ، وأَ هْتُ وجَْهِِي إلَِيَ وَوجََّ



تَ، 
ْ
نزَْل

َ
ِي أ

َّ
ْكَ، آمَنْتُ بكِِتَابكَِ الَّذ  إلَِيَ

َّ
 مَنْجَا مِنْكَ إلَِّا

َ
 وَلَا

َ
جَأ

ْ
 مَل

َ
لَا

تَ«
ْ
رْسَل

َ
ِي أ

َّ
وَبنِبَيِِّكَ الَّذ

主啊！我把生命教给你，我面向你，我把事业托
付给你，我依靠你，希望你的仁慈，害怕你的惩
罚，除你外，没有容身之所和避难之处，我归信
你降示的经典，你差遣的圣人。（2）

29  夜间翻身时念的赞词

رْضِ وَمَا 
َ
مَوَاتِ وَالأ ارُ، رَبُّ السَّ  الُله الوَاحِدُ القَهَّ

َّ
إلَِّا  َ

َ
 إلَِه

َ
112- لَا

ارُ« بيَْنَهُمَا العَزِيزُ الغَفَّ
除真主外，绝无应受崇拜的，独一的主，统治
的主! 养育天地万物的主，尊严的主，恕饶的
主！（哈、奈)

30  惊醒、失眠、孤寂时念的祷
词

وَشََرِّ  وَعِقَابهِِ،  غَضَبهِِ،  مِنْ  اتِ  التَّامَّ اللهِ  بكَِلمَِاتِ  عُوذُ 
َ
»أ  -113



ونِ« نْ يََحْضُُرُ
َ
يَاطِيِن، وأَ عِبَادِهِ، وَمِنْ هَمَزَاتِ الشَّ

以真主的完美之言求护，勿遭主的遣怒、惩罚、
人祸、妖惑、唆使。（艾、铁）

31  作恶梦时应念的赞词和应做
的工作

114-(1) 穆圣※说：“你们一个人作了恶梦时，应
向左吐三口唾沫。”（穆）                            

(2) 应向主求护佑免遭被驱逐的恶魔的干扰。（
三次)(穆）

يْطَانِ الرَّجِيمِ« عُوذُ باِللهِ مِنَ الشَّ
َ
 »أ

(3)勿对人谈恶梦。（穆）

(4)改变原来的睡式，转身侧卧。（穆）

115-(5) 如意欲时站起礼拜。(穆）



32  奇数拜（威特勒）中的祷词
（古奴特）

عََافَيْتَ،  فيِمَنْ  وعَََافنِِِي  هَدَيتَْ،  فيِمَنْ  اهْدِنِِي  »اللهم   )1(-116

مَا  شََرَّ  وَقنِِِي  عْطَيْتَ، 
َ
أ فيِمَا  لِِي  وَبَاركِْ  ْتَ،  توََلَّيَّ فيِمَنْ  نِِي 

َّ
وَتوََل

ْتَ،   يذَِلُّ مَنْ وَالَيَ
َ

يْكَ، إنَِّهُ لَا
َ
 يُقْضََى عَل

َ
إنَِّكَ تَقْضِِي وَلَا

َ
ضَيْتَ؛ ف

َ
ق

ْتَ« تَ رَبَّنَا وَتَعَالَيَ
ْ
 يعَِزُّ مَنْ عََادَيتَْ[، تَبَارَك

َ
]وَلَا

主啊！求你指引我，使我同你指引的人们为伍;请
你赦免我，使我同你赦免的人们为伍；请你喜爱
我，使我同你喜爱的人们为伍。我所得到的恩惠
中，求你賜予我吉庆，你从你已判决了的祸患上
保护我。你是判决者，而不是被判决者，你喜爱
的人不卑贱，你憎恶的人不髙贵。我们的主啊！
你真崇高！你真髙洁！（4、爱、哈）

اتكَِ مِنْ 
َ
عُوذُ برِضَِاكَ مِنْ سَخَطِكَ، وَبمُِعَاف

َ
 أ

ِّ
117-)2(  »اللهم إنِِّي

مَا 
َ
ك نتَْ 

َ
أ يْكَ، 

َ
عَل ثَنَاءً  حْصِِي 

ُ
أ  

َ
لَا مِنْكَ،  بكَِ  عُوذُ 

َ
وأَ عُقُوبَتكَِ، 

نيَْتَ عََلَىَ نَفْسِكَ«
ْ
ث
َ
أ

（同 47) (4、爱）



نسَْعََى  ْكَ  وَإلَِيَ وَنسَْجُدُ،  نصَُلِّيِّ  كَ 
َ
وَل نَعْبُدُ،  إيَِّاكَ  »اللهم   )3(-118

باِلكََافرِِينَ  عَذَابكََ  إنَِّ  عَذَابكََ؛  ْشََى  وَنَخَ رحَْْمَتَكَ،  نرَجُْو  ْفِدُ،  وَنَحَ
 

َ
، وَلَا يْكَ الَخيْْرَ

َ
نِِي عَل

ْ
حِقٌ. اللهم إنَِّا نسَْتَعِينُكَ، وَنسَْتَغْفِرُكَ، وَنثُ

ْ
مُل

عُ مَنْ يكَْفُرُكَ«
َ
ْل كَ، وَنَخَ

َ
ْضَعُ ل نكَْفُرُكَ، وَنؤُْمِنُ بكَِ، وَنَخَ

主啊！我们只崇拜你，只为你而立、而叩头、而
积极努力，渴望你的恩惠，恐惧你的罪刑。你
的严刑确加于不信的人们。主啊！我们求你佑
助，求你恕饶，赞美你，不辜负你，归信你，不
同情你的罪犯，并和他们划清界限。（白海格
圣训集）

33  奇数拜后的赞词
赞有国权，圣洁的主超绝。

وسِ«   119- »سُبْحَانَ المَلكِِ القُدُّ

（三次，并在第三次中高声念。然后念：

وحِ[  ئكَِةِ وَالرُّ
َ

 ]رَبِّ المَلَا
养育众天使和颉布勒莱的主。）（奈、达）



34  忧愁苦闷时念的祷词

ناَصِيَتِِي  مَتكَِ، 
َ
أ ابْنُ  عَبْدِكَ،  ابْنُ  عَبْدُكَ،   

ِّ
إنِِّي »اللهم   )1(-120

كَ بكُِلِّ اسْمٍ هُوَ 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
ضَاؤُكَ، أ

َ
مُكَ، عَدْلٌ فِِيَّ ق

ْ
بيَِدِكَ، مَاضٍ فِِيَّ حُك

حَدًا مِنْ 
َ
مْتَهُ أ

َّ
وْ عَل

َ
هَُ فِِي كتَِابكَِ، أ

ْ
نزَْلْت

َ
وْ أ

َ
يْتَ بهِِ نَفْسَكَ، أ كَ، سَمَّ

َ
ل

ْعَلَ القُرْآنَ  نْ تَجَ
َ
مِ الغَيْبِ عِنْدَكَ: أ

ْ
رْتَ بهِِ فِِي عِل

َ
ث
ْ
وِ اسْتَأ

َ
قِكَ، أ

ْ
خَل

» ءَ حُزْنِِي، وَذَهَابَ هَمِّيِّ
َ

بِِي، وَنوُرَ صَدْريِ، وجَِلَا
ْ
ل
َ
رَبيِعَ ق

主啊！我是你的仆民，你的男仆女婢的儿子，你
掌握着我的命运，你对我秉公裁决，我借你的尊
名，这些尊名是你自称的或你在天经中降示的或
你教授给仆民的或你在幽玄的知识中独具的，求
你把《古兰经》作为我心中的灯塔，胸中的明镜，
分忧解难的法宝。（爱）

سَلِ، 
َ
عُوذُ بكَِ مِنَ الهَمِّ وَالَحزَنِ، وَالعَجْزِ وَالك

َ
 أ

ِّ
121-)2( »اللهم إنِِّي

بَةِ الرِّجَالِ«
َ
ينِْ، وَغَل عِ الدَّ

َ
، وَضَل وَالبُخْلِ وَالُجبْْنِ

主啊！我求你保佑，勿使我忧愁苦闷，软弱懒
惰；我求你保佑，勿使我胆小吝啬，我求你保



佑，勿遭债累，勿遭人逼。（布）

35  忧愁烦恼是念的祷词

 الُله رَبُّ العَرْشِ 
َّ

َ إلَِّا
َ

 إلَِه
َ

 الُله العَظِيمُ الَحليِمُ، لَا
َّ

َ إلَِّا
َ

 إلَِه
َ

122-)1( »لَا

رْضِ وَرَبُّ العَرْشِ 
َ
مَوَاتِ وَرَبُّ الأ  الُله رَبُّ السَّ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
العَظِيمِ، لَا

رِيمِ«
َ
الك

除真主外，绝无应受崇拜的，尊大的主，容忍
的主，除真主外，绝无应受崇拜的，管理巨大
的“阿勒史”的主，除真主外，绝无应受崇拜
的，养育天地的主，管理尊贵的“阿勒史”的
主。（2)

 ، ةَ عَيْْنٍ
َ
 نَفْسِِي طَرْف

َ
نِِي إلَِى

ْ
 تكَِل

َ
لَا

َ
رجُْو؛ ف

َ
123-)2( »اللهم رحَْْمَتَكَ أ

نتَْ«
َ
 أ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
هُ؛ لَا

َّ
نِِي كُُل

ْ
صْلحِْ لِِي شَأ

َ
وأَ

主啊!我希望你的恩惠，求你照管我的全部事
务,一刻也不要放任我，只有你是应受崇拜者。

（艾、爱）

المِِيَن« نْتُ مِنَ الظَّ
ُ
 ك

ِّ
نتَْ سُبْحَانكََ إنِِّي

َ
 أ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
124-)3( »لَا



除你外，绝无应受崇拜的，赞你超绝，我确是
不义的人。（铁、哈）

شْْركُِ بهِِ شَيْئًا«
ُ
 أ

َ
، لَا 125-)4( »الُله، الُله رَبِّيِّ

真主，真主是我的养育者。我不以任何物配
他。(艾、伊）

36  遇到交锋，害怕法官时念的
祷词

ورهِِمْ« وُرهِِمْ، وَنَعُوذُ بكَِ مِنْ شُُرُ
ُ

كَ فِِي نُح
ُ
ْعَل 126-)1( »اللهم إنَِّا نَجَ

主啊！我求你拦截他们，我求你保护，免遭他
们的伤害。（艾、哈）

وَبكَِ  حُولُ، 
َ
أ بكَِ  نتَْ نصَِيريِ؛ 

َ
نتَْ عَضُدِي، وأَ

َ
أ 127-)2( »اللهم 

اتلُِ«
َ
ق
ُ
صُولُ، وَبكَِ أ

َ
أ

主啊！你是我的依靠和援军，我依你辗转冲锋杀
敌。（艾、铁）

128-)3(  »حَسْبنَُا الُله وَنعِْمَ الوَكيِلُ«



真主是能使我们满足的，可托者真优美！（布）

37  害怕法官迫害时念的祷词

بْعِ، وَرَبَّ العَرْشِ العَظِيمِ؛ كُنْ  مَوَاتِ السَّ 129-)1( »اللهم رَبَّ السَّ

 َّ نْ يَفْرُطَ عََلَيَ
َ
ئقِِكَ؛ أ

َ
حْزَابهِِ مِنْ خَلَا

َ
نٍ، وأَ

َ
لَا

ُ
نِ بنِْ ف

َ
لَا

ُ
لِِي جَارًا مِنْ ف

نتَْ«
َ
 أ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
وْ يَطْغََى، عَزَّ جَارُكَ، وجََلَّ ثَنَاؤُكَ، وَلَا

َ
حَدٌ مِنْهُمْ أ

َ
أ

主啊！掌握七层天的主啊！管理巨大“阿勒史”
的主啊!求你保护我免遭万物的伤害和人们的妄
为，你是强大的拯救者，你崇高伟大，你的尊名
真吉庆，唯你应受崇拜。（布）

عَـزُّ 
َ
أ قِـهِ جََمِيعًـا، الُله 

ْ
عَـزُّ مِـنْ خَل

َ
أ ، الُله  برَُ

ْ
ك

َ
أ 130-)2( »الُله 

 هُوَ، المُمْسِـكِ 
َّ

َ إلَِّا
َ

 إلَِه
َ

ِي لَا
َّ

عُـوذُ بـِاللهِ الَّذ
َ
حْـذَرُ، أ

َ
 وأَ

ُ
خَـاف

َ
ـا أ مِمَّ

نهِِ: مِنْ شََرِّ عَبْدِكَ 
ْ
 بإِذِ

َّ
رْضِ إلَِّا

َ
نْ يَقَعْنَ عََلَىَ الأ

َ
ـبْعِ أ ـمَوَاتِ السَّ السَّ

ـسِ، اللهم 
ْ
شْـيَاعِهِ، مِـنَ الِجـنِّ وَالِإن

َ
تْبَاعِـهِ وأَ

َ
نٍ، وجَُنُـودِهِ وأَ

َ
ال

ُ
ف

هِمْ، جَـلَّ ثَنَـاؤُكَ، وَعَـزَّ جَـارُكَ، وَتَبَارَكَ  كُـنْ لِِي جَـارًا مِـنْ شََرِّ
َ غَيرْكَُ« 

َ
 إلَِه

َ
اسْـمُكَ، وَلَا

真主至大，他最强胜，最威严，我求安拉保佑免
遭他的仆人中的某一个精灵或人类及其同伙的伤



害。除他外绝无应受崇拜的，维持七层天以免坠
落于地面，除非经他的许可。主啊！求你援助于
我来对付他们的伤害。主啊!赞扬你真欣慰，邻
近你真强胜，你的尊名真吉庆。除你外，绝无
应受崇拜的。(布）

38  诅咒敌人时念的祷词

حْزَابَ، اللهم 
َ
131- »اللهم مُنْْزِلَ الكِتَابِ، سََرِيعَ الحسَِابِ؛ اهْزمِِ الأ

هُمْ«
ْ
زِل

ْ
اهْزِمْهُمْ وَزَل

主啊！降示经典和清算神速的主啊！你使所有杂
派失败，你使他们震惊，惶惶不安。（穆）

39  害怕敌人时念的祷词

فِنيِهِمْ بمَِا شِئْتَ«
ْ
132- »اللهم اك

主啊！请你替我随意地对付他们吧！（穆）

40  心存疑虑时念的祷词
133-(1)求真主护佑。（2)



-(2) 抵御恶魔的放肆。（2)

134-(3) 时刻念：我归信真主，归信使者。（穆）

»آمَنْتُ باِللهِ وَرُسُلهِِ«
135-(4) 念《铁章》第三节经文：

﴿ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئېئى  ئى  ئى  ی  ی﴾

他是前无始后无终的，是极隐微的，他是全知
万物的。（艾）

41 难能还债时念的祷词

بفَِضْلكَِ  ننِِِي 
ْ
غ

َ
وأَ حَرَامِكَ،  عَنْ  لكَِ 

َ
بِِحلََا فِنِِي 

ْ
اك 136-)1(»اللهم 

نْ سِوَاكَ« عَمَّ
主啊！求你使我满足于守法，而不犯法，賜我宏
恩，无求于人。（铁）

سَلِ، 
َ
عُوذُ بكَِ مِنَ الهَمِّ وَالَحزَنِ، وَالعَجْزِ وَالك

َ
 أ

ِّ
137-)2( »اللهم إنِِّي

بَةِ الرِّجَالِ«
َ
ينِْ، وَغَل عِ الدَّ

َ
، وَضَل وَالبُخْلِ وَالُجبْْنِ

（同121节）（布）



42  拜中诵经发觉恶魔的蛊惑时
念的祷词

يْطَانِ الرَّجِيمِ« عُوذُ باِللهِ مِنَ الشَّ
َ
138-»أ

我从被诅咒的恶魔上求护佑。（应向左吐三口唾
沫）（穆）

43  遇到困难时念的祷词

ْعَلُ الَحزْنَ إذَِا  نتَْ تَجَ
َ
، وأَ

ً
تَهُ سَهْلًا

ْ
 مَا جَعَل

َّ
 سَهْلَ إلَِّا

َ
139- »اللهم لَا

»
ً

شِئْتَ سَهْلًا
主啊！没有人给我容易，只有你化难为易，化悲
为欢。（伊本哈巴乃圣训集）

44   忏悔拜
140- 若有人犯罪而随即起来洗小净，礼两拜，
求主恕饶，真主就会恕饶他。（艾、铁）



45  驱逐恶魔的蛊惑时念的念词
141-(1) 求主护佑免遭它的伤害、干扰、诱惑。

（参看信士章98—99节）（艾、铁）

142-(2) 宣礼词（帮克）。（2)

143-(3) 各种记主词，颂词《古兰经》。（穆）

46  遇到可憎之事或磨难时念的
词

دَرُ اللهِ، وَمَا شَاءَ فَعَلَ«
َ
144- »ق

这是真主的前定，真主意欲的必定实现。（穆）

47 祝贺新生儿的父亲及他的回
答

غَ 
َ
وَبَل الوَاهِبَ،  رْتَ 

َ
وَشَك كَ، 

َ
ل المَوْهُوبِ  فِِي  كَ 

َ
ل الُله  »باَرَكَ   -145

تَ برَِّهُ«
ْ
هُ، وَرُزقِ شُدَّ

َ
أ

随着你的感谢安拉，祝愿你的孩子吉祥如意！
随着你的供养，祝他茁壮成长！



这时其父亲回答：

كَ الُله 
َ
يْـكَ، وجََزَاكَ الُله خَيرْاً، وَرَزَق

َ
ـكَ، وَبَارَكَ عَل

َ
»بـَارَكَ الُله ل

وَابكََ«
َ
ث جْـزَلَ 

َ
هُ، وأَ

َ
مِثْل

祝你吉祥幸福，愿安拉多多賜福予你，并賜
予你类似的一个好孩子。使你的报酬成为丰富
的。(脑威圣训集）

48  保护儿童的祈祷词
146- 穆圣曾为哈桑、侯赛尼作祈祷：

ةٍ، وَمِنْ  ةِ، مِنْ كُُلِّ شَـيْطَانٍ وَهَامَّ مَـا بكَِلمَِـاتِ اللهِ التَّامَّ
ُ
عِيذُك

ُ
»أ

ةٍ« مَّ
َ

كُُلِّ عَينٍْ لَا

我以完美的言辞求真主保护你俩免遭一些恶魔、
毒物和诡计者的暗害。(布）

49  探望病人时念的祷词

سَ، طَهُورٌ إنِْ شَاءَ الُله«
ْ
 بأَ

َ
147-)1(  »لَا

没关系，如果真主意欲这就是对你清洗罪过，



罚赎缺点。（布）

نْ يشَْفِيَكَ«
َ
لُ الَله العَظِيمَ رَبَّ العَرْشِ العَظِيمِ أ

َ
سْأ

َ
148-)2( »أ

我祈求伟大的、管理“阿勒史”的真主，使你
痊愈。（七次）（铁、艾）

50  探望病人的贵重
149-  穆圣说：只要穆斯林探望他患病的穆斯林
兄弟，那么他等于采摘乐园里的仙果，直至他
离开病人。只要他早晨去探望患病的穆斯林弟
兄，那么七万个天使为他祝福，直到傍晚，只
要晚上他去探望患病的穆斯林弟兄，那么七万
个天使为他祝福直至翌晨。(铁、伊、爱）

51  沮丧者应念的祷词

» عْْلَىَ
َ
قِْنِِي باِلرَّفيِقِ الأ

ْ
لْح

َ
فِرْ لِِي، وَارحََْمْنِِي، وأَ

ْ
150-)1( »اللهم اغ

主啊！求你恕饶我！怜悯我！使我跟上清廉高
尚之士。（2)

151-(2) 穆圣临终时跟前放着一碗水，他用手指



沾水擦面容，说道：

رَاتٍ«
َ
مَوْتِ سَك

ْ
 الُله؛ إنَِّ للِ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
»لَا

“主啊！求你援助我轻快地度过死亡时的艰难
痛苦。”（布）

 َ
َ

 إلَِه
َ

 الُله وحَْدَهُ، لَا
َّ

َ إلَِّا
َ

 إلَِه
َ

، لَا بََرُ
ْ
ك

َ
 الُله وَالُله أ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
152-)3(  »لَا

 
َ

ُ الَحمْدُ، لَا
َ

كُ وَلَه
ْ
ُ المُل

َ
 الُله لَه

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
ُ، لَا

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله وحَْدَهُ لَا

َّ
إلَِّا

 باِللهِ«
َّ

ةَ إلَِّا وَّ
ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَلَا

َ
 الُله وَلَا

َّ
َ إلَِّا

َ
إلَِه

除真主外，绝无应受崇拜的，真主至大，只有
独一的真主才是应受崇拜的，除真主外，绝无
应受崇拜的，独一无偶，除真主外，绝无应受
崇拜的，国权与赞颂只归他，除真主外，绝无
应受崇拜的，无法无力，唯凭真主。（铁、伊）

52  向临终者提念“认主词”
153- 谁结束最后一口气时念：

 الُله«
َّ

َ إلَِّا
َ

 إلَِه
َ

»لَا
“除真主外，绝无应受崇拜的”，谁必定入乐园。（艾）



53  遇丧时念的祷词

مُصِيبتَِِي،  فِِي  جُرْنِِي 
ْ
أ اللهم  رَاجِعُونَ،  ْهِ  إلَِيَ وَإنَِّا  لِِلهِ  »إنَِّا   -154

خْلفِْ لِِي خَيْْراً مِنْهَا«
َ
وأَ

我们确实是真主所有的，我们必定只归依他。
主啊！求你拯救我摆脱灾难，求你以胜于患难
的幸福来厚报我。（穆）

54  闭拢亡人眼睛时念的祷词

نٍ )亡人名(، وَارْفَعْ دَرجََتَهُ فِِي المَهْدِيِّيَن، 
َ

فِرْ لفُِلَا
ْ
155- »اللهم اغ

مِيَن، 
َ
العَال رَبَّ  ياَ   ُ

َ
وَلَه اَ 

َ
لَن فِرْ 

ْ
وَاغ الغَابرِِينَ،  فِِي  عَقِبهِِ  فِِي  فْهُ 

ُ
وَاخْل

ُ فيِهِ«
َ

رْ لَه بْْرهِِ، وَنوَِّ
َ
ُ فِِي ق

َ
سَحْ لَه

ْ
وَاف

求你恕饶（亡人名），升高他的品级，使他排
入得正道者的行列，并给他替换更好的代理人，
求你恕饶我们，恕饶他们吧！养育全世界的主
啊！你使他的坟墓宽敞明亮吧！（穆）

55  为亡人举行殡礼时念的祷词

رمِْ 
ْ
ك

َ
وأَ عَنْهُ،  وَاعْفُ  وعَََافهِِ،  وَارحََْمْهُ،   ،ُ

َ
لَه فِرْ 

ْ
اغ »اللهم    )1(-156



مِنَ  هِ  وَنَقِّ وَالبََردَِ،  جِ 
ْ
وَالثَّل باِلمَاءِ  هُ 

ْ
سِل

ْ
وَاغ هُ، 

َ
مُدْخَل عْ  وَوَسِّ  ،ُ

َ
نزُُلَه

ُ دَارًا خَيْْراً 
ْ

بدِْلْه
َ
نسَِ، وأَ بْيَضَ مِنَ الدَّ

َ
يْتَ الثَّوْبَ الأ مَا نَقَّ

َ
الَخطَاياَ ك

هُ 
ْ
دْخِل

َ
هْلهِِ، وَزَوجًْا خَيْْراً مِنْ زَوجِْهِ، وأَ

َ
 خَيْْراً مِنْ أ

ً
هْلًا

َ
مِنْ دَارهِِ، وأَ

عِذْهُ مِنْ عَذَابِ القَبْْرِ، ]وَعَذَابِ النَّارِ[«
َ
الَجنَّةَ، وأَ

主啊！求你恕饶他、怜悯他、原谅他，賜给他
安宁，善待他，扩大他的住所，用雪、水、冰
洗涤他，清除他的过错，像清洗白衣服上的污
垢一般，你给他更换一个较今世更优裕的生活
环境一住所、眷属、妻室，求你使他进入乐园，
保护他免遭坟墓的罪刑和火狱的刑罚！（穆）

فِرْ لِِحَيِّنَا وَمَيِّتنَِا، وَشَاهِدِناَ وغَََائبِنَِا، وَصَغِيرِناَ 
ْ
157-)2( »اللهم اغ

عََلَىَ  حْيهِِ 
َ
أ
َ
ف مِنَّا  حْيَيْتَهُ 

َ
أ مَنْ  اللهم  نْثَاناَ، 

ُ
وأَ رِناَ 

َ
وَذَك بيِرِناَ، 

َ
وَك

ْرِمْنَا  تَحَ  
َ

لَا اللهم  الِإيمَانِ،  عََلَىَ  هُ 
َّ
فَتَوَف مِنَّا  يْتَهُ 

َّ
توََف وَمَنْ  مِ، 

َ
الِإسْلَا

» نَا بَعْدَهُ
َّ
 تضُِل

َ
جْرهَُ، وَلَا

َ
أ

主啊！求你恕饶我们的活人和亡人，大人和小孩、
男人和女人、在场的与不在场的人。主啊！若你
意欲让我们的每一个人活着，就让他活在正道上，
若你使他死亡，亡于正信。求你莫使我们失去亡
者的功价，在他之后莫让我们遭难！（伊、爱）



قِهِ 
َ
تكَِ، وحََبْلِ جِوَاركَِ؛ ف نٍ فِِي ذِمَّ

َ
لَا

ُ
نَ بْنَ ف

َ
لَا

ُ
158-)3( »اللهم إنَِّ ف

 ،ُ
َ

فِرْ لَه
ْ
اغ

َ
؛ ف اءِ وَالَحقِّ

َ
هْلُ الوَف

َ
نتَْ أ

َ
مِنْ فتِْنَةِ القَبْْرِ، وَعَذَابِ النَّارِ، وأَ

نتَْ الغَفُورُ الرَّحِيمُ«
َ
وَارحََْمْهُ؛ إنَِّكَ أ

主啊！某人的儿子XX是蒙得你的保护的，实践
与你所结的盟约的，那么你保护他免遭坟墓的
艰难和火狱的刑罚！你是实践诺言的，你是真
理。主啊！求你恕饶他吧！慈悯他吧！你确是
至赦的，至慈的。(伊、艾）

نتَْ 
َ
وأَ رحَْْمَتكَِ،   

َ
إلَِى احْتَاجَ  مَتكَِ 

َ
أ وَابْنُ  عَبْدُكَ  »اللهم   )4(-159

زدِْ فِِي حَسَنَاتهِِ، وَإنِْ كََانَ مُسِيئًا 
َ
غَنِِيٌّ عَنْ عَذَابهِِ؛ إنِْ كََانَ مُُحْسِنًا ف

فَتَجَاوَزْ عَنْهُ«
主啊！这亡人是你的仆人，是你奴婢的儿子，
他渴求你的仁慈，请你不要惩罚他，倘若他是
好人，就请你增加他好处的报酬，倘若他是恶
人，就请你赦免他的罪过。（哈）

56  为儿童举行殡礼时念的祷词

عِذْهُ مِنْ عَذَابِ القَبْْرِ«
َ
160-)1( »اللهم أ



主啊！求你保护他免遭坟墓的刑罚。（马力克
圣训集）

如果念下列祈祷词也很好：

لْ  يهِْ، وَشَـفِيعًا مُُجَابـًا، اللهم ثَقِّ رَطًـا وَذُخْـرًا لوَِالِِدَ
َ
ـهُ ف

ْ
»اللهم اجْعَل

قِْهُ بصَِالـِحِ المُؤْمِنيَِن، 
ْ

لْح
َ
جُورَهُمَا، وأَ

ُ
عْظِمْ بـِهِ أ

َ
بـِهِ مَوَازِينَهُمَـا، وأَ

إبِرَْاهِيـمَ، وَقـِهِ برِحَْْمَتـِكَ عَـذَابَ الَجحِيـمِ،  ـةِ 
َ
فَال

َ
ـهُ فِِي ك

ْ
وَاجْعَل

فِرْ 
ْ
هْلـِهِ، اللهم اغ

َ
 خَيرْاً مِنْ أ

ً
هْال

َ
ُ دَارًا خَيرْاً مِـنْ دَارهِِ، وأَ

ْ
بـْدِلْه

َ
وأَ

رَاطِنَـا، وَمَـنْ سَـبَقَنَا باِلِإيمَانِ«، 
ْ
ف
َ
فنَِا، وأَ

َ
سْال

َ
لِِأ

主啊！求你使他成为其双亲的先行者，储藏的
功价，有效的说情者!主啊！请你以此使他俩
的报酬，使他加入归信的善良者的队伍里，你
让伊布拉欣圣人做他的担保者，求你以你的仁
慈保护他免遭火刑，你给他更换一个较今世更
优裕的环境、住所和眷属。主啊！求你恕饶我
们的先行者和在我们之前信道的人们吧！(伊
本古达曼圣训集）

جْرًا«
َ
فًا، وأَ

َ
رَطًا، وَسَل

َ
اَ ف

َ
هُ لَن

ْ
161-)1(  »اللهم اجْعَل

主啊！求你使他成为我们的先锋和功价吧！    



（白韦、阿布杜•然则格圣训集）

57  慰问亡人的家属时念的祷词

جَلٍ 
َ
بأِ عِنْدَهُ  ءٍ  شََيْ وَكُُلُّ  عْطَى، 

َ
أ مَا   ُ

َ
وَلَه خَذَ، 

َ
أ مَا  لِِلهِ  »إنَِّ   -162

حَْتسَِبْ«
ْ

، وَلْت تَصْبِِرْ
ْ
ل
َ
... ف مُسَمًّىًّ

真主有权夺回生命，有权给予生命，真主为万
物前定了一定的寿限，所以令某某坚忍谋求真
主的回赏。(2)

如念这个祷词也很好：

حْسَنَ عَزَاءَكَ، وغََفَرَ لمَِيِّتكَِ«
َ
جْرَكَ، وأَ

َ
عْظَمَ الُله أ

َ
 »أ

愿安拉使你的代价丰富，很好的慰问你，愿真
主恕饶你的亡人。（脑威圣训集）                                                      

58  亡人入坟墓时念的祷词

163- »باِسْمِ اللهِ، وَعََلَىَ سُنَّةِ رَسُولِ اللهِ«

奉真主尊名与遵循使者的圣行。（艾、爱）



59  埋葬后为亡人作的祈祷

بِّتْهُ«
َ
ُ، اللهم ث

َ
فِرْ لَه

ْ
164-  »اللهم اغ

主啊！求你恕饶他，使他信仰坚定无疑！
(1)

      
（艾、 哈）

60  探望坟墓的祷词

وَالمُسْلمِِيَن،  المُؤْمِنيَِن  مِنَ  ياَرِ  الدِّ هْلَ 
َ
أ يْكُمْ 

َ
عَل مُ 

َ
لَا »السَّ  -165

حِقُونَ، ]وَيَرحَْمُ الُله المُسْتَقْدِمِيَن مِنَّا 
َ

وَإنَِّا إنِْ شَاءَ الُله بكُِمْ لَا
كُمُ العَافيَِةَ«

َ
اَ وَل

َ
لُ الَله لَن

َ
سْأ

َ
خِرِينَ[، أ

ْ
وَالمُسْتَأ

坟墓里的信士和穆斯林们啊！祝你们平安！若
真主愿意，我们将步你们的后尘，愿真主怜悯
我们的先行者，后继者。我恳求真主给我们和
你们賜予安康。 (伊、穆)

61  刮风时念的祷词

هَا« عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ
َ
كَ خَيْْرهََا، وأَ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
166-)1( »اللهم إنِِّي

1.穆圣※埋葬亡人后站起来说：“你们为你们的教胞求主饶恕，你
们为他祈求坚定的立场，因为他正在受到询问。”



主啊！我向你祈求风的益处。我向你求护佑，
免遭风的害处。（艾、伊）

تْ 
َ
رْسِل

ُ
كَ خَيْْرهََا، وخََيْْرَ مَا فيِهَا، وخََيْْرَ مَا أ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
167-)2( »اللهم إنِِّي

تْ بهِِ«
َ
رْسِل

ُ
هَا، وَشََرِّ مَا فيِهَا، وَشََرِّ مَا أ عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ

َ
بهِِ، وأَ

主啊！我向你祈求风的益处和它带来的好处。
我向你求护佑，免遭风的害处和它带来的不
幸。（2)

62  雷鸣电闪时念的祷词

ئكَِةُ مِنْ خِيفَتهِِ«
َ

ِي يسَُبِّحُ الرَّعْدُ بِِحمَْدِهِ، وَالمَلَا
َّ

168- »سُبْحَانَ الَّذ

赞主超绝！雷霆在赞颂真主超绝。众天使则因
为畏惧他而赞颂他。（马力克圣训集）

63  求主时念的祷词

 ، 169-)1(  »اللهم اسْقِنَا غَيْثًا مُغِيثًا، مَرِيئًا مَرِيعًا، ناَفعًِا غَيْْرَ ضَارٍّ

 غَيْْرَ آجِلٍ«
ً

عََاجِلًا
主啊！你给我们降下充足的、无灾的、丰产的、
普及的、及不缓慢的，有益无害的甘霖吧！（艾）



غِثْنَا«
َ
غِثْنَا، اللهم أ

َ
غِثْنَا، اللهم أ

َ
170-)2( »اللهم أ

主啊！降賜甘霖吧！（三次）（2)

حْْيِ 
َ
وأَ رحَْْمَتَكَ،  شُُرْ 

ْ
وَان وَبَهَائمَِكَ،  عِبَادَكَ،  اسْقِ  »اللهم   )1(-171

كَ المَيِّتَ« َ بلََدَ
主啊！求你给你的仆民和牲畜下甘霖，求你散
布你的怜悯，求你复活已干枯的大地。（艾）

64 看见下雨时念的祷词

172- »اللهم صَيِّبًا ناَفعًِا«

主啊！降与人有益的甘霖吧！（布）

65 下雨后的赞词

173- »مُطِرْناَ بفَِضْلِ اللهِ وَرحَْْمَتهِِ«

以真主的恩惠和仁慈降了雨水。（2)

66  雨量过多时念的祷词

رَابِ،  وَالظِّ الآكََامِ  عََلَىَ  اللهم  يْنَا، 
َ
عَل  

َ
وَلَا ْنَا  حَوَالَيَ »اللهم   -174



جَرِ« وْدِيةَِ، وَمَنَابتِِ الشَّ
َ
وَبُطُونِ الأ

主啊！求你把雨下到我们的周围，不要伤害我
们。 主啊！求你把雨下到山巅、丘陵、川谷、
森林里去吧！（2)

67  看见新月时念的祷词

مَةِ 
َ

لَا مْنِ وَالِإيمَانِ، وَالسَّ
َ
يْنَا باِلأ

َ
هُ عَل

َّ
هِل

َ
، اللهم أ بََرُ

ْ
ك

َ
175- »الُله أ

بُِّ رَبَّنَا وَترَْضََى، رَبُّنَا وَرَبُّكَ الُله«
ُ

مِ، وَالتَّوْفيِقِ لمَِا تُح
َ

وَالِإسْلَا
真主至大，主啊!你借新月给我们賜予和平与正
信，平安与正教，让我们借此做你喜悦的工作，
你是我和月亮的主宰。（铁、达勒迷圣训集）

68 开斋时念的祷词

جْرُ إنِْ شَاءَ الُله«
َ
تِ العُرُوقُ، وَثَبَتَ الأ

َّ
، وَابْتَل

ُ
مَأ 176-)1(  »ذَهَبَ الظَّ

托靠真主，饥渴过去了，血管湿润了，代价肯
定了。（艾）

نْ 
َ
أ ءٍ  شََيْ كُُلَّ  وَسِعَتْ  تِِي 

َّ
ال برِحَْْمَتكَِ  كَ 

ُ
ل
َ
سْأ

َ
أ  

ِّ
إنِِّي »اللهم   )2(-177

تَغْفِرَ لِِي«



主啊！我以你普及万物的仁慈，恳求你恕绕我。 
(伊）

69   吃饭前念的祷词
178-(1) 如果你们饮食时，先念真主的尊名。

»باِسْمِ اللهِ« 

如果忘了，那么何时记起何时就说:

لِِهِ وَآخِرهِِ«   وَّ
َ
»باِسْمِ اللهِ فِِي أ

“我始终奉着真主的尊名。”(艾'铁）

179-(2) 安拉供养了他食物的人当念：

طْعِمْنَا خَيْْراً مِنْه« 
َ
اَ فيِهِ، وأَ

َ
 »اللهم باَركِْ لَن

主啊！请你在我们的食物中賜予吉庆，并供给
我们比此更佳的食物吧”！

安拉供养了他乳汁的人当念：

اَ فيِهِ، وَزدِْناَ مِنْهُ«
َ

»اللهم باَركِْ لَن



主啊！请你在乳汁中賜予我们吉庆，并增加它
给我们的营养。（铁）

70   吃毕时念的祷词

نيِهِ مِنْ غَيْْرِ حَوْلٍ 
َ
طْعَمَنِِي هَذَا، وَرَزَق

َ
ِي أ

َّ
180-)1( »الَحمْدُ لِِلهِ الَّذ

ةٍ« وَّ
ُ
 ق

َ
مِنِّيِّ وَلَا

感赞真主！他供给了我饮食，我无法无力，唯
他賜予了我。（3)

فِِيٍّ 
ْ
ثيِراً، طَيِّبًا مُبَارَكًًا فيِهِ، غَيْْرَ ]مَك

َ
181-)2(  »الَحمْدُ لِِلهِ حََمْدًا ك

 مُسْتَغْنًًى عَنْهُ رَبَّنَا«
َ

عٍ، وَلَا [ مُوَدَّ
َ

وَلَا
感赞真主！丰富、优美、吉样的赞词！我们的
养主啊！我们不断地需求你！我们对你的需求
永不会满足，绝不终止！（布、铁）

71  为待客者作的祈祷

هُمْ، وَارحََْمْهُمْ«
َ
فِرْ ل

ْ
تَهُمْ، وَاغ

ْ
هُمْ فيِمَا رَزَق

َ
182-  »اللهم باَركِْ ل

主啊！求你在他们的食禄中賜予吉庆，恕饶他
们，怜悯他们。（穆）



72   对于供给他喝了乳汁或正在
供给他喝乳汁的人作祈祷

طْعَمَنِِي، وَاسْقِ مَنْ سَقَانِِي«
َ
طْعِمْ مَنْ أ

َ
183- »اللهم أ

主啊！请你款待供给我食物的人，请你款待供
给我饮料的人。（穆）

73  当在别人跟前开斋时应作的
祈祷

برَْارُ، 
َ
الأ طَعَامَكُمُ  لَ 

َ
ك

َ
وأَ ائمُِونَ،  الصَّ عِنْدَكُمُ  طَرَ 

ْ
ف
َ
»أ  -184

ئكَِةُ«
َ

يْكُمُ المَلَا
َ
تْ عَل

َّ
وَصَل

封斋的人在你们家开了斋，善良的人吃了你们
准备的食物，愿天使们祝福你们全家。（3）

74 斋戒者没有开斋而端来食物
时他应作的祈祷

邀请必去，如果他已斋戒，当面为他作祈祷，
否则，他应赴宴。



75  斋戒者遇人谩骂或殴打时该
说的言词

 صَائمٌِ«
ِّ

 صَائمٌِ، إنِِّي
ِّ

186-  »إنِِّي

我是封斋者，我是封斋者。（2）

76  看见庄稼、果品成熟时应做
的祈祷

اَ 
َ

اَ فِِي مَدِينتَنَِا، وَبَاركِْ لَن
َ

اَ فِِي ثَمَرِناَ، وَبَاركِْ لَن
َ

187- »اللهم باَركِْ لَن

ناَ« اَ فِِي مُدِّ
َ

فِِي صَاعِنَا، وَبَاركِْ لَن
主啊！祈求你使我们果实丰收，城市吉庆，斛
斗盛满。（穆）

77   打喷嚏时念的赞词
188- 当一个人打喷嚏时他应该说：

» الَحمْدُ لِِلهِ« 
“一切赞颂全归真主”， 



听见者回答：

  »يرَحََْمُكَ الُلهِ«
“愿主怜悯你”，

他再说：

كُمْ«
َ
»يَهْدِيكُمُ الُله، وَيصُْلحُِ باَل

“愿主引导你们并纯洁你们的心！”（布）

 78  异教徒打喷嚏赞主时的回答

كُمْ«
َ
189- »يَهْدِيكُمُ الُله، وَيصُْلحُِ باَل

愿真主引导你们并纯洁你们的心！（铁、艾、
爱）

79   为新婚的人作祈祷

» مَا فِِي خَيْْرٍ
ُ
يْكَ، وجَََمَعَ بيَْنَك

َ
كَ، وَبَارَكَ عَل

َ
190- »باَرَكَ الُله ل

愿真主使你吉庆并使你俩结合美满幸福！（3）

 



80  结婚者和购买牲畜时念的祷
词

当一人结婚或买了一个仆人时，他应该说：

عُوذُ 
َ
وأَ يْهِ، 

َ
عَل تَهَا 

ْ
جَبَل مَا  خَيْْرهََا، وخََيْْرَ  كَ 

ُ
ل
َ
سْأ

َ
أ  

ِّ
إنِِّي »اللهم   -191

خُذْ 
ْ
يَأ

ْ
ل
َ
يْهِ، وَإذَِا اشْتََرَى بعَِيراً، ف

َ
تَهَا عَل

ْ
هَا، وَشََرِّ مَا جَبَل بكَِ مِنْ شََرِّ

َقُلْ مِثْلَ ذَلكَِ« بذِِرْوَةِ سَنَامِهِ، وَلْيْ
“主啊！我向你祈祷她的益处和她天性善良所

带来的益处；我求你保护我免遭他的伤害和他
天性邪恶所带来的伤害。”

当他买了一峰驼时，应当抓住脱缰并说上述的
祈祷。（艾、伊）

81   房事时念的祷词

مَا  يْطَانَ  الشَّ وجََنِّبِ  يْطَانَ،  الشَّ جَنِّبْنَا  اللهم  اللهِ،  192-»باِسْمِ 

تَنَا«
ْ
رَزَق

奉真主尊名。主啊！请你驱逐邪魔，勿使邪魔
接近你给我们的恩惠！（2)



82  息怒时念的祷词

يْطَانِ الرَّجِيمِ« عُوذُ باِللهِ مِنَ الشَّ
َ
193-  »أ

我从被驱逐的恶魔上求主护佑。（2) 

83  见到遭难者时念的祷词

ثيٍِر 
َ
نِِي عََلَىَ ك

َ
ل ضَّ

َ
كَ بهِِ، وَف

َ
ا ابْتَلَا انِِي مِمَّ

َ
ِي عََاف

َّ
194-  »الَحمْدُ لِِلهِ الَّذ

»
ً

قَ تَفْضِيلًا
َ
نْ خَل مِمَّ

感赞真主，他使我幸免于你所遭受的灾难，他
使我优裕超众。（铁）

84  集会时念的祷词  
195-  伊本欧玛的传述：他说：“穆圣※每次集
会，讲完话起来时，就念此祷词：

نتَْ التَّوَّابُ الغَفُورُ«
َ
؛ إنَِّكَ أ َّ فِرْ لِِي، وَتبُْ عََلَيَ

ْ
»رَبِّ اغ

‘主啊！求你恕饶我，赦宥我吧！你确是至赦的，
至恕的。’”我们数记了一百次。（铁、伊）



85   座谈之罚赎

نتَْ، 
َ
أ  

َّ
إلَِّا  َ

َ
إلَِه  

َ
لَا نْ 

َ
أ شْهَدُ 

َ
أ وَبِِحمَْدِكَ،  اللهم  »سُبْحَانكََ    -196

ْكَ« توُبُ إلَِيَ
َ
سْتَغْفِرُكَ وأَ

َ
أ

主啊！赞你清净，感赞你，我见证：除你外，
绝无应受崇拜的，我向你求饶，我向你忏悔。

（4)

86   遇人为你向主求饶(愿主恕
绕你!）时的念词

كَ«
َ
197-  »وَل

也饶恕你。（艾、奈）

87  逢人行善时的祝词

198- »جَزَاكَ الُله خَيْْراً«

愿主厚报你！（铁）



88  求主保佑勿遭“骗子手”的
伤害时的念词

هْـفِ، عُصِمَ مِنَ 
َ
لِ سُـورَةِ الك وَّ

َ
»مَـنْ حَفِظَ عَشرَْ آياَتٍ مِنْ أ

الِ« جَّ الدَّ
199- 谁背记下《山洞章》的前十节经文，那么
真主就保护谁不受骗子手的伤害。并且，每番
拜末坐中念“求免四灾的祈祷词”。（穆）

89  遇人说：“为主我喜爱你”
时的回答

»ُ
َ

حْبَبْتَنِِي لَه
َ
ِي أ

َّ
حَبَّكَ الَّذ

َ
200- »أ

愿主喜爱你！（艾）

90  为给他钱财的人作的祈祷

هْلكَِ وَمَالكَِ«
َ
كَ فِِي أ

َ
201- »باَرَكَ الُله ل

愿你获得家属的温暖，钱财的利益。（布）



91   还债时债主为债户应作的祈
祷

فِ: 
َ
ل السَّ جَزَاءُ  إنَِّمَا  وَمَالكَِ؛  هْلكَِ 

َ
أ فِِي  كَ 

َ
ل الُله  »باَرَكَ   -202

دَاءُ«
َ
الَحمْدُ، وَالأ

愿你感受到你家属的溫暖，財产的幸福，预先
还债值得应受称赞。（奈、伊）

92  谨防举伴罪的祷词

سْتَغْفِرُكَ 
َ
وأَ مُ، 

َ
عْل

َ
أ ناَ 

َ
وأَ بكَِ  شْْركَِ 

ُ
أ نْ 

َ
أ بكَِ  عُوذُ 

َ
أ  

ِّ
إنِِّي 203- »اللهم 

مُ«
َ
عْل

َ
 أ

َ
لمَِا لَا

主啊！求你保护我，不要明知故违地举伴你。
我向你求饶，因无知而所犯的罪。（爱）

93  为对你说：“祝福你”的人
应作的祈祷

204-- »وَفيِكَ باَرَكَ الُله«

愿主“祝福你”。(伊本西那圣训集）



94   嫌疑凶兆时念的祷词

 َ
َ

إلَِه  
َ

وَلَا خَيْْركَُ،   
َّ

إلَِّا خَيْْرَ   
َ

وَلَا طَيْْركَُ،   
َّ

إلَِّا طَيْْرَ   
َ

لَا »اللهم    --205

غَيْْركَُ«
主啊！没有任何一种凶兆，除非来自于你，没
有任何一种吉兆，除非也来自于你！除你外，
绝无应受崇拜的。（爱）

95   骑乘时念的祷词

206-- »باِسْمِ اللهِ، وَالَحمْدُ لِِلهِ، ﴿ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ 

چ چ ڇڇ ڇ ڇ ڍ ڍ﴾، الَحمْدُ لِِلهِ، الَحمْدُ لِِلهِ، 
 

ِّ
إنِِّي سُبْحَانكََ اللهم   ، بََرُ

ْ
ك

َ
أ الُله   ، بََرُ

ْ
ك

َ
أ الُله   ، بََرُ

ْ
ك

َ
أ الُله  لِِلهِ،  الَحمْدُ 

نتَْ«
َ
 أ

َّ
نوُبَ إلَِّا  يَغْفِرُ الذُّ

َ
إنَِّهُ لَا

َ
فِرْ لِِي؛ ف

ْ
اغ

َ
مْتُ نَفْسِِي؛ ف

َ
ظَل

奉真主尊名，感赞真主，赞主清净，他为我们
制服了这些被乘物，我们本来无能役使它，我
们只归于我们的养主。万赞归主，（三次）真
主至大。（三次）主啊！赞你清净，我确实亏
害了自己，求你恕饶我！只有你能饶恕我。（
艾、铁）



96   旅行时念的祷词      

ڃ  ڃ  ،﴿ڃ  بََرُ
ْ
ك

َ
أ الُله   ، بََرُ

ْ
ك

َ
أ الُله   ، بََرُ

ْ
ك

َ
أ الُله   -207

إنَِّا  ڍ﴾،»اللهم  ڍ  ڇ  ڇ  ڇڇ  چ  چ  چ  چ  ڃ 
كَ فِِي سَفَرِناَ هَذَا البِِرَّ وَالتَّقْوَى، وَمِنَ العَمَلِ مَا ترَْضََى، اللهم 

ُ
ل
َ
نسَْأ

احِبُ فِِي  نتَْ الصَّ
َ
يْنَا سَفَرَناَ هَذَا، وَاطْوِ عَنَّا بُعْدَهُ، اللهم أ

َ
نْ عَل هَوِّ

فَرِ،  عُوذُ بكَِ مِنْ وعَْثَاءِ السَّ
َ
 أ

ِّ
هْلِ، اللهم إنِِّي

َ
فَرِ، وَالَخليِفَةُ فِِي الأ السَّ

هْلِ«
َ
بِ فِِي المَالِ وَالأ

َ
آبةَِ المَنْظَرِ، وَسُوءِ المُنْقَل

َ
وَك

穆圣※每逢外出旅行，骑稳骆驼时念三遍“大
赞词”并念：“赞颂真主超绝万物，他为我们
制服了此物，我们对他本是无能的，我们必定
归于我们的养主。主啊！这次旅行中求你使我
行善、敬畏，做你喜悦的工作。主啊！你使我
旅途一帆风顺，一路平安。主啊！你是我旅途
中的伴侣，家中的代理。主啊！我向你求护，
免遭风尘之苦，颠沛之难，人财之险。”

当加念：

  »آيبُِونَ، تاَئبُِونَ، عََابدُِونَ، لرَِبِّنَا حَامِدُونَ«
“我们是归依者，忏悔者，崇拜者，养主的感



赞者。”（穆）

97    旅客亲临某城或绕过村庄
时念的祷词

رَضِيَن 
َ
الأ وَرَبَّ  نَ، 

ْ
ل
َ
ظْل

َ
أ وَمَا  بْعِ  السَّ مَوَاتِ  السَّ رَبَّ  »اللهم   -208

ياَحِ  الرِّ وَرَبَّ  نَ، 
ْ
ل
َ
ضْل

َ
أ وَمَا  يَاطِيِن  الشَّ وَرَبَّ  نَ، 

ْ
ل
َ
ل
ْ
ق
َ
أ وَمَا  بْعِ  السَّ

هْلهَِا، وخََيْْرَ مَا فيِهَا، 
َ
كَ خَيْْرَ هَذِهِ القَرْيَةِ، وخََيْْرَ أ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
وَمَا ذَرَيْنَ؛ أ

هْلهَِا، وَشََرِّ مَا فيِهَا«
َ
هَا، وَشََرِّ أ عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ

َ
وأَ

穆圣※每见一城，欲进入时念：“主啊！养育
七层天七层地及天地之间的主，管制恶魔鬼怪
的，调动风暴的主啊！我向你求护，勿使这座
城市的居民及城市里所有的一切对我有害。”

（哈、奈）

98  去市场时念的祷词
ُ الَحمْدُ، 

َ
كُ، وَلَه

ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
209- »لَا

ءٍ  ، وَهُوَ عََلَىَ كُُلِّ شََيْ  يَمُوتُ، بيَِدِهِ الَخيْْرُ
َ

يُُحْيِِي وَيمُِيتُ، وَهُوَ حََيٌّ لَا
دِيرٌ«

َ
ق



除真主外，绝无应受崇拜的，独一无偶，大权
归主，赞美归主，永生不灭，令人生死，掌握
福利，无所不能。（铁、哈、伊）

99  被乘物（驼、骡、马）遭到
不幸时应念的祈祷

210-  »باِسْمِ اللهِ«

奉真主尊名。（艾）

100  旅客对其家属应做的祈祷
 تضَِيعُ وَدَائعُِهُ«

َ
ِي لَا

َّ
سْتَوْدِعُكُمُ الَله الَّذ

َ
211- »أ

我把你们寄托给了真主，真主一定会保护他的
寄托物。（爱、伊）

101   家属为旅客应做的祈祷
مَانَتَكَ، وخََوَاتيِمَ عَمَلكَِ«

َ
سْتَوْدِعُ الَله دِينَكَ، وأَ

َ
212-)1( »أ

求主保障你的宗教及家私和善果。（爱、铁）



الَخيْْرَ  كَ 
َ
ل  َ وَيسََّرَّ ذَنْبَكَ،  وغََفَرَ  التَّقْوَى،  الُله  »زَوَّدَكَ    )2(-213

نْتَ«
ُ
حَيْثُمَا ك

愿真主赐你敬畏的川资，恕饶你的罪过，使你
万事大吉，处处顺利。（铁）

102   旅客登高处、下平川时念的
赞词

214-  扎比尔说：“我们登髙时，念：

» بََرُ
ْ
ك

َ
»الُله أ

‘大赞词’，

从髙处下来时又念：

»سُبْحَانَ اللهِ«
‘清赞词’”。

103   旅客中邪时应念的祷词

يْنَا، رَبَّنَا، صَاحِبْنَا، 
َ
ئهِِ عَل

َ
عَ سَامِعٌ بِِحمَْدِ اللهِ، وحَُسْنِ بلََا 215- »سَمَّ



» يْنَا، عََائذًِا باِللهِ مِنَ النَّارِ
َ
ضِلْ عَل

ْ
ف
َ
وأَ

天使已见证：我们对真主的赞颂和感恩。养育
我们的主啊！求你伴随我们，求你施恩予我们，
求你使我们免遭火刑。(穆)

104  旅客下榻时念的祷词

قَ«
َ
اتِ مِنْ شََرِّ مَا خَل عُوذُ بكَِلمَِاتِ اللهِ التَّامَّ

َ
216- »أ

我以真主的完美言辞求护佑，勿遭万有之祸。
（穆)

105   旅客返回时的赞主词
217-穆圣※每当从远征或正、副朝觐返回时，
每遇山丘或埼岖小道时念三遍：“大赞词”后
念：

ُ الَحمْـدُ، وَهُوَ 
َ

ـكُ، وَلَه
ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيـكَ لَه

َ
 الُله، وحَْـدَهُ لَا

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
»لَا

دِيـرٌ، آيبُِـونَ، تاَئبُِـونَ، عََابـِدُونَ، لرَِبِّنَـا حَامِدُونَ، 
َ
ءٍ ق عََلَىَ كُُلِّ شََيْ

» حْـزَابَ وحَْدَهُ
َ
صَـدَقَ الُله وَعْـدَهُ، وَنرَصَ عَبْدَهُ، وَهَـزَمَ الأ



106  得到喜讯与恶噩时应念的祷
词

218- 穆圣※当得到喜讯时就念：

الِِحَاتُ« ِي بنِعِْمَتهِِ تتَمُِّ الصَّ
َّ

»الَحمْدُ لِِلهِ الَّذ

“感赞真主，所有福利都是安拉的恩惠。”

当他听到梦噩时就念：

»الَحمْدُ لِِلهِ عََلَىَ كُُلِّ حَالٍ«

“每时每刻的赞颂全归于真主。”（伊本西那
圣训集）

 107  赞圣之贵

يْهِ 
َ
ةً، صَلىَّ الُله عَل

َ
َّ صَلَا 219-)1( قَـالَ النَّبيُِّ : »مَـنْ صَلىَّ عََلَيَ

ا« بهَِـا عَشْْرً
穆 圣 ※ 说 : “ 谁 赞 颂 我 一 次 ， 主 赞 颂 他 十
次。”(穆)



ـإنَِّ 
َ
؛ ف َّ ـوا عََلَيَ

ُّ
برْيِ عِيـدًا، وَصَل

َ
ـوا ق

ُ
ْعَل  تَجَ

َ
220-)2( وَقَـالَ : »لَا

نْتُمْ«
ُ
غُيِن حَيْـثُ ك

ُ
تكَُـمْ تَبْل

َ
صَلَا

穆圣※说：“你们不要把你们的住宅变成坟
墓， 不要把我的坟墓变成年会，你们应当为
我祝福。无论你们在哪里，我都能听见你们的
祝福。”（艾、爱)

» َّ مْ يصَُلِّ عََلَيَ
َ
ل
َ
221-)3( وَقَالَ : »الَبخِيلُ مَنْ ذُكرِْتُ عِنْدَهُ ف

穆圣※说：“逢人提我而不赞我者，确系吝啬
之人。”（铁）

رْضِ 
َ
الأ فِِي  سَـيَّاحِيَن  ئكَِـةً 

َ
مَلَا لِِلهِ  »إنَِّ   : وَقَـالَ   )4(-222  

مَ«
َ

ال يِت السَّ مَّ
ُ
أ مِـنْ  غُـونِِي 

ِّ
يُبَل

穆圣※说：“安拉在大地上委派了许多漫游
的天使，他们为我传达我民族的色兰。”（
奈、哈）

 َّ  رَدَّ الُله عََلَيَ
َّ

َّ إلَِّا مُ عََلَيَ
ِّ
حَـدٍ يسَُـل

َ
أ 223-)5( وَقَـالَ : »مَـا مِـنْ 

مَ«
َ

ال السَّ يْـهِ 
َ
عَل رُدَّ 

َ
أ رُوحِِي حَتىَّ 

穆圣※说：“无论谁向我致‘祝安词’，真主



会将我的灵魂返体，回祝他”。（艾）

108   宣扬“赛俩目”

ـوا الَجنَّـةَ حَتىَّ تؤُْمِنُوا، 
ُ
 تدَْخُل

َ
224-)1( قَـالَ رسَُـولُ الِله : »لَا

تُمُـوهُ 
ْ
ءٍ إذَِا فَعَل كُـمْ عََلَىَ شََيْ

ُّ
دُل

َ
 أ

َ
وَلَا

َ
وا، أ اَبّـُ

َ
 تؤُْمِنُـوا حَتىَّ تَح

َ
وَلَا

مَ بيَْنَكُمْ«
َ

ال شُـوا السَّ
ْ
ف
َ
اَببَْتُـمْ؟! أ

َ
تَح

穆圣※说：“你们欲进乐园，必须有信仰，欲
有信仰，必须互爱。我愿指示你们去实行一件
能增加互爱的事好吗？那就是相互之间传播‘
赛俩目’和平。”（穆）

 
ُ

، فَقَـدْ جََمَـعَ الِإيمَـانَ: الِإنصَْاف 225-)2( »ثلَاَثٌ مَـنْ جََمَعَهُـنَّ

» تَارِ
ْ
ـمِ، وَالِإنْفَـاقُ مِـنَ الِإق

َ
عَال

ْ
مِ للِ

َ
ال مِـنْ نَفْسِـكَ، وَبَـذْلُ السَّ

谁具备三件德性，谁就能获得信仰的甜味。1
、自愿公正；2、普及“色兰”；3、周济贫民。

（布）

لَ النَّبِِيَّ 
َ
نَّ رجَُلاً سَـأ

َ
226-)3( وَعَـنْ عَبـْدِ الِله بـْنِ عُمَـرَ : أ

مَ عََلَىَ 
َ

ال  السَّ
ُ
عَامَ، وَتَقْرأَ ؟ قَـالَ: »تُطْعِمُ الطَّ يُّ الإسِْلاَمِ خَيْْرٌ

َ
: أ



»
ْ

ـمْ تَعْرفِ
َ
ـتَ وَمَنْ ل

ْ
مَـنْ عَرَف

欧玛之子阿布顿拉的传述：一人问先知：“伊
斯兰有哪些优点？”他说：“款待贫民，对你
认识和不认识的人道‘色兰。’”（2)

109   对异教徒的答礼
223- 有经的人向你道“赛俩目”的时候，你们
说：

يْكُمْ« 
َ
»وَعَل

“你们也同样。”（2)

110  鸡鸣、驴叫的时念词

ضْلـِهِ؛ 
َ
ف مِـنْ  الَله  وا 

ُ
ل
َ
اسْـأ

َ
ف يكََـةِ  الدِّ صِيَـاحَ  سَـمِعْتُمْ  »إذَِا   228

اًك، وَإذَِا سَـمِعْتُمْ نهَِيـقَ الحمَِارِ فَتَعَـوَّذُوا باِللهِ مِنَ 
َ
تْ مَل

َ
إنَِّهَـا رَأ

َ
ف

ى شَـيْطَاناً«
َ
هُ رَأ إنِّـَ

َ
ـيْطَانِ؛ ف الشَّ

当你们听到鸡鸣时，应向真主祈求恩惠，因为
鸡见到了天使。



ضْلكَِ« 
َ
كَ مِنْ ف

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
هُمَّ إنِِّي

ّٰ
»الل

当你们听到了驴叫时，应向真主求护佑，免遭
恶魔的伤害，因为驴见到了恶魔。（2)

يْطَانِ الرَّجِيمِ« عُوذُ باِللهِ مِنَ الشَّ
َ
»أ

111   狗犬时的念词

يْـلِ، 
َّ
باِلل الَحمِيرِ  وَنهَِيـقَ  بِ 

َ
الـكِلَا نُبَـاحَ  سَـمِعْتُمْ  229-»إذَِا 

تـَرَوْنَ«  
َ

لَا مَـا  يرََيْـنَ  إنَِّهُـنَّ 
َ
ف ؛  مِنْهُـنَّ بـِاللهِ  فَتَعَـوَّذُوا 

夜晚你们听到了狗犬和驴叫时，你们应向真
主求护，因为它们见到了你们所未见的东西。

（艾、爱）

يْطَانِ الرَّجِيمِ« عُوذُ باِللهِ مِنَ الشَّ
َ
 »أ

112   对于挨骂者应作的祈祷

ْكَ يوَْمَ  رْبَةً إلَِيَ
ُ
ُ ق

َ
اجْعَلْ ذَلكَِ لَه

َ
يُّمَا مُؤْمِنٍ سَببَْتُهُ، ف

َ
أ
َ
230- »اللهم ف

القِيَامَةِ«
穆圣※说：“主啊！凡是我骂过的任何一个信



士， 请你把我对他的谩骂做为复生日对他罪恶
的清洁与怜悯”。（2) 

113   穆斯林表扬穆斯林时应说
些什么

 
َ

مَادِحًـا صَاحِبَـهُ لَا حَدُكُـمْ 
َ
أ كََانَ  : »إذَِا  النَّبيُِّ  قَـالَ   -231

 عََلَىَ اللهِ 
ِّ

زَكِّي
ُ
 أ

َ
ناً وَالُله حَسِـيبُهُ، وَلَا

َ
لَا

ُ
حْسَـبُ ف

َ
يَقُلْ: ْ : أ

ْ
ل
َ
ةَ، ف

َ
مََحَال

ـذَا«
َ
ـذَا وَك

َ
ـمُ ذَاكَ- ك

َ
حْسَـبُهُ -إنِْ كََانَ يَعْل

َ
حَـدًا، أ

َ
أ

穆圣※说：“当你们的一个人免不了要表扬
他的同伴时，如果他知道某人如此如此的好，
那么，让他这样表扬：

حَدً«
َ
 عََلَىَ اللهِ أ

ِّ
زَكِّي

ُ
 أ

َ
ناً[ وَالُله حَسِيبُهُ«»وَلَا

َ
لَا

ُ
حْسِبُ ]ف

َ
»أ

我认为某人更好，但真主是监护者，在真主面
前我不敢说任何一个人的优点如此……”(穆）



114 穆斯林受到雪冤时应念的祷
词

مُونَ، 
َ
 يَعْل

َ
فِرْ لِِي مَا لَا

ْ
ونَ، وَاغ

ُ
 تؤَُاخِذْنِِي بمَِا يَقُول

َ
232- »اللهم لَا

ا يَظُنُّونَ[« نِِي خَيْْراً مِمَّ
ْ
]وَاجْعَل

主啊！由于他们的胡说请你不要责怪我，求你
为我恕饶他们因无知所犯的罪刑，请你使我成
为超乎他们所想像的善良者。（布）

115  受戒者怎样诵“响应词”

َّيْكَ، إنَِّ الَحمْدَ  كَ لَبَ
َ
 شََرِيكَ ل

َ
َّيْكَ لَا َّيْكَ، لَبَ َّيْكَ اللهم لَبَ 233- »لَبَ

كَ«
َ
 شََرِيكَ ل

َ
كَ، لَا

ْ
كَ وَالمُل

َ
وَالنِّعْمَةَ ل

响应你，主啊！响应你，响应你，你独一无偶，
一次又一次的响应你，赞颂福泽和统治权都归
你所有，你独一无偶。（2)



116  走到天房屋角时念的“大赞
词”

كْـنَ،  تََى الرُّ
َ
234-»طَـافَ النَّبيُِّ  باِلَبيـْتِ عََلَىَ بعَِرٍي؛ كُُلَّمَـا أ

» َ ءٍ عِنـْدَهُ، وَكَبَّرَّ ـْهِ بيَشْ
َ

شَـارَ إِلَي
َ
أ

穆圣※骑着骆驼巡游天房，每当走到屋角时用
手拿的东西指着吻它，并念“大赞词”。（布）

» بََرُ
ْ
ك

َ
 »الُله أ

117   在也门方向的屋角和黑石
角中间作的祈祷

ۉ   ۉ   ۅ   ۅ   ۋ    ۋ   ۇٴ   “﴿ۈ    -235

ې  ې  ې﴾”.
养育我们的主啊！求你在今世赏赐我们美好的
生活，在后世也赏賜我们美好的生活，求你保
佑我们免受火狱的刑罚。（艾、爱）



118  登上赛法、美尔维山时作的
祈祷

236- 穆圣※曾经从赛法门中出来靠近赛法山
时，他便念：“赛法和麦尔维确是真主的标识”。

（2:158)

 الُله بهِِ«
َ
 بمَِا بدََأ

ُ
بدَْأ

َ
»﴿ڌ   ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ﴾ أ

他从真主制定的赛法开始巡游，登上赛法面向
天房而念：

وَهُوَ  الَحمْدُ،   ُ
َ

وَلَه كُ، 
ْ
المُل  ُ

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
إلَِّا  َ

َ
إلَِه  

َ
»لَا

زََ وَعْدَهُ، وَنصَََرَ عَبْدَهُ، 
ْ

نْج
َ
 الُله وحَْدَهُ، أ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
دِيرٌ، لَا

َ
ءٍ ق عََلَىَ كُُلِّ شََيْ

حْزَابَ وحَْدَهُ«
َ
وَهَزَمَ الأ

“除真主外，绝无应受崇拜的，独一无偶，国权
归他，赞颂归他，他是全能于万事的主。除独

一的真主外，绝无应受崇拜的。他实践了他的
许约，援助了他的仆民，他独自消灭了联军。”
然后他向主祈祷，又念类似的赞词三次。然后

下赛法山前往麦尔窝，登上麦尔窝山，面向天
房作了在索法山上同样的祈祷。（穆）



119   阿赖法特日念的祷词

ـةَ، وخََيرُْ مَـا 
َ
عََاءِ دُعََاءُ يـَوْمِ عَرَف 237-قَـالَ النَّبيُِّ : »خَيرُْ الدُّ

بْلِِي:
َ
نـَا وَالنَّبيُِّـونَ مِـنْ ق

َ
ـتُ أ

ْ
ل
ُ
ق

穆圣※说：“我以前的众先知念的最多的祷词
和我念的祷词便是：

ُ الَحمْدُ، وَهُوَ 
َ

كُ، وَلَه
ْ
المُل  ُ

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيكَ لَه

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
إلَِّا  َ

َ
 إلَِه

َ
 »لَا

» دِيرٌُ
َ
ءٍ ق عََلَىَ كُُلِّ شََيْ

除真主外，绝无应受崇拜的，独一无偶，国权
与赞颂只归他所有，他是全能万事的主。(铁）

120  在禁标前的赞主词

تََى المَشْـعَرَ الحـَرَامَ، 
َ
238- »رَكِـبَ النَّبيُِّ  القَصْـوَاءَ حَتىَّ أ

 
ْ

ـدَهُ(، فَلـَمْ يزََل َهُ، وَهَلَّلـَهُ، وَوحََّ فَاسْـتَقْبَلَ القِبلْـَةَ )فَـدَعََاهُ، وَكَبرَّ
ـمْسُ« نْ تَطْلـُعَ الشَّ

َ
ا، فَدَفَـعَ قَبـْلَ أ سْـفَرَ جِـدًّ

َ
وَاقِفًـا حَتىَّ أ

穆圣※骑了 “盖索瓦”的骆驼奔向禁标，面向
天房作祈祷，念“大赞词”、“认主词”，直
到天亮，太阳升起前他返回。（穆）



121   每投一颗石子念一遍“大
赞词”

»! بََرُ
ْ
ك

َ
239- »الُله أ

当穆圣※靠近清真寺的第一个投石处投石时，
他投了七颗石子，每投一颗石子时念一遍“大
赞词”，然后前进对着朝向站下。举高两手作
祈祷，至于走到“阿盖拜”射石处，也投七颗
小石子，每投一颗念一遍“大赞词”，他在这
里不停马上返回。（2)

122  惊奇、高兴时念的“赞词”

240-)1(  »سُبْحَانَ اللهِ!«

“赞主清净”。（2) 

»! بََرُ
ْ
ك

َ
241-)2( »الُله أ

“真主至大”。（布、铁、爱）



123  遇到快乐之事应做的工作

وْ يسََُرُّ بهِِ، خَرَّ سَـاجِدًا 
َ
هُ أ مْـرٌ يسَرُُّ

َ
تـَاهُ أ

َ
242-»كََانَ النَّبيُِّ  إِذَا أ

» لِِلهِ  شُكْرًا 
穆圣※当获得喜讯的时候，他礼拜叩头，以表
示感谢安拉。（3)

124   患难时念的祷词

243- K a 你把手放在疼痛处，说三次“奉真主尊
名！”

»باِسْمِ اللهِ«

再说七次

حَاذِرُ«
ُ
جِدُ وأَ

َ
دْرَتهِِ مِنْ شََرِّ مَا أ

ُ
عُوذُ باِللهِ وَق

َ
»أ

“我求尊贵全能的真主保佑！免除我所遭到的痛
苦及其后遗症。”（穆）



125  担心以嫉妒的眼神伤害别人
时应念的祷词

244- 当你们一个人的弟兄,及其他的生命或财
产使他羡慕的时候，他应向他的弟兄祝福，的
确被妒者的眼神是伤人的。（爱、伊）

»ُ
َ

هُمَّ باَركِْ لَه
ّٰ
»الل

126   恐惧时念的赞词

 الُله!«
َّ

َ إلَِّا
َ

 إلَِه
َ

245- »لَا

除真主外，绝无应受崇拜的。（2)

 127 宰牲时念的祷词

تَقَبَّلْ  اللهم  كَ[، 
َ
وَل مِنْكَ  ]اللهم   ، بََرُ

ْ
ك

َ
أ وَالُله  اللهِ،  »باِسْمِ   -246

» مِنِّيِّ
奉真主尊名，真主至大。(主啊！这牺牲品是
来自你的，并归于你）主啊！你接受我的这一
献牲。（穆)



128  为打击恶魔的诡计时应念的
祷词

 
َ

وَلَا برٌَّ  يُُجاَوِزُهُنَّ   
َ

لَا تِِي 
َّ
ال اتِ  التَّامَّ اللهِ  بكَِلمَِاتِ  عُوذُ 

َ
»أ   -247

مَاءِ،  ، وَمِنْ شََرِّ مَا يَنْْزِلُ مِنَ السَّ
َ
 وَذَرَأ

َ
قَ وَبَرأَ

َ
اجِرٌ: مِنْ شََرِّ مَا خَل

َ
ف

رْضِ، وَمِنْ شََرِّ مَا 
َ
 فِِي الأ

َ
وَمِنْ شََرِّ مَا يَعْرُجُ فيِهَا، وَمِنْ شََرِّ مَا ذَرَأ

 
َّ

يْلِ وَالنَّهَارِ، وَمِنْ شََرِّ كُُلِّ طَارِقٍ، إلَِّا
َّ
يََخْرُجُ مِنْهَا، وَمِنْ شََرِّ فتََِنِ الل
يْْرٍ ياَ رحَْْمَنُ!«

ا يَطْرُقُ بِِخَ
ً
طَارقِ

仁慈的主啊！我以好人和坏人都需求你的完美
的言辞求护佑，免遭你所造化的一切伤害，降
至于天，上升于天的一切伤害，你造化在大地
上、从地上生长出的一切伤害，昼夜磨难的伤
害，夜间敲门者的陷害，除非带来喜讯的敲门
者。（爱、伊本西那圣训集）

129  向主求饶、忏悔

تـُوبُ 
َ
سْـتَغْفِرُ الَله وأَ

َ َ
 لَأ

ِّ
248-)1( قَـالََ رسَُـولُ الِله : »وَاللهِ، إنِِّي

» ةً ثرََ مِـنْ سَـبْعِيَن مَرَّ
ْ
ك

َ
ْـهِ فِِي الَيـوْمِ أ إلَِيَ



穆圣※说：“誓于真主，我每天向主悔过并求
恕饶七十多次。”（布）

توُبُ 
َ
 أ

ِّ
ـإنِِّي

َ
 الله؛ِ ف

َ
يُّهَـا النَّاسُ، توُبُـوا إلَِى

َ
249-)2( وَقَـالَ : »يـَا أ

ةٍ« ْهِ مِائـَةَ مَرَّ فِِي الَيـوْمِ إلَِيَ

穆圣※说：“人们啊！你们向主悔罪，的确我
每天悔罪一百次。”（穆）

 
َّ

َ إلَِّا
َ

 إلَِه
َ

ِي لَا
َّ

سْتَغْفِرُ الَله العَظِيمَ الَّذ
َ
250-)3( وَقَالَ : مَن قالَ:  »أ

ْهِ« توُبُ إلَِيَ
َ
هُوَ الحََيَّ القَيُّومَ وأَ

穆圣※说：“谁念‘我向伟大的主求饶，除他
外，绝无应受崇拜的，永生自立的，我向他悔
罪！谁的罪过就全蒙赦免，即使临阵脱逃之罪
也罢。”(艾、铁、哈）

ـرَبُ مَـا يكَُـونُ الـرَّبُّ مِـنَ العَبْـدِ فِِي 
ْ
ق
َ
251-)4( وَقَـالَ : »أ

ـرُ 
ُ
ـنْ يذَْك نْ تكَُـونَ مِمَّ

َ
ـإنِِ اسْـتَطَعْتَ أ

َ
يْـلِ الآخِـرِ؛ ف

َّ
جَـوْفِ الل

كُـنْ«
َ
ـاعَةِ، ف ـكَ السَّ

ْ
الَله فِِي تلِ

穆圣※说：“真主临近仆人的最佳时间是五更
前，如果能在那个时间记主，你就行动吧!”（



铁、奈、哈）

ـرَبُ مَـا يكَُـونُ العَبْـدُ مِـنْ رَبِّـهِ وَهُـوَ 
ْ
ق
َ
252-)5( وَقَـالَ : »أ

عََاءَ« الدُّ وا  ثرُِ
ْ
ك

َ
أ
َ
ف سَـاجِدٌ؛ 

穆圣※说：“仆人最接近真主的时候就是叩头
的时候，所以你们要多多祈求真主。”(穆）

سْـتَغْفِرُ الَله فِِي 
َ َ
 لَأ

ِّ
بِِي، وَإنِِّي

ْ
ل
َ
ُغَانُ عََلَىَ ق هُ لَيَ 253-)6( وَقَـالَ : »إنِّـَ

ةٍ« مَرَّ مِائـَةَ  الَيوْمِ 

穆圣※说：“我发闷时一日向主求饶一百
次。”(穆） 

130  赞主之贵

الَ: سُـبْحَانَ اللهِ وَبِِحمَْدِهِ فِِي يـَوْمٍ مِائةََ 
َ
254-)1( قَـالَ : »مَـنْ ق

وْ كََانـَتْ مِثْلَ زَبَـدِ الَبحْرِ«
َ
تْ خَطَايـَاهُ وَل ةٍ، حُطَّ مَـرَّ

穆圣※说:“谁每日念一百遍‘赞主清净，感
赞真主’，其错误虽多如海水的浮沫，真主必
给他一笔钩销。”（穆）



»سُبْحَانَ اللهِ وَبِِحمَْدِهِ « 

赞主清净，感赞真主

 شََرِيـكَ 
َ

 الُله، وحَْـدَهُ لَا
َّ

َ إلَِّا
َ

 إلَِه
َ

ـالَ: لَا
َ
255-)2( وَقَـالَ : »مَـنْ ق

دِيـرٌ، عَشْْرَ مِرَارٍ: 
َ
ءٍ ق ُ الَحمْـدُ، وَهُـوَ عََلَىَ كُُلِّ شََيْ

َ
ـكُ، وَلَه

ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
لَه

ِ إسِْـمَاعِيلَ«
َ

نْفُـسٍ مِنْ وَلَد
َ
رْبَعَةَ أ

َ
عْتَـقَ أ

َ
مَـنْ أ

َ
كََانَ ك

穆圣※说：“谁念：除真主外，绝无应受崇拜
的，独一无偶，权力和赞美归他所有，他是大
能的主。 每日诵十次，谁等于释放四个以色
列人。”（2)

ُ الَحمْدُ، وَهُوَ 
َ

ـكُ، وَلَه
ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
 شََرِيـكَ لَه

َ
 الُله، وحَْـدَهُ لَا

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
َ» لَا

دِيرٌ\«
َ
ءٍ ق عََلَىَ كُُلِّ شََيْ

除真主外，绝无应受崇拜的，独一无偶，权力
和赞美归他所有，他是大能的主。

تَانِ فِِي 
َ
قِيل

َ
سَـانِ، ث

ِّ
256-)3( وَقَـالَ : »كََلمَِتَانِ خَفِيفَتَانِ عََلَىَ الل

 الرَّحْْمَـنِ: سُـبْحَانَ اللهِ وَبِِحمَْدِهِ، سُـبْحَانَ 
َ

المِيزاَنِ، حَبيِبَتَـانِ إلَِى
العَظِيمِ« اللهِ 



穆圣※说：“两句话说起来轻而易举，但在天
称的盘中重如泰山，至仁主喜爱无比，就是‘赞
主清净， 感赞他’，‘赞颂伟大的主淸净’”。

（2)

»سُبْحَانَ اللهِ وَبِِحمَْدِهِ« 

赞主清净， 感赞他 

»سُبْحَانَ اللهِ العَظِيمِ« 

赞颂伟大的主淸净

 َ
َ

 إلَِه
َ

ولَ: سُبْحَانَ اللهِ، وَالَحمْدُ لِِلهِ، وَلَا
ُ
ق
َ
نْ أ

َ َ
257-)4( وَقَالَ : »لَأ

مْسُ« يْهِ الشَّ
َ
عَتْ عَل

َ
ا طَل َّ مِمَّ حَبُّ إلَِيَ

َ
: أ بََرُ

ْ
ك

َ
 الُله، وَالُله أ

َّ
إلَِّا

穆圣※说：“‘赞主清净’，‘万赞归主’
，‘除真主外，绝无应受崇拜的’，‘真主至
大’。这几句赞词， 据我看来，比太阳所照
之物，尤为可爱。”(穆）

يـَوْمٍ  نْ يكَْسِـبَ كُُلَّ 
َ
أ حَدُكُـمْ 

َ
أ يَعْجِـزُ 

َ
: »أ وَقَـالَ   )5(-258

ُ سَـائلٌِ مِـنْ جُلسََـائهِِ: كَيـْفَ يكَْسِـبُ 
َ

لَه
َ
ـفَ حَسَـنَةٍ«، فَسَـأ

ْ
ل
َ
أ

 ُ
َ

تَبُ لَه
ْ
فَ حَسَـنَةٍ؟ قَـالَ: »يسَُـبِّحُ مِائـَةَ تسَْـبيِحَةٍ، فَيُك

ْ
ل
َ
حَدُنـَا أ

َ
أ



ـفُ خَطِيئَـةٍ«
ْ
ل
َ
وْ يُُحـَطُّ عَنْـهُ أ

َ
ـفُ حَسَـنَةٍ، أ

ْ
ل
َ
أ

穆圣※说：“你们每个人每天能干一千件善功
吗？有人问:“怎么能干一千件善功呢？”穆
圣※说:“念‘赞主清净’ 一百次，天使就为
他记录一千件善功，购销一千件罪恶。”（穆）

 ُ
َ

ـالَ: سُـبْحَانَ اللهِ العَظِيـمِ وَبِِحمَْدِهِ، غُرسَِـتْ لَه
َ
259-)6( »مَـنْ ق

ـةٌ فِِي الَجنَّةِ«
َ
ْل نَخَ

穆圣※说：“谁念了‘赞主清净，感赞他，’
真主就为他在乐园中植一颗枣树。”（铁、哈）

»سُبْحَانَ اللهِ العَظِيمِ وَبِِحمَْدِهِ«

赞主清净，感赞他。

نْْزٍ 
َ
ـكَ عََلَىَ ك

ُّ
دُل

َ
 أ

َ
لَا

َ
يْسٍ، أ

َ
260-)7( وَقَـالَ : »يـَا عَبْـدَ اللهِ بْـنَ ق

 
َ

لْ: لَا
ُ
ـتُ: بىَل ياَ رسَُـولَ الِله، قـَالَ: »ق

ْ
نُـوزِ الَجنَّـةِ؟!«، فَقُل

ُ
مِـنْ ك

 باِللهِ«
َّ

ةَ إلَِّا ـوَّ
ُ
 ق

َ
حَـوْلَ وَلَا

穆圣※说：“格斯之子阿布顿拉啊！我教你一
句乐园中宝藏式的珍言。”我说：“好啊”。
穆圣※说： “无法无力，唯依真主。”（2)



 باِللهِ« 
َّ

ةَ إلَِّا وَّ
ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَلَا

َ
 »لَا

无法无力，唯依真主。

رْبَعٌ: سُـبْحَانَ اللهِ، 
َ
 اللهِ: أ

َ
مِ إلَِى

َ
لَا

َ
حَبُّ الـك

َ
261-)8( وَقَـالَ : »أ

تَ«
ْ
يِّهِنَّ بدََأ

َ
كَ بأِ  يرُضُّ

َ
؛ لَا برَُ

ْ
ك

َ
 الُله، وَالُله أ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
وَالَحمْـدُ لِِلهِ، وَلَا

穆圣※说：“真主最喜爱的言辞有四句：先念
哪一句都无妨，‘赞主清净’、‘感赞真主’
、‘除真主外, 绝无应受崇拜的’、‘真主至
大’”。（穆）

» »سُبْحَانَ اللهُِ

赞主清净，

»وَالَحمْدُ لِِلهِ«

感赞真主，

»  الُلهُ
َّ

َ إلَِّا
َ

 إلَِه
َ

»وَلَا

除真主外, 绝无应受崇拜的，

» بََرُ
ْ
ك

َ
»وَالُله أ



真主至大。

 رسَُـولِ الِله ، فَقَـالَ: عَلِّمْنِِي كَلََامًا 
َ

عْـرَابِِيٌّ إِلَى
َ
262-)9( جَـاءَ أ

بََرُ 
ْ
ك

َ
ُ، الُله أ

َ
 شََرِيـكَ لَه

َ
 الُله، وحَْـدَهُ لَا

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
ـلْ: لَا

ُ
ُ، قَـالَ: »ق

ُ
قُـولُه

َ
أ

 حَوْلَ 
َ

مِينَ، لَا
َ
ثيِراً، سُـبْحَانَ اللهِ رَبِّ العَال

َ
بيِراً، وَالَحمْـدُ لِِلهِ ك

َ
ك

، فَمَا لِِي؟  ءِ لـِرَبِّيِّ
َ

 بـِاللهِ العَزِيـزِ الَحكِيمِ«، قَـالَ: فَهَؤُلَا
َّ

ةَ إلَِّا ـوَّ
ُ
 ق

َ
وَلَا

نِِي«
ْ
فِرْ لِِي، وَارحََْمْيِن، وَاهْـدِنِِي، وَارْزُق

ْ
ـلِ: اللهم اغ

ُ
قَـالَ: »ق

有位乡下人来见穆圣※并说道：“请你教我能
念的一句赞词!”穆圣※说：“你念：‘除真
主外，绝无应受崇拜的，独一无偶’，‘真主
最伟大’，‘一切赞颂全归真主’，‘赞主清
净，养育全世界的主’，‘无法无力，唯依优
胜、至睿的真主’”。此人说：“这些是属于
我的主宰的，那什么归我呢？”穆圣※说：“
你念：‘主啊！求你恕饶我、怜悯我、引导我、
供养我。'”（穆）

لاَةَ،   الصَّ سْـلمََ، عَلَّمَـهُ النَّبيُِّ 
َ
أ إِذَا  كََانَ الرَّجُـلُ   )10(-263

فِـرْ لِِي، وَارحََْمْنِِي، 
ْ
ءِ الكََلِمَـاتِ: »اللهم اغ

َ
نْ يدَْعُوَ بهَِـؤُلَا

َ
مَـرَهُ أ

َ
ثُـمَّ أ

نِِي«
ْ
وَارْزُق وعَََافيِن،  وَاهْـدِنِِي، 



如果有人来信奉伊斯兰，穆圣※就教授他礼
拜， 而且命令他念这些祷词：“主啊！求你
恕饶我、怜悯我、引导我，给我安康，賜我食
禄。”并说：“这一祷词包容了今后两世的一
切需求。”（穆）

 اللهُ«
َّ

َ إلَِّا
َ

 إلَِه
َ

رِ: لَا
ْ
ضَلَ الذِّك

ْ
ف
َ
ضَلَ الدُّعََاءِ: الَحمْدُ لِِلهِ، وأَ

ْ
ف
َ
264-)11( »إنَِّ أ

最贵的祷词是：一切赞颂全归真主。最贵的赞
词是：除真主外，绝无应受崇拜的。（铁、伊、
哈）

 »الَحمْدُ لِِلهِ« 

赞颂全归真主。

 الُله«
َّ

َ إلَِّا
َ

 إلَِه
َ

 »لَا

除真主外，绝无应受崇拜的。

 
َ

الِِحَاتُ: سُـبْحَانَ اللهِ، وَالَحمْدُ لِِلهِ، وَلَا 265-)12( »الَباقيَِـاتُ الصَّ

 باِللهِ«
َّ

ةَ إلَِّا ـوَّ
ُ
 ق

َ
 حَـوْلَ وَلَا

َ
، وَلَا برَُ

ْ
ك

َ
 الُله، وَالُله أ

َّ
َ إلَِّا

َ
إلَِه

有益的永存之言是：“赞主清净”，“感赞真
主”，“除真主外，绝无应受崇拜的”，“真



主至大”，“无法无力，唯依真主”。（爱）

» »سُبْحَانَ اللهُِ

“赞主清净”，

»وَالَحمْدُ لِِلهِ«

“感赞真主”，

»  الُلهُ
َّ

َ إلَِّا
َ

 إلَِه
َ

»وَلَا

“除真主外，绝无应受崇拜的”
» بََرُ

ْ
ك

َ
»وَالُله أ

“真主至大”，

 باِللهِ«
َّ

ةَ إلَِّا وَّ
ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَلَا

َ
»وَلَا

“无法无力，唯依真主”。



131  穆圣※拜后怎样数念:“台斯
必合” (赞主词）

  َّيـْتُ النَّيِب
َ
 266-عَـنْ عَبـْدِ الِله بـْنِ عَمْـرٍو ، قَـالَ: »رَأ

التَّسْـبيِحَ«، وفي زيـادةٍ: »بيَِمِينـِهِ« يَعْقِـدُ 

阿慕尔之子阿布顿拉的传述：他说：“我看见
穆圣※用右手数念：‘赞主词’”。（艾、铁）

132   综合性的礼节

وا  فُّ
ُ
ك

َ
مْسَـيْتُمْ- ف

َ
وْ أ

َ
يْلِ -أ

َّ
267-قَـالَ النَّبِِيُّ : »إذَِا كََانَ جُنْـحُ الل

إذَِا ذَهَبَ سَـاعَةٌ 
َ
ـيَاطِيَن تَنْتشَِِرُ حِينئَـِذٍ، ف ـإنَِّ الشَّ

َ
صِبْيَانكَُـمْ؛ ف

إنَِّ 
َ
رُوا اسْـمَ الله؛ِ ف

ُ
ك

ْ
بـْوَابَ وَاذ

َ
لقُِـوا الأ

ْ
غ

َ
وهُمْ، وأَ

ُّ
خَل

َ
يْـلِ ف

َّ
مِـنَ الل

رُوا اسْـمَ 
ُ
ك

ْ
ـوا قرَِبَكُمْ وَاذ

ُ
وْك

َ
قًـا، وأَ

َ
 يَفْتَـحُ باَبـًا مُغْل

َ
ـيْطَانَ لَا الشَّ

يْهَا 
َ
نْ تَعْرُضُوا عَل

َ
ـوْ أ

َ
رُوا اسْـمَ الله؛ِ وَل

ُ
ك

ْ
ِّـرُوا آنيِتََكُمْ وَاذ اللهِ، وخََمَ

مَصَابيِحَكُمْ« طْفِئُوا 
َ
وأَ شَـيْئًا، 

穆圣※说：“睡觉的时候不要让孩子出门，因
为那时候恶魔遍地皆是。黄昏消失以后，他们
就纷纷出动，你们奉真主之名盖上器皿，扎紧



水袋，关门熄灯。邪魔不会解袋，不会开门，
不会揭盖，没有盖 子，可压一棍，并记主名，
这样亦行”。（2)

祈真主賜福、賜平安我们的圣人穆罕默德及其
眷属、 圣门弟子们。
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