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&
LOI MO PAU

Ao 225
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M(_)i 101 ca ngoi va tan duong kinh dang 1én mgt minh Allah duy
nhat,.. cdu xin bang an va phuc lanh cho vi Nabi cudi cing.

&8 Goi dén cac nha nghién ctru vé hanh phuc!

&8 Goi dén nhitng nguoi mong mudn ¢b cude sdéng tot lanh, yén
binh va thanh than!

&8 Goi dén nhitng nguoi ludn dbi mat véi ndi lo lang va sg hai!

&2 Goi dén nhimng ai dang ¢6 tim kiém niém hanh phic nhung chi
dat dugc hanh phtic nhét thoi va sy mat mat cling nhu héi tiéc!

&2 Goi dén nhimng ai luén cam thay sy budn chan va phién mudn
bao trim moi mat cua cudc séng!

&2 Pay la con duong hanh phuc 1 rang danh cho ai c6 doi mit.

&2 Pay la con duong giai thoat cho nhing ai dang mong doi.

&2 DPay 1a con duong cua thanh dat va dugc huéng dan trong
cudc séng thé tuc va & cdi Doi Sau.

&8 Pau roi nhitng ngudi tim kiém hanh phac? Pau rdi nhiing
nguoi khao khat dugce hanh phic?

&2 Va dau roi nhitng nguoi dang 1an mo tim kiém nhimng vién
ngoc trai hanh phuc trong bién ca?
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SU QUAN TRONG CUA HANH PHUC

Tt ca mdi ngudi trong nhan loai cho du ho ¢6 khac nhau

vé ton gi4o, noi chén, ngodn ngi, sdc toc, phong tuc tap quan,

cong viéc hay xu hudng xi hoi nhu thé nao di ching nita

nhung néu dugc hoi: “muc dich cia ban trong cudc séng

nay la gi?” thi chic chin tat ca ho s& tra 11 bang cau tra 1o

v6i cing mot ndi dung: chung t6i chi mudn dugc hanh phuc!

& Nhu vay, hanh phuc 13 niém khat khao, 1a thién duong
htra cho tit ca mdi con ngudi pham tuc.

&2 Nguoi c6 dirc tin di tim hanh phuc véi duc tin ctia minh.

&8 Nguoi vo duc tin di tim hanh phiic vé6i sy vo dirc tin cua y.

& Nguoi thich quan hé tinh duc ngoai hon nhan di tim
niém hanh phtic ctia y qua viéc quan hé tinh duc theo
hinh thirc nay.

& MOt tén chuyén hanh nghé trom cip di tim niém hanh
phiic bang viéc trom cap.

& Nguoi thich tom gop tién di tim hanh phiic bang viéc
tom gop nhiéu tién cua.

& Nguoi cua quyén lyc di tim hanh phuc bang quyén luc
vavithé cuay.
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&2 Va nguoi thich du lich di tim hanh phiic bé'mg viéc di
day do qua cac nudc va xu so.

Mic du tat ca moi nguoi [udn muén tim kiém niém hanh
phtic nhung hau hét trong s6 ho khong biét dén niém hanh
phuc dich thyc. Ho ciing khong duogc hudng dan con duong
dat dén niém hanh phuc dich thuc mic du ho c6 cam nhan
duogc trong mot khia canh nao d6 sy khodi lac va niém vui
ctia cudc song tran gian, boi 1& nhitng tic dong cua ndi
so, lo léng, phién muén, nudi tiéc van ludn lam phién dén
cudc séng cua ho. Ho so hai cho tuong lai khi ma tht vui
va huong lac ciia ho trén doi séng thé tuc nay c6 mot ngay
s& bién mat, éy 1a cai chét, thr ma ho rat ghét, thir ma ho
khong mong dgi chit nao.

a2y g, D

A AL )58 il N\M—A\_);f-‘ MEZT Ry
[A:2easdt] & 5153 F{ b &40
¢Hay bao chung: Qua that, cai chet ma cic nguoi
mudn chay tron khéi no6 sé giap mit cac nguoi, roi cac
nguoi sé dwge dwa tré vé véi Pang biét diéu vo hinh va
hiru hinh va Ngai sé cho cac ngudi biét nhirng diéu cac
nguoi da lam.$ (Chuong 62 - Al-Jum’ah, cau 8).
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THE GIOI NGAY HOM NAY

Qué that, thé gii ngay nay dang song trong tinh trang lo
au, r6i loan tam 1y va than kinh, trong dau kho va ndi s¢
hai khong biét rd ngudn gbe va nguyén nhan.

Qua that, nhitng can bénh hiém nghéo di va dang lan rong
ma nén y hoc hién dai phai bo tay trong viéc tim phuong
cach diéu tri. Khong nhirng vay, nén y hoc hién dai ciing
khong tim ra cac nguyén nhan gay bénh cling nhu cac cach
phong ngtra.

Can bénh SIDA di giét hang triéu ngudi mdi nam.

Céc dang bénh ung thu khac nhau da cudp di hang triéu
sinh mang.

O nhiém méi truong da giét chét hang triéu ngudi.

Ma tay, ruou, va cac chat kich thich da giét hang triéu
nguoi.

Van d& dong tinh luyén ai dang lat at thé gioi.

Céc loai tdi pham nghiém trong khac nhau ctr leo thang va
gia ting mdi ngay.

Chién tranh gilra cac quéc gia, hoac gitra ndi bd cua mat
qudc gia dang gia ting dang ké.

13
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Nhitng ngudi nghéo trén thé gidi chét do bénh dich va suy
dinh dudng.

Day la thé gidi cua cude séng u? Pau 1a niém hanh phuc
trong thé giéi day nhitng diéu xau thé nay?

Con ngudi dang song hoang mang trong bdi canh cta cude
khiing hoang v&i nhirg con séng mang diéu xau va té hai
cho thé gi¢i!! Va ho héi nhau trong sy tuyét vong va lo
lang: di con duong nao day? Biét r& vao thung ling nao?
Dau la 16i thoat?

Hanh phuc caa phwong Tay

Qua that, nhidu ngudi ludn nhin thé gidi phuong Tay véi cai
nhin ton kinh va ngudng m¢. Ho tudng riang nhing ngudi
phuong Ty dang séng vo cting hanh phc, an toan, thanh than
nhung su that khfmg dinh nguoc lai. Thyuc té cho théy réng
thyc chit nhitng ngudi phuong Tay hién dang song thoi ky toi
t¢ nht ciia cudc séng. Pidu nay sé dugc khang dinh qua cac s6
liéu thong ké cua cac co quan, cac to chirc phuong Tay.

Anh Quéc

Cudc nghién ctru méi nhéat duoc cong bd baoi cac nghién
ctru kiém soat xa hoi chau Au cho thiy rang 80 % phu ni
ngudi Anh trong d6 tudi tir 25 dén 30 cam thay nguy hiém
khi di bd mot minh trén duong phd thu d6 ciing nhu cac
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thanh phé chinh trong ndi dia vi lo s¢ tré thanh nan nhan
cua hiép dam va bao luc.

Cudc nghién ctru ndi thém rang ct bén phy nir trong cling
nhom tudi (20 -35) thi c6 mot phu nir mang theo con dao
hay sting theo ngudi dé trong tai xach ciia minh mdi khi di
lai trén cac dudng phd cia thu d6 va cac thanh phd chinh

trong ndi dia.

Trong mét bao cao khac ndi rang, theo so li¢u thong ké thi
nan hiép dam Ién téi 24 % so véi cac van dé khac cua ca
nudc, riéng ¢ Luan Pon thi con s6 nay 1én dén 50%.

Hoa Ky

Tap chi tin tirc hang tudn cla My, Newsweak, ndi: Mot
du khach dén My vao nam 1994 phat hién ra rang khong
c6 dira tré ndo trén cac duong phd ca, khong cé bat ky gia
dinh nao dam cho con cai di ra ngoai mgt minh chéc vi so

bi bit coc, tan cong hodc hiép dam.
Sau day 1a cac s6 lidu thong ké dugc cong bd bai tap chi nay:
a Céc truong hop lam dung tré em gia tang 40 % tu
nam 1985 dén 1993.
4 Hon ntra s6 tré em My thira nhan rang ho séng

trong s¢ hai vé toi pham va bao lyc.

15
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S O cép d6 chinh phii, bo Tu phap M cong bb rang
16 ty 16 toi pham vi thanh nién ciia My bao gdm cac
t6i pham nghiém trong nhu giét nguoi ting 68 %.
4 Cac truong hop tan cong bao luc ting 80 % vao nim

1993, con s6 toi pham 1a 77 ngan 9 tram tdi pham.

© 1y 1¢ trom cép ting 52 % va hiép dam 1a 27 %.

9 Hai tram phan trim (200 %) 1a ty 1¢ gia ting vé sd
luong cac ho gia dinh c6 tré em sdng cing véi me

hoac cha nguyén nhan 1a do ly di hoac do ly than.
Do d6, khong phai 1dy 1am ngac nhién khi mot nha tu
tuong phuong Tay noi: Qua that, cudc sdng & New York
c6 cai bia dep nhung chi dé che day cai bat hanh va dau

khé bén trong!

BB
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HANH PHUC HAY BAT HANH?

-
O cép d6 c4 nhan, Marilyn Monroe - mot nit dién vién,
ngudi mau va mot biéu tugng sex nodi tiéng ciia My - da dat
duogc biét bao hao quang trong su nghiép nhung cudi cing
da chét tu tir. Qua that, cic nha nghién ctiu da diéu tra vé
viéc tu tr cua ba va phat hién mot buc thu tuyét ménh ma
ba di viét trude khi chét. Buc thu ba viét goi dén mot co
gai da timg xin 10i khuyén ctia ba vé cc van dé ngudi mau.
Trong btrc thu, ba noéi vaéi ¢ ta: Hay coi chung vinh quang..
hay can than véi tit ca cac ngon dén danh lura ban.. that ra
t6i 1a nguoi phu nit budn nhat trén trai dat nay.. t6i khong
thé 1a mot nguoi me.. t6i yéu thich mai 4m.. mot cudc song
gia dinh cao quy tot hon tit ca moi tht.. qua that niém hanh
phiic dich thyuc ctia ngudi phu nit 13 ¢6 cude sng gia dinh tot
lanh va tinh khiét.. qua that cudc song gia dinh 14 biéu twong
hanh phuc ctia nguoi phu nir, cia mot con nguoi [Hoa nit].

Mot s6 dai phat thanh da phat séng mot cudce dién dam cach
day nhiéu nam giita nam ca si Abdul Halim Hafiz va nam dién
vién Omar Sharif. Abdul Halim héi Omar: Thua 6ng Omar,
6ng c6 hanh phic khong? Ong Omar néi: Toi chua timg ném
qua huong vi cta hanh phuc.. [Con duong cta hanh phuc].

17
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Hanh phuc dich thue

C6 mot nhom nguoi duy nhat trong cac nhém ngudi thoi
trudce, ho la nhitng nguoi da cé duoc niém hanh phuc dich
thuc, ho nhén biét duge con duong cia hanh phtic nén ho di
tim léy n6, va ho nhén biét duoc con duodng cua dau khé va
bét hanh nén ho di tranh xa no ra. Nhitng nguoi nay, ho da
nhin xa hon nhiing gi ho nhin théy, cai nhin ctua ho da vuot
qua gi6i han ctia cudc séng dé dén véi cude séng sau khi chét.
Ho 1a nhitng nguoi tin tudng noi Allah &, ho tim thay hanh
phtc trong viéc tuan 1énh Allah & va trong viéc lam hai long
Ngai, ho chap hanh moi ménh l¢nh cua Ngai va chim dut
nhimg diéu bi ngin cim, ho thuong dimg truée Ngai va cau
Xin sy ctru 11 cua Ngai, xin su thuong x6t ctia Ngai, ho luon
suy ngam vé cic tao vt ciia Ngai, nghién ciru cic ddu hiéu
cta Ngai trong vii tru cling nhu trong ban than con nguoi, ho
doc 101 phan ctia Ngai va nghién ngdm céc gido 1y ciia Ngai.

C6 thé ai d6 trong s ho dd khong co thic dn trong mot
ngay nao d6 nhung y van hanh phuc véi niém hanh phuc
dich thyc, y vui v6i niém vui dich thyc nhu thé y da c6
dugc ca thé gian. Allah & phan:

Ao B> L 208 >z 22

[oA: wy]@‘))&‘_ﬁ LMJ\.:- yMJMLMj)@\M&O?@

4¢Hay bdo ho: “Vay hay dé cho ho (nhirng nguoi cé dire
tin) vui hwéng thién 1§c ctia Allah va sy khoan dung
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ciia Ngai nhu thé”. Diéu dé tot hon tai sin ma ho tich
lily.# (Chuong 10 - Yunus, cdu 58).

Mot nha tho n6i voi y nghia: Téi khong théy hanh phuc la
gom gop tién bac ma la sy ngoan dao.

Cai nhin thau dao va sang suot cia nguoi co6
durc tin

Néu da s6 nguoi dimg lai mot cach bdi réi.. tw hoi: Puong
nao nén chon? Thung liing nio an toan? Lbi nao nén di?

Chac chan ngudi ¢ dirc tin khong bi chi phdi boi su bdi
rdi nay, va ciing khong gip tré ngai voi nhing lo du va
nhiéu loan nhu thé kia.

Con dwong hién 1o trudc mat anh ta, hanh phuc chiéu
sang ¢ phia chan troi.. niém hy vong vé hanh phac vi dai
thiic ddy anh ta gia tang stc chiu dung va kién nhin trén
moi gian kho, anh ta cir budc di trén con duong qua cac
giai doan, anh ta ctr tung budc di qua cac giai doan cua
cudc doi dé két nbi voi muc tidu, giai doan nay rdi dén giai
doan khac, ctr nhu thé, anh ta van tiép tuc cudc hanh trinh
dén v6i Thugng DE ciia anh ta bang sy chiu dung nhiing
gian truan va mét moi, tham chi nhirng kho khan va nhoc
nhan d6 tré thanh niém hanh phtic caa cudc hanh trinh.. va
néu anh ta chét vi nhitng kho khan va nhoc nhan d6 thi anh

19
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chang mat mét thir gi trén thé gian nay boi vi anh ta sé dat
duoc niém hanh phuc vinh héng & ¢oi Doi Sau, con néu
anh ta van song thi anh ta s& cang leo 18n trén nhitng nic
thang hanh phtc cao hon vé6i nhirg ngdi nha cao cap hon.

Sw bao tin vui cua Loi mac khai

Loi mic khai dén bao tin vui dé lam trai tim ciia nhiing
nguoi co due tin thém ving tin, an long va hung khoi vi
da va dang di trén con duong dang dan, va dé ho s& viing
budc trén con dudng duoc huc’mg dan do.

o A 2

Bl P LEAT AR 34 ‘bu*z:,::yﬂ\l;&ﬁ»
[\o\’ Lot 45 i (.-éﬁJ-J AN

4Va qua that diy la con duong ngay chinh cia Ta
(Muhammad). Cac ngwoi hay theo né va ché theo con
duong nao khac so ring no6 sé dwa cac ngwoi léch khéi
con duong ctiia Ngai (Allah). Ngai chi thi cho cac ngwoi
nhu thé dé cac nguoi tré thanh nguoi ngay chinh so
Allah.# (Chuong 6 - Al-An’am, cau 153).

-\\

Néu ho héi: Dau 1a ngdi nha hanh phic va dau 1a ngoi nha
bat hanh va khé ai?

Lo1 mac khai tra 101:

u;;%ﬁ; :;;;au\;\; L‘,s VHL) © S25 5 o 0TS LA STk
fie : ,

R /m :»/: /:653,/ o5
P O I A N - O PP
[\ i A,A]eém; aLs & By SNt g
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o@)éi v6i nhirng ai gip diéu bat hanh thi sé bi day vao
Hoéa Nguc, ho sé than vin thé dai va tirc twéi trong do.
Ho sé & trong d6 lau bang thoi gian ma troi dat hay
con ton tai (¥ néi doi doi kiép kiép) trir phi Thwong Dé
ciia Ngwoi (Muhammad) mudn khac di béi vi qua that
Thwong Dé ciia Nguoi 1am bit ctr diéu gi Ngai mudn.
Con ddi véi nhirng ai dwge phiic thi sé & trong Thién
Pang lau bang thoi gian ma troi dit hiy con ton tai trir
phi Thwgng DPé ciia Nguwoi muodn khic di, day 1a mot
moén qua vinh ciru.i (Chuong 11 - Hud, cu 106 - 108).
Néu ho hoi: Chiing t6i s& 1am gi dé tré thanh nhitng ngudi
hanh phuc?
Lo1 mac khai tra 10i:
SN I TAAC P N O Py e
[1vs -1 vy o] 4 ot 550 55 22 250
4Ai theo chi dao ciia TA thi s¢ khong 1am lac ciing
khéng kho sé. Nguwoc lai, ai tranh xa théng diép nhic
nhé ciia TA thi chic chin sé song mét cude doi eo hep
(khéng an tim va khd sé) va vao Ngay Phuc sinh TA sé
phuc sinh y tré lai mu 10a.& (Chuong 20 - Taha, cau 123, 124).
[av: Jmit] S e G (23T, A5
4Ai lam vi¢c thién, du nam hay ni¥, va 1a mot ngwoi co
dirc tin thi chic chin TA sé cho y sdng mot doi song

21
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lanh manh va t6t dep, va chic chin TA sé ban cho ho
phin thwéng tiy theo diéu tét nhit ma hg da lam.}
(Chuong 16 - Annaml, cau 97).

Ngudi co duc tin s& gia ting niém hanh phuc bit cir khi
nao tim dén Thuong Dé ctia y, chan thanh huéng vé Ngai
va di theo sy hudéng din cua Ngai; va niém hanh phuc s&
giam khi ¢6 su lo 13 trong nhing diéu do.

Ngudi c6 dire tin s& c6 tinh than thoai mai, tim hon an binh
vi y biét rang y c6 Thuong Dé ludn diéu hanh va chi phdi
moi viéc, y biét ré’lng tat ca moi quy ludt hoat dong cia vii
try can khon nay khong nam ngoai quyén luc cta Ngai.
Nabi 2 noi:

B0l bl ) a2 5 5 528 8535180 bl 28 Ul

2 A6 .

s ol gy« (555 GISH 50l 215 ERLST 315 4 1504 SIS 584 2154
“Théat ngac nhién cho cac su vi€c ctia ngwoi cé dire tin,
qua thit tit ca moi sw viéc ciia y lic nao ciing déu tot
lanh, diéu nay chi xiy ra véi nhig nguoi c6 dire tin,
néu y gip phai chuyén tét y ta on (Allah) thiy dwec ban
cho phiic lanh con néu y gip chuyén xédu y Kién nhin
chiu dung thi y ciing duwgc ban cho phic lanh” (Muslim).

Do khong phai 1a dinh cao cua hanh phuc hay sao?!

BRB



HANH PHUC DiCH THUC

@

CAC HINH DANG CUA HANH PHUC

Hanh phtic: 1a mot thr gi d6 chi mang y nghia ndi dung
chtr khong thé nhin thiy bang mit, khong thé do luong,
khong thé dem cat giit trong ti, va ciing khong thé mua
bang tién.

Hanh phiic: 1a mot thir gi d6 ma con ngudi c6 thé cam
nhan dugc tir trong 10ng nguec... lam thanh than linh hon,
trai tim yén binh, tam tri va tinh than dugc thoai mai.

Hanh phiic: 1a mot thir gi d6 dén tir bén trong con nguoi
chtr khong dugc nhap tir bén ngoai.

Nguwoi phu nir hanh phuc

Mot nguoi chéng tirc gian ndi véi vo cua anh ta mot cach
de doa: Téi s& cho ¢6 biét mui dau khd!! Nguoi vo ndi mot
cach nhe nhang va tir ton: Anh khong thé lam toi dau kho
cling nhu anh khong c¢6 quyén luc 1am cho t6i hanh phuc!
Ngudi chong noéi trong tirc gidn: Sao toi khong thé? Nguoi
vo no6i mot cach khflng dinh: Néu hanh phuc & tién luong
thi chic chdn anh s& cit mat ph?m cta toi, hodc néu hanh

23



24

HANH PHUC BiCH THUC

phiic 1a ¢ viéc 1am dep qua cac dd nir trang thi chic chin
anh s& khong cho t6i cic dd nit trang nira, nhung hanh
phic nam ¢ trong mot thir ma anh ciing nhu tit ca moi
ngudi khong so hitu duoc! Nguoi chong noi voi vé ngac
nhién: Tha d6 1a gi?

Nguoi vo noi mot cach kién dinh: Qua that toi tim théy
hanh phtic ¢ trong duc tin cua t6i, dlrc tin cta toi ¢ trong
tim t0i va trai tim cua toi thi khong mot ai ¢ quyén ciing
nhu ¢6 kha nang chi phbi né ngoai trir Thugng Dé cia toi
ma thoi.

Hanh phuc la sy hai long va théa nguyén

Q. Bodley di viét dudi tiéu dé “Toi song trong Thién Pang
cua Allah” néi: (vao nam 1918, t6i da giao tinh mang cta
minh cho thé gi¢i ma t6i dd biét n6 trong quing doi cua
t6i. Ty Bac chau phi 1a noi ma t6i da sdng cung véi nhiing
ngudi A Rap du cu trong sa mac, toi di trai qua bay nim
0 d6 va da thong thao ngon ngit ban dia cua ho, toi thuong
mac y phuc truyén théng cua ho, an thirc an cua ho, va
song theo phong cach cuia ho, t6i da tro thanh mot ngudi
gidng nhu ho, sang di chan ciru va t6i vé ngi trong 1éu.

Qua that, t6i da di sdu nghién cuiru vé Islam, tham chi t61 da
viét mot cudn sach vé& Muhammad véi 10 tya “Vi Thién
si”. Nhitng nim ma toi da trai nghiém cudc séng clng véi
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nhitng nguoi A Rap sa mac thyc sy 1a nhitng nam th vi
nhat trong cudc doi toi, nhitng ndm chi c6 su bang an, yén
binh va théa man voi cudc song).

Vuot qua sy lo au

Ong Q. Bodley néi: Qua that, toi dd hoc duoc tir nhitng
ngudi A Rap sa mac cach vuot qua sy lo au. Ho 1 nhimg
ngudi Muslim tin vao thuyét dinh ménh, niém tin nay da
gitip ho séng trong an lanh va ho luén nhin cudc séng rat
don gian va nhe nhang.

Ho khong ném minh vao nhiing ndi lo ling va quan trong
hoa van d&. B&i ho thuc sy tin rang nhitng gi di dugc an
bai thi phai xay ra va mot nguoi s& khong gip phai bét cir
diéu gi ngoai trir nhitng gi dugc Allah dinh doat cho y. Va
di nhién diéu d6 khong co nghia 1a ho chi biét phé thac va
dung yén d6i mat voi tham hoa ma khong lam gi ca.. khong
phai nhu thé.. hiy dé t6i dwa ra mot thi du cho ¥ ndy cta toi.

Kién cuong trong nghich cinh

Ong Q. Bodley néi: C6 mot ngay, mot con bao dén mang
cat sa mac vuot qua bién Dia Trung Hai va ném chiing vao
thung liing Rhéne ¢ Phap. Con bao cat ndy rat nong, toi

1 Soéng chinh & mién nam Au chau, chay qua Thuy Siva Phép, dai 813
cay sO.
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c6 cam giac n6 da cudp di mai toc trén dau cia toi, toi co
cam giac t6i s& trd nén dién mat. Tuy nhién, nhiing ngudi
A Rép, ho ching kéu ca va phan nan gi ca, ho chi lic vai
va noi 10i chi 1y ciia ho: “Cis8a <Lad” - “Piéu da duoc

9

an bai”, nhung khi con bao di qua thi ho voi va lam viéc
rat tich cuc, ho lap ttrc giét nhitng con ctru con trudc khi
chung vinh biét cudc séng cua chung, roi ho nhanh nhen
lua gia stic cua ho vé phia nam tién dén phia ngudn nudc.
Ho da 1am tat ca didu nay trong im ling va 4m thim khong
c6 bat ctr sy than van nao ca.. Nguoi dig dau bo lac noi:
ching t6i di khéng mét quéa nhiéu, ching t6i cir nghi rang
ching t6i s& mat hét tit ca nhung ta on Allah ching t6i van
con lai khoang 40 % gia stc, trong kha ning co thé chiing
t61 s& bat dau lai cong viéc cia chung toi mot lan nira [Duc
tin va cudc song].

Khoc vi hanh phuce

Mot nguoi ciia cong viée va tién bac, ong ta s& hiru mot tap
doan cac cong ty & Hoa ky. C6 mot cdu thanh nién Muslim
lam viéc tai mot trong cac cong ty nay. Mdi khi ong chu
clia cac cong ty di ngang qua cdu ta thi 6ng déu thy cau ta
mim cuodi, nhiing dAu hiéu cta niém hanh phuc co thé nhin
thy r3 trén gwong mit cua ciu ta. Riéng dng chu cac cong
ty thi thuong phién nio, budn va trim cam, ong da hoi cau
thanh nién d6 diéu gi khién anh ta luén mim cudi véi niém
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vui va hanh phtic nhu thé? C4u thanh nién Muslim d6 néi:
boi vi toi 12 nguoi Muslim. Ong ta néi voi cau thanh nién:
Néu t6i cai dao sang Islam t6i s& tim thay diéu nay nhu cau
cht? Céu thanh nién dép: Pung vay.

Thé 14 cau thanh nién Muslim d4 dn ong ta dén mot trong
cac trung tam Islam. Ong d4 chimg nhan va tuyén thé 1o
Shahadah mot cach thanh tam va trung thuc, roi béng
nhién 6ng ta bat khoc, ong ta khoc that nhiéu. Khi dugc
hoi 1y do gi ong lai khoc thi ong noéi: 1an dau tién trong doi
t61 ném duogc huong vi ctia hanh phuc.
85 o8 o B A BN S5 2 5l S8 LU S BT 5 5
[rv s oash] 4 oot B2 & S

4Phai chang m{t nguoi dwoce Allah mé rong tAm long
dé tiép thu Islam, rdi budéc theo anh sing ciia Thuong
Pé ciia y giong véi mot nguwoi khong co dire tin w? That
khén kho cho nhirng ai ma tAm long da tré thanh chai
cirng trwée Loi nhic nhé cia Allah. Nhirng ngudi dé
thwe su 1a nhirng nguwoi dang trong 1im lac.& (Chuong
39 - Azzumar, cau 22). [Con dudng hanh phtc].

B88
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BIEU HIEN CUA HANH PHUC

Imam 1bnu Al-Qayyim néi rang biéu hién hanh phiic cta
ngudi bé t6i co ba didu: khi dugc ban 4n hué thi ta on, khi
bi thir thach nhiing tai hoa thi kién nhan va khi méc toi thi
cdu xin tha thir.

Ong noéi: Qua that, ba diéu nay 1a biéu hién hanh phuc cta
ngudi bé t6i va la dau hiéu thanh cong & trén cdi doi nay
va & cdi Doi Sau, khong nguoi bé t6i nao ¢6 thé hanh phuc
ngoai ba diéu nay.

Ta on vé cic an hug

Ngudi bé toi luén co sy bién dong trong an hué cua Allah,
Dang Tbi Cao. Tuy nhién, chi duy nhit nhimg ngudi co
dtrc tin méi cam nhan duoc nhitng an hué nay va cam giac
hanh phtic vé cac an hué do, béi vi ho ludn biét ta on vé cac
an hu¢ duoc ban cho, ho thira nhan va ca ngoi héng phuc
ctia Dang ban phat.

Su ta on dugc thiét 1ap trén nam nguyén tic:

Thir nhit: Sy ha minh va phu phuc cua ngudi chiu on dén
Pang ban an.
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Thir hai: Tinh y€u ciia nguoi chiu on doi véi Bang ban an.

Thit ba: Sy thira nhan cta nguoi chiu on vé nhitng 4n hué
dugc Dang ban an ban phit.
Thit tu: Sy ca ngoi va tan duong cua nguoi chiu on dén
Dang ban an.
Thir nam: Nguoi chiu on khong dung cac an hué vao
nhitng diéu ma Dang ban an khong thich.
Ai tuan thi theo nim nguyén tic nay thi s& duoc hanh phiic
0 hai co1 doi nay va ¢ ¢di Doi Sau, con ai lo 1a va hoi hot
v6i nam nguyén tic nay thi sé 1a nguoi khd dau khong co
hanh phuc sau do.
Kién nhin chiu dung khi di mit véi thim hoa
Gidng nhu nguoi duge an hué phai nén biét ta on vé cac an
hu¢ d6, thi nguoi phai ddi mat véi nghich canh dugc sép
dat va an bai tir noi Allah, Ping Téi Cao ciing phai biét
kién nhan va chiu dung.
Céc tru cot ctia sy kién nhan chiu dyng:
a Kiém ché ban than khoi sy bit man va tuyét vong
vé6i sy tién dinh.
7% Kiém ché chiéc ludi khoi sy than van.
BY Kiém ché cac hanh vi vat va cta thé xac nhu xé
quﬁn 40, but toc, la hét, cao ciu va nhiing hanh vi
mang tinh chat twong tu.
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Nhu vay, pham vi ctia sy kién nhan va chiu dung nam trén
ba tru cot nay, khi nao nguoi bé toi tuan thu theo chung thi
thuc su da vuot qua dugc thir thach va sé dugc ban thudéng
phuc lanh.

Sam hoi va cau xin su tha thi

Néu Allah, Pang Tbi Cao mu6n hanh phiic va thanh dat cho
ngudi bé t6i trén thé gian ciing nhu & ¢6i Poi Sau thi Ngai
$& mé ra cho ho céc canh cira: an nin, sam hdi, ha minh
pht phuc va tim dén Ngai, ciu xin Ngai phu ho, thanh tim
tim sy ciru rdi noi Ngai, thudng xuyén cau nguyén Ngai,
tiép can Ngai bang nhitng viéc 1am thién t6t dé boi x6a cac
viéc 1am x4u, dé Shaytan - ké thu cua Allah néi: Oi udc gi
minh c6 thé ngin can khong cho y lam nhu thé!

Day 1 y nghia cau n6i ciia mot s6 vi Salaf: Qua that ngudi
bé toi 1am tdi s& duoc vao Thién Pang vi toi d6 cua y va
lam diéu tot s& bi vao Hoa Nguc vi viéc tdt d6 cua y. Co
161 hoi: Thé 1a sao? Ho néi: Y lam toi nhung van ludn so
hai, vAn mai hbi han va an nan trude Thuong Dé cua y, y
thudng xuyén cti dau trude Ngai véi trai tim va vun. Do
1 t6i 16i 1am cho ngudi bé t6i hanh phiic va thanh dat, n6
s& gitip y quay lai v&i Allah va tuan 1énh Ngai nhidu hon.

Tai hoa cho sy kiéu hanh va tw man véi viéc lam thién
tot ciia ban than
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Mot nguoi bé t6i 1am viéc thién tdt nhung thuong khoe
khoang va ngudng mo ban than minh, y kiéu hanh trude
Thuong Dé ciia y vé viée t6t ma y di lam, y noi: bé toi da
1am thé nay, thé nay. Y noi bang su tu hao, kiéu ngao va dé
1a nguyén nhan dan dén sy hay hoai. Néu Allah 4 mudn
cho nguoi bé toi nay diéu tot lanh thi Ngai s& thir thach
y bang cac sy viéc lam cho y biét ha minh va khiém tén
trude Ngai, con néu Ngai mudn cho y khac di véi didu tot
lanh thi Ngai ctr bo mac y tu cao tu dai véi niém kiéu hianh
clia y, dé rdi y s& roi vao sy hity hoai va bé tic.

’Mét chuyén tham quan cing véi nhitng ngwdi hanh phic

Chuyén tham quan ndy: trong su6t thoi gian ctia no chung ta
s& tim hiéu duoc nhirng thudc tinh, 151 néi va cac tinh trang
cia mot s6 ngudi hanh phuc, nhing ngudi da nhan ra y
nghia ctia niém hanh phuc dich thyc va da ném dugc huong
vi clia no trén thé gian trudc khi tién dén ci Poi Sau.

Qua that, ho 1a nhitng ngudi phyc ting Thugng Dé ciia ho..
thanh tdm hudng vé Ngai.. ho tho phuong.. ho cai minh..
quy lay.. nhin chay.. tung niém.. sai bao nhau lam diéu
thién va ngan can nhau lam diéu x4u.

Nhu vay, hanh phtc cia nguoi bé toi a trong su tudn phuc
Thuong bé cua y, hai long v6i sy dinh doat va an bai cta
Ngai, chap hanh theo ménh 1énh ciia Ngai.
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Dbiéu tri su lo Iang va noi buon

Nabi Muhammad 5 da huéng dan cach diéu tri su lo u va
ndi budn 1am cho con ngudi dau khd va chat hep dé y tro
lai vui vé va thoai mai tinh than, Ngu’(‘yi noi
Saly BGe His Biae Ll deu_o.w_s yﬂ@m 10T Gl Loy
M\dsa;ﬁlﬂ]quuwxqas}u%auq_m NI
31_\4Lsuguﬁ‘ﬁu_u:.uﬁ mumﬁnwm@dp
gsjwjyﬁu-‘-‘ﬂe-uui}d‘dwu“—’m s ‘g“—‘-“-u{"f‘:’ L
s 23185 10375 43345 455 4wl a5 En 25 Cilady 38 2L
-kl C__un Ao M;iﬁug\ ols)
“Khéng mét ngudi nao gip phai sy lo u, budn phién
néu nhw néi: ‘Ollo-humma inni abduka wabnu abdika
wabnu ama-tika, na-siyati biyadika, ma-dhin fiya
hukmuka, adlun fiya qodho-uka. As-aluka bikulli ismin
huwa laka sammayta bihi nafsaka aw allamtahu ahadan
min kholqika aw anzaltahu fi kita-bika aw ista’tharta
bihi fi ilmi alghoibi indaka an taj’ala alqur’an robi-a
qolbi wa nu-ro sodri wa jala-a huzni wa zdaha-ba
hammi’. Néi 161 nay Allah sé 1am mét di su lo ling va
ndi budn ciia y va thay vao niém vui cho y.” (Hadith do
Imam Ahmad ghi lai va dwoc Sheikh Albani xac thuc).

Y nghia cua 11 tung niém trén: (Lay Allah, qua that bé toi
14 nguoi bé toi ctia Ngai, dira con clia ngudi bé toi ciia Ngai,
nhitng diéu di qua ddi vai bé t6i déu nam trong su dinh doat
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ctia Ngai, sy an bai ctia Ngai luén cong bang ddi véi bé toi.
Bé t6i cau xin Ngai véi tt cac tén goi cuia Ngai, nhing tén
goi ma Ngai da tu xung cho Ngai hodc Ngai di ban xudng
trong Kinh sach ctia Ngai hoac Ngai da day moét ai do trong
tao vat ctia Ngai hodc danh riéng noi Ngai trong kién thirc
vé ¢6i v6 hinh, hay lam cho Qur’an vi dai la muia xuan trong
trai tim bé toi, 14 4nh sang trong 1ong bé toi, d6t chay hét ndi
budn ctia bé t6i va 1am bién mat ndi au lo cua bé toi ).

T$i 16i 12 nguyén nhin cia dau kho

Imam Ibn Al-Jawzi néi: Ai nhin sau sic dé ngin can sy
viéc ngay tur lac dau thi y s€ hudng téi dicu tot dep va tranh
xa duoc diéu xau.

Va ai khong thdy dugc nhitng hau qua do cam giac than
xéac chiém wu thé thi y phai ganh chiu ndi dau.

Trinh bay cho diéu nay rang nhimng gi & tuong lai s& lam
0 nhitng gi & qua khu, va trong cudc doi ciia ban ban than
ban s& khong nam ngoai hai truong hop: nghich lai Allah
hodc thuan theo Ngai.

Nhu vay, dau la su khodi lac trong hanh vi toi 16i? Pau 1a
su mét moi trong hanh vi vang 161?

Thoi khic ctia cai chét, hiy xem vi cay déng ciia sy hdi
tiéc vi da vo tam, hdi tiéc vi da 1am toi 13, su ngot ngao
cua lac thu da khong con nira, duc vong va ham mudn cua
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ban than s€ khién ban phai cay dang va chua x6t khi doi
mat vdi cai chét!
35

Tat ca moi viéc lam déu c6 mot ket cudc cua no, hay bict giir

lay cac két cudc dé duoc bang an, chd dung a tong theo duc

vong va ham muon tire thoi cua ban than dé roi phai hai tiéc.

Loi noi ciia nhirng ngwoi hanh phic

Hasan Al-Basri noi: su ngot ngao s€ mat di trong ba di€u:

trong 1€ nguyén Salah, tung ni€ém va doc Qur’an, néu cac

nguoi khong tim thdy sy ngot ngio trong ba diéu nay thi
cac nguoi hiy biét ring canh ctra da khép lai.

Niém vui dich thuc

Malik bin Dinar néi: Nguoi huéng niém vui tha s& khong
¢6 duoc niém vui giéng niém vui cua viée tung niém Allah,
Piang Tbi Cao.

Mot s6 khac néi:

& Nhitng nguoi thirc khuya dé dang 1& nguyén Salah
trong cac dém cua ho tim thdy niém vui hon nhiing
nguoi di theo duc vong va ham mudn cua ban than;
va néu nhu khong c6 ban dém thi t6i khong thich séng
trén thé gian nay.

& Toi cham dang 1& nguyén Salah ban dém mot nim
nhung t6i lai ¢6 niém vui trong hai muoi nam.
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& Ké tir bbn muoi nam qua khong diéu gi khién toi phién
toai ngoai anh rang dong.
Ibrahim bin Adham néi: Néu nhu cac vi vua ciing nhu
nhitng dura con cua ho biét duoc niém vui va hanh phuc
ma chung t6i dang c6 thi chic chin ho s& dén chiém doat
bang dao kiém.
Mt vi khac néi: Céac thoi khic di qua cude doi t6i, tdi noi
rang nhitng nguoi dang song trong Thién Dang thé nay 1a
ho dang séng trong mot cude song tot dep.
Thién dwong ciia thé tuc
Imam Ibn Al-Qayyim noi:
“Sheikh Islam Ibnu Taymiyah néi: Qua that trong cudc
song thé tuc c6 mot thiéng duong, ai khong di vao do s&
khong vao Thién Puong & cdi Poi Sau.. C6 lan Sheikh
n6i v6i toi: Ké thi ciia t6i chang lam gi dugc t6i ca, thiéng
duong cua toi va nhitng ngdi vudn cua téi nam & trong
10ng t6i.. n6 ludn di cung t6i khong bao gio lia xa, néu ho
giam cam t6i thi d6 1a sy tinh tAm mot minh.. néu nhu ho
giét chét toi thi d6 cai chét ctia Shaheed (hy sinh vi chinh
nghia cua Allah).. con néu ho truc xuét t6i ra khoi xt s&
cua t6i thi do 1a mdt cude du ngoan.
Sheikh noi vé chdn lao tu ciia ong tai Qal’ah: Néu Qal’ah
1a mot 1au dai day vang thi t6i ciing khong ddi voi nhiing
gi ma ho khién t6i gip duoc didu tot lanh.
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C6 lan Sheikh noi véi t6i: Nguoi bi giam cam thyc sy 1a
nguoi ma trai tim cua y bi giam cam khong thé hudng veé
Thuong Dé cia y..

Va khi vao Qal’ah, trong cac bilrc tuong rao ctuia nha lao,
Sheikh néi bang 16i phan ctia Allah:

XA A

[\\" :.,\e.,\_sJ\] é&&\ﬁi;/d\‘..éu:)%.‘bj 4.4’-)\ «}é,iﬂg\: ZJ\::AX g;f(:;;::);;ﬁ&’

@{Thé' roi mot birc twdng cao co cira sé dwoe dung lén dé
phan cach doi bén, phia bén trong né la sy Khoan dung
(ctia Allah) va phia bén ngoai ctia n6 sé 1a muc tiéu cua
sur trirng phat.s (Chuong 57 - Al-Hadith, cau 13).

Anh sing ciia Nabi

Anas bin Malik &, thuat lai, Nabi ¢ noi:

74 75 2, L AT . .. 7L 27, 2 oo Ao Ak 22 2o
500 45575 dleh 4 sy audh Lo se 4l s 55 55531 <A O
C L8l sime cesi7z Al a5 78 ol 2 -
L 555y e G5 oyas alll Jax 4ha LM OIS 33) 3ki ) a)

NI PESSPYIPRPIC PP ((;:!333 (4 :21 LA S mgpjje\l‘w
“Ai ma coi Poi Sau quan trong doi véi y thi Allah sé
1am trai tim ciia y luén théa mén, Ngai sé tao diéu ki¢n
thuin lgi cho y trong moi vu viéc va Ngai s€ ban cho y
hon nhirng gi y mong muén; con ai ludn chi ban tim
v6i cude sdng thé tuc thi Alah sé 1am cho y lic nao ciing
thdy chwa dii trong mit ciia minh, Ngai sé 1am cho y
luén cam thiy khoé khin chit vét, va Ngai sé chi ban
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cho y theo dung nhirng gi dwoc an bai” (Hadith do Tirmizhi
ghi lai va dwoc Sheikh Al-Bani xdc thuc).

Nabi Muhammad £ noi:

Laigﬂdﬁyujﬂomamu&uﬁ\.uan.uus L/.A‘ﬁshmeu.a|uﬁ»

e ALY e (5003 3 52t is¥I B (g bl ol ((LuJJ\ 4 u).o
“Ai trong cic nguoi sang ra ma tinh thin an binh, thé
trang tot lanh, cé lwong thwe cho ngay hom dé thi giong
nhwry da tich dwoge ca thé gian nay” (Hadith do Albukhari va
Tirmizhi ghi lai va dwoc Sheikh Al-Bani xdc thuc).

Ngucn no1

)A}‘ Mlﬁpﬂﬁjﬁ}muﬁuﬂ ‘ﬁ).!a.u Y3ﬁ£meJ|3.A;U.AUJ| ‘3).]44\»
‘Q.Lsu.na‘j)«ﬁg_d.ﬁ 44 4;.;_\ ‘3)))4 YU‘

“Céc ngwoi hiy nhin nhirng ai thap kém hon cac ngwoi,

ché dirng nhin nhirng ai vwgt trén cac ngwoi béi qua

that diéu d6 sé lam cho cic ngwoi xem thuwong an hué

cua Allah da ban cho cac nguoi” (Muslim).

Nay h&i nguoi anh em,

Hanh phiic 13 biét hai long

Hanh phuc 14 biét toai nguyén

Hanh phiic 12 tho phuong Allah &, Thuong Dé cua vil try

va muon loai va tir bo hét moi sy thd phuong khac Ngai.
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CON PUONG HANH PHUC

39

Pén voi hanh phtc chi c6 mot con duong duy nhat con
dén v6i su khd dau thi lai c6 nhiéu con duong khac nhau.
Vay nguoi biét suy nghi phai biét tim dén con duong duy
nhit d6 boi 1& da ¢6 bao nhiéu ngudi mong mubn duoc
hanh phiic nhung da lac khoi con duong ciia no dén véi
nhitng con duong 1am lac va nhimg con dudng di theo ham
mudn rdi bi huy hoai tit ca.

Ibnu Al-Qayyim noi: Mot trong nhitng diéu nén quan tim
mot cach ¢ hiéu biét, c6 muc dich va co su mong muén:
su hiéu biét ring mdi con nguoi, khong, phai noi 1a mdi
dong vat déu phai di tim kiém diéu gi d6 mang dén cho no
niém vui, sung suéng va cudc séng tot (hanh phuc), day 1a
su doi hoi dung ddn va hop 1y bao gdm sau didu:

Thir nhat: Nhan biet dieu gi d6 c6 lgi cho nguoi bé toi,
diéu ma véi nd y s€ tim thay lac thu, ni€ém vui va song
tot lanh.

Thir hai: Nhan biét con dudng dan toi diéu do.

Thir ba: i trén con duong do.
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Thit tu: Nhan biét diéu gy hai va huy hoai cudc song.

Thir ndm: Nhan biét con dudng néu di trén no sé dan téi
nhirng di€u bat loi va huy hoai cudc song.

Thir sdu: Tranh xa con duong do.

Day 14 sau diéu ma niém vui va hanh phiic ctia mot nguoi
khong thé c¢6 néu nhu khong hoan chinh né mot cach tron
ven, néu thiéu mot trong cac sau diéu nay thi tinh trang cia
y s& x4u di va s& hay hoai cudc song cua y.

Ni€m vui tron ven

Lac thu, niém vui, séng tt lanh va hanh phuc tron ven chi
khi ndo nhan biét duoc Allah &, doc ton Ngai, phuc tung
Ngai, khao khat dugc quay tré vé gap Ngai, toan tim toan
¥y huéng vé Ngai boi cudc song toi t& nhit 1a cudc sng ctia
tam hon bi phan manh va khong 6n dinh.

Hanh phuc véi Allah

Sbng tét, cude song hiru ich, niém vui trong sy yén binh va
thanh than véi Allah &.

Loi kKhuyén va bao tin vui

Nay hdi nguoi anh em, hay chi quan tdm va quan trong
mot diéu duy nhit, d6 chinh 1a Allah &. Pay 1a muc tiéu
hanh phtc ciia ngudi bé t6i. Nguoi trong tinh trang thé nay
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s& song trong thién duong cua tran gian trudc khi tién dén

thién duong ¢ coi Doi Sau.

Nabi Muhammad £ noi:

e LD B 2 558 et Loy S L o G 22
. L‘;‘L““"”ﬁ ..\.aai ob)

“Thit yéu thich nhét dbi v6i Ta trén thé gian nay 1a phu
nit va nuéc hoa, va Ta tim thiy niém hanh phic trong
1& nguyén Salah” (Hadith do Ahmad va Annasa-i ghi lai).

Niém hanh phuc & ddy dat 1én trén moi tht yéu thich boi
hanh phuc nay la niém vui vuot troi trén moi niém vui.
Yéu thich Allah & 13 niém vui dich thuc con nhimg yéu
thich khac Ngai chi 1a su yéu thich di theo sau su yéu thich
Ngai, cho nén yéu thich vi Ngai chir khong yéu thich cing
v6i Ngai vi yéu thich ciing v6i Ngai 1 t6 hop Shirk con
yéu thich vi Ngai 1a Tawhid (doc ton hoa Ngai) [Bikc thong
diép cua Ibnu Al-Qayyi goi toi mot nguoi anh em ciia ong).

Hanh phiic véi sw hiéu biét

Ibnu Al-Qayyim & phan niém hanh phuc anh hudng téi
céc linh hon thanh ba loai:

Loai hanh phiic thir nhat: Niém hanh phic nim bén
ngoai con nguoi, do la niém hanh phuc cua tién bac va
cudc song. Nhitng th nay khién mot nguoi hanh phiic

a1
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nhung cung lic chung ciing khién con ngudi tré nén hén
ha va thap kém. Ciing nhu niém vui c6 duoc bang tién bac
chi 1a niém vui quan tim héa hay niém vui thi tinh, mot
ngudi tich gop tién bac khi co6 dugc nhiéu tién thi d6 1a
niém vui quan tdm, con néu khi chi ding cho cic nhu cau
va ham muén ciia ban than thi d6 1a niém vui tha tinh.

Loai hanh phiic thir hai: Niém hanh phic & co thé va
than hinh nhu stc khoe, voc dang, mau da, nét dep. Tuy
nhién, thuc chit loai hanh phuc nay nam bén ngoai co thé
con ngudi boi con ngudi 1a con ngudi cua linh hdn va con
tim chtr khong phai con nguoi cia thé xac.

Loai hanh phiic thir ba: Niém hanh phuc dich thuc, d6 1a
niém hanh phtc cua tinh than va tim hon, d6 1 hanh phiic
ctia kién thtre hiru ich mang lai trai ngot, dy 1a niém hanh
phuc s& con mai du hoan canh c6 thay ddi, n6 sé déng hanh
cling v6i ngudi bé toi trong moi cudc hanh trinh, né s&
gitip con ngudi cd ¢di tran gian, & cdi Barzakh (cdi chét)
va ¢di Vinh Hang (sau phuc sinh), va véi nd con nguoi s&
dat dugc an phuc tron ven.

Sw thiéu hiéu biét

Néu ban tu héi: Néu trai qua ciia niém hanh phuc nay
nhu nhitng gi da duoc noi thi tai sao lai c6 nhiéu nguoi
phan d6i?
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Tra 1oi: Qua that, rat nhiéu nguoi khong mong mudn tim
kiém loai hanh phtic nay, béi vi ho cho rang con dudng
ctia n6 go ghé, chi mat cong sirc ma chang dugc gi khong
gidng nhu hai loai hanh phuc thir nhat va thi hai.

Tuy nhién, ho khong biét rang vinh quang chi c6 duoc sau
nhing nd luc va khd cuc, hanh phuc chi co6 dugc khi da trai
qua nhitng kho khin, dén bén bo hanh phuc phai bang con
thuyén cua sy pha"in d4u va nd luc.

Imam Muslim noéi trong bd Sahih ctia 6ng: Yahya bin Abu
Kathir n6i: co thé an nhan s& khong dén duoc véi kién thirc.
C6 101 nodi: Ai doi héi sy an nhan Ia tir bo sy an nhan.

C6 1& do da s nguoi thiéu hiéu biét va khong cam nhan duge
su ngot ngao ctia niém vui ndy ciing nhu khong thiy dugc
su thiéng liéng ctia n6, néu khong, chic ho s& tranh gianh
nhau béng dao kiém. Tuy nhién, n6 duoc che khuét bai mot
tAm man day nhitng khé khan va tré ngai dang ghét, mot
tAm man thiéu hiéu biét. Allah & danh riéng n6 cho nhiing
ai Ngai mu6n trong s6 cac bé toi ciia Ngai va Ngai 1a Pang
¢6 nhitng hong an vi dai. [Chia khéa mé civa hanh phiic].

BBB
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Do s nguoi thich nhing 151 n6i chi tiét va cu thé vé cac
tir vung cua hanh phuc va khong hai long voi nhiing 161 n6i
mang nghia bao trim dé phan 4nh sy hanh phic trong viée
tuan 1énh Allah, yéu thwong Ngai va huéng vé Ngai va
hiéu dugc hong phuc va cac 101 phan ctia Ngai. Vi nhimng
nguoi nay chung ta nodi:

Qua that, hanh phuc co nhiéu nguyén nhan, tiéu biéu:
@ 1awhid va dic tin Iman:
Tawhid va dirc tin Iman ctia ngudi bé toi s& lam niém hanh
phtc cho y va s€ lam cho long nguc cua y dugc thoai mai
va dé chiu.
Allah, Pang Téi Cao phan:

i SRR AL S Rt Si Ak S 4 Gk
S & st iaz e T EECACAR N et
[V Yo :alei¥i] %\_),A N

4Bai thé, ai 13 ngwdi ma Allah mudn hwéng dén thi sé
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dwgc mé tdm long dé dén véi Islam. Va ai 1a ngudi ma
Allah danh lac hwéng thi Ngai sé thu hep tim long ciia
y, chit chdi dén mirc y c6 cam giac nhw dang di Ién troi.
Allah dit sy 6 ué 1én nhirng ké khéng tin twéng ding
nhu thé.s (Chuong 6 - Al-An’am, cau 125).

. 51

[ soutin] .25 o 4L 5a3 055

4Va ai tin twéng Allah thi Ngai s¢ huéng din trai tim
cua y.# (Chuong 64 - Attaghabun, cau 11).

4 Thanh lgc béan than:

Ai nd lyc phén déu trong viéc thanh lgc ban than va tich
cuc nang c?ip su ngoan dao ctia minh dat dén cép do Thsan
(canh gidi cao nhét cta sw mo dao va thién tot trong Islam)
thi chac chan y s& dat dugc niém hanh phac ¢ Doi nay va
niém hanh phac & ¢di Doi Sau. Ban than va linh hon s&
duoc téy sach va thanh loc bi‘lng Tawhid, thuc hién cac
nghia vy, to bo nhiing diéu nghiém cAm, tich cuc thuc hién
cac viéc lam khuyén khich trong tuan 1énh Allah &.

€@ L2 nguyén Salah:

L& nguyén Salah 1a 1y do 16n nhat ctia hanh phiic. Chinh
vi 1& nady ma Nabi € da tim thay niém vui sudng va hanh
phc trong 1& nguyén Salah. Trong 1& nguyén Salah, ngudi
bé t6i s& ¢ mdt cude doi thoai truc tiép voi Déng Tao Hoa
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Tdi Cao, y s& tan huong duge niém hanh phiic qua sy tung
niém, ha minh, phu phuc trudc Ngai, dugc tiép can Ngai
dic biét 13 luc Sujud (cui ddu quy lay mop xudng dat), va
Sujud 13 khoanh khic ngudi bé toi gan voi Thuong Dé cua
y nhét. Vi vdy, Nabi Muhammad < d3 n6i voi Bilal .
LI g 315 sl dani ol «{&L.LJL, G2, :j;&.. (!

“Nay Bilal, hiy dé Ta thiy thoai mai va yén binh véi
Salah” (Hadith do Ahmad va Abu Dawood ghi lai, va duwoc Sheikh

Al-Bani xac thuc).

Do d6, ngudi c¢6 dirc tin ludn hanh phuic véi 1& nguyén
Salah, y cam thay thanh than va yén binh véi né, y yéu
thuong cac gid gide ca no. Ngudi co dire tin thuong noi:
t6i dang 18 nguyén Salah va toi tim thdy sy khudy khoa va
thoai mai véi 1€ nguyén Salah?!

4. Hai long va théa nguyén:

Qua that, cam giac hai long va thoa nguyén ctia con nguoi
12 mot trong cac yéu td 16n nhét gitip linh hon va tinh than
thanh than, 13 bi quyét ctia niém hanh phiic. Béi thé, mot
nguoi co dac tin khi bi thir thach boi bénh tat, ngheo kho,
hodc nhing tai hoa thi y van cam thay hai long va binh
than, y khong qué lo au, y khong yéu ciu su viéc s& ddi
nguoc lai vi y hiéu rang d6 1a diéu da dugc an bai va dinh
doat tir trudc cho y, nguoc lai y s€ nhin vao nhitng nguoi

47
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thua kém hon chir khong nhin nhiing nguoi trdi hon, y hai
long v6i Thugng Dé cua vy, y tin tudng tuyét doi rang su
diéu hanh va quéan 1y cia Allah & 1a t&t dep nhat cho ban
than y, y tin rang long thuong x6t ctia Allah & 16n hon va
bao la hon ca long thuong x6t ciia cha me y, cho nén, y
luén cam thay hanh phiic va niém vui khong ngimg.

5. Nhiéu tung niém va twéng nhé Allah:

Tung niém va tudng nhé dén Allah & 1a mot trong cac
nguyén do lam tAm 1ong dugc thanh than va an binh, tung
niém va tuong nhd Allah & c6 tac dung hiéu qua trong
viéc lam voi di ndi budn phién va lo au. Allah, Pang Téi
Cao phan:

AR LR PSP S R A
4¢Nhirng ai ¢6 dirc tin va ludn cam thy sw thanh binh
trong tim voi sw twéng nhé Allah va qua that chi cé
su twong nhé Allah méi khién trai tim thanh binh.$
(Chuong 13 - Arra’d, cau 28).

6. Kién thirc hitu ich:

Kién thirc s mo rong long nguc va 1am cho cude sng thé
gian duoc rong rii va thoang hon, con su thiéu hiéu biét
va dbt nat 1am cho tim 10ng chap hep, han ché va tu day.
Va & trén da ¢ 101 ndi vé& hanh phuc tir ngudn kién thic
va su hiéu biét.
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7. Song tot véi moi nguoi:

Va mot trong cac nguyén do ctia hanh phuc va thanh than a9
tam 10ng 1a song t6t vi moi ngudi va mang lai diéu hiru
ich cho ho tir tién bac, quyén thé, va stc lyc. Qua that,
nguoi cu xir tot va lwong thién 1a nguoi ¢6 tim long thanh
than va yén vui nhat trong nhan loai, 1 ngudi c6 tim hon
cao dep va hanh phiic nhét.
8. Yéu thwong Allah, Pang Tdi Cao va tré vé sam

héi véi Ngai:
Khong c6 gi 1am cho tdm 1ong va tim hon cta ngudi bé toi
dugc thanh than va binh yén ngoai viéc yéu thuong Thuong
Dé clia y, quay vé sam héi vai Ngai va tho phuong Ngai.
Va moét trong nguyén do lam han hep va chat choi tim
long: nghich lai Allah &, hoi hot va xao lang véi viée tung
niém va tuéng nhd Ngai, gan con tim ciing nhu danh tinh
yéu cho mdt ai (vat) khac ngoai Allah .
Sam hdi va cau xin tha thi t9i 1i:

0 Ta on vé nhimg 4n hué va hong phic.
3 Kién nhan chiu dung trude nhirng tai hoa va nghich canh.

9. Cau nguyén va doc Qur’an:

Tat ca mdi nguoi s& cam nhan dugc sy yén binh va thanh
than khi cau nguyén va doc Qur’an.
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10. Trai tim kién cwong va virng chic:

Khi nao trai tim hudng vé Allah &, pho thac cho Ngai, quy
phuc va tin tuong Ngai, khong 1am nhiing diéu xau theo
duc vong cua ban than, kién dinh noi Allah &, khao khat
an phuc ciia Ngai thi y s& lam mét di nhiéu tam bénh va
bénh tat thé xac.

11. Két ban mét cach c6 chon loc:

Néu két ban v&i mot nguoi thudc nhitng nguoi cua hanh
phiic thi cling anh hudng tir ho va s& dat niém hanh phiic
giéng nhu ho, con néu nhu két ban vai nhing nguoi cia sy
bét hanh thi ciing s& c6 két cude gidng nhu ho.

12. Hy vong va lac quan:

Chan nan va tuyét vong s€ mang lai su budn phién, sau

muodn va lo au. Nabi Muhammad £ yéu thich sy lac quan
va ghét su bi quan (Hadith do Ahmad va Al-Bahaqi ghi lai,
va duoc Sheikh Al-Bani xdc thuc).

13. S6ng tho va lam nhiéu viéc thién tét va ngoan dao:

Ong Abu Bakrah thuat lai tir cha cua ong rang c6 mot
nguoi dan ong noi: Thua Thién st cua Allah! Ngudi tot
nhét 12 nguoi nhu thé nao? Ngudi £ noi:

AR AR A i 55

“Nguwdi song tho va lam viéc thi€n tot va ngoan dao”
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Nguoi dan ong d6 lai hoi: vay ai 1a nguoi xau nhat? Ngudi
#2 noi:

22282

$aadly .\.g;i«i\.q.c. ;L:uj 0yl dUa u.A))
“Nguoi song tho va lam diéu xdu va tdi 16i” (Hadith do
Ahmad va Tirmizhi ghi lai).
14. Hiéu thao véi cha me va han gin tinh mau mi
rudt thit:

Néu mot nguoi séng hiéu thao voi cha me cua y va luén
biét han gén tinh mau mu rudt thit thi y s€ cam théy duoc
hanh phuc va yén binh trong tim hon, con néu nhu y bét
hiéu v&i cha me ctia y va cat dat tinh mau ma than thudc thi
y s€ cam théy chat choi, toi 161, budn phién trong tam hdn.

15. Tim kiém bong lgc bing con dwong Halal:

Mot ngudi s& cam thdy tdm hon yén binh va thanh than

néu y an thirc an bang dong tién halal tot lanh, con néu nhu

thirc an cua y la Haram, thirc uong ctia y 1a Haram, quan ao

ctua y la Haram thi ban than y s€ tr¢ nén xau xa.

16. Vo, nguwoi hang x6m, phwong tién di lai, chd 6:

Ong Saeed bin Abu Wiqaas 2, thut lai ring Thién s cta

Allah € noi:

AL S a3l GSLATG AR GT3AT 3L S ’é’ji..

NSRRI RS FA [FRMAR T SAR ;uﬁu\ngg AR ATH
~93LA3?| ng}.ﬁ.‘dbpﬂaﬂ olgy &_UA.” us.:u.;.”j ‘;;.:u.”
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“B6n thir hanh phiic: ngudi phu nir ngoan dao, chd &
rong rii, ngwoi lang giéng t6t, phwong tién di lai tot.
Va bon thir bat hanh: nguoi phu nir khéng ngoan dao,
nguwdi lang giéng x4u, phwong tién di lai xdu va chd &
chat hep.” (Hadith do Al-Hakim va Al-Bahagqi ghi lai va duoc Sheikh

Al-Bani xac thyec).

Con ¢ nhiéu nhimg nguyén nhan hanh phiic khic nira
khong thé ké ra hét duoc, tuy nhién, tat ca nhiing gi ma
gi4o 1y Islam ra 1énh va khuyén khich thi déu 1a nhimg 1y
do dat dwoc niém hanh phuc, con tit ca nhimg gi ma gido
1y Islam nghiém c4m va ngan can thi déu la nguyén nhan
cua su bat hanh va khé dau.

BB
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Mada-rij Al-Salakin - Chia khoa hanh phic - Adda
wadda’ (Bénh va thuoc chira) - Burc thong di€p cua Ibnu
Al-Qayyim gdi dén mot nguoi anh em cua 6ng - Al-Wabil
Assib cua Imam Ibnu Al-Qayyim.

Said Al-Khatir cia Ibnu Al-Jawzi, dirc tin va cudc séng
cua Sheikh Yusuf Al-Qurdhawi.

“Céc phuong tién hitu ich cho cugc séng hanh phuc” cua
Sa’di.

“Bi quyét hanh phuic” ciia Salman Nasif Addahduh.

“Con duong cua hanh phuc” cia Ahmad Farid.

Saraakh Al-Fitrah cia Muhammad Rasheed Al-Uwaid.
“Nhirng déa hoa phu nit” ciia Wafa’ Abdurrahman.
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