
د اودس کولوبشپړ طریقه او په اړه يې  
يو څو د سوچ او فکر خبرې اترې

څرنګه بايد 
اودس اوکړم؟

هیــڅ يــو مســلمان بايــد داخبــره هیــره نګــړې چــې اودس کــول 
ــه د  ــو څخ ــادت دی، د ګناهون ــه عب ــې وال ــان او مرتب ــوړ ش د ل
ــه  ــه د اودس ل ــه ورځ ب ــوې لامــل دی، او د قیامــت پ پاکوالــي ل
ــځ د  ــه ســپین پړقیــږي، د هیچــا لمون وجــې د مســلمانانو مخون
اودس کولــو پرتــه نــه قبلیــږي، پــه همــدې خاطــر بايــد هــر يــو 

ــو طریقــه زده کــړي.  مســلمان د اودس کول

پــه دې کتــاب کــې مونــږ کوشــش کــړی دی تــر څــو تاســې تــه  
د اودس کولــو بشــپړ طریقــه  پیــش کــړو همدغــه شــان تاســې 
ــره د اودس  ــو س ــه وهل ــن پ ــوډ بټ ــه بارک ــې د دغ ــي چ ــولی ش ک

طریقــه وګــورۍ. 

    Pashto -  په اسلام کې زما لومړۍ ورځ )لړۍ(بشتو
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د الله پاک په نوم چې عام او خاص مهربانه دی پيل کوم





ــره دي، درود او  ــاک ل ــه يواځــې الله پ ــا او صفتون ــه ثن ــه ټول ــول پ ټ
ســام دې وي زمونــږ پــه خــوږ نبــي محمــد صلــی الله علیــه وســلم 
او د هغــه پــه خانــدان او ملګــرو بانــدې، لــه حمــد وثنــا څخــه بعــد: 

د اســام مقــدس دیــن د پاکوالــي او طهــارت دیــن دی او   د هر ډول 
پاکوالــي لارښــونه کــوي بــدن او جامــي بايــد د خیــرو نــه پاکــي وي، 
ــه  ــۍ څخ ــي او بدنیت ــد اخلاق ــاه ب ــر ډول ګن ــد د ه ــس باي زړه او نف

پــاک وي. 

پــه ډيــرو ځایونــو کــې الله پــاک مســلمان تــه د پاکوالــي لار ښــونه 
کــوي، يــو لــه هغــه ځایونــو څخــه د لمانځــه لپــاره پاکوالــی او اودس 
کــول دي، لمونــځ د اســام دیــن لپــاره د ســتنې حیثیــت لــري، دبنــده 
او د هغــه د پــروردګار تــر مینــځ ډيــره پیــاوړې اړیکــه او تــړاو دی، 
ــه  ــل څخ ــه د پی ــاک د لمانځ ــر الله پ ــه خاط ــت پ ــه د عظم د لمانځ
ــې دي، د  ــروع ګرځول ــه مش ــزه کارون ــور پاکی ــمیر ن ــو ش ــې ي مخک
ــه توګــه د لمانځــه څخــه مخکــې اذان کــول، ښاېســته او  بیلګــې پ
پاکــې جامــي پــه تــن کــول، همدغــه شــان د لمانځــه څخــه مخکــې 

پــه اوداســه يــا تیمــم ســره پاکوالــی تــر لاســه کــول. 

سریزه



د الله پــاک وينــا ده:  )ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ 
ٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  پ 
ڄ  ڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ  ٿ 
 .]6 الآيــة  المائــدة:  ]ســورة   ) چ  چ  چ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  ڄ  ڄ 
ژبــاړه: ای مومنانــو!ك لــه چــې لمانځــه تــه پاڅــئ نــو مخونــه مــو پرېمينځــئ 
ــر  ــې موت ــړئ او پښ ــح وك ــو مس ــرونو م ــه س ــو او پ ــر څنګل ــو ت ــونه م او لاس
ښــینګرو )ګیټــو( )و وينځــئ( اوك ــه جنــب وئ نــو ځــان ښــه پــاكك ــړئ، او 
كــه ناروغــان وئ، يــا پــه ســفر، يــاك ــوم يــو د ميتيــازو ځــاى نــه راغلــئ يــا 
مــو ښــځو تــه لاس وروړى وي او اوبــه بيانه‌مومــئ نــو د پاكــې خــاورې تيمــم 
وكــړئ او پــه مخونــو او لاســونو يــې وموښــئ، الله نــه غــواړي چــې پــر تاســو 
ــت  ــل نعم ــړي او خپ ــوك  ــوتره م ــې س ــواړي چ ــو دا غ ــون راولي خ ــه تنګ څ

دربانــدې تمــامك ــړي چــې شــكر وباســئ. ]ســورة المائــدة: الآيــة 6[.
 د نبــي کريــم صلــی الله علیــه وســلم وینــا ده: الله تعالــی ستاســو څخــه د 
هیچــا لمونــځ نــه قبلــوي کلــه چــې بــې اودســه شــي تــر دې چــې - بیرتــه - 

اودس وکــړي. رواه البخــاري ومســلم. 
د اودس کولــو ډيــر فضاېــل راغلــي دي: اودس کــول د ایمــان نیمايــې برخــه 
ده، الله پــاک د اودس پــه وجــه ګناهونــه بښــي، پــه اودس ســره د بنــده مرتبــه 
او درجــه لوړیــږي، اودس د جنــت لاره ده، د قیامــت پــه ورځ د مســلمان لپــاره 
رڼــا ده، د شــیطان وسوســې لــه مینــځ وړي، د اودس رڼــا دقیامــت پــه ورځ ددی 

امــت نښــه ده د اوداســه اندامونــه بــه يــې پرقيــږي او رڼــا بــه کــوي. 
د ابــو هریــره رضــي الله عنــه څخــه روایــت دی هغــه وايــې: نبــي کريــم صلی 
ــوي او  ــن اودس ک ــلمان مؤم ــو مس ــېی  ــه چ ــې دي: کل ــلم ویل ــه وس الله علی
مــخ ووینځــي نــو د ابــو ســره يــا د ابــو د اخــرني څاڅکــي ســره يــې د ســترګو 
ګناهونــه وبښــل شــي، بیــا چــې کلــه لاســونه ووینځــي نــو د ابــو ســره يــا د ابو د 
اخــرني څاڅکــي ســره يــې د لاســونو ګناهونــه وبښــل شــي، بیــا چــې کله پښــې 
ووینځــي نــو د ابــو ســره يــا د ابــو د اخــرني څاڅکــي ســره يــې د پښــو ګناهونــه 

وبښــل شــي، تــر دې چــې د ګنانــو څخــه صــاف ســتره شــي. رواه مســلم. 
ــم  ــي کري ــې: نب ــه واي ــت دی هغ ــه څخــه روای ــره رضــي الله عن ــو هری د اب
صلــی الله علیــه وســلم ویلــې دي: زمــا امــت بــه د قیامــت پــه ورځ بانــدې 
راځــي مــخ لاســونه او پښــې بــه   د اودس لــه وجــې روښــانه او پړقیــږي. رواه 

البخــاري ومســلم. 
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د اســام مبــارک دیــن کــې د پاکوالــي او طهــارت ډيــر لــوړ 
ــر  ــه بلکــه ه ــی ن ــه ده، يواځــې ښــکاره پاکوال ــام او مرتب مق
ډول ښــکاره ظاهــري او پــټ باطنــي معنــوي هــر ډول پاکوالــي 

تــه د اســام مقــدس دیــن دعــوت ورکــوي. 

ــه دادی  ــی دی هغ ــارت او پاکوال ــوي طه ــې  معن ــر چ او ه
چــې يــو بنــده خپــل زړه او عقیــده د الله پــاک ســره د شــرک 
کولــو څخــه پاکــه کــړي، همدغــه شــان خپــل ځــان د بــدو 
ــي،  ــد ګمان ــه، او ب ــد کین ــه حس ــاتي لک ــه وس ــو څخ اخلاق
بخــل خیانــت وغیــره ددي ټولــو بــدو خویونــو څخــه بايــد هــر 

يــو مســلمان خپــل ځــان لــرې وســاتي. 

او هــر چــې حســي او ښــکاره طهــارت او پاکوالــی دی  نــو 
ــه  ــۍ څخ ــت او پلېټ ــکاره نجاس ــده د ښ ــو بن ــې ي ــه داچ هغ
ــت د  ــه صفــت او حال ــاک کــړي، همدغــه شــان هغ ځــان پ
ځــان نــه لــرې کــړي پــه کــوم ســره چــې دا بنــده د عبــادت 
ــه اصطــاح کــې  ــد شــوی وي، د شــریعت پ ــو څخــه بن کول
ورتــه نــا پاکــي وايــې، دا ناپاکــي خــو يــا پــه اودس، غســل  او 

یــا تیمــم کولــو ســره لــه مینځــه ځــي. 

د اسلام په مقدس 
دین کې پاکوالی 
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ــر  ــروردګار ت ــه د پ ــده او د هغ ــول  د بن ــځ ادا ک لمون
مینــځ خبــرې اتــرې کــول دي، پــکار ده چــې د خپــل 
ــره  ــزۍ س ــه عاج ــزه او پ ــدې پاکی ــه وړان ــروردګار پ پ
ودريــږي، پــه همــدې خاطــر الله پــاک پــه هــر مســلمان 
بانــدې دا خبــره لازم کــړې ده چــې کله  د لمانځــه اراده 
ــه  ــې څخ ــي اودس ــې او ب ــر ډول پلېت ــد د ه ــړي باي وک

ــاک وســاتي.  ځــان، جامــي او د لمانځــه ځــاې پ

په لمانځه کې اړین 
او لازم پاکوالی
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هغه کارونه چې يو لمونځ کونکی بايد ترینه ځان پاک وساتي: 
لمونــځ کونکــی بايــد د هــر ډول لــوې او وړوکــي بــي اوداســۍ څخــه ځــان 

پــاک کــړي بیــان يــې دادی:
د ناپاکــۍ معنــا: نــا پاکــي يــو معنــوي صفــت دی کــوم چــې پــه بــدن پــورې 

پیوســته کيــږي او د لمونــځ ادا کولــو څخــه مانــع ګرځــي او دوه ډولــه لــري:  

1 وړوکــي بــي اودســي: دا د يــو انســان بــدن ســره پیرســته کيــږي کلــه 
چــې د انســان د بــدن نــه لــوې يــا وړي متیــازي يــا هــوا خــارج شــي 
همدغــه شــان يــا پــه خــوب ويــده شــي دا بــي اودســې بیــا پــه اودس 

کولوســره لــه مینځــه ځي. 
2 لــوې بــي اودســي: دیتــه جنابــت هــم ویــل کيــږي دا د انســان بــدن 
ســره پیوســته کيــږي  کلــه چــې د خپلــې ښــځې ســره کــور والــی 
اوکــړي او يــا پــه بلــه طریقــه د خپلــې منــي انــزال اوکــړي، او دا بــي 

اودســې بیــا پــه غســل کولــو ســره لــه مینځــه ځــي. 
هــر چــې ښــکاره ناپاکــي ده: لکــه تشــې متیــازي يــا ډکــي متیــازي يــا 
بهيدونکــي وینــه شــوه وغیــره ددې پاکــې راځــي پــه ابــو بانــدې وینځلــو 

ســره تــر دې چــې  اثــر يــې ختــم شــي.

14



بدن بايد پاک 
کړي

جامي بايد 
پاکې کړي

د لمانځه ځاې بايد 
پاک کړي

ــږي او  ــل کي ــې وی ــي اودس ــه ب ــو ت ــازو وتل ــه د متی ــه توګ ــې پ د بیلګ
ــږي.  ــل کي ــي وی ــه ناپاک ــازو ت ــه متی ــه دغ خپل

او پــه هــر لمونــځ کونکــي بانــدې لازم دي چــې د هــر ډول بي اودســې 
او نــا پــاکاۍ څخــه ځــان پــاک کړي. 

 کــه چیرتــه لمونــځ کونکــي تــه وړه بــي اودســې رســیدلې وه نــو 
يواځــې اودس بــه کــوي.

 او که چیرته ورته لوې بي اودسې رسيدلې وه نو غسل به کوي.

پــه لمونــځ کونکــي بانــدې لازم دي چــې د درې ډولــه ناپاکــۍ څخــه 
ځــان پــاک کــړي: 

15
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د ښځو ځانګړي مسائل:
ښــځينه د طهــارت او پاکوالــي پــه مســلو مســائلو کــې د نارينه 
پــه څيــر ده، مګــر پــه ځېنــې شــرعي حکمونــو کــې بیــا يــو څــه 
ــض  ــدې د حی ــځينه و بان ــې ښ ــه دا چ ــري، هغ ــاوي ل ځانګړتی
مهــواري بیمــاري راځــي، او بچــي زيــږه وي او پــه دې کــې هــم 
د الله پــاک ډيــر رازونــه او حکمتونــه دي تــر څــو انســاني نســل 
تــر يــو وخــت پــورې بقــا وکــړي، پــه همــدې خاطــر الله پــاک د 
ښــځېنه و بدنــې جوړښــت تــه پــه کتــو د هغــوې څخــه د حیــض 
او نفــاس مرضتیــا پــه وخــت لمونــځ ســاقط کــړی دی، حیــض 
هغــه وینــه ده چــې کومــه چــې  د ښــځينه و د بچــې دانیــو څخــه  
ــځينه و د  ــې د ښ ــه چ ــه ده کوم ــه وين ــاس هغ ــږي او نف خارجي
بچــې دانیــو څخــه د ماشــوم لــه پيدائښــت نــه بعــد خارجيــږي، 
پــه دې داوړه حالتونــو کــې پــه ښــځينه و بانــدې لمونــځ کــول 
ــه  ــا څخ ــاس د مرضتی ــا نف ــض ي ــې د حی ــه چ ــر کل ــته مګ نش
پاکــه شــي نــو لومــړی بــه غســل وکــړي او بیــا بــه لمونــځ بیرتــه 

پيــل کــړي 

ــه کمڅــۍ  ــوې ښــځې د ســر ویښــتانو ت ــه ي مګــر کــه چیرت
ــو  ــه کمڅي ــدې د هغ ــه وخــت وربان ــو د غســل پ ــړي وي ن ورک
ســپړدل لازم نــه دي کلــه چــې اوبــو ټولــو ویښــتانو او ســر تــه 

رســيږي. 
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د قضا حاجت آداب
ــته  ــه ښاېس ــد ت ــول ژون ــلمان ټ ــن د مس ــام دي د اس
ترتيــب ورکــړی دی تــر څــو ښاېســته ژونــد تيــر کــړئ 
ــړي  ــد ونک ــه ژون ــې ترتب ــر ب ــه څي ــو پ او د حيوانات
پــه همــدې خاطــر د اســام ديــن د ژونــد هــر اړخ تــه 
ــائل  ــې مس ــې داس ــې ځن ــر دې چ ــړې ده ت ــه ک پاملرن
يــې هــم بيــان کــړې دي چــې د انســان ورتــه خيــال نــه 
وي لکــه د قضــا حاجــت مســلې مســائل چــې انســان 

ــري. ــا ل ــه اړتي ورت
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د قضا حاجت اړوند ځنې آداب:

ــه  ــه پښ ــړي چپ ــه لوم ــه ب ــاې( ت ــت ځ ــا )قضاحاج ــت الخ  بی
ــې: »اللهــم إنــي أعــوذ بــك  ــه وواي ــه کــړي او دا مســنون دعــا ب دنن
مــن الخبُــث والخبائــث« ژبــاړه: ای پــروردګاره زه په تاپــورې د نارینه 

او ښــځينه شــیطانانو څخــه پنــاه غــواړم.  

ــه  ــو خپل ــي ن ــه راوځ ــه بیرت ــا څخ ــت الخ ــه د بی ــې کل  او چ
ــې: »غُفْرانــك«.  ــه وواي ــا ب ــړي او دا دع ــړۍ ک ــه لوم ــه ب ــي پښ ښ

ــړي.  ــه وک ــنه رات ــروردګاره بښ پ

 د قضــا حاجــت پــه وخــت بــه نــه قبلــې تــه مــخ کــوي او نــه بــه 
شــاه کــوي خاصکــر چــې کلــه آبــادي نــه وي.

ــر  ــو د نظ ــورت د خلک ــل ع ــه خپ ــت ب ــه وخ ــت پ ــا حاج  د قض
ــړه وي.  ــه ش ــادي وي او ک ــه اب ــاتي ک ــټ س ــه پ څخ

 د خلکــو پــه لارو کوڅــو کــې بــه د قضــا حاجــت کولــو څخــه 
ډه ډه کــوي. تــر څــو خلکــو تــه تکلیــف او ضــرر ونــه رســيږي. 

 په ولاړو ابو کې به قضاحاجت نه کوي. 

 همدغــه شــان بايــد د حیوناتــو پــه جالــو کــې بايــد د قضــا حاجت 
کولوڅخــه ډه ډه وکړي. 

 همدغــه شــان بايــد د قضــا حاجــت پــه وخــت بايــد خپــل ځــان 
تــه پاملرنــه وکــړي تــر څــو ورتــه د متیــازو څاڅکــي وغیــره ونــه 

رســيږي. 
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د اســام مقــدس دیــن هــر يــو مســلمان تــه لار ښــونه کــوي چــې خپــل شــخصي 
نظافــت او پاکوالــي تــه بايــد ښــه پاملرنــه اوکــړي خپــل لاســونه بايــد پــاک وســاتي 
ــور  ــا ن ــو ي ــه اب ــونه پ ــد لاس ــي باي ــارغ ش ــه ف ــو څخ ــتنجا کول ــې د اس ــه چ او کل

پاکونکــو شــیانو ســره ووینځــې. 

ــه  ــد چــپ لاس وکاره وي اســتنجا پ ــو کــې باي ــه اســتنجا کول  پ
ــي  ــه کاڼ ــا پ ــتجمار بی ــول او اس ــاې پاک ــازو ځ ــره د متی ــو س اب

ــې کــول.  ــا کاغــذي دســمال ســره صفاي ــه ي لوټ

پــه ابــو ســره يــا کاڼــو ســره يــا ابــو او کاڼــي دواړه پــه صفايــې کــې 
کاره ول جــواز لــري. 
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څرنګه بايد 
اودس اوکړم؟

د تصويــر پــه بڼــه د اودس کولــو 
عملــي شــرحه 
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ــو  ــو څ ــې دا ي ــه مخک ــو څخ ــد د اودس کول ــلمان باي ــو مس ــر ي ه
ــي:  ــې ونیس ــام ک ــه پ ــه پ کارون

  لــه نیــت کولــو پرتــه اودس نــه صحیــح کيــږي او د د اخــاص 
پرتــه نیــت نــه صحیــح کيــږي، د نیــت ځــاې زړه دی نــه ژبــه. 

ــه ســې والــی  ــه پ ــو وینځلــو کــې تریــب او پرل   د اودس اندامون
اړیــن او لازم دی، هــر يــو انــدام بــه پــه خپــل وار ســره وينځــي 
يــو انــدام بــه د بــل انــدام څخــه پــه وینځلــو کــې نــه مخکــې 

کــوي او نــه بــه يــې روســتو کــوي. 

ددي بارکــوډ بټــن پــه وهلــو ســره 
طریقــه  بشــپړ  کولــو  اودس  د 

ــوره.  وګ
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نیــت کــول د اودس کولــو لپــاره تــر ټولــو 
لومــړي نیــت کــول لازم دي په زړه ســره 
بــه دانیــت وکــړي چــې پــه اودس کولــو 
ــو  ــر څ ــوم ت ــرې ک ــې ل ــي اودس ــره ب س
ــه  ــر ل ــه رواه شــي، بغی ــځ کــول رات لمون
ــږي  ــح کي ــه صحی ــو اودس ن ــت کول نی
ــوک د  ــو څ ــه ي ــه ک ــه توګ ــې پ د بیلګ
ــت  ــر نی ــي مګ ــه ووینځ اودس اندامون
ــو اودس  ــړي ن ــه وي ک ــادت ن ــې د عب ي

ــه دی.  ــح ن ــې صحی ي

ــم الله  ــکار دي د بس ــل پ ــم الله وي ــې بس ــل ک ــه پی ــو پ د اودس کول
ويلــو څخــه بعــد بیــا مســواک وهــل تــر څــو خولــه ښــه پاکــه شــي. 

١

٢
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تــر  وینځــل  لاســونو  د  ځــل  درې 
ورغویــو پــوري د ګوتــو پــه وینځــو پیــل 

ــورې.  ــو پ ــر مړوندون ت

٣

خوله او پوزې ته اوبو اچول او بیرته توې کول:
بیــا مضمضــه کــول خولــه تــه اوبــو اچــول بیــا هغــه ابــو پــه  أ‌-	

ــه ویســتل. ــا بیرت ــه وه ول او بی ــاوه ول رات ــه کــې ت خول
ــه  ــږ پورت ــې ل ــټ ي ــه م ــوا پ ــول او د ه ــو اچ ــه اوب ــوزې ت 	 پ ب-

ــول.  ــش ک راک

۴
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د پــوزې اوبــو بیرتــه پــه چــپ لاس او هــوا ســره بیرتــه ویســتل  ت-	
او ســوڼ کــول. 

ــه کار دی  ــګار پ ــه او ټين ــې مبالغ ــاق ک ــه او استنش ــه مضم پ ث-	
ــه وي.  ــی روژه ن ــې اودس کونک ــرط چ ــه دې ش ــو پ خ

د مضمضې او استنشاق دوه طریقې دي:  ج-	
ــه ¨	 ــه لپ ــه نیم ــې پ ــې چ ــه داس ــل ده هغ ــه د وص ــوه طریق ی

کــې بــه اوبــو راواخلــي نمیايــې بــه خولــې تــه واچــه وي 
ــل  ــه دې ځ ــوي او دا کار ب ــه واچ ــوزې ت ــه پ ــاې ب او نیم

ــړي.  ــرار ک تک
دویمــه طریقــه د فصــل ده هغــه داســې چــې د خولــې لپــاره ¨	

بــه  جــدا نیمــه لپــه اوبــو راواخلــي  او د پــوزې لپــاره بــه 
ــه دا کار  ــل ب ــي او درې ځ ــو را واخل ــه اب ــه لپ ــدا نیم ج

تکــرار کــړي. 
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ــتانو  ــدې د ويښ ــد د تن ــی ح ــو ټاکل ــخ وينځل ــې د م ــه اودس ک پ
راشــنه کيدلــو نــه واخلــه تــر لانــدې د  زنــې پــورې او د يــو غــوږ 

ــورې.  ــل غــوږ پ ــر ب ــه ت ــه واخل ن

۵

ــتان  ــرې ویښ ــۍ ږي ــتان او د رنګ ــو ويښ ــتان د وریځ ــخ ویښ م
ــې لازم دي.  ــل ي ــې وینځ ــه اودس ک ــول پ ــره دا ټ وغی
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د لاســونو وینځــل لومــړی بــه خپــل ښــي لاس او بیــا چــپ لاس 
د ګوتــو د ســرونو نــه واخلــه تــر څنګلــو پــورې ووینځــي. 

۶
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د ســر مســح کــول: پــه لوندو لاســونو ســره ســر مســح 
کــول لازم دي هغــه داســې چــې لوانــده لاســونه بــه 
د ســر د مخــې برخــې څخــه شــاته د څــټ پــه طــرف 
بوځــي او بیــا بــه يــې بیرتــه مخــې تــه راولي، د ســر 
ــه ســر  ــه هرچــا بانــدې لازم ده کــه پ مســح کــول پ

ویښــتان ولــري او کــه نــه. 

۷
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ــه  ــو ب ــي ن ــې ش ــو پات ــې اوب ــې کوم ــه چ ــحې ن ــر د مس س
همغــه لونــدو لاســونو بــه بیــا داوړه غوږونــه مســح کــړي، 
طریقــه يــې داده چــې د لاس ســونډې ګوتــې بــه د غوږونــو 
پــه ســورو کــې وردننــه کــړي او غټــې ګوتــې بــه د غوږونــو 
پــه شــا راتیــرې کــړي نــو د غوږونــو ظاهــر او باطــن ټــول 

بــه مســحه شــي.
د سر او غوږونو مسحه يواځې يو ځل ده.

۸
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د پښــو وینځــل: لومــړی بــه خپــل ښــې 
ــه  ــه واخل ــرورنو څخ ــو د س ــه د ګوت پښ
ــو  ــي او د ګوت ــورې ووینځ ــو پ ــر ګټکي ت
ــه  ــا ب ــه خــال وګــړي او بی ــر مینــځ ب ت
د ښــي پښــي پــه څيــر خپــل چپــه پښــه 

ــي.  ووینځ

۹
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۱۰

پاملرنې:

د ســر مســحه او وســره د غوږونــو مســح يــو ځــل ده او باقــي پانــي نور  	 ۱
اندامونــه بیــا درې درې ځــل وينځــل کيږي، دا بشــپړ او کامــل اودس 

دی، مګــر يــو يــو ځــل وینځــل يــې لازم او واجــب دي.    
پــه اودس کولــو کــې ترتیــب اړیــن او لازم دی يــو انــدام بــه د بــل  	 ۲
انــدام څخــه پــه وینځلــو کــې نــه مخکــې کيــږي او نــه بــه روســتو 

کيــږي. 
همدغــه شــان د اودس پــه اندامونــو کــې پرلــه پــه ســې والــی اړیــن  	 ۳

او لازم دی.

کله چې د اودس کولو څخه فارغ شي نو دا دعا بايد ولولي: 
ــدًا عَبْــدُهُ  أشْــهَدُ أنْ لا إلــهَ إِلَّاَّ الُله وَحْــدَهُ لا شَــرِيكَ لَــهُ، وأشــهدُ أنَّ مُحَمَّ
وَرَسُــولُهُ. ژبــاړه: زه ګواهــي ورکــوم چــې د عبــادت حقــدار يواځــې 
ــاک  ــه وســلم د الله پ ــاک ذات دی او محمــد صلــی الله علی د الله پ

ــر دی. ــده او پيغمب بن
او ورسره دا دعا هم لوستلی شي: 

ژبــاړه: ای  رِيــنَ.  مِــنَ المُتَطَهِّ ابِيــنَ، واجْعَلْنــي  مِــنَ التَوَّ هُــمَّ اجْعَلْنِــي  اللَّ
ــي  ــي م ــه ټولګ ــي پ ــي کونک ــو او پاک ــه کونک ــه توب ــروردګاره ل پ

ــړي. ــامل ک ش
يا دا دعا: 

هُــمَّ وبِحَمْــدِكَ، أشْــهَدُ أنْ لا إلــهَ إِلاَّ أنْــتَ، أسْــتَغْفِرُكَ وأتُــوبُ  سُــبْحانَكَ اللَّ
إِلَيْــكَ.  ژبــاړه: پاکــي ده تــا لــره ای پــروردګاره، زه ګواهــي ورکــوم 
ــا بښــنه غــواړم او  ــه ت ــه يــې ل چــې حقــدار د بندګــي يواځــې ت

تاتــه توبــه کــوم.
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د جنابت څخه بايد څرنګه اودس وکړو؟ 
د جنابــت څخــه د غســل کــول دوه طریقــې دي يــو بشــپړ او کامله 

طریقــه او بلــه طریقــه يــې يواځــې واجب طریقــه ده: 
لومــړی بــه پــه زړه ســره د لــوې  بــي اودســې لــرې کولــو  	 ۱

ــړي.    ــت او اراده اوک نی
ــو ورســوي مضمضــه او  ــه اوب ــدن ت ــول ب ــل ټ ــه خپ ــا ب بی 	 ۲

ــو.  ــې وش ــل ي ــړي نوغس ــم اوک ــه ه ــاق ب استنش

هــر چــې د غســل بشــپړ او کامــل طریقــه ده هغــه داچــې واجــب 
او مســتحب ټــول کارونــه پــه کــې ســر تــه ورســيږي: 

لاسونه تر ورغویو پورې وینځل.  	 ۱
ــه  ــره هغ ــپ لاس س ــه چ ــول او پ ــو اچ ــرمګاه اوب ــه ش پ 	 ۲

ــل.  وینځ

بیــا د اودس پــه څيــر بشــپړ او کامــل اودس کــول، مګــر  	 ۳
ــي.  ــتو ووینځ ــل وروس ــل ترغس ــې وینځ ــې پښ ــي چ ــولی ش ک

درې ځل د سر وینځل. 	 ۴
مګــر کــه چیرتــه يــوې ښــځې د ســر ویښــتانو تــه کمڅــۍ  	 ۵
ورکــړي نــو د غســل پــه وخــت وربانــدې د هغــه کمڅيــو 
ســپړدل لازم نــه دي کلــه چــې اوبــو ټولــو ویښــتانو او ســر 

تــه رســيږي. 

د بدن ښي اړخ پوره وینځل.  	 ۶
بیا د بدن چپ اړخ پوره وینځل.  	 ۷
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د پاکوالي ځانګړې حالتونه: 
تیمم وهل: 

د اســام پــه آســاني کــې يــوه آســاني داده چــې د ابــو پــه بــدل کې د غســل 
او اودس پــه ځــاې تیمــم وهــل جايــز ګرځــولي دي، هغــه داســې چــې کلــه 
يــو مســلمان د ابــو پــه اســتعمال بانــدې قــادر نــه وي د بیلګــې پــه توګــه پــه 
ســفر وي اوبــو ورســره نــه وي او نــه يــې پــه پيســو اخســتلی شــي يــا ابــو وي 
خــو پــه اســتعمال يــې قــادر نــه وي مریــض وي وغیــره يــای خنــې ډيــره زیاته 

وي نــو پــه داســې حالتونــو کــې تیمــم وهــل مشــروع دی. 
څرنګه بايد تیمم وکړو؟ 

لومــړی بايــډ پــه زړه ســره د تیمــم نیــت او اراده وکــړي بیــا پاکــه زمکه 
يــو ځــل پــه لاســونو ســره ووهــي او پــه خپــل ټــول ســر مــخ او لاســونو 

کــې ورتیــر کــړي. 
د تیمــم وهلــو يــوه طریقــه ده کــه د لــوې بــي اودســې لپــاره وي او کــه 
ــه  ــول هغ ــو څخــه بعــد ټ ــاره وي، د تیمــم وهل ــي اودســې لپ ــې ب د وړوک
عبادتونــه ادا کــولی شــي د کومــو لپــاره چــې طهــارت او پاکــي شــرط ده، 
مګــر چــې کلــه اوبــو پیــدا شــي او يــا يــې مونــږ پــه اســتعمال قــادر شــو 

تــو نــو بیــا بــه تیمــم وهــل باطــل او اودس کــول لازم شــي.

۱۲۳
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په موزو او جرابو باندې مسحه کول: 
کلــه چــې يــو مســلمان مــوزې يــا مــوزو تــه ورتــه نــور پیــزار پــه 
ــو  ــه ده چــې هــر اودس کول ــه هغــه واجــب ن ــو پ پښــو کــړی وي ن
تــه مــوزې يــا پيــزار وغیــره وباســي او پښــې ووینځــې بلکــه د هغــه 
ــدې مســحه  ــره بان ــوزو وغی ــه م ــاره شــرعي جــواز شــته چــې پ لپ
وکــړي، مګــر د مســحې لپــاره بنیــادي شــرط دادی چــې مــوزې بــه 

يــې د طهــارت او پاکوالــي پــه حالــت کــې اچــولي وي. 
د مقیــم کلیــوال لپــاره د مســحې مــده يــوه ورځ او يــوه شــپه ده او 

د مســافر لپــاره درې ورځــې او درې شــپې دي. 

مقیم کلیوال:
 به يوه ورځ او يوه 
شپه په پښو باندې 

مسحه کوي. 

مسافر به :
 درې وځې او درې 
شپې په پښو باندې 

مسحه کوي. 
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په دسماله يا پټې باندې مسحه کول: 
دســماله يــا پټــې هغــې تــه ویــل کيــږي چــې پــه زخــم بانــدې د 
عــاج پــه خاطــر لګــول کيــږي کــه چیرتــه دا دســمال يــا پټــې د 
ــض کــولی  ــو مری ــې وي ن ــدې لګيدل ــدام بان ــو ان ــه کــوم ي اودس پ
شــي چــې لونــد لاس وربانــدې راکاږي او ددې لپــاره دا هــم شــرط 
ــه  ــي پ ــې د طهــارت او پاکوال ــه ي ــې ب ــا پټ ــه ده چــې دا دســماله ي ن

ــږه ولــې وي.  حالــت کــې ل
او کــه چیرتــه دســماله يــا پټــې داســې وي چــې د انــدام يــوه برخــه 
يــې ښــکاري او بلــه يــې پټــه وي نــو هغه برخــه چــې ښــکاره وي هغه 
بــه وويڼځــي او کومــه برخــه چــې پټــه وي پــه هغــه بــه مســح وکړي.
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ــل  ــې د اودس غس ــې چ ــر ک ــه اخ ــت پ ــه ای ــاک د هغ الله پ
ــې دي:   )  ــې ويل ــوی دی داس ــازل ش ــه ن ــه هکل ــم پ او تیم
ژ  ژ  ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڍ 
ژبــاړه:  ]المائــدة:6[.  ک(   ک  ک  ڑ  ڑ 
الله پــاک پــه تاســې بانــدې پــه دیــن کــې هیــڅ ســختې نــه ده 
مقــرر کــړی بلکــه الله پــاک غــواړي چــې تاســې پــاک شــې 
او غــواړي چــې خپــل نعمتونــه پــه تاســې پــوره کــړي تــر څــو 

ــړي. ــکر اداک ــاک ش ــې د الله پ تاس
ددې ایــت معنــا داده: الله پــاک پــه تاســې اودس فــرض کــړی 
دی کلــه چــې تاســې لمونــځ کــوي، همدغــه شــان پــه تاســې 
غســل کــول فــرض دي کلــه چــې تاســې تــه جنابــت ورســيږي 
همدغــه شــان پــه ځانګــړي وختونــو کــې پــه تاســې تیمــم کول 
ــې  ــن ک ــه دی ــه پ ــې ت ــې تاس ــاره چ ــول ددي لپ ــرض دي دا ټ ف

ــه شــي ) ڌ ڎ ڎ ڈ( ســختې ران
او ددي لپــاره  چــې تاســې پــه اودس کولــو يــا غســل کــول يــا 
تیــم کولــو ســره پــاک شــي، او بــل ددي لپــاره چــې پــه تاســې 
الله پــاک خپــل نعمتونــه پــوره کــړي.  ) ڑ ڑ ک( 
ــ ى ــارك عل ــلم وب ــ ىالله وس ــږي: وصل ــه پوهي ــاک ښ الله پ

ــد. ــه محم ــده ونبي عب

د بحث خاتمه: 
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سؤالونه اوځوابونه: 

1  صحیح يا غلط نشان ولګوي:
  د اسلام په مقدس دین کې يواځې د جامو بدن او ځاې پاکول اړین دي.

  د اودس په وجه د يو بنده د سترګو، لاسونو او پښو ګناهونه بښل کيږي. 

  هغه ښځینه چې د حیض مهواري مرضتیا يې راشي نو روژه نیول ورته معاف دي 
مګر د لمانځه پريښودل ورته معاف نه دي. 

  په خوله کې اوبو اچول او بیا تاو راتاو کول او بیرته توکه ول ديته استنشاق وايې. 

  د لاس په نیمايې لپه خوله او پوزې ته په يو ځل اوبه اچول جواز نلري.

  د مخ په وينځلو کې د تندې وينځل لازم نه دي.

  په اودس کولو کې يوه ډيره واقع کيدونکي غلطې هغه داده چې اودس کونکی 
د پښووینځلو په وخت د پښو پوندې وچې پريږدې. 

  د غسل کولو واجب طریقه هغه داده چې ټول بدن ته اوبو ورسوي او مضمضه 
او استنشاق وکړي.

  د وړې بې اودسې لپاره د تیمم طریقه  د لوې بې اودسې لپاره د تیمم طریقې 
څخه جدا ده. 

  په موزو باندې د مسح کولو لپاره دا خبره شرط ده چې موزې به يې د طهارت او 
پاکوالي په حالت کې اچولي وي.

  په دسماله يا پټې باندې مسحه کول د اړتیا په وخت جواز لري. 

2  لمانځه لپاره د اودس کولو په وجوب باندې يو دلیل پيش کړه؟
..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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3 که يو مسلمان په هیره سره بي اودسه لمونځ وکړي نو لمونځ يې:
  صحیح دی             باطل دی

۴  صحیح ځواب غوره کړه:
1. هغه حالتونه چې طهارت او پاکوالي ورلره اړین او واجب دی: 

  روژه نیول          لمونځ کول         د الله پاک ذکر کول

2. د وړو يا غټو متیازو ځاې په کاڼي لوټې يا کاغذې دسمال سره وینځل دیته 
وايې:

  استنجا کول               استجمار             استنثار

۵ د اودس کولو يو درې ګټې ذکرکړه؟ 
..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

۶   لاندې عبادت بشپړ کړه:
پاک  لمانځه څخه مخکې ځان  د  باندې واجب دي چې  لمونځ کونکي  په هر   .۱
کړي د ............................................................................ او ............................................................................

۲. د قضاحاجت له آدابو څخه داده: .......................................... او ............................................
به  بیا   ............................................................................................... د  کړو  پیل  اودس  به  مونږ   .۳

استعمال کړو ............................................................................ تر څو خوله ښه پاکه شي. 
۴. د مقیم لپاره د مسحې مده په موزو باندې ....................................................................... او د 

مسافر لپاره ........................................................................................................................................
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سؤالونه اوځوابونه: 

7 د اسلام مقدس دین د ښکاره ظاهر او باطن صفا کولو لپاره حکم 
کړی دی د هر يو لپاره يو يو مثال ذکر  کړه. 

..........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

8  ناپاکي څه ته وايې؟
..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

9 په استنشاق او استنثار کې څه توپير دی؟ 
..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

10  د اودس کولو څخه بعد مسنون دعا ذکرکړه؟
..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................
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11  د بشپړ غسل کولو طریقه بیان کړه؟
..........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

12  د لمانځه وخت راغي او اوبه نشته څه بايد وکړو؟
..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................
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هیــڅ يــو مســلمان بايــد داخبــره هیــره نګــړې 
ــه  ــې وال ــان او مرتب ــوړ ش ــول د ل ــې اودس ک چ
عبــادت دی، د ګناهونــو څخــه د پاکوالــي لــوې 
لامــل دی، او د قیامــت پــه ورځ بــه د اودس لــه 
ــږي،                  ــپين پړقي ــه س ــلمانانو مخون ــې د مس وج
د هیچــا لمونــځ د اودس کولــو پرتــه نــه قبليږي، 
ــلمان د  ــو مس ــر ي ــد ه ــر باي ــدې خاط ــه هم پ

ــه زده کــړي.  ــو طریق اودس کول

پــه دې کتــاب کــې مونــږ کوشــش کــړی دی 
تــر څــو تاســې تــه  د اودس کولــو بشــپړ طریقــه  
ــش کــړو همدغــه شــان تاســې کــولی شــي  پی
ــره د  ــو س ــه وهل ــن پ ــوډ بټ ــه بارک ــې د دغ چ

ــورۍ.  ــه وګ اودس طریق

اودس کول د لوړ شان او 
مرتبې واله عبادت دی
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د اسلام په هلکه د لا ډيرو 
معلوماتو لپاره

په بیلابیلو ژبو د اسلام په هکله 
خبرې اترې وکړه

https://osoulcontent.org.sa
https://chatanddecide.com
https://guidetoislam.com


د اودس کولوبشپړ طریقه او په اړه يې  
يو څو د سوچ او فکر خبرې اترې

څرنګه بايد 
اودس اوکړم؟

هیــڅ يــو مســلمان بايــد داخبــره هیــره نګــړې چــې اودس کــول 
ــه د  ــو څخ ــادت دی، د ګناهون ــه عب ــې وال ــان او مرتب ــوړ ش د ل
ــه  ــه د اودس ل ــه ورځ ب ــوې لامــل دی، او د قیامــت پ پاکوالــي ل
ــځ د  ــه ســپین پړقیــږي، د هیچــا لمون وجــې د مســلمانانو مخون
اودس کولــو پرتــه نــه قبلیــږي، پــه همــدې خاطــر بايــد هــر يــو 

ــو طریقــه زده کــړي.  مســلمان د اودس کول

پــه دې کتــاب کــې مونــږ کوشــش کــړی دی تــر څــو تاســې تــه  
د اودس کولــو بشــپړ طریقــه  پیــش کــړو همدغــه شــان تاســې 
ــره د اودس  ــو س ــه وهل ــن پ ــوډ بټ ــه بارک ــې د دغ ــي چ ــولی ش ک

طریقــه وګــورۍ. 

    Pashto -  په اسلام کې زما لومړۍ ورځ )لړۍ(بشتو

په بیلابیلو ژبو کتابونه او داسې نور 
راښکته کول


