
වුළුෑඃඃ� දෝ�ෝවණය නම් දෝ�ෂ්ඨ සංංදෝ�තාාත්මක 
පිළිදෝවතා ඉටු කරනාකාරය ගැැන විස්තාරාත්මක 

හාා රූපිතා විග්‍රහාය�

වුළුෑඃඃ� දෝ�ෝවණය කළ 
යුත්දෝත් දෝකදෝස් �? 

වුළූඃඃ දෝ�ෝවණය ඉස්ලාාමදෝ� සංංදෝ�තාාත්මක අංංග අංතුරින් දෝේෂ්ඨ 
සංංදෝ�තාාත්මක පිළිදෝවතා� බව � පාාපාය හාා වැරදිවලින් පාවිත්‍රත්වය ලාබා 
දෝ�න මාර්ගය� බව � එහි විදෝේෂිතා ලා�ෂණ දෝ�තුදෝවන් ප්‍රභාාමත් හාා 
දීප්තිමත් පුද්ගලායින් දෝලාසං මුස්ලිම්වරුන් විනිේචය දින එ� රැස් කරනු 
ලාබන බව � මුස්ලිම්වරදෝයකු දෝනා�ැන සිටිය දෝනාහාැක. හාැකියාව ඇති 
විේවාසංවන්තාදෝයකුදෝ� සංලාාතාය වුළූඃඃ දෝ�ෝවණදෝයන් දෝතාාර ව නිවැරැදි 
දෝනාදෝේ. එනිසංා, විේවාසංවන්තාදෝයකු දෝමබව �ැන ඉදෝගනගැනීමට හාා 
ඉගැන්වීමට උත්සුක විය යුතු යි. එය ඉමහාත් කර්තාවයයකි.   

දෝමම දෝපාාත් පිංච ආශ්‍රදෝයන් පිරිසිදුකම, වුළූඃඃ දෝ�ෝවණය හාා එහි ක්‍රමය 
ඉදිරිපාත් කිරීම ය අංපාදෝ� උනන්දුව වූදෝ�. එපාරිද්දෝ�න් ම, පාහාතා QR 
දෝ�තාය ස්කෑන් කිරීම හාරහාා වුළූඃඃ දෝ�ෝවණය කරනාකාරය  පිළිබඳ දෘශ්‍යය 
පාට දෝතාාරතුරු නැරඹිය හාැකි යි.

ඉස්ලාාමය පිළිබඳ �ැනුම් මාලාාදෝේ මාදෝ� පළමු දිනය   Sinhala -  السنهالية

 භාාෂාා කිහිපයකින්  දෝමම දෝපාතා සංහා දෝවනත්
දෝපාත් බාගැතා කිරීම සංඳහාා



වුළුෑඃඃ� දෝ්�්�වණය කළ 
යුත්තේ� කෙ�සේ� ද? 

වුළුෑඃඃ� දෝ�ෝවණය නම් ශ්‍රේ�ෂ්ඨ සංංකේ�තාාත්මක 
පිළිවෙෙත ඉටු කරනාාකාාරය ගැැන විස්තරාාත්මක 

හාා රූපිත විග්‍රහයක්



මෙ�ම අනුවාාදය උක්ත මධ්‍යයස්ථාානය විසින් සකස් කර නිර්මාාණය කරන ලදී.

මෙ�ම මධ්‍යයස්ථාානය පිළිබඳ සඳහන් කර පාාඨය වෙෙනස් නො�ොකර ඕනෑෑම ආකාාරයකින් 
මෙ�ම සංංස්කරණය මුද්‍රණය කර ප්‍රකාාශයට පත් කිරීමට උක්ත මධ්‍යයස්ථාානයේ� අනුමැැතිය 
හිමි වේේ.

මුද්‍රණය කිරීමේ�දී, උසූල් මධ්‍යයස්ථාානය විසින් අනුමත කරන ලද තත්ත්ව ප්‍රමිතීන් 
පිළිපැැදිය යුතුය.
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අපරිමිත දයාාවන්ත අසමසම කරුණාාවන්ත අල්ලාාහ්ගේ� නාාමයෙ�න් 





සර්ව පැැසසුම් විශ්ව පරමාාධිපති අල්ලාාහ්ට ම ය, අප දේේව දූත 
මුහම්මද්තුමාාණන් කෙ�රෙෙහි ද එතුමාාණන්ගේ� පවුල හාා මිත්‍රාාදි සැැම කෙ�රෙෙහි 
ද මහිමාාන්විත අල්ලාාහ් ආසිරි හාා ශාාන්තිය උදාා කරන සේ�ක්වාා! එපරිදි,

ඉස්ලාාමය වනාාහි පවිත්‍රත්වයේ� දහමකි. ශාාරීරික පවිත්‍රත්වය, වස්ත්‍ර 
පවිත්‍රත්වය, ස්ථාාන පවිත්‍රත්වය නම් භෞ�ෟතික පවිත්‍රත්වාං�ංග මෙෙන් ම පාාපය, 
දුර්ගුණ, පාාපී සිතුවිලි නම් ආධ්‍යා�ාත්මික පවිත්‍රත්වාං�ංග මත ද ගො�ොඩනැැගුණු 
දහම යි.  

උත්තරීතර අල්ලාාහ් නො�ොයෙ�ක් අවස්ථාාවල මුස්ලිම්වරයෙ�කු කෙ�රෙෙහි 
මෙෙම පිරිසිදුභාාවය පනවාා ඇත. ඉස්ලාාමයේ� මූලික කුලුනක් ද පරමාාධිපති හාා 
ගැැත්තාා අතර පවත්නාා අතිශ්‍රේේෂ්ඨ සබඳතාාවයක් ද වන  සලාාතය උදෙෙසාා ද 
මෙෙම පිරිසිදුබව අනිවාාර්ය වේේ. සලාාතයෙ�හි මාාහැැඟිභාාවය නිරූපණය කිරීම 
පිණිස අසාාන් කීම (සලාාතය සඳහාා වන කැැඳවුම), අලංංකාාර පිරිසිදු වස්ත්‍ර 
පැැලඳ සිටීම වැැනි උසස් පූර්වාං�ංග සලාාතය ඉටු කිරීමට මත්තෙ�න් උත්තරීතර 
අල්ලාාහ් නියම කො�ොට ඇත. පිරිසිදු වීම පිණිස කරනාා වුළුෑඃඃ� දෝ�ෝවණය, 
ස්නාානය, වුළුෑඃඃ� පිළිවෙෙතට හෝ�ෝ අනිවාාර්ය ස්නාානයට විකල්පයක් වශයෙ�න් 
කරන තයම්මුම් ද එවන් උසස් පූර්වාං�ංග වේේ. 

පෙ�රවදන



මහිමාාන්විත අල්ලාාහ් පවසන සේ�ක: (විශ්වාාසවන්තයිනි, ඔබලාා සලාාතය 
ඉටු කිරීමට නැැගී සිටින විට ඔබලාාගේ� මුහුණු ද ඔබලාාගේ� අත් වැැලමිට තෙ�ක් 
ද සෝ�ෝදනු. තව ද, ඔබලාාගේ� හිස (ජලයෙ�න්) පිස දමනු. තව ද, වළලුකර 
දක්වාා ඔබලාාගේ� පාාද ද (සෝ�ෝදනු.) තව ද, ඔබලාා ජුනුබ් (මහාා කිල්ලට අයත් 
අපිරිසිදුබවට) පත් වූවෙෙහු නම්, (දිය නාා) පිරිසිදු වනු.  ඔබලාා රෝ�ෝගී ව 
සිටියෙ�හු නම් හෝ�ෝ ගමනක යෙ�දී සිටියෙ�හු නම් හෝ�ෝ ඔබලාාගෙ�න් කිසි‍‍වෙෙක් 
මල මුත්‍ර පහ කළේ� නම් හෝ�ෝ ඔබලාා ස්ත්‍රීන් ස්පර්ශ කළෙ�හු නම් හෝ�ෝ ජලය 
ලබාාගත නො�ොහැැකි විටක පිරිසිදු පස් සො�ොයාා (ඔබලාාගේ� අත්ල පස් මත තබාා) 
එයින් ඔබලාාගේ� මුහුණු සහ ඔබලාාගේ� අත් පිස දමනු.) පරිච්ඡේේදය අල් 
මාාඉදාා : වැැකිය 06 

දේේව දූත මුහම්මද්තුමාාණෝ�ෝ මෙෙලෙ�ස පැැවසූහ: ((කිල්ලට හසු වී 
අපිරිසිදුභාාවයට පත් කිසිවෙෙකුගේ� සලාාතය උත්තරීතර අල්ලාාහ් පිළිගන්නේ� 
නැැත.)) මූලාාශ්‍රය : බුහාාරි සහ මුස්ලිම්. 

වුළුෑඃඃ� දෝ�ෝවණය මහිම ගණනාාවකින් යුක්ත ය. එනම්; එය ඊමාානය 
නම් විශ්වාාසයෙ�න් කො�ොටසකි, උත්තරීතර අල්ලාාහ් එමඟින් පව් සමාා 
ප්‍රදාානය කරන්නේ�ය, තරාාතිරම් උසස් කරන්නේ�ය, එය ස්වර්ගයට යන 
මඟකි, පරමාාන්ත දිනයේ� දී මුස්ලිම්වරයෙ�කුගේ� ආලෝ�ෝකයකි, සාාතන්ගේ� 
කුමන්ත්‍රණකාාරී ගැැට ලිහාා දමන්නකි, පරමාාන්ත දිනයේ� දී දේේව දූත 
මුහම්මද්තුමාාගේ� අනුගාාමික මෙෙම සමාාජයේ� විශේේෂිත සලකුණකි,  එම 
අනුගාාමිකයෝ�ෝ මෙෙකී වුළූඃඃ දෝ�ෝවණ සලකුණු හේ�තුවෙෙන් මුහුණු අත් පාා 
දිලිසෙ�න ප්‍රභාාවන්තයින් සේ� පරමාාන්ත දින පැැමිණෙ�ති.

දේේව දූත මුහම්මදතුමාාණන් ප්‍රකාාශ කළ බව අබූ හුරෙෙයිරාාතුමාා මෙෙපරිදි 
වාාර්තාා කරයි: ((මුස්ලිම් ගැැත්තෙ�කු -හෝ�ෝ විශ්වාාසවන්තයෙ�කු- වුළුෑඃඃ� 
දෝ�ෝවණය කරන විට සිය මුහුණ සෝ�ෝදනාා කල, සියැැස්වලින් කළ සෑෑම 
පාාපයක් ම වැැගිරෙෙනාා එම දිය සමඟ ම හෝ�ෝ අවසාාන දිය බිඳුවත් සමඟ 
මුහුණෙ�න් සේ�දී යන්නේ�ය; ඔහු සිය දෑෑත් සෝ�ෝදනාා කල, සිය දෝ�ෝතෙ�හි 
ග්‍රහණයෙ�න් වූ සෑෑම පාාපයක් ම වැැගිරෙෙනාා එම දිය සමඟ ම හෝ�ෝ අවසාාන දිය 
බිඳුවත් සමඟ දෑෑතින් සේ�දී යන්නේ�ය; ඔහු සිය දෙෙපාා සෝ�ෝදනාා කල දෙෙපයින් 
ඇවිද ගො�ොස් කළ සෑෑම පාාපයක් ම වැැගිරෙෙනාා එම දිය සමඟ ම හෝ�ෝ අවසාාන 
දිය බිඳුවත් සමඟ දෙෙපයින් සේ�දී යන්නේ�ය; මෙෙලෙ�ස ඔහු පාාපයන්වලින් 
බැැහැැර වූ පවිත්‍ර කෙ�නෙ�ක් වන්නේ�ය.)) මූලාාශ්‍රය: මුස්ලිම්. 

දේේව දූත මුහම්මද්තුමාාණන් ප්‍රකාාශ කරනු තමාා ඇසූ බව අබූ හුරෙෙයිරාාතුමාා 
මෙෙසේ� වාාර්තාා කරයි: ((මාාගේ� අනුගාාමික සමාාජය වුළූඃඃ දෝ�ෝවණ සලකුණු 
හේ�තුවෙෙන් මුහුණු අත් පාා දිලිසෙ�න ප්‍රභාාවන්තයින් සේ� පරමාාන්ත දින 
පැැමිණෙ�ති))





පටුන



ඉස්ලාාමයෙ�හි පිරිසිදුභාාවය

සලාාතය සඳහාා අත්‍යයවශ්‍යය පිරිසිදුභාාවය

කාාන්තාාවට විශේ�ෂිත වූ නීති රීති

මල මුත්‍ර පහ කිරීමේ� ආචාාර විධි

වුළුෑඃඃ� කරන්නේ� කෙ�සේ� ද?

මහාා කිල්ලෙ�න් පවිත්‍ර වීම උදෙෙසාා ස්නාානය 
කරන්නේ� කෙ�සේ� ද? 

පිරිසිදු වීමේ� ඇතැැම් විශේ�ෂිත ක්‍රම හාා 
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ඉස්ලාාමය තුළ පිරිසිදුභාාවයට ඇත්තේ� මහත් වටිනාාකමකි. ජලය 
භාාවිතයෙ�න් සිදු කෙ�රෙෙන භෞ�ෞතික පිරිසිදු කිරීමට පමණක් මෙෙය 
සීමාා නො�ොවේේ. ඇරත්, අපවිත්‍ර හාා කිලුටු ඕනෑෑ ම දෙෙයකින් පවිත්‍ර වීම 
හාා පාාරිශුද්ධ වීම මින් අදහස් කෙ�රේේ. එය භෞ�ෞතික, ආධ්‍යා�ාත්මික යන 
දෙෙවිෂයට ම අදාාළ ය.

ආධ්‍යා�ාත්මික පිරිසිදුභාාවය යනු, උත්තරීතර අල්ලාාහ් කෙ�රෙෙහි 
ආදේේශ තැැබීම හෙ�වත් ෂිර්ක් ක්‍රියාාවෙෙන් ද, අසත්‍යය මිත්‍යා�ා ඇදහිලි 
හාා මිත්‍යා�ා විශ්වාාසවලින් ද, පහත් හාා නීච ගුණාංං�ගවලින් ද, ඊර්ෂ්‍යා�ාව, 
වෛෛරය, මුස්ලිම්වරුන් කෙ�රෙෙහි තබනාා වැැරදි ආකල්ප, ක්‍රෝ�ෝධය, 
මසුරුබව, වංංචාා සහගතබව වැැනි දෑෑ වලින් ද තො�ොර ව ඉන් මිදී සිය 
සිත පවිත්‍ර කරගැැනීම යි.

භෞ�ෞතික පිරිසිදුබව යනු, භෞ�ෞතික අපවිත්‍රතාාවලින් ද, සලාාතය 
වැැනි නැැමදුම් වතාාවත්වල වලංංගුභාාවය අහෝ�ෝසි කරන, ඉස්ලාාමය තුළ 
හදස් (කිල්ල) යනුවෙෙන් හැැඳින්වෙෙන අපිරිසිදු තත්ත්වයන්වලින් ද 
මිදී පිරිසිදු වීම යි. වුළුෑඃඃ� දෝ�ෝවණය මඟින් හෝ�ෝ මහාා කිලි අවස්ථාාවක 
ස්නාානය මඟින් හෝ�ෝ තයම්මුම් මඟින් එම අපිරිසිදුභාාවය ඉවත් 
කෙ�රෙෙනු ඇත.

ඉස්ලාාමයෙ�හි පිරිසිදුභාාවය
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සලාාතය සඳහාා අත්‍යයවශ්‍යය 
පිරිසිදුභාාවය 

සලාාතය වනාාහි ගැැත්තාා සහ ඔහුගේ� ස්වාාමියාා අතර වන රහසිගත 
කතාාබහකි. එබැැවින්, මුස්ලිම්වරයෙ�කු සිය පරමාාධිපතියාාණන් 
අබියස සිටගන්නාා කල, ප්‍රශංංසනීය අලංංකෘෘත විලාාසයකින් ද 
සුපිරිසිදු, සුපිවිතුරු තත්ත්වයකින් හාා භක්තිමත්භාාවයකින් ද 
සිටීම අතිවැැදගත් ය. සලාාතය කිරීම සඳහාා සූදාානම් වූ විට සිය 
ආත්මය, වස්ත්‍රය, නැැමදුම් ස්ථාානය යනාාදිය සර්වාාකාාර අපවිත්‍ර 
හාා කිලිවලින් පිරිසිදු කරගත යුතු බව උත්තරීතර අල්ලාාහ් 
මුස්ලිම්වරයාාට අනිවාාර්ය කර ඇත්තේ� ද එනිසාාවෙෙනි.
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සලාාතය ස්ථාාපිත කරන්නාා පිරිසිදු කරගත යුතු දෑෑ: 

සලාාතය ස්ථාාපිත කරන්නාා සිය සලාාතයට ප්‍රථමයෙ�න් මහාා කිල්ල සහ සුළු 
කිල්ලෙ�න් ද අපවිත්‍රතාාවලින් ද පිරිසිදු වීම අනිවාාර්ය වේේ. එබව පහතින් විග්‍රහ 
කෙ�රේේ: 

හදස් හෙ�වත් කිල්ල : මෙෙය සලාාතයේ� වලංංගුභාාවය අහෝ�ෝසි කරවන 
අභෞ�ෟතික තත්ත්වයකි. එපරිදි, මෙෙය කො�ොටස් දෙෙකකට බෙෙදේේ:  

1           සුළු කිල්ල:  මුත්‍රාා හෝ�ෝ මල හෝ�ෝ ගුද මාාර්ගයෙ�න් වාාතය පිටවීම 
හේ�තුවෙෙන් හෝ�ෝ මෙෙම තත්ත්වය ඇති වේේ.  එලෙ�ස ම නින්ද ද තවත් 
හේ�තුවකි. උක්ත කාාරණාා හේ�තු කො�ොටගෙ�න ඇති වන සුළු කිලි 
තත්ත්වයෙ�න් මිදීමට වුළූඃඃ දෝ�ෝවණය කරගත යුතු යි. 

2            මහාා කිල්ල: මෙෙය ජනාාබත් ලෙ�ස ද නම් කෙ�රේේ. සංංසර්ගයේ� යෙ�දීම 
හේ�තුවෙෙන් ද ශුක්‍ර මෝ�ෝචනය හේ�තුවෙෙන් ද මෙෙම තත්ත්වය උදාා වේේ. මින් 
පිරිසිදු වීමට හිස ඇතුළු සර්වාං�ංගය ම ජලයෙ�න් සේ�දීම හෙ�වත් ස්නාානය 
සිදු කළ යුතු යි. 

නජස් හෙ�වත් අපවිත්‍රතාාවය: මෙෙය භෞ�ෞතික අපවිත්‍රතාාවයකි. මුත්‍රාා, මල, 
ගලනාා රුධිරය වැැනි භෞ�ෞතික දෑෑ මෙෙයට අන්තර්ගත යි. ජලය යො�ොදාා එම 
අපවිත්‍ර දෑෑ ඉවත් වන තුරු සෝ�ෝදාා හැැරීමෙෙන් ඉන් මිදිය හැැකි ය. 
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සිය ශරීරය

සිය වස්ත්‍රය

සලාාතය ඉටු කරන 
සිය ස්ථාානය

මුත්‍රාා පිටවීම හදස් හෙ�වත් කිල්ල ලෙ�සින් හැැඳින්වෙෙන අතර එම මුත්‍රාා නජස් 
හෙ�වත් අපවිත්‍ර දෙෙයක් ලෙ�ස හැැඳින් වේේ.

සලාාතය ස්ථාාපිත කරන්නාා පෙෙර කී සර්වාාකාාර කිලි සහ අපවිත්‍රතාාවලින් මිදී 
පිරිසිදු වීම අනිවාාර්ය ය. එපරිදි;

    සුළු කිල්ලට භාාජනය වූ තත්ත්වයක නම්, වුළූඃඃ දෝ�ෝවණය කළ යුතු යි.

    මහාා කිල්ලට භාාජනය වූ තත්ත්වයක නම්, ස්නාානය කළ යුතු යි.

එසේ� ම, දේේවල් තුනක් භෞ�ෞතික අපවිත්‍රතාාවලින් පිරිසිදු කරගත යුතු යි:  
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කාාන්තාාවට විශේ�ෂිත වූ නීති රීති
පවිත්‍රතාා කර්තව්‍යයයෙ�හි කාාන්තාාව ද පුරුෂයාා සේ� ය. එනමුත්, 

උත්තරීතර අල්ලාාහ් කාාන්තාාව මාාස් ශුද්ධිය, ගැැබ් ගැැනීම, දරු ප්‍රසූතිය 
යනාාදි ඇතැැම් කරුණු හරහාා සුවිශේේෂ කර ඇත. එවන් විශේේෂත්වයකට 
හේ�තුව මහිමාාන්විත අල්ලාාහ්ගේ� ප්‍රඥාාවට පමණක් ගෝ�ෝචර කරුණකි. 
මාානව පැැවැැත්මේ� අඛණ්ඩතාාවය මඟින් මිහිතල පරිපාාලනය සශ්‍රීක 
කරවීමේ� උත්තුංංග ක්‍රියාාදාාමය උදෙෙසාා සුදුස්සාා ලෙ�ස කාාන්තාාව තේ�රී 
ඇත. ඉස්ලාාමයේ� දහම් සංංග්‍රහය කාාන්තාාවගේ� ශාාරීරික හාා මාානසික 
තත්ත්වයන් සැැලකිල්ලට ගනිමින් මාාස් ශුද්ධිය (හයිල්), පසු ප්‍රසව රුධිර 
වහනය වීමේ� කාාලය (නිෆාාස්) වැැනි අවස්ථාාවල ඇයට පහසුවක් පිණිස 
අනිවාාර්ය සලාාතය පවාා ඉටු නො�ොකර සිටීමේ� අවකාාශය පිරිනමාා ඇත. 
එපරිදි, එකී අවස්ථාා දෙෙකෙ�හි ම ඇයට පූර්ණ පවිත්‍රත්වයට එළඹීම හෝ�ෝ 
සලාාතය ස්ථාාපිත කිරීම අනිවාාර්ය නැැත. මාාස් ශුද්ධිය හෝ�ෝ පසු ප්‍රසව 
රුධිර වහනය වීමේ� කාාලය අවසන් වූ විගස ස්නාානය කො�ොට පිරිසිදු 
වීම ඇය කෙ�රෙෙහි අනිවාාර්ය වේේ. 

සිය කෙ�ස් ගො�ොතාා සිටින කතක් ජනාාබත් (මහාා කිල්ල) හෝ�ෝ මාාස් 
ශුද්ධිය හෝ�ෝ පසු ප්‍රසව රුධිර වහනය වීම වැැනි තත්ත්වයකින් මිදී පිරිසිදු 
වීම උදෙෙසාා ස්නාානය කරනාා විට, සියලු හිසකෙ�ස් තෙ�මෙෙනාා පරිදි 
ස්නාානය කරන්නී නම්, ඇය ගෙ�තූ එම කෙ�ස් ලිහාා දැැමීමට අනිවාාර්ය 
නැැත. 
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මල මුත්‍ර පහ කිරීමේ� ආචාාර විධි
ඉස්ලාාමය මුස්ලිම්වරයෙ�කුගේ� සමස්ත ජීවිතය ම නිසි පරිදි සකසාා 

ඇත. සත්ත්ව ජීවිතයකින් වෙෙනස් ව මිනිසාාට ගෞ�ෞරවාාන්විත දිවියක් 
උරුම කරගැැනීම පිණිස එසේ� හැැඩගස්වාා තිබේේ. ඉස්ලාාමය නො�ොදන්නාා 
කෙ�නෙ�කු වැැදගත් යැැයි නො�ොසිතන සෑෑම අංංගයක් ගැැන ම අවධාාරණය 
කර ඇත. සියලු මිනිසුන්ට අත්‍යයවශ්‍යය, නො�ොවැැළැැක්විය හැැකි දෙෙයක් 
වන  මළ මුත්‍ර පහ කිරීමේ� ස්වාාභාාවික අවශ්‍යයතාාවය ඉෂ්ට කරගන්නාා 
ආචාාර විධි ගැැන ද සවිස්තර කො�ොට තිබීම ඉස්ලාාමීය සමස්ත ජීවන 
මඟපෙෙන්වීමට කදිම නිදසුනකි. 
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මල මුත්‍ර පහ කිරීමේ� ආචාාර විධි:

	වැැසිකිළියට ඇතුළු වන විට, වම් පාාදය තබාා යාා යුතු යි. එවිට, දේේව 
දූත සම්ප්‍රදාා ඉගැැන්වීමක් වන පහත ප්‍රාාර්ථනාාව කිව යුතු යි. 

»اللهم إني أعوذ بك من الخبُث والخبائث«. 
((අල්ලාාහුම්ම ඉන්නී අඌසු බික මිනල් (හු)කුබුසි වල් (හ)කබාාඉසි)) 

(අදහස: දෙෙවිඳාාණනි, පුරුෂ හාා ස්ත්‍රි සාාතනුන්ගේ� උවදුරුවලින් 
ඔබගෙ�න් ආරක්ෂාාව පතමි.) 

  වැැසිකිළියෙ�න් පිට වන විට, දකුණු පාාදය තබාා පිට විය යුතු යි. එවිට, 
පහත ප්‍රාාර්ථනාාව කිව යුතු යි. 

»غُفْرانك«
((ගුෆ්රාානක))
(අදහස: දෙෙවිඳාාණනි, ඔබගෙ�න් සමාාව අයදිමි)

 වැැසිකිළිය තුළ මල මුත්‍ර පහ කරන සිය අවශ්‍යයතාාවය සිදු කරන විට, 
කිබ්ලාාව හෙ�වත් සලාාතය ඉටු කරන දිශාාව කරාා මුහුණ ලාා සිටීම හෝ�ෝ 
එයට පිටු පාා සිටීම හෝ�ෝ නො�ොකළ යුතු යි. බැැමි හෝ�ෝ බිත්තිවලින් 
වසාා නො�ොමැැති ගො�ොඩනැැගිලි නො�ොවන විවෘෘත ස්ථාානවල මල මුත්‍ර 
පහ කිරීමේ� දී මෙ�කරුණ ගැැන සැැලකිලිමත් විය යුතු යි. 

 ගො�ොඩනැැගිල්ලක් තුළ හෝ�ෝ විවෘෘත ස්ථාානයක හෝ�ෝ සිය අවශ්‍යයතාා 
ඉටු කරනාා විට තමන්ගේ� රහසඟ අනෙ�කාාට පෙ�නෙ�නාා අයුරින් 
සිටීමෙ�න් වැැළකිය යුතු යි. 

 මිනිසුන්ගේ� මංං මාාවත්වල හෝ�ෝ මිනිසුන් ගිම් නිවීම පිණිස අසුන් 
ගන්නාා ස්ථාානවල හෝ�ෝ මල මුත්‍ර පහ කිරීම නිසාා අනෙ�කාාට 
කරදරයක් හිරිහැැරයක්  වන ඕනෑෑ ම ස්ථාානයක හෝ�ෝ මල මුත්‍ර පහ 
කිරීමෙ�න් වැැළකිය යුතු යි. 

 එක් තැැන රැඳී ඇති ජලයෙ�හි මල මුත්‍ර පහ නො�ොකළ යුතු යි.
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ඉස්ලාාමය මිනිසාාගේ� පුද්ගලික පවිත්‍රතාාවය කෙ�රෙෙහි බෙ�හෙ�වින් අවධාාරණය කරයි. 
සිය වැැසිකිළි කැැසිකිළි අවශ්‍යයතාා ඉටු කළ පසු පිරිසිදුකාාරක ද්‍රව්‍යය යො�ොදාා සිය දෑෑත් 
සේ�දීම අත්‍යයවශ්‍යය කරුණක් බව පෙ�න්වාා දෙෙයි.

 සත්ත්ව ගුල් වැැනි සතුන්ගේ� නවාාතැැන්වල මල මුත්‍ර පහ නො�ොකළ යුතු යි.

  මුත්‍රාා කිරීමේ� දී සිය වස්ත්‍රය මත හෝ�ෝ සිය ශරීරය මත මුත්‍රාා නො�ොවැැගිරීමට 
හෝ�ෝ විසි නො�ොවීමට ප්‍රවේේසම් විය යුතු යි.

 	අල් ඉස්තින්ජාඃඃ� හෙ�වත් ජලය භාාවිතාා කරමින් පිිිරිසිදු කරනාා 
ක්‍රියාාවලියෙ�හි හෝ�ෝ අල් ඉස්තිජ්මාාර් හෙ�වත් දිය උරනාා ගල්, කඩදාාසි 
වැැනි පිරිසිදු දෙෙයක් භාාවිතාා කරමින් මල මුත්‍ර පිටවන ස්ථාාන පිස දමාා 
පිරිසිදු කිරීමේ� ක්‍රියාාවලියෙ�හි දී හෝ�ෝ වමත උපයෝ�ෝගී කළ යුතු යි. 

ජලය පමණක් භාාවිතාා කරමින් මෙ�ම පිරිසිදු කිරීමෙ�හි නිරත විය හැැකි 
ය. එපරිද්දෙෙන් ම, දිය උරනාා ගල්, කඩදාාසි වැැනි පිරිසිදු දෙෙයක් පමණක් 
භාාවිතාා කරමින් මෙ�ම පිරිසිදු කිරීමෙ�හි නිරත විය හැැකි ය. නැැතහො�ොත්, 
මෙ�ම ක්‍රම දෙෙක ම එකවර උපයෝ�ෝගී කරගත හැැකි ය. මෙ�ය ඉස්ලාාමය 
විසින් සලසාා දුන් පහසුවකි.
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වුළුෑඃඃ� කරන්නේ� කෙ�සේ� ද?
වුළූඃඃ දෝ�ෝවණය සිදු කරනාාකාාරය ගැැන ප්‍රාායෝ�ෝගික 

රූපිත විග්‍රහයක්
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වුළූඃඃ දෝ�ෝවණය සිදු කිරීමට මත්තෙ�න් මුස්ලිම්වරයෙ�කු අතිශයින් 
දැැනගත යුතු කාාරණාා පහත සේ� ය: 

 නිය්යත් හෙ�වත් චේේතනාාවෙෙන් තො�ොර ව වුළූඃඃ දෝ�ෝවණයක් නො�ොමැැත; 
දෙෙවිඳාාණන් වෙෙනුවෙෙන් ම පමණක් කරමි යන අවංංකභාාවයෙ�න් තො�ොර 
ව චේේතනාාවක් ද නො�ොමැැත. එනිසාා, චේේතනාාවේේ මූලස්ථාානය හදවත 
මිස දිවෙෙන් උච්චාාරණය කරන වචන නො�ොවේේ.

 වුළූඃඃ දෝ�ෝවණය කෙ�රෙෙනාා අවයව පිළිවෙෙළින් සේ�දීම අත්‍යයවශ්‍යය 
වේේ. එම දෝ�ෝවණය අතර අඛණ්ඩත්වය පවත්වාා ගැැනීම ද එලෙ�ස ම 
අත්‍යයවශ්‍යය යි. එබැැවින්, යම් අවයවයක් වෙෙනුවට තවත් අවයවයක් 
පෙෙරටු කර සේ�දීම හෝ�ෝ එක් අවයවයක් සෝ�ෝදාා, අනෙ�ක් අවයවය 
සේ�දීමට බො�ොහෝ�ෝ සේ� ප්‍රමාාද කිරීම නො�ොකළ යුතු යි. 

මෙ�ම QR කෝ�ෝඩ් හෙ�වත් QR කේ�තය ස්කෑෑන් 
කර වුළූඃඃ දෝ�ෝවණයට අදාාළ දැැනුම්වත් කිරීමේ� 
පරිපූර්ණ තො�ොරතුරු දැැක බලාාගන්න. 
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නිය්යත්: චේ�තනාා කරගැැනීම. (එනම්, වචන 
උච්චාාරණය කිරීමකින් තො�ොර ව, හදවතින් 
සිතාාගැැනීම මින් අදහස් කෙ�රේේ.) කිල්ලෙ�න් 
නිදහස් වන චේේතනාාවෙෙන් තො�ොර ව, වුළුෑඃඃ� 
දෝ�ෝවණය නිවැැරදි නො�ොවේේ. නැැමදුමක් සේ� 
සැැලකෙ�න මෙෙම ක්‍රියාාවලිය සිරුරේේ ඇතැැම් 
අවයව සේ�දීමක් යැැයි සිතීම ද වැැරදි ය. මෙෙය 
උත්තරීතර අල්ලාාහ් වෙෙනුවෙෙන් පමණක් කරමි 
යන පවිත්‍ර චේේතනාාවෙෙන් සිදු කිරීම අපගේ� 
වගකීම යි.  

බිස්මිල්ලාාහ් යැැයි පැැවසීම: වුළූඃඃ දෝ�ෝවණය ආරම්භයේ� දී ((බිස්මිල්ලාාහ්)) 
යැැයි පැැවසීම ධාාර්මික නියමයකි. පසු ව, මුඛ පවිත්‍ර කරගැැනීම උදෙෙසාා හැැකි 
අයුරින් දත් මැැදගැැනීමේ� බුරුසුව වැැනි යමක් භාාවිතාා කිරීම.

1

2
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දෙෙඅත් මැැණික් කටුව තෙ�ක් සේ�දීම: දෑෑතේ� 
ඇඟිලි තුඩුවල පටන් මැැණික් කටු දෙෙක 
තෙ�ක් තෙ�වතාාවක් සේ�දීම. 

3

මුඛ සේ�දීම (අල් මල්මලහ්), නාාස් පුඩුවලට වතුර යෙ�දීම (අල් ඉස්තින්ෂාාක්) 
හාා එම වතුර නාාස් පුඩුවලින් ඉවත ලෑෑම (අල් ඉස්තින්සාාර්)

අ- මුඛ සේ�දීම: එනම්, මුඛයට වතුර දමාා කට හො�ොඳින් කලත්තාා එය කෙ�ළ 
ගැැසීම යි. 

ආ- නාාස් පුඩුවලට වතුර යෙ�දීම: එනම්, දකුණතින් වතුර ගෙ�න නාාස් 
පුඩුවලට යෙ�දීම යි.

4
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ඇ- නාාස් පුඩුවලින් වතුර ඉවත ලෑෑම: එනම්, පූර්වයෙ�න් නාාසය තුළට යෙ�දූ 
වතුර වමතින් හූරාා ඉවත ලෑෑම යි.

ඉ- උපවාාසයෙ�හි නිරත නො�ොවන සෑෑම කෙ�නෙ�කු ම, මුඛ සේ�දීම හාා නාාස් 
පුඩුවලට වතුර යෙ�දීම වැැඩි වශයෙ�න් කිරීම සුන්නාාහ් හෙ�වත දේේව දූත 
සම්ප්‍රදාායකි.

ඊ- මුඛ සේ�දීමට හාා නාාස් පුඩුවලට වතුර යෙ�දීමට ක්‍රම දෙෙකක් ඇත:

•	 එකට කිරීම: එනම්, එක් අහුරකින් දිය ගෙ�න, දිය අඩකින් මුඛ සෝ�ෝදාා 
අනෙ�ක් අඩකින් නාාස් පුඩුවලට වතුර යෙ�දීම යි. මෙෙය දිය අහුරු 
තුනක් ගෙ�න තෙ�වරක් සිදු කෙ�රේේ. 

•	 වෙෙන් වෙෙන් ව කිරීම: එනම්, මුඛ සේ�දීම සඳහාා දිය අහුරක් ද, නාාස් 
පුඩුවලට වතුර යෙ�දීම සඳහාා තවත් අහුරක් ද ලෙ�ස වෙෙන් වෙෙන් ව 
කිරීම යි. මෙෙපරිදි, තෙ�වරක් සිදු කෙ�රේේ.
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මුහුණ සේ�දීම: සුපුරුදු අයුරින් හිස කෙ�ස් හටගන්නාා ස්ථාානයේ� සිට නළලේ� 
අවසාානය දක්වාා දිග අතට මුහුණේ� සීමාාව වේේ. දෙෙකන් අතර ඇති ප්‍රමාාණය 
පළල් අතට මුහුණේ� සීමාාව යි.  

5

උඩු හාා යටි රැවුල, ඇහි බැැමි, ඇස් පිහාාටු වැැනි මුහුණේ� ඇති සියලු කෙ�ස් 
සේ�දීම අනිවාාර්ය වේේ. 
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දෙෙඅත් වැැලමිට තෙ�ක් සේ�දීම: දකුණත් ඇඟිලි තුඩුවලින් පටන්ගෙ�න, දෙෙඅත් 
ඇඟිලි එකට පටලාා එම ඇඟිලි අතර ද සෝ�ෝදාා, වැැලමිට තෙ�ක් ජලය යො�ොදාා 
සේ�දිය යුතු යි. මෙෙපරිදි වමත ද සේ�දිය යුතු යි.

6
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7 හිස පිරිමැැදීම: අලුතින් ජලය යො�ොදාා සිය දෙෙඅත්ල තෙ�මාා ගත යුතු යි. පසු 
ව, හිස ඉදිරිපස කො�ොටසේ� දෑෑත් තබාා හිස පිටුපස දක්වාා රැගෙ�න ගො�ොස්, 
නැැවත පටන්ගත් හිස ඉදිරිපසට ම රැගෙ�න ආ යුතු යි. හිසකෙ�ස් සහිත හාා 
හිසකෙ�ස් රහිත ස්වභාාවය මෙෙම ක්‍රමය කෙ�රෙෙහි වෙෙනසක් ඇති නො�ොකරයි. 
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දෙෙකන් පිරිමැැදීම: හිස පිරිමැැදීමෙෙන් පසු දෑෑතෙ�හි ඉතිරි වූ එම ජලයෙ�න් 
දෙෙකන් පිරිමැැදීම මින් සිදු වේේ. සිය දෙෙඅත දබරැඟිලි කන් විවරවලට දමාා 
කනේ� අභ්‍යයන්තරය පිරිමදින අතරතුර සිය මහපටැැඟිලි ආධාාරයෙ�න් දෙෙකන් 
භාාහිර කො�ොටස පිරිමැැදිය යුතු වේේ. මෙෙයාාකාාරයෙ�න් දෙෙකන් අභ්‍යයන්තර ව ද, 
භාාහිර ව ද පිරිමැැදෙෙනු ඇත.  

හිස පිරිමැැදීමත් සමඟ ම දෙෙකන් පිරිමැැදීම යන දෙෙක්‍රියාාව ම වතාාවක් 
පමණක් සිදු වේේ. 
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දෙෙපාා සේ�දීම: දකුණු කකුල් ඇඟිලි තුඩුවලින් 
පටන්, දෙෙපාා වළලු කර තෙ�ක් සේ�දිය යුතු 
යි. කෙ�ණ්ඩ දෙෙක එකතු කරනාා කල, කකුල් 
දෙෙපස ඇති මතු පිට පෙෙනෙ�න අස්ථීන් දෙෙක 
වළලු කර ලෙ�ස සැැලකේ�. පාාද ඇඟිලි 
අතර ජලය යවාා සේ�දිය යුතු යි. පාාදයේ� 
පසුපස කො�ොටස වන විළුඹ ද පාාදය උඩ 
කො�ොටස ද යන සියල්ල ආවරණය වන පරිදි 
හො�ොඳින් සේ�දීම අනිවාාර්ය වේේ. අනතුරු ව, 
දකුණු පාාදය සේ�දූ විලසින් ම වම් පාාදය ද 
සේ�දිය යුතු යි. 
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10 දෙෙවිඳාාණන් ව සිහිපත් කිරීම හාා ප්‍රාාර්ථනාා කිරීම: වුළූඃඃ දෝ�ෝවණය අවසන් වූ 
විගස මෙෙසේ� පැැවසිය යුතු යි: 

අෂ්හදු අන් ලාා ඉලාාහ ඉල්ලල්ලාාහු වහ්දහූ ලාා ෂරීක ලහූ, වඅෂ්හදු අන්න 
මුහම්මදන් අබ්දුහූ වරසූලුහූ.

අදහස: අල්ලාාහ් හැැර සත්‍යය වශයෙ�න් නැැමදුම් ලැැබීමට සුදුසු වෙෙනත් දෙෙවියෙ�කු 
නැැති බවටත්; උතුමාාණන් ඒකීයවන්තයාාණන් බවටත්; උතුමාාණන්ට සම කළ 
හැැකි කිසිවක් නැැති බවටත් මම සාාක්ෂි දරමි. එසේ� ම, මුහම්මද්තුමාා අල්ලාාහ්ගේ� 
ගැැත්තාා බවටත් අල්ලාාහ්ගේ� දූතයාා බවටත් මම සාාක්ෂි දරමි.

අමතර ව මෙෙලෙ�ස ද පැැවසිය හැැකි යි:  

අල්ලාාහුම්මජ්අල්නී මිනත් තව්වාාබීන, වජ්අල්නී මිනල් මුතතහ්හිරීන.

අදහස: දෙෙවිඳාාණනි, මාා පාාපක්ෂමාාව ලද්දන්ගෙ�න් කෙ�නෙ�කු ලෙ�ස ද 
පවිත්‍රවන්තයින්ගෙ�න් කෙ�නෙ�කු ලෙ�ස ද පත් කරනු මැැනවි!

නැැතහො�ොත්, මෙෙසේ� ද පැැවසිය හැැකි ය:

සුබ්හාානකල්ලාාහුම්ම වබිහම්දික, අෂ්හදු අන් ලාා ඉලාාහ ඉල්ලාා අන්ත, 
අස්තග්ෆිරුක වඅතූබු ඉලයික.

අදහස: දෙෙවිඳාාණනි, ඔබ ව ප්‍රශංංසාාවට ලක් කිරීම මඟින් ඔබ ව සුවිශුද්ධ කරමි, 
ඔබ හැැර සත්‍යය වශයෙ�න් නැැමදුම් ලැැබීමට සුදුසු වෙෙනත් දෙෙවියෙ�කු නැැති බව 
මම සාාක්ෂි දරමි, ඔබගෙ�න් සමාාව අයදිමි, ඔබ වෙෙත නැැවත හැැරී එමි.

සැැලකිය යුතු යි: 

1 	 හිස සමඟ දෙෙකන් පිරිමැැදිය යුත්තේ� වතාාවක් පමණි. අනෙ�කුත් සේ�දීම් 
කටයුතු තෙ�වතාාවක් කළ හැැකි යි. එසේ� තෙ�වතාාවක් කිරීම පරිපූර්ණ 
වුළූ දෝ�ෝවණයකි. නැැතහො�ොත්, දෙෙවතාාවක් වුව ද කළ හැැකි ය. 
නො�ොමැැති නම්, වතාාවක් හෝ�ෝ සේ�දීම අනිවාාර්ය වේේ. 

2 	 අවයව ඉහත කී පිළිවෙෙළින් සේ�දීම අත්‍යයවශ්‍යය යි. එක් අවයවයක් 
වෙෙනුවට තවත් අවයවයක් අපිළිවෙෙළින් පෙෙරටු කො�ොට සේ�දීම 
නො�ොකළ යුතු යි.

3 	 අවයව සේ�දීමේ� දී අඛණ්ඩතාාවය පවත්වාා ගැැනීම ද අත්‍යයවශ්‍යය ය. එක් 
අවයවයකින් පසු ඊළඟ අවයවය සේ�දීම සඳහාා ප්‍රමාාද නො�ොවිය යුතු යි.
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මහාා කිල්ලෙ�න් පවිත්‍ර වීම උදෙෙසාා ස්නාානය කරන්නේ� කෙ�සේ� ද?

ජනාාබත් හෙ�වත් මහ කිල්ලෙ�න් මිදීම සඳහාා කරන ස්නාානය ආකාාර දෙෙකකින් 
පවතී. අනිවාාර්ය සහ පරිපූර්ණ යන ඒ දෙෙයාාකාාරය යි. අනිවාාර්ය ස්නාානය යනු: 

1 	මහා ා කිල්ලෙ�න් නිදහස් වෙෙමි යන චේේතනාාව හදවතේ� තබාා ගැැනීම.

2 	 මුඛ සේ�දීම, නාාස් පුඩුවලට ජලය යෙ�දීම ඇතුළු ව සම්පූර්ණ ශරීරය ම 
දියෙ�න් සේ�දීම.

පරිපූර්ණ ස්නාානය යනු: අනිවාාර්යාං�ංග හාා අතිරේේක ප්‍රශංංසනීය දෑෑ එකතුවෙෙන් 
කරන ස්නාානය වේේ. එබව පහත පරිදි විස්තර කෙ�රේේ:

1              මැැණික් කටුව තෙ�ක් දෑෑත් සෑෑදීම.

2           රහසඟ මත ජලය වත්කර වමතින් එම පෙෙදෙෙස් හො�ොඳින් සේ�දීම.

3 	 පූර්ණ ලෙ�ස වුළූඃඃ දෝ�ෝවණ ක්‍රියාාව ඉටු කිරීම, එයට අදාාළ අවසාාන අංංගය 
වන දෙෙපාා සේ�දීම ස්නාානය අවසාානය දක්වාා කල් දැැමිය හැැකි ය.	

4 	 හිස හො�ොඳින් තෙ�වරක් සේ�දීම.

5 	 සිය කෙ�ස් ගො�ොතාා සිටින කතක් ජනාාබත් (මහාා කිල්ල) හෝ�ෝ මාාස් ශුද්ධිය 
හෝ�ෝ පසු ප්‍රසව රුධිර වහනය වීම වැැනි තත්ත්වයකින් මිදී පිරිසිදු 
වීම උදෙෙසාා ස්නාානය කරනාා විට, සියලු හිසකෙ�ස් තෙ�මෙෙනාා 
පරිදි ස්නාානය කරන්නී නම්, ඇය ගෙ�තූ එම කෙ�ස් ලිහාා දැැමීමට 
අනිවාාර්ය නැැත.

6 	 සිරුරේේ සමස්ත දකුණු පස සේ�දීම.

7 	 සිරුරේේ සමස්ත වම් පස සේ�දීම.
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පිරිසිදු වීමේ� ඇතැැම් විශේ�ෂිත ක්‍රම හාා අවස්ථාා: 
අත් තයම්මුම්:

ඉස්ලාාමයෙ�හි ලිහිල්කරණයේ� එක් අංංගයකි මෙෙම තයම්මුම් අවකාාශය. 
පහසුවෙෙන් වුළූඃඃ දෝ�ෝවණය කිරීමට හෝ�ෝ අනිවාාර්ය ස්නාානය කිරීම සඳහාා 
මුස්ලිම්වරයෙ�කු ජලය ලබාා නො�ොගන්නාා අවස්ථාාවක ජලයට විකල්පයක් 
වශයෙ�න් මෙෙය පත් කර ඇත. දුර බැැහැැර ගමනක යෙ�දී සිටින විටක බීමට 
පමණක් ප්‍රමාාණවත් ජලය ඇති මො�ොහො�ොතක, අමතර ජලයක් මිල දී ගැැනීමට 
නො�ොහැැකි විටක හෝ�ෝ ඉතාා අධික වටිනාාකමකින් ජලය විකුණන විටක හෝ�ෝ 
ජලය ඇතත් රෝ�ෝගී තත්ත්වයක් සහ වුළූඃඃ කිරීම සඳහාා අවශ්‍යය ජලය ලබාා දීමට 
උපකාාරයක් නො�ොමැැති වීම වැැනි අවස්ථාාවක ජලය භාාවිත කළ නො�ොහැැකි විට 
හෝ�ෝ අධික සීතල හේ�තුවෙෙන් ජලය භාාවිතාා කිරීම නිසාා යම් හාානියක් සිදු වේේවි 
හෝ�ෝ වෙෙනත් සාාධාාරණ හේ�තුවක් වැැනි දෑෑ මෙෙම තත්ත්වයට උදාාහරණ ලෙ�ස 
දැැක්විය හැැකි ය. මෙෙවන් තත්ත්වයක දී තයම්මුම් අවකාාශය වලංංගු වේේ. පිරිසිදු 
පස් මෙෙම පිරිසිදු කිරීම සඳහාා භාාවිතාා කෙ�රෙෙනු ඇත.

තයම්මුම් කරන්නේ� කෙ�සේ� ද? 

තයම්මුම් කරනාා බව සිතින් චේේතනාා කරගත යුතු යි. පසු ව, දෙෙඅත්ල මඟින් 
පස් මත වරක් ගසාා, අනතුරු ව, එමඟින් සම්පූර්ණ මුහුණ සහ මැැණික් කටුව 
තෙ�ක් දෑෑත් ද පිරිමැැද ගත යුතු යි.

සුළු කිල්ල සහ මහාා කිල්ල යන දෙෙකට ම අදාාළ තයම්මුම් ක්‍රමය සමාාන ය. 
පිරිසිදුභාාවය කො�ොන්දේේසියක් වන සෑෑම නැැමදුම් කටයුත්තක් ම තයම්මුම් 
කිරීමෙෙන් අනතුරු ව කිරීමට අවසර ය. ජලය ලැැබූ විට හෝ�ෝ ජලය පරිහරණය 
කිරීමට හැැකියාාව ලද විට හෝ�ෝ තයම්මුම් අවලංංගු වේේ. එකල, ජලය පරිහරණය 
කරමින් පිරිසිදු වීම අනිවාාර්ය වේේ.

1 2 3
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පාාවහන් හාා මේ�ස් මත පිරිමැැදීම:

මුස්ලිම්වරයෙ�කු පාාවහන් හෝ�ෝ මේ�ස් පැැලඳ සිටී නම්, වුළූඃඃ කරනාා විට ඒවාා 
ගලවාා ඉවත් කිරීම ඔහුට අනිවාාර්ය නැැත. ඇරත්, දෙෙපාා සෝ�ෝදන අවස්ථාාව පැැමිණි 
විට, දෙෙපාාවහන් මත හෝ�ෝ මේ�ස් දෙෙක මත තෙ�ත් අතින් පිරිමැැදීම ප්‍රමාාණවත් 
වේේ. එනමුත්, මෙෙම පාාවහන් හෝ�ෝ මේ�ස් පැැලඳීමට පෙෙර ඔහු වුළූඃඃ කො�ොට සිය 
දෙෙපාා සෝ�ෝදාා තිබීම කො�ොන්දේේසියකි. එසේ� නො�ොකර සිටියේ� නම්, පාාවහන් හෝ�ෝ 
මේ�ස් ගලවාා ඉවත් කළ යුතු යි.

ග්‍රාාමවාාසී පදිංංචිකරුවෙෙකුට දවසක් මෙෙපරිදි සිය පාාවහන් හෝ�ෝ මේ�ස් 
මත පිරිමැැදිය හැැකි ය. ගමනක යෙ�දී සිටින මඟියෙ�කුට නම්, දවස් තුනක 
අවකාාශයක් ලැැබේේ. 

ග්‍රාාමවාාසී පදිංංචිකරුවාා:
දවසක් සිය පාාවහන් හෝ�ෝ 

මේ�ස් මත පිරිමැැදිය හැැකි ය.

ගමනක යෙ�දී සිටින මඟියාා:
දවස් තුනක් සිය පාාවහන් හෝ�ෝ 

මේ�ස් මත පිරිමැැදිය හැැකි ය.
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වෙෙළුම් පටි මත පිරිමැැදීම:

වෙෙළුම් පටි යනු යම් කිසි අවයවයක් බිඳීමකට හෝ�ෝ තුවාාලයකට ලක් වූ විට එය 
වෙෙළාා ඇති පටිය යි. මෙෙම වෙෙළුම් පටිය වුළූඃඃ දෝ�ෝවණය කෙ�රෙෙන අවයවයක 
ඇත් නම්, වුළූඃඃ කරනාා විට එම වෙෙළුම මත තෙ�ත් අතින් පිරිමැැදිය යුතු යි. මෙෙම 
අවසරය වෙෙළුම ඉවත් කරගන්නාා තුරු ඇත. පිරිසිදු කිරීමකින් පසු මෙෙම වෙෙළුම් 
බැැඳීම කො�ොන්දේේසියක් නො�ොවේේ. 

වුළූඃඃ කෙ�රෙෙන අවයවයෙ�න් කො�ොටසක් වෙෙළාා නො�ොමැැති විටක සහ එම 
කො�ොටස සේ�දීමෙෙන් කිසිදු හාානියක් නො�ොමැැති අවස්ථාාවක එය සෝ�ෝදාා, වෙෙළුම් 
දමාා ඇති පෙෙදෙෙස පෙෙර කී සේ� පිරිමැැදිය යුතු යි. 
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වුළූඃඃ, තයම්මුම් හාා ස්නාානය යනාාදිය සම්බන්ධයෙ�න් වන 
අණපනත්වලට අදාාළ වැැකිය අවසාානයේ� උත්තරීතර අල්ලාාහ් මෙෙපරිදි 
ප්‍රකාාශ කරන සේ�ක: අල්ලාාහ් ඔබලාා ව දුෂ්කරත්වයට පත් කිරීමට 
අපේේක්ෂාා නො�ොකරන්නේ�ය. එහෙ�ත්, ඔබලාා ව පවිත්‍ර කිරීමටත් ඔබලාා 
වෙෙත ඔහුගේ� ආශිර්වාාද සම්පූර්ණ කිරීමටත් අපේේක්ෂාා කරන්නේ�ය. 
(ඒ හේ�තුවෙෙන්) ඔබලාාට ගුණගරුක වන්නට හැැකි ය. (පරිචඡේේදය 
අල්මාාඉදාා : වැැකිය 06)

මෙෙහි අදහස: සලාාතය සඳහාා වන වුළූඃඃ දෝ�ෝවණය, ජනාාබත් සඳහාා 
වන ස්නාානය, සාාධාාරණ හේ�තූන් මත කෙ�රෙෙන තයම්මුම් වැැනි අනිවාාර්ය 
දේේවල් මඟින් උත්තරීතර අල්ලාාහ්  ඔබ ව අපහසුතාාවයට ලක් කරන 
කිසිදු කටුක, දුෂ්කරතාාවයකට පත් කිරීමට අපේේක්ෂාා නො�ොකරන්නේ�ය. 
එහෙ�ත්, ආධ්‍යා�ාත්මය හාා බැැඳි පාාපය දුෂ්ට හැැඟීම් සහ අනෙ�කුත් භෞ�ෞතික 
අපද්‍රව්‍යයවලින් ඔබේේ ආත්මය පවිත්‍ර කිරීමට ය ඔහු අපේේක්ෂාා කරනුයේ�. 
එසේ� ම, පහසු නීති රීති, උසස් ගතිගුණ හාා  මහිමාාන්විත පැැවරීම් හරහාා 
ඔහුගේ� ආශිර්වාාදය විශ්වාාසවන්තයින් වන ඔබලාා වෙෙත පරිපූර්ණ 
කිරීමට ද, ඔහුගේ� එම ආසිරි, උපකාාර, නීති රීති සංංග්‍රහ වෙෙනුවෙෙන් 
ඔබලාා ඔහුුුට කෘෘතඥපූර්වක වීම ද ඔහු අපේේක්ෂාා කරයි. මන්ද, ඔබ ඔහුට 
ස්තුති කරනාා සැැම කල, ඔහුගේ� ආශිර්වාාද හාා දාායාාද ඔබ වෙෙනුවෙෙන් ඔහු 
වැැඩි කර දෙෙන්නේ�ය.

සර්වඥ වන්නේ� අල්ලාාහ් ම ය, උතුමාාණන්ගේ� ගැැත්තාා හාා දූතයාා වන 
මුහම්මද්තුමාා කෙ�රෙෙහි උතුමාාණන්ගේ� ආශිර්වාාදය හාා අභිවෘෘද්ධිය අත් 
වේේවාා!

නිමාාව: 
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ඇගයීම

1 	 නිවැැරැදි නම් නිවැැරැදි ලෙ�ස හෝ�ෝ වැැරදි නම් වැැරදි ලෙ�ස 
දක්වන්න.

	 ඉස්ලාාමය තුළ පිරිසිදුභාාවය වස්ත්‍රයට, ශරීරයට හාා ස්ථාානයට පමණක් 
සීමාා වේේ.

	 වුළූඃඃ දෝ�ෝවණය මඟින් ගැැත්තෙ�කු සිය දෑෑසින් හෝ�ෝ දෑෑතින් හෝ�ෝ 
පාාදවලින් හෝ�ෝ කළ පාාපයන් පවිත්‍ර කෙ�රෙෙනු ඇත. 

	මා ාස් ශුද්ධිය ඇති කාාන්තාාවකට උපවාාස වගකීම බිඳ වැැටෙෙන අතර 
සලාාතය කෙ�රෙෙහි වගකීම බිඳ නො�ොවැැටේේ.

	 කට තුළ වතුර දමාා, කලත්තාා, කෙ�ළ ගැැසීම ඉස්තින්ෂාාක් ලෙ�ස නම් වේේ.

	 එක් ජල අහුරකින් මුඛය සේ�දීම හාා නාාස් පුඩුවලට වතුර යෙ�දීම කළ 
නො�ොහැැකි ය.

	 මුහුණ සේ�දීමේ� දී නළල සේ�දීම අත්‍යයවශ්‍යය නො�ොවේේ.

	 වුළූඃඃ දෝ�ෝවණයෙ�හි දී බහුල ව පවතින වරදක් නම්, සිය විළුඹ නිසි ලෙ�ස 
සේ�දීමට අමතක කිරීම යි. 

	 අනිවාාර්ය ජනාාබත් ස්නාානයෙ�හි ක්‍රමය වන්නේ� සිය ශරීරය මුළුමනින් 
ම සේ�දීමත් සමඟ ම, මුඛය සේ�දීම හාා නාාස් පුඩුවලට වතුර යෙ�දීම යි. 

	 සුළු කිල්ල සඳහාා ගන්නාා තයම්මුම්හි විලාාසය හාා මහ කිල්ල සඳහාා 
ගන්නාා තයම්මුම්හි විලාාසය අතර වෙෙනසක් ඇත.

	 පාාවහන් මත පිරිමැැදීමේ� කො�ොන්දේේසියක් වන්නේ� එය පැැලඳීමට පෙ�ර 
පිරිසිදු ව (වුළු දෝ�ෝවණය කො�ොට) පැැලඳ තිබීම යි.

	වෙෙළු ම් පටි මත එහි අත්‍යයවශ්‍යයතාාවය නැැති වන තුරු පිරිමැැදිය හැැකි ය. 
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2 	සලා ාතය පිළිගනු ලැැබීම සඳහාා වුළූඃඃ අනිවාාර්ය වන බව තහවුරු කරන 
සාාධකයක් දක්වන්න.

..................................................................................................

..................................................................................................

3 	 මුස්ලිම්වරයෙ�ක් අමතක වීමකින් වුළූඃඃ නො�ොමැැති ව සලාාතය කළේ� 
නම්, ඔහුගේ� සලාාතය:

       වලංංගු ය              අවලංංගු ය

4 	 නිවැැරැදි පිළිතුර තෝ�ෝරන්න:

1. පිරිසිදුකම අනිවාාර්ය වන අවස්ථාා:

       උපවාාසය          සලාාතය          උත්තරීතර අල්ලාාහ් ව සිහිපත් 

කිරීම

2. මල මුත්‍ර පිටවන ස්ථාාන දිය උරනාා ගලකින් හෝ�ෝ කඩදාාසිවලින් පිස දැැමීම 
හැැඳින්වෙෙන්නේ�:

       අල් ඉස්තින්ජාඃඃ�                  අල් ඉස්තිජ්මාාර්                අල් ඉස්තින්සාාර්
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ඇගයීම

5 	 වුළූඃඃහි මහිමයන් තුනක් දක්වන්න.

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

6 	පහත  සඳහන් හිස්තැැන් පුරවන්න:

1. සලාාතය කරන්නාා සිය සලාාතයට මත්තෙ�න් ............................................................ 
සහ ...................................................................... වලින් පිරිසිදු විය යුතු යි.

2. මල මුත්‍ර   පහ කිරීමේ�   ඇතැැම්   ආචාාර විධි   වන්නේ� ............................................
................ සහ ................................................................................................................

.................

3. ............................................................. යන ප්‍රකාාශයෙ�න් වුළූඃඃ දෝ�ෝවණය ආරම්භ 
කරන අතර පසු ව, මුඛ පවිත්‍ර කරගැැනීම උදෙෙසාා හැැකි අයුරින් .............................
........................................................... භාාවිතාා කිරීම.

4. ග්‍රාාමවාාසී පදිංංචිකරුවෙෙකුට පාාවහන් මත පිරිමැැදීම සඳහාා ලැැබෙෙන අවකාාශ 
කාාලය ........................................ වන අතර මඟියෙ�කුට ......................................වේේ.

7 	 ඉස්ලාාමය ආධ්‍යා�ාත්මික හාා භෞ�ෞතික පවිත්‍රත්වයට මඟ පෙ�න්වයි. එබව 
තහවුරු කරන උදාාහරණ ඉහත කරුණු දෙෙක සඳහාා ම දක්වන්න.

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................
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8 	 නජස් යනු කුමක් ද? 

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

9 	 ඉස්තින්ෂාාක් සහ ඉස්තින්සාාර් අතර වෙෙනස කුමක් ද?

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

10 	 වුළූඃඃ දෝ�ෝවණයෙ�න් පසු පැැවසිය යුතු ප්‍රාාර්ථනාාව ඔබ මනනය කළෙ�හි 
ද? එය ලියාා දක්වන්න.

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

11 	 ප්‍රශංංසනීය පරිපූර්ණ ස්නාානය කරනාාකාාරය ලියාා දක්වන්න.

..........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

12 	සලා ාතයට වේේලාාව පැැමිණි නමුත්, කෙ�නෙ�කුට ජලය ලැැබුණේ� නැැත. 
එකල, ඔහු කළ යුත්තේ� කුමක් ද? 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................
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වුළූඃඃ දෝ�ෝවණය ඉස්ලාාමයේ� සංංකේ�තාාත්මක අංංග 
අතුරින් ශ්‍රේේෂ්ඨ සංංකේ�තාාත්මක පිළිවෙෙතක් බව ද 
පාාපය හාා වැැරදිවලින් පවිත්‍රත්වය ලබාා දෙෙන මාාර්ගයක් 
බව ද එහි විශේේෂිත ලක්ෂණ හේ�තුවෙෙන් ප්‍රභාාමත් හාා 
දීප්තිමත් පුද්ගලයින් ලෙ�ස මුස්ලිම්වරුන් විනිශ්චය දින 
එක් රැස් කරනු ලබන බව ද මුස්ලිම්වරයෙ�කු නො�ොදැැන 
සිටිය නො�ොහැැක. හැැකියාාව ඇති විශ්වාාසවන්තයෙ�කුගේ� 
සලාාතය වුළූඃඃ දෝ�ෝවණයෙ�න් තො�ොර ව නිවැැරැදි 
නො�ොවේේ. එනිසාා, විශ්වාාසවන්තයෙ�කු මෙෙබව දැැන 
ඉගෙ�නගැැනීමට හාා ඉගැැන්වීමට උත්සුක විය යුතු යි. 
එය ඉමහත් කර්තව්‍යයයකි.   

මෙෙම පො�ොත් පිංංච ආශ්‍රයෙ�න් පිරිසිදුකම, වුළූඃඃ 
දෝ�ෝවණය හාා එහි ක්‍රමය ඉදිරිපත් කිරීම ය අපගේ� 
උනන්දුව වූයේ�. එපරිද්දෙෙන් ම, පහත QR කේ�තය 
ස්කෑෑන් කිරීම හරහාා වුළූඃඃ දෝ�ෝවණය කරනාාකාාරය  
පිළිබඳ දෘශ්‍යය පට තො�ොරතුරු නැැරඹිය හැැකි යි.

වුළූඃඃ දෝ�ෝවණය 
ශ්‍රේ�ෂ්ඨ සංංකේ�තාාත්මක 
පිළිවෙෙතකි
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 ඉස්ලාාම් දහම පිළිබඳ වැැඩි
විස්තර සඳහාා

 ඉස්ලාාමය ගැැන නො�ොයෙ�කුත්
භාාෂාාවලින් සාාකච්ඡාා කරන්න

https://osoulcontent.org.sa
https://chatanddecide.com
https://guidetoislam.com


වුළුෑඃඃ� දෝ�ෝවණය නම් දෝ�ෂ්ඨ සංංදෝ�තාාත්මක 
පිළිදෝවතා ඉටු කරනාකාරය ගැැන විස්තාරාත්මක 

හාා රූපිතා විග්‍රහාය�

වුළුෑඃඃ� දෝ�ෝවණය කළ 
යුත්දෝත් දෝකදෝස් �? 

වුළූඃඃ දෝ�ෝවණය ඉස්ලාාමදෝ� සංංදෝ�තාාත්මක අංංග අංතුරින් දෝේෂ්ඨ 
සංංදෝ�තාාත්මක පිළිදෝවතා� බව � පාාපාය හාා වැරදිවලින් පාවිත්‍රත්වය ලාබා 
දෝ�න මාර්ගය� බව � එහි විදෝේෂිතා ලා�ෂණ දෝ�තුදෝවන් ප්‍රභාාමත් හාා 
දීප්තිමත් පුද්ගලායින් දෝලාසං මුස්ලිම්වරුන් විනිේචය දින එ� රැස් කරනු 
ලාබන බව � මුස්ලිම්වරදෝයකු දෝනා�ැන සිටිය දෝනාහාැක. හාැකියාව ඇති 
විේවාසංවන්තාදෝයකුදෝ� සංලාාතාය වුළූඃඃ දෝ�ෝවණදෝයන් දෝතාාර ව නිවැරැදි 
දෝනාදෝේ. එනිසංා, විේවාසංවන්තාදෝයකු දෝමබව �ැන ඉදෝගනගැනීමට හාා 
ඉගැන්වීමට උත්සුක විය යුතු යි. එය ඉමහාත් කර්තාවයයකි.   

දෝමම දෝපාාත් පිංච ආශ්‍රදෝයන් පිරිසිදුකම, වුළූඃඃ දෝ�ෝවණය හාා එහි ක්‍රමය 
ඉදිරිපාත් කිරීම ය අංපාදෝ� උනන්දුව වූදෝ�. එපාරිද්දෝ�න් ම, පාහාතා QR 
දෝ�තාය ස්කෑන් කිරීම හාරහාා වුළූඃඃ දෝ�ෝවණය කරනාකාරය  පිළිබඳ දෘශ්‍යය 
පාට දෝතාාරතුරු නැරඹිය හාැකි යි.

ඉස්ලාාමය පිළිබඳ �ැනුම් මාලාාදෝේ මාදෝ� පළමු දිනය   Sinhala -  السنهالية

 භාාෂාා කිහිපයකින්  දෝමම දෝපාතා සංහා දෝවනත්
දෝපාත් බාගැතා කිරීම සංඳහාා


