
ఈ గొప్్ప ఆరాధనను నిర్్వహించడానికి 
మార్్గదర్్శకాలు 

ఇస్ాలా ంలో నా మొదటి రోజు (కథా మాలిక)

ఈ ప్ుస్్తకానిని మరియు  ఇతర్ ప్ుస్్తకాలను 
ఒస్ుల్ స్్టటో ర్ నుండి డౌన్లలా డ్ చేస్ుకోవచుచును

ముస్్లలాములు ప్గలు, రాత్రిలో ఐదుస్ార్్లలా  ఈ నమాజును విధిగా 
ఆచరిస్ా్త ర్్ల. వారికి శకి్త ఉననింత వర్కు వార్్ల దానిని విడిచిపెటటోర్్ల. 
దాని కోస్ం వార్్ల నిదరిను, ప్నిని కూడా మానుకుంటార్్ల. ఇది చినని 
ప్లలలావాడు భయప్డినప్ు్పడు తన తలిలా ఒడిలోకి ఆశ్రయించినట్లలా  
ఉంట్లంది. అలాలా హ్ యొక్క ఏకత్వం(తౌహీద్) తరా్వత ఒక ముస్్లలాము 
నేర్్లచుకోవలస్్లన, నేరి్పంచాలిసిన అత్యంత ముఖ్్యమై�ైన విషయం ఇది. 

ఈ ప్ుస్్తకంలో ప్రాి ర్ంభం నుండి చివరి వర్కు  నమాజు ఎలా చేయాలో 
వివరించబడినది. దానికి స్ంబంధించిన కొనిని నియమాలు కూడా 
ఇందులో ఉనానియి.

నమాజు ఎలా చేయాలో వీడియో దా్వరా కూడా చూడవచుచు. ఈ 
బార్ కోడ్ స్ా్కన్ చేయండి.

       Telugu - التلغو

నేను నమాజు 
ఎలా చేయాలి?



నేను నమాజు 
ఎలా చేయాలి?
ఈ గొప్్ప ఆరాధనను నిర్్వహించడానికి 

మార్్గదర్్శకాలు



	¨ ఈ ప్్రచురణను ఒసూల్ సెంటర్ రూపొ ందించిింది మరియు రూపకల్్పన చేసింది.
	¨ సెంటర్ ఈ ప్్రచురణను ఏ విధంగానై�ైనా ముద్్రరిించడానికి మరియు ప్్రచురించడానికి 
అనుమతిస్్తతు ుంది, అయితే మూలాన్ని సూచిించడంతోపాటు అసలు వచనం(టెక్స్ట్‌)లో 
ఎటువంటి మార్్పపులు చేయకపో వడం వంటి నిబంధనలకు లోబడి ఉంటుంది.

	¨ ముద్్రణ విషయంలో, ఒసూల్ సెంటర్ ఆమోదించిన నాణ్్యత ప్్రమాణాలకు కట్్టటు బడి 
ఉండవలసి ఉంటుంది.
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అనంత కృపాశీలుడు, అపార కరుణామయుడై�ైన అల్్లలా హ్ పేరుతో 



మనిషికి, అతని ప్్రభువుకు మధ్్య ఉన్్న అత్్యయుత్్తమ అనుబంధాలలో 
ఒకటి ఈ నమాజు. ఇది ఒక గొప్్ప ఆరాధన. దీనిలో మనిషి అల్్లలా హ్ 
ఎదుట నిలబడి, ఆయన ఆదేశిించిన విధంగా ఆయనను ఆరాధిస్్తతా డు. 
ఔన్్నత్్యయం మరియు  వినయంతో ఆయనను స్్మరిస్్తతా డు. ప్్రరేమ, 
భయం, ఆశతో ఆయనను ప్్రరార్్ధ ధిస్్తతా డు.

నమాజులో ఎన్్ననో గొప్్ప ప్్రయోజనాలు ఉన్్ననాయి. ఇది ఇస్్లలా ాం 
యొక్్క రెండవ మూల స్్తతం భం. విశ్్వవాస ప్్రకటన (షహాదా) తర్్వవాత 
అత్్యయుత్్తమ ఆచరణ ఇది. స్్వర్్గగా నికి ప్్రవేశిించడానికి గల అతి ముఖ్్య 
కారణాలలో ఒకటి.

దీని ద్్వవారా అల్్లలా హ్ స్్థథా యిలను పెంచుతాడు. పాపాలు మరియు  
చెడులను తొలగిస్్తతా డు. దీనికోసం నడిచి వెళ్్ళళేటపుడు పుణ్్యయాలు 
వ్్రరా యబడతాయి. విశ్్వవాసి దీనిని ఆచరించడానికి వెళ్ళిన ప్్రతిసారీ 
స్్వర్్గగంలో అతని కోసం ఆతిథ్్యయం ఏర్్పపాటు చేయబడుతుంది. 

నమాజు చేసే స్్థలంలో ఉన్్ననంత వరకు దై�ైవదూతలు అతని కోసం 
వేడుకుంటారు. ఒక నమాజుకు, తదుపరి నమాజుకు మధ్్య ఉన్్న 
సమయంలోని పాపాలను అల్్లలా హ్ క్షమిస్్తతా డు. నమాజు అనేది 
ఇహలోకంలో మరియు పరలోకంలో అతనికి ఒక వెలుగు. ఇతర 
ఆరాధనల కన్్ననా దీనికి ఎన్్ననో గొప్్ప ప్్రతిఫలాలు, ప్్రయోజనాలు 
ఉన్్ననాయి. దీనికి నిదర్్శనం ఏమిటంటే, ఇది దై�ైవదూత జిబ్్రరా యిల్ 

ముందుమాట
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(అలై�ైహిస్్సలాం) ద్్వవారా కాకుండా నేరుగా అల్్లలా హ్ ద్్వవారా ప్్రవక్్త 
(సల్్లల్్లలా హు అలై�ైహి వసల్్లలం ) వారికి  విధిగావిించబడినది. ఇది ఈ 
భూమిపై�ై కాకుండా, ఇస్్రరా  మరియు మేరాజ్  యాత్్రలో స్్వర్్గగంలో 
విధిగావిించబడినది.

అల్్లలా హ్ ఇలా సెలవిస్్తతు న్్ననాడు: “(ఓ ప్్రవక్్తతా !) నీకు ఈ గ్్రరంథంలో 
దివ్్యవాణిగా అందించబడిన దానిని పఠించు మరియు నమాజు ను 
స్్థథా పించు. నిశ్్చయంగా నమాజు అశ్లీలత నుండి, చెడు విషయాల 
నుండి ఆపుతుంది. మరియు  నిశ్్చయంగా అల్్లలా హ్ ను స్్మరించడం 
అనేది చాలా గొప్్ప విషయం(అన్్న సంగతిని మరువరాదు). మరియు 
మీరు ఏమి చేస్్తతు న్్ననారో అల్్లలా హ్ కు తెలుసు.” (ఖుర్ఆన్  29:45)

జాబిర్ (రజియల్్లలా హు అన్్హహు ) ఇలా సెలవిస్్తతు న్్ననారు: 
దై�ైవప్్రవక్్త(సల్్లల్్లలా హు అలై�ైహి వసల్్లలం ) వారు నమాజును ఇలా 
పో ల్్చచారు :  “ఐదు నమాజాలు మీ ఇంటి ముందు ప్్రవహించే నది 
లాంటివి. ప్్రతిరోజూ ఐదుసార్్లలు  మీరు దానిలో స్్ననానం చేస్్తతారు .” 
(ముస్్లలిిం  )
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విషయసూచిక
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నమాజు లో హృదయం మరియు  శరీర అవయవాల 
ఏకాగ్్రత

విధిగా చేయవలసిన నమాజులు	

నమాజు యొక్్క కొన్ని నియమాలు	

నేను నమాజు ఎలా చేయాలి?	

నమాజును భంగ పరిచే అంశాలు 

నమాజులో మక్్రరూ హ్ అయినవి	

రోగి యొక్్క నమాజు	

ప్్రయాణికుడి నమాజు	

స్్త్ర రీలకు సంబంధించిన నమాజు నియమాలు	

అభ్్యయాస ప్్రశ్్నలు
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నమాజులో ఖుషూ అనేది దానికి ప్్రరా ణం వంటిది. ఇది 
మనసులోని భక్్తతి, వినయం, మరియు అల్్లలా హ్ పట్్ల  ఉన్్న గౌరవం 
నుండి పుడుతుంది. నమాజ్ చేస్్తతు న్్నప్్పపుడు మన మనస్్ససు 
పూర్్తతిగా అల్్లలా హ్‌తోనే ముడిపడి ఉండాలి. ఇతర ఆలోచనలకు తావు 
ఇవ్్వకూడదు. అప్్పపుడే మన శరీరం కూడా ప్్రశాంతంగా ఉండి 
అనవసర కదలికలు చేయకుండా ఉండగలుగుతాము.

ఖుషూ(అణకువ, వినమ్్రత) విషయంలో నిర్్లక్ష్యం వహిస్్తతే  
నమాజు యొక్్క ప్్రతిఫలం తగ్్గగు తుంది. అది పాపానికి కూడా 
దారితీయవచ్్చచు. దై�ైవప్్రవక్్త (స) వారు ఇలా సెలవిచ్్చచారు: 
“వాస్్తవానికి  ఒక వ్్యక్్తతి నమాజు చేస్్తతా డు, కానీ అతనికి దానిలో 
పదోవంతు, తొమ్మిదో  వంతు, ఎనిమిదో  వంతు, ఏడో  వంతు, ఆరో 
వంతు, ఐదో  వంతు, నాలుగో వంతు, మూడో  వంతు, సగం మాత్్రమే 
వ్్రరా యబడుతుంది.”(అహ్్మద్)

నమాజులో హృదయం మరియు 
శరీర అవయవాల వినమ్్రత మరియు 
అణకువ(ఖుషూ). 
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అణకువ సాధించడానికి సహాయపడేవి:

1 	అల్్లలా హ్ ను అణకువ ప్్రసాదించమని వేడుకోవడం.

2 	నమాజుకు ముందు మనసులోని చిింతలను తొలగించడం.

3 	సుగంధ ద్్రవ్్యయాలు పూసుకోవడం, నమాజుకు తగిన దుస్్తతు లు ధరించడం.

4 	వీలై�ైతే ఇంట్్లలో నే వుదూ చేయడం, వుదూను   పరిపూర్్ణణంగా చేయడం.

5 	దుర్్వవాసనలకు దూరంగా ఉండటం, దుస్్తతు ల నుండి, నోటి నుండి వాటిని 
తొలగించడం.

6 	నమాజు సమయంలో ఆహారం వడ్్డడి ించి ఉన్్నట్్లయితే, ముందుగా భోజనం 
చేయాలి. దీని వల్్ల  నమాజు చేస్్తతు న్్నప్్పపుడు మనసు ఆహారం వై�ైపు 
మళ్్ళకుండాఉంటుంది. 
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7 	మలమూత్్ర విసర్్జనకు వెళ్్లవలసిన అవసరం  తీవ్్రరంగా ఉన్్నప్్పపుడు 
నమాజు చేయకూడదు. ముందుగా వాటిని పూర్్తతి చేసుకోవాలి. దీని వల్్ల  
అణకువ, ప్్రశాంతత చెడిపో కుండా ఉంటుంది. 

8 	మస్్జజిదుకు వెళ్్ళళేటపుడు ప్్రశాంతంగా, గంభీరంగా నడవాలి. మస్్జజిదులో 
నమాజు ప్్రరార ంభమై�ైపో యినప్్పటికీ పరిగెత్్త కూడదు. ఎందుకంటే 
తొందరపాటు అనేది మనసు యొక్్క ఏకాగ్్రతను చెదరగొడుతుంది.

9 	ఇంటి నుండి బయలుదేరేటప్్పపుడు, మస్్జజిదుకు నడుస్్తతు న్్నప్్పపుడు 
మరియు మస్్జజిదులోకి ప్్రవేశిించేటప్్పపుడు చదవవలసిన స్్మరణల(దిక్ర్)ను 
మరియు  దుఆలను చదవడం.

10 	మస్్జజిదులోకి ప్్రవేశిించిన తర్్వవాత రెండు రెకాతుల తహియ్్యతుల్ మస్్జజిద్ 
(మస్్జజిదుకు గౌరవ సూచకంగా చేయబడే నమాజు) నమాజు చేయడం. 
దీనికి బదులుగా సున్్నత్ నమాజు కూడా సరిపో తుంది.

11 	నమాజు ప్్రరార ంభం కోసం ఎదురు చూస్్తతు న్్నప్్పపుడు అల్్లలా హ్ ను స్్మరించడం. 
తోటివారితో ప్్రరాప ంచిక సంబంధమై�ైన విషయాల గురించి మాట్్లలా డకపో వడం.
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విధిగా ఆచరించవలసిన నమాజులు:
ముస్్లలిములపై�ై అల్్లలా హ్ పగలు మరియు రాత్రిలో ఐదు నమాజులను విధిగా చేశాడు. 

ఇవి షరియా (ఇస్్లలా మీయ ధార్్మమిక నియమావళి) నిర్్ణయిించిన నిర్్దదిష్్ట  సమయాల్్లలో నే 
ఉంటాయి.  

వాటి  క్్రమం: ఫజ్ర్ నమాజు, దుహర్ నమాజు, అసర్ నమాజు, మగ్్రరిబ్ నమాజు, ఇషా 
నమాజు. వీటిలో ప్్రతిదానికి నిర్్దదిష్్ట  సంఖ్్యలో రెకాతులు ఉంటాయి. వాటిని తప్్పనిసరిగా 
పూర్్తతి చేయడం ద్్వవారా మాత్్రమే అవి చెల్్లలు బాటు ఆవుతాయి. అలాగే ప్్రతి నమాజుకు 
ఒక నిర్్దదిష్్ట  సమయం ఉంటుంది, దానిలో అవి నిర్్వర్్తతిించబడాలి. ఈ సమయాన్ని ప్్రవక్్త 
(స) హదీసులలోని కొన్ని సంకేతాల ద్్వవారా తెలుసుకోవచ్్చచు. విశ్్వసనీయ గడియారాల 
ద్్వవారా లేదా ప్్రతి నమాజు సమయానికి ఇవ్్వబడే అజాన్ ద్్వవారా కూడా సమయాన్ని 
తెలుసుకోవచ్్చచు.

మూడు 
రెకాతులు

నాలుగు 
రెకాతులురెండు 

రెకాతులు

ఫజ్ర్

నాలుగు 
రెకాతులు

జుహ్ర్

నాలుగు 
రెకాతులు

అసర్ ఇషామగ్్రరిబ్
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నమాజు యొక్్క కొన్ని నియమాలు:
1 	 ఎన్ని పాపాలు చేసి ఉన్్ననా కూడా ఒక ముస్్లలిము నమాజును 

మానకూడదు. ఎందుకంటే నమాజు పూర్్తతిగా విడిచిపెట్్టటిన వ్్యక్్తతి 
ముస్్లలిము కాజాలడు. 

2 	పురుషులు మస్్జజిదులో సామూహికంగా  నమాజు చేయడం అనేది 
ప్్రధాన నియమం. సామూహికంగా(జమాత్) చేసే నమాజుకు 
ఒంటరిగా చేసే నమాజు కంటే ఎక్్కకువ ప్్రతిఫలం ఉంటుంది. ఇళ్్ళళు, 
రోడ్్లలు , మై�ైదానాలు వంటి ఏ పరిశుభ్్రమై�ైన స్్థలంలోనై�ైనా నమాజు 
చేయవచ్్చచు.  

3 	ముస్్లలిిం  తన మర్్మమావయవాలను కప్్పపి ఉంచాలి. శుద్్ధత కలిగి 
ఉన్్నప్్పపుడు మాత్్రమే నమాజులోకి ప్్రవేశిించాలి. వుదూ ఎలా 
చేయాలో తెలియని వ్్యక్్తతి  దానిని నేర్్చచుకోవాలి.

4 	నమాజు చేసే వ్్యక్్తతి ఇమామ్ గా లేదా ఒంటరిగా ఉన్్నట్్లయితే, 
అతని ముందు ఒక సుత్్రరా  ఉంచుకోవడం మంచిది. దీని అర్్థథం అతని 
ముందు ఒక అడ్్డడు  ఉంచడం. దీని వల్్ల  అతని ముందు నుండి 
ఎవరై�ైనా వెళ్ళినప్్పపుడు అతని దృష్్టటి  దానివై�ైపు మరలదు.

అదనపు సమాచారం: (శుద్్ధత(తహారా)అంటే: వుదూ చేయడం, 
శరీరం యొక్్క పరిశుభ్్రత కలిగి ఉండడం మరియు నమాజు చేసే స్్థలం 
నుండి మలినాలను తొలగించడం)

అదనపు సమాచారం: నమాజు చెల్్లలు బాటు కావడానికి కొన్ని షరతులు 
ఉన్్ననాయి, అవి: శుద్్ధత, నియ్్యత్(సంకల్్పపం), ఖిబ్్లలా  వై�ైపు తిరగడం, ఆ 
విధి నమాజుకు చెందిన సమయం ప్్రవేశిించడం.
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నమాజు ఎలా చేయాలో  చిత్్రరా ల ద్్వవారా ఆచరణాత్్మక 
వివరణ

నేను ఎలా నమాజు చేయాలి?
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నాలుగు రెకాతుల నమాజు ఎలా చేయాలి?

నమాజు ఎలా చేయాలో పూర్్తతిగా తెలుసుకోవడానికి బార్ కోడ్ స్్కకాన్ చేయండి.

దుహర్, అసర్, ఇషా నమాజులు ఎలా చేయాలో చిత్్రరా లతో వివరణ

1 	ఖిబ్్లలా  వై�ైపు తిరగడం: ఇది మక్్కకా యొక్్క దిశ. 
మనం ఖచ్చితంగా కాబా వై�ైపు తిరిగి ఉండాలని 
షరతు లేదు. ఆ దిశలో ఉంటే సరిపో తుంది.

2 	నియ్్యత్: మన హృదయంలో నియ్్యత్(సంకల్్పపం) 
చేసుకుంటాము - నోటితో చెప్్పపాల్సిన అవసరం 
లేదు - అంటే, మనం ఏ నమాజు సమయం 
వచ్్చిిందో  ఆ నమాజు చేస్్తతు న్్ననామని మన 
మనస్్ససుతో  గ్్రహిస్్తతా ము.

3 	తక్్బబీరతుల్ ఇహ్రామ్ (నమాజును ప్్రరార ంభిించే 
తక్్బబీర్):

A 	 మన చేతులను భుజాల ఎముకల వరకు 
లేదా చెవుల వరకు పై�ైకెత్్తతు తాము. మన 
అరచేతులను ఖిబ్్లలా  వై�ైపుకు  తిప్్పపిఉంచి, 
“అల్్లలా హు అక్్బర్” అని అంటాము. దీనిని  
తప్్పకుండా నోటితో చెప్్పపాలి.

B 	 తక్్బబీర్ తర్్వవాత, కుడి చేతిని ఎడమ చేతిపై�ై 
ఉంచడం సున్్నత్. రెండు చేతులు ఛాతీపై�ై, 
బొ డ్్డడు  పై�ైన కూడా ఉంచవచ్్చచు. మనకు ఏది సులభమో అలా చేయవచ్్చచు.

C 	 నమాజులో మనం సజ్్దదా  చేసే స్్థలం వై�ైపు చూడాలి. మన దృష్్టటిని ఆకాశం 
వై�ైపు ఎత్్తకూడదు, అటూ ఇటూ చూడకూడదు.
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4 	దుఆ ఏ ఇస్్తతిఫ్’తాహ్ (నమాజు ప్్రరార ంభ దుఆ):  ఇస్్తతిఫ్’తాహ్ దుఆలలో ఒక 
దుఆను చదువుతాము. అందులో ఒకటి: “అల్్లలా హుమ్్మ బాఇద్ బై�ైనీ వ బై�ైన 
ఖతాయాయ కమా బాఅత్్త  బై�ైనల్ మష్్రరిఖి వల్ మగ్్రరిబి, అల్్లహుమ్్మ నక్్ఖఖిని మినల్  
ఖతాయాయ కమా యునక్్ఖస్ సౌబుల్ అబ్్యదు మినద్్దనస్, అల్్లలా హుమ్్మగ్ సిల్’నీ  
మిన్ ఖతాయాయ బిస్్సల్’జి వల్ మాఇ వల్ బరది.

 "ఓ అల్్లలా హ్! తూర్్పపుకు, పడమరకు మధ్్య దూరం ఎంత ఉన్్నదో , అంత దూరం నాకు, 
నా పాపాలకు మధ్్య ఉంచు. ఓ అల్్లలా హ్! తెల్్లటి వస్్త్రరం  నుండి మలినాలను ఎలా తొలగిస్్తతా రో, 
అలాగే నా పాపాల నుండి నన్్నను పరిశుభ్్రరం చేయి. ఓ అల్్లలా హ్! మంచు, నీరు, వడగళ్్ళతో 
నా పాపాల నుండి నన్్నను కడిగివేయి."

5 	ఇస్్తతిఆజా: “అఊదు బిల్్లలా హి మినషై�ైతా నిర్్రజీీం” (నేను బహిష్్కరించబడిన షై�ైతాన్ 
నుండి అల్్లలా హ్ తో శరణు కోరుకుంటున్్ననాను) అని అంటాము. 

6 	ఫాతిహా పఠనం: ఫాతిహా సూరాను అణకువతో, ప్్రశాంతతతో పఠిస్్తతా ము. సూరా 
ఫాతిహాలో గొప్్ప వేడుకోళ్్ళళు ఉన్్ననాయి. కాబట్్టటి  దాని తర్్వవాత "ఆమీన్" అని 
అంటాము. దీని అర్్థథం: "ఓ అల్్లలా హ్! దీనిని స్్వవీకరించు". ఇది ఫాతిహాలోని ఆయత్ 

యొక్్క  భాగం కాదు.

7  ఖుర్ఆన్  నుండి వీలై�ైనంత పఠించడం: ఫాతిహా తర్్వవాత ఒక పూర్్తతి 
సూరా లేదా దానిలోని కొంత భాగాన్ని పఠిస్్తతా ము.
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8   రుకూ:

A 	 మన చేతులను భుజాల ఎముకల వరకు లేదా చెవుల వరకు 
పై�ైకెత్్తతు తాము. నిలబడి ఉన్్న స్్థథా నం నుండి రుకూ లోకి 
వంగుతున్్నప్్పపుడు “అల్్లలా హు అక్్బర్” అని అంటాము.

B 	 మన అరచేతులను మోకాళ్్ళపై�ై ఉంచుతాము. మన వేళ్్ళను 
విడదీసి, మోకాళ్్ళపై�ై స్్థథిర ంగా ఉంచుతాము. అది మోకాళ్్ళను 
పట్్టటు కున్్నట్్లలు గా ఉంటుంది.

C 	 మనం రుకూలో ప్్రశాంతంగా ఉంటాము, వీపును వంచకుండా 
నిటారుగా ఉంచుతాము, తలను వీపుతో సమానంగా ఉంచుతాము, 
తలను పై�ైకి ఎత్్తము లేదా కిందకు వంచము.

D 	 రెండు చేతులను పక్్కలకు దూరంగా ఉంచుతాము, మరియు 
ఆ స్్థథితిలో తలను పక్్కకు వంచి చెంప బహిర్్గతం అయ్్యయేటట్్లలు  
ఒకవై�ైపు వంచము.

E 	 “సుబ్్హహా న రబ్బియల్ అదీమ్” అని మూడు సార్్లలు  అంటాము - ఇది 
కనీస పరిపూర్్ణత - మనం తలచుకుంటే ఎక్్కకువ సార్్లలు  కూడా 
చెప్్పవచ్్చచు. ఒక సారి  కూడా సరిపో తుంది. రుకూలో చదవగల 
అనేక స్్మరణలు(దిక్ర్)లు ఉన్్ననాయి.
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9 	రుకూ నుండి లేవడం: రుకూ నుండి తలను పై�ైకెత్్తతు తాము. మన చేతులను భుజాల 
ఎముకల వరకు లేదా చెవుల వరకు పై�ైకెత్్తతు తాము. నమాజు చేసే వ్్యక్్తతి ఒంటరిగా ఉన్్ననా 
లేదా ఇమామ్ అయి ఉన్్ననా, "సమిఅల్్లలా హు లిమన్ హమిదహ్" (తనను స్్తతు తిించిన 
వారిని అల్్లలా హ్ విింటాడు) అని అంటాడు.

రుకూ నుండి లేచిన తర్్వవాత మన చేతులను వదులుగా వదిలేయవచ్్చచు లేదా కట్్టటు కోవచ్్చచు.

10 	రుకూ నుండి నిలబడటం: "రబ్్బనా వ లకల్ హమ్ద్ " (ఓ మా ప్్రభూ! ప్్రశంస నీకే) 
అంటూ నిటారుగా నిలబడతాము. 

రుకూ తర్్వవాత నిలబడటాన్ని పొ డిగించడం, ఆ స్్థథితిలో ప్్రశాంతంగా ఉండటం అనేది సున్్నతు.
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11 	సజ్్దదా :

A 	 “అల్్లలా హు అక్్బర్” అంటూ నేలపై�ై సాష్్టటాాం గం 
చేస్్తతా ము.

B 	 మోకాళ్్ళకు ముందు చేతులను నేలపై�ై 
ఉంచుతాము లేదా చేతులకు ముందు 
మోకాళ్్ళను నేలపై�ై ఉంచుతాము. మనకు 
ఏది సులభమో అలా చేస్్తతా ము.

C 	 సాష్్టటాాం గం(సజ్్దదా ) సమయంలో మన ఏడు 
అంగాలు నేలను తాకుతాయి. అవి :  

నుదురు ముక్్కకుతో 
కలిపి ఒకటిరెండు పాదాలు

రెండు అరచేతులురెండు మోకాళ్్ళళు

	¨ వీటిలో దేనిలోనూ నిర్్లక్ష్యం వహించకూడదు.
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D 	 సజ్్దదా లో చేతుల వేళ్్ళను ఖిబ్్లలా  వై�ైపు ఉంచి, అరచేతులను భుజాల ఎముకల 
వరకు లేదా చెవుల వరకు ఉంచుతాము. చేతులను నేల నుండి పై�ైకెత్తి  
ఉంచుతాము.

E 	 జమాత్ తో నమాజు చేస్్తతు న్్నప్్పపుడు, చుట్్టటూ  ఉన్్నవారికి ఇబ్్బబంది కలిగించే 
అవకాశం ఉంటే తప్్ప, చేతులను శరీరానికి దూరంగా ఉంచుతాము.

F 	 ఈ సజ్్దదా  స్్థథితిలో పాదాల వేళ్్ళను ఖిబ్్లలా  వై�ైపు ఉంచుతాము. కాళ్్ళను నిటారుగా 
ఉంచుతాము. తొడలను విడదీసి, వాటి నుండి పొ ట్్టను దూరంగా ఉంచుతాము.

G   “సుబ్్హహా న రబ్బియల్ అ’లా” అని మూడు సార్్లలు  అంటాము – మూడు సార్్లలు  
చెప్్పడం అనేది కనీస పరిపూర్్ణత - మనం కోరుకుంటే ఎక్్కకువ చేయవచ్్చచు. ఒక 
తస్్బబీహ్ కూడా సరిపో తుంది. వివిధ రకాల తస్్బబీహ్ లను చదవవచ్్చచు.

H 	 ఇహలోక, పరలోక శ్్రరేయస్్ససుకు చెందిన మనకు నచ్చిన దుఆలను చదవవచ్్చచు.

12 	సజ్్దదా  నుండి లేవడం: "అల్్లలా హు అక్్బర్" అంటూ సజ్్దదా  నుండి తలను పై�ైకెత్తి , 
రెండు సజ్్దదా ల మధ్్య కూర్్చచుుంటాము.
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13 	 రెండు సజ్్దదా ల మధ్్య కూర్్చచోవడం:

A 	 ఈ స్్థథితిలో ఎడమ పాదాన్ని పరచి, దానిపై�ై 
ప్్రశాంతంగా కూర్్చచోవాలి. కుడి పాదాన్ని 
నిటారుగా ఉంచి, దాని వేళ్్ళను ఖిబ్్లలా  దిశగా 
మడచాలి . లేదా రెండు పాదాలను నిటారుగా 
ఉంచి, మడమలపై�ై కూర్్చచోవచ్్చచు.

B 	 రెండు చేతులను చాచి కుడి చేతిని కుడి తొడపై�ై, 
ఎడమ చేతిని ఎడమ తొడపై�ై మోకాలి దగ్్గర 
లేదా మోకాలిపై�ై ఉంచాలి.

C 	 ఆ సమయంలో “రబ్బిగ్్ఫఫిర్ లీ, రబ్బిగ్్ఫఫిర్ లీ” 
అని అనాలి.(ఓ అల్్లలా హ్ నను మన్్నిించు, ఓ 
అల్్లలా హ్ నను మన్్నిించు). 

14 	ఆ తరువాత "అల్్లలా హు అక్్బర్" అంటూ రెండవ 
సాష్్టటాాం గం చేస్్తతా ము. ఇది మొదటి సజ్్దదా  లాగానే 
ఉంటుంది.

15 	సజ్్దదా  నుండి లేవడం: ఆ తరువాత "అల్్లలా హు అక్్బర్" అంటూ సజ్్దదా  నుండి లేచి 
నిలబడతాము.
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16 	రెండవ రెకాతు: మొదట ిరెకాతు ఎలా చశేామో, అలాగే రెండవ రెకాతు ను కూడా 
చేస్్తతా ము.

	¨ చేతులను ఛాతీపై�ై ఉంచుతాము, సూరా ఫాతిహా పఠిస్్తతా ము, ఆ తరువాత ఏదై�ైనా 
ఒక సూరా లేదా దానిలోని కొంత భాగాన్ని పఠిస్్తతా ము.

	¨ తర్్వవాత తక్్బబీర్ చెప్్పపి రుకూ చేస్్తతా ము, తస్్బబీహ్ (సుబ్్హహా న రబ్బియల్ అజీమ్) 
చదువుతాము.

	¨ తర్్వవాత రుకూ నుండి లేచి నిలబడతాము, “సమిఅల్్లలా హు 
లిమన్ హమిదహ్” అని అంటాము.

	¨ తర్్వవాత నిటారుగా నిలబడి, “రబ్్బనా వ లకల్ హమ్ద్ ” 
అని అంటాము.

	¨ తర్్వవాత తక్్బబీర్ చెప్్పపి సాష్్టటాాం గపడతాము, తస్్బబీహ్ 
చదువుతాము.

	¨ తర్్వవాత తక్్బబీర్ చెప్్పపి కూర్్చచుుంటాము, 
“రబ్బిగ్్ఫఫిర్ లీ” అని వేడుకుంటాము .

	¨ తర్్వవాత తక్్బబీర్ చెప్్పపి సాష్్టటాాం గపడతాము, 
తస్్బబీహ్ చదువుతాము.

25



17 	 మొదటి తషహ్్హహు ద్:

A 	 “అల్్లలా హు అక్్బర్” అంటూ సజ్్దదా  నుండి లేచి, తషహ్్హహు ద్ కోసం కూర్్చచుుంటాము. 
రెండు సజ్్దదా ల మధ్్య ఎలా కూర్్చచున్్ననామో, అలాగే కూర్్చచుుంటాము.

B 	 కుడి చేతిని కుడి తొడపై�ై ఉంచుతాము. చూపుడు వేలు తప్్ప అన్ని వేళ్్ళను 
ముడివేస్్తతా ము. చూపుడు వేలును ఖిబ్్లలా  వై�ైపు చూపిస్్తతా ము. లేదా బొ టనవేలు, 
మధ్్య వేలును కలిపి, చూపుడు వేలును చూపిస్్తతా ము. ఎడమ చేతిని ఎడమ తొడపై�ై 
చాచవచ్్చచు లేదా మోకాలిపై�ై కప్్పపి ఉంచవచ్్చచు. 

C 	 తషహ్్హహు ద్ స్్థథితిలో ఉన్్నపుడు చూపుడు వేలు వై�ైపు చూస్్తతా ము.

D 	 తషహ్్హహు ద్ లో మనం ఇది చదువుతాము. “అత్్తహియాతు లిల్్లలా హి వస్్సలవాతు 
వత్్తయ్యిబాతు. అస్్సలాము అలై�ైక అయ్్యయుహన్్నబియ్్యయు వ రహ్్మతుల్్లలా హి వ 
బరకాతుహు. అస్్సలాము అలై�ైనా వ అలా ఇబాదిల్్లలా హిస్్ససాలిహీన్. అష్్హదు అల్్లలా  
ఇలాహ ఇల్్లల్్లలా హు. వ అష్్హదు అన్్న ముహమ్్మదన్ అబ్్దదు హు వ రసూలుహు.” 
(సమస్్త  శరీర సంబంధమై�ైన, ధన సంబంధమై�ైన మరియు నోటి సంబంధమై�ైన 
ఆరాధనలు అల్్లలా హ్ కు మాత్్రమే చెందుతాయి. ఓ ప్్రవక్్తతా ! మీపై�ై అల్్లలా హ్ యొక్్క 
శాంతి, కరుణ మరియు ఆశీర్్వవాదాలు కురవాలి. మాపై�ై మరియు సత్్పపురుషులై�ైన 
అల్్లలా హ్ దాసులందరిపై�ై కూడా అవి కురువాలి. అల్్లలా హ్ తప్్ప ఆరాధించదగిన వేరొక 
దై�ైవం లేదని  నేను సాక్షష్యమిస్్తతు న్్ననాను. ముహమ్్మద్ (స) అల్్లలా హ్ యొక్్క దాసుడు 
మరియు సందేశహరుడు అని నేను సాక్షష్యమిస్్తతు న్్ననాను)
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18 	తషహ్్హహు ద్ నుండి లేవడం: మూడవ రకాతుల కోసం నిలబడతాము. చేతులను 
భుజాల ఎముకల వరకు లేదా చెవుల వరకు పై�ైకెత్తి , "అల్్లలా హు అక్్బర్" అని 
అంటాము. మొదటి రెకాతు ఎలా చేశామో, అలాగే ఈ రెకాతును కూడా చేస్్తతా ము. 
కానీ ఫాతిహా మాత్్రమే పఠిస్్తతా ము.  

	¨ తర్్వవాత తక్్బబీర్ చెప్్పపి రుకూ చేస్్తతా ము, తస్్బబీహ్ (సుబ్్హహా న రబ్బియల్ అదీం - నా 
మహో న్్నత ప్్రభువు పరిశుద్్ధధు డు) చదువుతాము.

	¨ తర్్వవాత రుకూ నుండి లేచి నిలబడతాము, “సమిఅల్్లలా హు లిమన్ హమిదహ్” 
అని అంటాము.

	¨ తర్్వవాత నిటారుగా నిలబడి, ‘రబ్్బనా వ లకల్ హమ్ద్ ’ (ఓ మా ప్్రభువా! సర్్వ 
ప్్రశంసలు నీకే)  అని అంటాము.

	¨ తర్్వవాత తక్్బబీర్ చెప్్పపి సజ్్దదా కు సాష్్టటాాం గపడతాము, తస్్బబీహ్ (‘సుబ్ హాన రబ్బీ 
అల్ ఆలా’-నా ప్్రభువు, మహో న్్నతుడు, ఆయన పరిశుద్్ధధు డు) చదువుతాము.

	¨ తర్్వవాత తక్్బబీర్ చెప్్పపి కూర్్చచుుంటాము, “రబ్బిగ్్ఫఫిర్ లీ (నా ప్్రభూ! నన్్నను 
క్షమిించు) అని అంటాము. 

	¨ తర్్వవాత తక్్బబీర్ చెప్్పపి సజ్్దదా కు సాష్్టటాాం గపడతాము, తస్్బబీహ్ (సుబ్ హాన రబ్బీ అల్ 
ఆలా’) చదువుతాము.

19 	సజ్్దదా  నుండి లేవడం: "అల్్లలా హు అక్్బర్" అంటూ సజ్్దదా  నుండి లేచి నిలబడతాము. 
రెండవ రెకాతు ఎలా చేశామో, అలాగే నాలుగవ రెకాతు ను కూడా చేస్్తతా ము. కానీ 
ఫాతిహా సూరా మాత్్రమే పఠిస్్తతా ము.

	¨ తర్్వవాత తక్్బబీర్ చెప్్పపి రుకూ చేస్్తతా ము, తస్్బబీహ్ (సుబ్్హహా న రబ్బియల్ అదీం) 
చదువుతాము.

	¨ తర్్వవాత రుకూ నుండి లేచి నిలబడతాము, “సమిఅల్్లలా హు లిమన్ హమిదహ్ “ 
అని అంటాము.

	¨ తర్్వవాత నిటారుగా నిలబడి, “రబ్్బనా వ లకల్ హమ్ద్ ” అని అంటాము.

	¨ తర్్వవాత తక్్బబీర్ చెప్్పపి సజ్్దదా కు సాష్్టటాాం గపడతాము, తస్్బబీహ్ చదువుతాము.

	¨ తర్్వవాత తక్్బబీర్ చెప్్పపి కూర్్చచుుంటాము, “రబ్బిగ్్ఫఫిర్ లీ” అని చదువుతాము.

	¨ తర్్వవాత తక్్బబీర్ చెప్్పపి సజ్్దదా కు సాష్్టటాాం గపడతాము, తస్్బబీహ్ చదువుతాము.

27



20   చివరి తషహ్్హహు ద్:

A 	 “అల్్లలా హు అక్్బర్” అంటూ సజ్్దదా  నుండి లేచి, తషహ్్హహు ద్ కోసం కూర్్చచుుంటాము.

B 	 మనం ఎడమ తుంటిపై�ై కూర్్చచుుంటాము, కుడి కాలిని నిటారుగా పెట్్టటి  ఎడమ పాదాన్ని 
నేలపై�ై ఆనిించి ఉంచుతాము, మరియు ఎడమ కాలిని కుడి కాలు కింద నుండి బయటకు 
తీస్్తతా ము.

C 	 తషహ్్హహు ద్ లో “అత్్తహియాతు లిల్్లలా హ్...” చివరి వరకు చదువుతాము. తర్్వవాత దరూదే 
(దరూద్ అంటే దీవిించడం) ఇబ్్రరా హీమీ  చదువుతాము: “అల్్లలా హుమ్్మ సల్లి అలా 
ముహమ్్మదిన్ వ అలా ఆలి ముహమ్్మదిన్ కమా సల్లై త అలా ఇబ్్రరా మీమ వ అలా 
ఆలి ఇబ్్రరా హీమ ఇన్్నక హమీదున్ మజీద్. అల్్లలా హుమ్్మ బారిక్ అలా ముహమ్్మదిన్ 
వ అలా ఆలి ముహమ్్మదిన్ కమా బారక్్త అలా ఇబ్్రరా హీమ వ అలా ఆలి ఇబ్్రరా హీమ 
ఇన్్నక హమీదున్ మజీద్.” (ఓ అల్్లలా హ్! నీవు ముహమ్్మద్ మరియు ముహమ్్మద్ 
కుటుంబీకులపై�ై శాంతిని కురిపించు ఎలాగై�ైతే నీవు ఇబ్్రరా హీం మరియు ఇబ్్రరా హీం 
కుటుంబీకులపై�ై శాంతిని కురిపించావో, నిస్్ససందేహంగా నీవే సకల స్్తతోత్్రరా  లకు అర్్హహు డవు, 
గొప్్ప ఘనత గలవాడవు. ఓ అల్్లలా హ్! నీవు ముహమ్్మద్ మరియు ముహమ్్మద్ 
కుటుంబీకులపై�ై శుభాలు కురిపించు. ఎలాగై�ైతే నీవు ఇబ్్రరా హీం మరియు ఇబ్్రరా హీం 
కుటుంబీకులపై�ై శుభాలు కురిపించావో, నిస్్ససందేహంగా నీవే సకల స్్తతోత్్రరా  లకు అర్్హహు డవు, 
గొప్్ప ఘనత గలవాడవు)

తర్్వవాత సాధ్్యమై�ైనంతవరకు  దుఆలను చదవడం అనేది  సున్్నతు. ఉదాహరణకు: “అల్్లలా హుమ్్మ 
ఇన్నీ అవూజు బిక మిన్ అజాబి జహన్్నమ. వ మిన్ అజాబిల్ ఖబ్రి. వ మిన్ ఫిత్్నతిల్ మహ్యా 
వల్ మమాతి. వ మిన్ షర్్రరి ఫిత్్నతిల్ మసీహిద్ దజ్్జజా ల్.”(ఓ అల్్లలా హ్! నరకం యొక్్క శిక్ష నుండి, 
సమాధి యొక్్క శిక్ష నుండి, జీవితం మరియు మరణం యొక్్క కష్్టటా ల నుండి, మరియు దజ్్జజా ల్ 
యొక్్క కీడు నుండి నేను నీ శరణు కోరుతున్్ననాను) 

ఇహలోక, పరలోక శ్్రరేయస్్ససు కోసం మనకు నచ్చిన దుఆలను చదువుతాము.
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21 	ముగింపు సలాం: "అస్్సలాము అలై�ైకుమ్ 
వ రహ్్మతుల్్లలా హ్" అంటూ కేవలం 
ముఖాన్ని కుడి వై�ైపుకు తిప్్పపుతాము. 
తర్్వవాత "అస్్సలాము అలై�ైకుమ్ వ 
రహ్్మతుల్్లలా హ్" అంటూ ముఖాన్ని 
ఎడమ వై�ైపుకు తిప్్పపుతాము. దీనితో మన 
నమాజు పూర్్తవుతుంది. 

22 	సలాం చెప్్పపిన తర్్వవాత కొద్్దదిసేపు కూర్్చచోవడం 
సున్్నతు. అల్్లలా హ్ ను మూడు సార్్లలు  
క్షమాపణ (ఇస్్తతిగ్్ఫఫా ర్)  కోరుతాము. తర్్వవాత 
దై�ైవప్్రవక్్త (సల్్లల్్లలా హు అలై�ైహి వసల్్లలం ) 
నుండి నిరూపితమై�ైన స్్మరణలతో అల్్లలా హ్ 
ను స్్మరిస్్తతా ము.
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రెండు రెకాతుల, మూడు రెకాతుల నమాజు ఎలా 
చేయాలి?

A 	 ఫజ్ర్ నమాజు లాగా రెండు రెకాతుల నమాజు అయితే, రెండవ రెకాతు లోని రెండు సజ్్దదా ల 
తర్్వవాత తషహ్్హహు ద్ కోసం కూర్్చచుుంటాము. “అత్్తహియ్్యయాతు లిల్్లలా హ్...” అని చివరి వరకు 
చదువుతాము. తర్్వవాత దరూద్ ఇబ్్రరా హీమి చదువుతాము. తర్్వవాత సలాంతో ముగిస్్తతా ము.  

B 	 మగ్్రరిబ్ నమాజు లాగా మూడు రెకాతుల నమాజు అయితే, మూడవ రెకాతులోని రెండు 
సజ్్దదా ల తర్్వవాత తషహ్్హహు ద్ కోసం కూర్్చచుుంటాము. “అత్్తహియాతు లిల్్లలా హ్...” చివరి వరకు 
చదువుతాము. తర్్వవాత దరూద్ ఇబ్్రరా హీమీ చదువుతాము. తర్్వవాత సలాం చెప్్తతా ము.

గమనికలు:
1 	 రెండు రకాతుల నమాజులలో చివర్్లలో  కూర్్చచునేటప్్పపుడు (తషహ్్హహు ద్), ఎడమ 

పాదాన్ని నేల మీద పరచి, కుడి పాదాన్ని నిలబెట్్టటు కుని కూర్్చచోవాలి. ఉదాహరణకు, 
ఫజ్ర్, జుమా, ఈద్ నమాజ్ లలో ఇలాగే కూర్్చచోవాలి. మూడు, నాలుగు రకాతుల 
నమాజ్ లో మొదటిసారి కూర్్చచునేటప్్పపుడు (మొదటి తషహ్్హహు ద్), మరియు రెండు 
సజ్్దదా ల మధ్్య కూర్్చచునేటప్్పపుడు కూడా ఇలాగే కూర్్చచోవాలి.

2   మూడు, నాలుగు రకాత్ ల నమాజ్ లో చివరిసారి కూర్్చచునేటప్్పపుడు (చివరి 
తషహ్్హహు ద్), మనం ఎడమ తుంటిపై�ై కూర్్చచుుంటాము, కుడి కాలిని నిటారుగా పెట్్టటి  
ఎడమ పాదాన్ని నేలపై�ై ఆనిించి ఉంచుతాము, మరియు ఎడమ కాలిని కుడి కాలు 
కింద నుండి బయటకు తీస్్తతా ము.

3 	 ఎవరై�ైనా శరీర బరువు కారణంగా, లేదా కాళ్్ళలో నొప్్పపి వల్్ల , లేదా ఇతర కారణాల 
వల్్ల  ఇఫ్్తతి రాష్ (ఎడమ పాదాన్ని నేలపై�ై పరచి, కుడి పాదాన్ని నిటారుగా ఉంచి 
కూర్్చచోవడం.) లేదా తవర్్రరు క్ (ఎడమ తుంటిపై�ై కూర్్చచొని, కుడి పాదాన్ని నిటారుగా 
ఉంచి, ఎడమ పాదాన్ని నేలపై�ై ఆనిించి, కుడి కాలు కింద నుండి బయటకు తీయాలి.) 
విధంగా కూర్్చచోలేకపో తే, వారు తమకు వీలై�ైన ఏ విధంగానై�ైనా కూర్్చచోవచ్్చచు, దానిలో 
ఎటువంటి తప్్పపు లేదు.
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నమాజును భంగపరిచేవి :
1.	నమాజు యొక్్క ఏదై�ైనా షరతును ఉద్్దదేశపూర్్వకంగా విడిచిపెట్్టడం.

2.	నమాజు యొక్్క ఏదై�ైనా రుక్న్(మూలస్్థథంబం) ను ఉద్్దదేశపూర్్వకంగా 
లేదా పొ రపాటున విడిచిపెట్్టడం.

3.	నమాజు యొక్్క ఏదై�ైనా వాజిబ్ (ముఖ్్య అంశము)ను ఉద్్దదేశపూర్్వకంగా 
విడచిిపటె్్టడం.

4.	అవసరం లేకుండా ఉద్్దదేశపూర్్వకంగా ఎక్్కకువ కదలికలు చేయడం, 
మాట్్లలా డటం, నడవడం.

5.	నవ్్వడం, గట్్టటిగా నవ్్వడం.

6.	ఉద్్దదేశపూర్్వకంగా తినడం, త్్రరా గడం.

నమాజులో మరచిపో వడం, పొ రపాటున 
ఏదై�ైనా చేయడం వంటి వాటికి సంబంధించిన 
నియమాలను ఒక ముస్్లలిము తప్్పక 
నేర్్చచుకోవాలి.
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నమాజులో మక్్రరూ హ్ (తగనివి, అయిష్్టమై�ైనవి) 
అయినవి:
కొన్ని పనులు నమాజును భంగం చేయవు, కానీ అవి నమాజులో 
మక్్రరూ హ్(అయిష్్టమై�ైనవి) కాబట్్టటి  వాటిని చేయకూడదు. అవి:

1.	నమాజు లో ముఖాన్ని తిప్్పడం.

2.	శరీరంలోని ఏదై�ైనా భాగాన్ని ఆడించడం, వెళ్్ళళు విరవడం, చేతుల వేళ్్ళను 
కలిపి ఉంచడం.

3.	నమాజు నుండి దృష్్టటి  మరల్్చచే వస్్తతు వు వై�ైపు నమాజు చేయడం.

4.	మలమూత్్ర విసర్్జన అవసరం ఉన్్నప్్పపుడు వాటిని నొక్్కకిపెట్్టటి  ఉంచి నమాజు 
చేయడం.

5.	ఫర్జ్ నమాజు లోని మొదటి రెండు రెకాతు లలో ఫాతిహా మాత్్రమే చదవడం.

6.	ఆహారం వడ్్డడి ించబడి సిద్్ధధంగా ఉన్్నపుడు నమాజు చేయడం.

7.	నమాజు లో దుస్్తతు లను పై�ైకి మడవడం.

ఇతరములు 
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అనారోగ్్యగ్్రస్్తతు ని నమాజు:

ఫర్జ్ నమాజులు ప్్రతి స్్పపృహలో ఉన్్న, యుక్్తవయస్్ససు కలిగి ఉన్్న ముస్్లలిముపై�ై విధిగా 
ఉంటాయి. ఋతుస్్రరా వం, ప్్రసవ సమయ స్్రరా వం (పురుడు రక్్తతం)  ఉన్్న స్్త్ర రీలు తప్్ప. 

ఎల్్ల ప్్పపుడూ వీటిని నిర్్వర్్తతిించడం ప్్రతి ముస్్లలిముకు తప్్పనిసరి 

కానీ ఒక ముస్్లలిము అనారోగ్్యయానికి గురై�ై, నమాజు చేయడం కష్్టమై�ైతే, అతను ఏమి 
చేయాలి?

అల్్లలా హ్ తన దయ, కరుణ వల్్ల  ఆయన ఏ వ్్యక్్తతిపై�ై అతని శక్్తతికి మిించి భారం వేయడు. 
కాబట్్టటి  ఒక ముస్్లలిము  అనారోగ్్యయానికి గురై�ై, నమాజులో నిలబడలేకపో తే అతనిపై�ై 
నిలబడి నమాజు చేయడం అనేది తప్్పనిసరి కాదు. అతను కూర్్చచుని కూడా నమాజు 
ఆచరించవచ్్చచు. నమాజుకు చెందిన అన్ని నియమాలు శక్్తతి మేరకు పాటించాలి. రుకూ, 
సజ్్దదా  చేయలేకపో తే, వాటిని సూచనలతో ఆచరిస్్తతా డు(అంటే, వీలై�ైనంత వరకు వంగుతాడు. 
సజ్్దదా లో రుకూ కంటే ఎక్్కకువగా వంగుతాడు). రుకూ చేయగలిగి, సజ్్దదా  చేయలేకపో తే 
లేదా దీనికి విరుద్్ధధంగా ఉంటే, అతను చేయగలిగినది చేస్్తతా డు, చేయలేని దానిని సంజ్్ఞతో 
సూచిస్్తతా డు.

కూర్్చచొని కూడా నమాజు చేయలేని పరిస్్థథితిలో, వీలై�ైనంత వరకు ఖిబ్్లలా  వై�ైపు ముఖం 
చేసి పడుకుని ఉన్్న స్్థథితిలో నమాజు చేయవచ్్చచు. రుకూ మరియు సజ్్దదా  చేసేటప్్పపుడు 
శరీరాన్ని కొద్్దది గా వంచి సంజ్్ఞ చేయాలి.

పడుకుని కూడా నమాజు చేయలేకపో తే, కాళ్్ళళు ఖిబ్్లలా  వై�ైపు ఉంచి, పడుకుని నమాజు 
చేయవచ్్చచు. వీలై�ైతే తలను పై�ైకెత్్తతా లి. రుకూ మరియు సజ్్దదా లను తలతో సూచిించాలి.

సూచిించడం కూడా చేయలేకపో తే, సూచిించడం అతనిపై�ై నుండి తొలగించబడుతుంది. 
రుకూ, సజ్్దదా  లను తన హృదయంలో సంకల్్పిించుకుంటూ చేసుకుంటాడు.

రోగి యొక్్క నమాజు లోని నియమం:

వాజిబ్ లలో అతను చేయగలిగినది చేస్్తతా డు. లేదా దానిలో అతను చేయగలిగినంత 
చేస్్తతా డు. అతను చేయలేనిది అతని మినహాయిింపు ఉంటుంది.
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ప్్రయాణికుడి నమాజు:
ఇస్్లలా ాంలోని సరళతకు ఉదాహరణల్్లలో  ఒకటి ప్్రయాణికులకు నమాజులో 

ఇవ్్వబడిన సడలిింపు. నాలుగు రకాతుల నమాజులను అనగా  దుహర్, 
అసర్, ఇషా నమాజులలో  రెండు రకాతులకు కుదించి చదవడానికి 
అనుమతి ఉంది. అంటే, ఈ మూడు నమాజ్ లలో ప్్రతిదాన్ని రెండు 
రకాత్ లు మాత్్రమే చదవాలి.
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స్్త్ర రీలకు సంబంధించిన నమాజు నియమాలు:
నమాజు నియమాలలో స్్త్ర రీలు, పురుషులు ఇరువురూ సమానమే. కానీ కొన్ని 

నియమాలు స్్త్ర రీలకు మాత్్రమే వర్్తతిస్్తతా యి. అవి:

	¨ ఋతుస్్రరా వం, ప్్రసవ సమయంలో స్్త్ర రీలకు నమాజు నుండి 
మినహాయిింపు ఉంటుంది. తర్్వవాత వాటిని పూర్్తతి చేయవలసిన 
అవసరం ఉండదు.

	¨ స్్త్ర రీలకు జుమా నమాజు విధిగా లేదు.

	¨ స్్త్ర రీలు ఫర్జ్ నమాజులను సామూహికంగా చేయవలసిన అవసరం 
లేదు.

	¨ నమాజులో స్్త్ర రీలు ముఖం, అరచేతులు తప్్ప శరీరమంతా కప్్పపి 
ఉంచాలి.
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ముగింపు:
అల్్లలా హ్ మనల్ని, మన సో దర సో దరీమణులను ఇస్్లలా ాం 

యొక్్క ఈ గొప్్ప కీలక ఆచరణను ఆయనకు సంతుష్్టకరమై�ైన 
రీతిలో నెలకొల్్పపేలా దీవిించుగాక అని వేడుకుందాము. ఆయన 
ప్్రరియ మిత్్రరు డు ఇబ్్రరా హీం (అలై�ైహిస్్సలాం) చేసిన దుఆతో 
మనం కూడా దుఆ చేస్్తతు న్్ననాము: “(ఓ నా ప్్రభూ!) నన్్నను, 
నా సంతానాన్ని నమాజు ను స్్థథా పించేవారిగా చేయి. ఓ 
మా ప్్రభూ! నా వేడుకోలును స్్వవీకరించు.” (ఇబ్్రరా హీం:40)

అంతిమంగా, అల్్లలా హ్ కే ఆన్ని విషయాలు బాగా తెలుసు. 
అల్్లలా హ్ యొక్్క అనుగ్్రహం, శాంతి, ఆశీస్్ససులు ఆయన 
దాసుడు, దై�ైవప్్రవక్్త అయిన ముహమ్్మద్(సల్్లల్్లలా హు అలై�ైహి 
వసల్్లలం ) పై�ై కురియుగాక.
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అభ్్యయాస ప్్రశ్్నలు

1 	సరై�ైనది లేదా తప్్పపు అని గుర్్తతిించండి:

 నమాజు అనేది దాసుడికి, అతడి ప్్రభువుకు మధ్్య ఉన్్న సంబంధం. 
నమాజులో మనిషి అల్్లలా హ్ ఎదుట ఆయన ముందు గౌరవభావం మరియు 
భయభక్్తతు లతో నిలబడతాడు.

 అణకువ(ఖుషూ) విషయంలో నిర్్లక్ష్యం వహిస్్తతే  నమాజు యొక్్క ప్్రతిఫలం 
తగ్్గగు తుంది. 

 నమాజు అనేది ప్్రతి ముస్్లలిముపై�ై విధిగా ఉంటుంది. అతను పాపి అయినా, 
అపరాధాలు చేసుకుని ఉన్్ననా సరే. 

 ఖిబ్్లలా  అంటే మక్్కకా దిశ. 

 నియ్్యత్(సంకల్్పపం) లేకుండా కూడా ముస్్లలిము యొక్్క నమాజు 
చెల్్లలు తుంది. 

 ఫాతిహా పఠనం అనేది ఒక మూల స్్థథంబం(రుక్న్). దానిని చదవగలిగే 
వారికి అది లేకుండా నమాజు చెల్్లదు. 

 నమాజు ప్్రతి స్్పపృహలో ఉన్్న, యవ్్వన ముస్్లలిింపై� ై విధి చేయబడి ఉన్్నది. 
ఋతుస్్రరా వం, ప్్రసవ సమయంలో ఉన్్న స్్త్ర రీలు తప్్ప. 

 ప్్రయాణికుడికి నాలుగు రెకాతుల నమాజును రెండు రెకాతులకు 
కుదించడం(కసర్ చేయడం) ధర్్మబద్్ధధం. 
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 జుమా నమాజు మరియు సామూహిక  (జమాత్) నమాజు  స్్త్ర రీలకు విధిగా 
లేవు. 

 నిలబడలేని వారు కూర్్చచుని నమాజు చేయవచ్్చచు. 

 నమాజులో ముఖాన్ని తిప్్పవచ్్చచు. 

  నమాజులో మాట్్లలా డటం లేదా తినడం చెల్్లలు తుంది. 

     ఖిబ్్లలా  దిశ గురించి తెలుసుకోవడానికి లేదా అడగడానికి అవకాశం ఉన్్న 
వ్్యక్్తతి ఖిబ్్లలా  దిశ కాకుండా వేరే దిశలో నమాజు చేస్్తతే  అతని నమాజు 
చెల్్లలు తుంది.  

 సజ్్దదా  చేసేటప్్పపుడు పాదాల వేళ్్ళను నేల నుండి పై�ైకెత్తితే సజ్్దదా  చెల్్ల దు. 
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2 	నమాజు యొక్్క మొదటి రెకాతులలో రెండు సజ్్దదా లలో ఒకదాన్ని 
మరచిపో యి, రెండవ రెకాతులో గుర్్తతు కు వస్్తతే , మొదటి రెకాతు ఒక 
సజ్్దదా తో చెల్్లలు తుందా? ఎందుకంటే ఆ వ్్యక్్తతి మరచిపో యాడు.

  అవును              కాదు 

3 	సరై�ైన సమాధానాలను ఎంచుకోండి:

1.	పగలు, రాత్రిలో ముస్్లలిముపై�ై విధిగా ఉన్్న నమాజులు:

  ఏడు          ఐదు          పది

2. నమాజు చెల్్లలు బాటు కావడానికి గల షరతులు:

  శుద్్ధత                         నియ్్యత్ (సంకల్్పపం)

  ఖిబ్్లలా  వై�ైపు తిరగడం            పై�ైన చెప్్పపినవన్నీ

3.  రుకూలో చదవవలసిన దుఆలలో ఒకటి:

 సుబ్్హహా న రబ్బియల్ అలా

  సుబ్్హహా న రబ్బియల్ అదీమ్

  అల్్హహందు లిల్్లలా హి రబ్బిల్ ఆలమీన్

అభ్్యయాస ప్్రశ్్నలు
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4. తషహ్్హహు ద్ నుండి లేచిన తర్్వవాత మనం ఏమి చేస్్తతా ము:

  తక్్బబీర్ చెప్్పపి నిలబడతాము, ఫాతిహా పఠిస్్తతా ము, తర్్వవాత రుకూ చేస్్తతా ము.

  తక్్బబీర్ చెప్్పపి సజ్్దదా  చేస్్తతా ము.

5. మలమూత్్ర విసర్్జన అవసరం ఉన్్నప్్పపుడు నమాజు చేస్్తతే , ఆ నమాజు యొక్్క 
నియమం ఏమిటి?

  మక్్రరూ హ్ (అయిష్్టమై�ైన)

  హరామ్ (నిషిద్్ధధం) 

  జాయిజ్ (సమ్్మతి కలిగినది) 
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4 	కింది వాటిని పూర్్తతి చేయండి:

1.	 షహాదా తర్్వవాత అత్్యయుత్్తమ ఆరాధన ............................................................................

2.	 మగ్్రరిబ్ నమాజు .......................... రకాతులు దుహర్ నమాజు ...................  రకాతులు.
3.	 నమాజు ను తక్్బబీర్ తో ప్్రరార ంభిస్్తతా ము ............................................. తో ముగిస్్తతా ము.
4.	 నమాజులో స్్త్ర రీలు ........................ మరియు ............................. తప్్ప శరీరమంతా 

కప్్పపి ఉంచాలి.

5 	నమాజు యొక్్క మూడు ప్్రయోజనాలను తెలపండి?

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

6 	నమాజు యొక్్క ప్్రరా ముఖ్్యతకు ఒక ఋజువు తెలపండి?

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

7 	చివరి తషహ్్హహు ద్ ఎలా చదువుతారో తెలపండి

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. .......................

అభ్్యయాస ప్్రశ్్నలు
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8 	రెండు సజ్్దదా ల మధ్్య చదవవలసిన దుఆ ఏమిటి?

....................................................................................................

9 	సజ్్దదా లో చదవవలసిన దుఆ ఏమిటి?

....................................................................................................

10 	నమాజు లో అణకువ(ఖుషూ) సాధించడానికి సహాయపడే నాలుగు 
పద్్ధతులను తెలపండి?

....................................................................................................

11 	విధిగా ఉన్్న నాలుగు రెకాతుల నమాజులు ఏవి?

....................................................................................................

12 	ఒక వ్్యక్్తతి కుర్్చచీపై�ై కూర్్చచుని నమాజు చేశాడు, ఎందుకంటే అతను అది 
లేకుండా కూర్్చచోలేడు. అతని నమాజు చెల్్లలు తుందా?

....................................................................................................

13 	మొదటి తషహ్్హహు ద్ ను ఉద్్దదేశపూర్్వకంగా విడిచిపెడితే, ఆ నమాజు యొక్్క 
నియమం ఏమిటి?

....................................................................................................
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నమాజు- 
ఒక గొప్్ప ఆరాధన

ముస్్లలిములు పగలు, రాత్రిలో ఐదుసార్్లలు  ఈ నమాజును 
విధిగా ఆచరిస్్తతారు . వారికి శక్్తతి ఉన్్ననంత వరకు వారు 
దానిని విడిచిపెట్్టరు. దాని కోసం వారు నిద్్రను, 
పనిని కూడా మానుకుంటారు. ఇది చిన్్న పిల్్లవాడు 
భయపడినప్్పపుడు తన తల్లి ఒడిలోకి ఆశ్్రయిించినట్్లలు  
ఉంటుంది. అల్్లలా హ్ యొక్్క ఏకత్్వవం(తౌహీద్) తర్్వవాత 
ఒక ముస్్లలిము నేర్్చచుకోవలసిన, నేర్్పపిించాల్సిన అత్్యయంత 
ముఖ్్యమై�ైన విషయం ఇది. 

ఈ పుస్్తకంలో ప్్రరార ంభం నుండి చివరి వరకు  నమాజు 
ఎలా చేయాలో వివరించబడినది. దానికి సంబంధించిన 
కొన్ని నియమాలు కూడా ఇందులో ఉన్్ననాయి.

నమాజు ఎలా చేయాలో వీడియో ద్్వవారా కూడా 
చూడవచ్్చచు. ఈ బార్ కోడ్ స్్కకాన్ చేయండి.
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ఇస్్లలా ాం గురించి మరింత 
తెలుసుకోవడానికి 

ఇస్్లలా ాం గురించి వివిధ 
భాషల్్లలో  చర్్చచిించు 

https://osoulcontent.org.sa
https://chatanddecide.com
https://guidetoislam.com


ఈ గొప్్ప ఆరాధనను నిర్్వహించడానికి 
మార్్గదర్్శకాలు 

ఇస్ాలా ంలో నా మొదటి రోజు (కథా మాలిక)

ఈ ప్ుస్్తకానిని మరియు  ఇతర్ ప్ుస్్తకాలను 
ఒస్ుల్ స్్టటో ర్ నుండి డౌన్లలా డ్ చేస్ుకోవచుచును

ముస్్లలాములు ప్గలు, రాత్రిలో ఐదుస్ార్్లలా  ఈ నమాజును విధిగా 
ఆచరిస్ా్త ర్్ల. వారికి శకి్త ఉననింత వర్కు వార్్ల దానిని విడిచిపెటటోర్్ల. 
దాని కోస్ం వార్్ల నిదరిను, ప్నిని కూడా మానుకుంటార్్ల. ఇది చినని 
ప్లలలావాడు భయప్డినప్ు్పడు తన తలిలా ఒడిలోకి ఆశ్రయించినట్లలా  
ఉంట్లంది. అలాలా హ్ యొక్క ఏకత్వం(తౌహీద్) తరా్వత ఒక ముస్్లలాము 
నేర్్లచుకోవలస్్లన, నేరి్పంచాలిసిన అత్యంత ముఖ్్యమై�ైన విషయం ఇది. 

ఈ ప్ుస్్తకంలో ప్రాి ర్ంభం నుండి చివరి వర్కు  నమాజు ఎలా చేయాలో 
వివరించబడినది. దానికి స్ంబంధించిన కొనిని నియమాలు కూడా 
ఇందులో ఉనానియి.

నమాజు ఎలా చేయాలో వీడియో దా్వరా కూడా చూడవచుచు. ఈ 
బార్ కోడ్ స్ా్కన్ చేయండి.

       Telugu - التلغو

నేను నమాజు 
ఎలా చేయాలి?


