
සලාාතය නම් ශ්‍රේ�ෂ්ඨ සංශ්‍රේ�තාත්මක පිළිශ්‍රේෙත 
ඉටු කරනාකාරය ගැැන විස්තරාත්මක හාා 

රූපිත විග්‍රහාය�

ඉස්ලාාමය පිළිබඳ දැැනුම් මාලාාශ්‍රේේ මාශ්‍රේ� පළමු දිනය 2

දිනකට පස් වතාාවක් අනිවාර්ය ක්‍රියාවක් වශයෙයන් මුස්ලිම්වරු 
උයෙේ හවස යෙෙෙ සලාාතාය ඉටු කරති. ඔවුන් තුළ ශක්තිය හා හැකියාව 
පවතින තුරු ඔවුහූ එය අත් යෙනාහරිති. සිය සුවපහසු නින්ද හා 
කාර්යබහුලා රාජකාරීන් පවා සලාාතාය යෙවනුයෙවන් කැප කරති. එය 
වූ කලී, යෙකින් භීතියට පත් ළදරුයෙවක් සුරක්ෂිතාභාාවය පතාා ෙව් 
තුරුලාට වහා දුව එන්නා යෙස් ය. මුස්ලිම්වරයෙයකු සිය පරොධිපතියෙ� 
ඒකීයත්වය සනාථ කිරීයෙෙන් පසු අධික යෙලාස උනන්දුයෙවන් 
ඉයෙ�න�තා යුතු සහ ඉ�ැන්විය යුතු කාරණාාවකි යෙෙෙ සලාාතාය. 
යෙෙෙ යෙපාත් පිංංච ෙඟින් තාක්බීරයෙ� සිට සලාාෙය දක්වා සලාාතායෙ� 
ක්‍රෙයෙව්ද පහසු අයුරින් ද විස්තාරාත්ෙක ව ද විග්‍රහ කර ඇතා. එයෙස් 
ෙ ඒ හා බැඳුණු නීතිරීති හා ඵලාප්‍රයෙයෝජන ද  සවිස්තාර යෙකාට ඇතා.

එපරිේයෙදන් ෙ, පහතා QR යෙක්තාය ස්කෑන් කිරීෙ හරහා සලාාතාය 
ඉටු කරනාකාරය  පිංළිබඳ දෘශය පට යෙතාාරතුරු නැරඹිය හැකි යි.

   Sinhala -  السنهالية

සලාාතය ඉටු කළ 
යුත්ශ්‍රේත් ශ්‍රේකශ්‍රේස් දැ?

 භාාෂාා කිහිපයකින්  ශ්‍රේමම ශ්‍රේපාත සහා ශ්‍රේෙනත්
ශ්‍රේපාත් බාගැත කිරීම සඳහාා



සලාාතය ඉටු කළ 
යුත්තේ� කෙ�සේ� ද?

සලාාතය නම් ශ්‍රේ�ෂ්ඨ සංංකේ�තාාත්මක 
පිළිවෙෙත ඉටු කරනාාකාාරය ගැැන 

විස්තරාාත්මක හාා රූපිත විග්‍රහයක්



මෙ�ම අනුවාාදය උක්ත මධ්‍යයස්ථාානය විසින් සකස් කර නිර්මාාණය කරන ලදී.

මෙ�ම මධ්‍යයස්ථාානය පිළිබඳ සඳහන් කර පාාඨය වෙෙනස් නො�ොකර ඕනෑෑම ආකාාරයකින් 
මෙ�ම සංංස්කරණය මුද්‍රණය කර ප්‍රකාාශයට පත් කිරීමට උක්ත මධ්‍යයස්ථාානයේ� අනුමැැතිය 
හිමි වේේ.

මුද්‍රණය කිරීමේ�දී, උසූල් මධ්‍යයස්ථාානය විසින් අනුමත කරන ලද තත්ත්ව ප්‍රමිතීන් 
පිළිපැැදිය යුතුය.

 جمعية الدعوة والإرشاد وتوعية الجاليات بالربوة ، 1446 ه

مركز أصول 

ــة الصــاة مــع وقفــات مــع هــذه الشــعيرة  كيــف أصلــي: شــرح مصــور لكيفي
ــاض ، ١٤٤٦ ه ــول - ط ١. .- الري ــز أص ــنهالية. / مرك ــة الس ــة باللغ العظيم

٥٠ ص ؛ ٨.x 14 ٢١ سم

رقم الإيداع: ١٤٤٦/١٨٩٧٦
ردمك: ٣-٩٢-٨٤٣٨-٦٠٣-٩٧٨



අපරිමිත දයාාවන්ත අසමසම කරුණාාවන්ත අල්ලාාහ්ගේ� නාාමයෙ�න් 



සර්ව පැැසසුම් විශ්ව පරමාාධිපති අල්ලාාහ්ට ම ය, අප දේේව දූත මුහම්මද්තුමාාණන් 
කෙ�රෙෙහි ද එතුමාාණන්ගේ� පවුල හාා මිත්‍රාාදි සැැම කෙ�රෙෙහි ද මහිමාාන්විත අල්ලාාහ් 
ආසිරි හාා ශාාන්තිය උදාා කරන සේ�ක්වාා! එපරිදි,

ඉස්ලාාමය වනාාහි ඉහ්සාාන් හෙ�වත් මිනිසාා සහ ඔහුගේ� පරමාාධිපති අතර 
පවත්නාා යහ සබඳතාාවය මෙෙන් ම මිනිසාා සහ අනෙ�කුත් මිනිසුන් අතර පවත්නාා 
යහ සබඳතාාවය ස්ථාාපිත කරන දහමකි.

මිනිසාා සහ ඔහුගේ� පරමාාධිපති අතර පවත්නාා සබඳතාාවයක් වන සලාාතය 
අතිශ්‍රේේෂ්ඨ අංංගයකි. එය අතිමහත් නැැමදුමකි. එහි දී මිනිසාා සිය පරමාාධිපති 
අබියස යටහත් පහත් ව නැැගී සිටියි. තමාාට කෙ�සේ� විධාාන කර ඇත් ද එසේ� ඔහු 
සිය පරමාාධිපති ව නමදියි. උතුමාාණන්ගේ� ශ්‍රේේෂ්ඨත්වය හාා මහිමය  සිහිපත් කරයි. 
ආදරයෙ�න් ද බියබැැතිමත්භාාවයෙ�න් ද පරම අපේේක්ෂාාවකින් ද සිය පරමාාධිපති 
කෙ�රෙෙන් අයැැද සිටියි.

මෙෙකී සලාාතය මහිමයන් හෙ�වත් ඉමහත් විශිෂ්ටත්ව ගණනාාවකින් සමන්විත 
යි. මෙෙය ඉස්ලාාමීය මූලිකාංං�ග අතුරින් දෙෙවැැන්න වේේ.  අල්ලාාහ් පමණක් පූජනීය 
වීම සහ මුහම්මද්තුමාා දේේව දූතයාා වීම යන ප්‍රකාාශන දෙෙකින් (ෂහාාදාා දෙෙකින්) 
පසු ව ඇති උත්කෘෘෂ්ට ක්‍රියාාවලිය සලාාතය යි. ස්වර්ගයට පිවිසීම සඳහාා වන 
හේ�තුකාාරකවලින් විශිෂ්ට ඝනයේ� ක්‍රියාාවලියකි මෙෙය.

මෙෙමඟින් අපගේ� තත්ත්ව  හාා තරාාතිරම් මහිමාාන්විත අල්ලාාහ් ඉහළ 
නංංවන්නේ�ය. වැැරදි හාා පාාප මෙෙමඟින් කමාා කරන්නේ�ය. සලාාතය ඉටු කිරීම 
උදෙෙසාා ඇවිද යෑෑමේ� එක් එක් පියවර සඳහාා පින් ලියැැවෙෙන්නේ�ය. මුස්ලිම්වරයාා 
මෙෙකී සලාාතය සඳහාා උදේේ හවස මස්ජිදය කරාා යන කල, ස්වර්ගයෙ�හි ඔහු 
වෙෙනුවෙෙන්  ම සත්කාාර අනුග්‍රහ සූදාානම් කෙ�රෙෙන්නේ�ය.    

පෙ�රවදන

4



සලාාතය කරන්නෙ�ක් සිය නැැමදුම් ස්ථාානයෙ�හි සිටින තාාක් මලාාඉකාා 
හෙ�වත් සුර දූතයෝ�ෝ මො�ොහු වෙෙනුවෙෙන් ප්‍රාාර්ථනාා කරති. ඉටු කළාා වූ එක් 
සලාාතයක් හාා ඉටු කිරීමට නියමිත මීළඟ සලාාතය අතරතුර මො�ොහුගෙ�න් 
සිදු වන පාාපකම්වලට මහිමාාන්විත අල්ලාාහ් සමාාව ප්‍රදාානය කරන්නේ�ය. 
මෙෙලො�ොව හාා පරලො�ොව සලාාතය කරන්නාාට අත් වන ආලෝ�ෝකයකි මෙෙය. 
අනෙ�කුත් නැැමදුම් වතාාවත්වලට ඉහළින් මෙෙයට උසස් මහිම රැසක් ඇත. 
මෙෙය ජිබ්රීල් නම් සුර දූතයාා හරහාා හෝ�ෝ මහපො�ොළාාවෙෙහි දී හෝ�ෝ අනිවාාර්ය 
නො�ොකෙ�රුණු අතර, මිඃඃරාාජ් නම් අභ්‍යයවකාාශ ගමන අතරතුර ආකාාශයෙ�හි 
දී අල්ලාාහ් විසින් ඍජු ව මෙෙම සලාාතය දේේව දූතයාාණන්ට අනිවාාර්ය 
කරන ලද්දක් වීම එකී උසස්භාාවය තීව්‍ර කරන මනාා සාාධකයක් වීමට තරම් 
ප්‍රමාාණවත් ය. 

මහිමාාන්විත අල්ලාාහ් මෙෙසේ� පවසන සේ�ක: (නබි මුහම්මද්,) මෙෙම 
ග්‍රන්ථයෙ�න් (කුර්ආනයෙ�න්) ඔබ වෙෙත (වහී ලෙ�සින්) හෙ�ළිදරව් කරනු ලැැබූ දෑෑ 
පාාරාායනාා කර පෙෙන්වන්න. සලාාතය ද ස්ථාාපිත කරන්න. සැැබැැවින් ම සලාාතය 
දුරාාචාාර හාා පිළිකුල් සහගත දැැයින් වළක් වන්නේ�ය. අල්ලාාහ් ව සිහිපත් කිරීම 
අතිශ්‍රේේෂ්ඨ ය. තව ද ඔබලාා කරනාා දෑෑ අල්ලාාහ් දන්නේ�ය. (අල් අන්කබූත් 
පරිච්ඡේේදය: 45 වැැකිය)

දේේව දූත මුහම්මද්තුමාාණන් පැැවසූ බව ජාාබිර්තුමාා මෙෙපරිදි වාාර්තාා කරයි: 
පංංච කාාලීන සලාාතය වනාාහි ඔබ සැැමගේ� නිවෙෙස් දො�ොරකඩ අද්දර ගලනාා 
ගැැඹුරු ගංංගාාවක් බඳු ය. එම ගංංගාාවෙෙන් ඔහු දිනපතාා පස් වතාාවක් ස්නාානය 
(කරන්නාා සේ� සලාාතය ඔහු ව පවිත්‍ර) කරයි. (මූලාාශ්‍ර ග්‍රන්ථය: මුස්ලිම්) 
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පටුන
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සලාාතයෙ�හි දී පුද්ගලයෙ�කුගේ� හදවතෙ�හි හාා 
ශරීරාං�ංගවල පවත්නාා භක්තිය

අනිවාාර්ය සලාාතයන්

සලාාතයට අදාාළ ඇතැැම් නීතිරීති

සලාාතය ඉටු කළ යුත්තේ� කෙ�සේ� ද?

සලාාතය අවලංංගු කරවනාා දෑෑ

සලාාතයෙ�හි දී සිදු නො�ොකළ යුතු නො�ොමනාා දෑෑ 

රෝ�ෝගියාාගේ� සලාාතය

මඟියාාගේ� සලාාතය

කාාන්තාාවකගේ� සලාාතයෙ�හි පවත්නාා විශේ�ෂ 
නීතිරීති

ඇගයීම

1 9

13

15

17

32

33

35

36

37

40

2

3

4

5

6

7

8

9

10

මාාතෘෘකාාව පිටු අංංකය
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භක්තිය හෙ�වත් බියබැැතිමත්භාාවය සලාාතයේ� ආත්මය වේේ. 
චෛෛතසික ඒකාාග්‍රතාාවය, සැැහැැල්ලුභාාවය, අල්ලාාහ්ට යටත් වීමේ� 
හැැඟීම, සලාාතය නො�ොවන දෑෑ කෙ�රෙෙහි මනස චංංචල වීමට අවකාාශය 
නො�ොදීම යනාාදි දෑෑ මඟින් මෙෙකී භක්තිය ඇති වේේ. එසේ� ම ශරීර අවයව 
සංංසුන්භාාවයට පත් වීම, නො�ොසැැලකිල්ලෙ�න් මිදීම, සිටගැැනීමේ� දී 
ඇති වන අනවශ්‍යය සෙ�ලවීම් වැැනි සලාාතයට නුසුදුසු ක්‍රියාා ද පෙෙර කී 
භක්තිය ආරූඪ කරගැැනීම මඟින් පාාලනය වේේ.   

බියබැැතිමත්භාාවය ඇති කරගැැනීමේ� විෂයෙ�හි අනවධාානයෙ�න් 
සිටීම මඟින් සලාාතයෙ�න් අත් වන කුලිය ද අවම වන්නේ�ය. ඇතැැම් 
විට එය පාාපයට ද මුල පුරන්නේ�ය. දේේව දූත මුහම්මද්තුමාා මෙෙසේ� 
පැැවසුවේේය: සලාාතය ඉටු කරන ගැැත්තාාට එයට අයත් කුලියෙ�න් 
දහයෙ�න් එකක්, නවයෙ�න් එකක්, අටෙෙන් එකක්, හතෙ�න් එකක්, 
හයෙ�න් එකක්, පහෙ�න් එකක්, හතරෙෙන් එකක්, තුනෙ�න් එකක්, හරි 
අඩක් පමණ ය ලියැැවෙෙන්නේ�. (මූලාාශ්‍ර ග්‍රන්ථය: අහ්මද්)

සලාාතයෙ�හි දී පුද්ගලයෙ�කුගේ� හදවතෙ�හි 
හාා ශරීරාං�ංගවල පවත්නාා භක්තිය
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බියබැැතිමත්භාාවය සාාක්ෂාාත් කරගැැනීමට ඉවහල් වන 
ඇතැැම් සාාධක:

1 	 බියබැැතිමත්භාාවය සාාක්ෂාාත් කරගැැනීම පිණිස මහිමාාන්විත අල්ලාාහ්ගෙ�න් 
අයැැද සිටීම.

2 	 සලාාතය කිරීමට මත්තෙ�න් සිය මනස අනවශ්‍යය යො�ොමු වීම්වලින් තො�ොර කර 
ගැැ නී ම .

3 	 සුවඳ විලවුන් ගල්වාාගෙ�න සලාාතයට සුදුසු තමන්ට පහසු වස්ත්‍රයක් ඇඳගැැනීම. 

4 	 හැැකි නම්, නිවසේ� සිට ම වුළූඃඃ දෝ�ෝවණය කරගැැනීම, පරිපූර්ණ හාා නිසි ලෙ�ස 
එය සිදු කිරීම.

5 	 අප්‍රසන්න දුගඳ හමනාා දෑෑවලින් ඈත් වීම හාා එවන් ජුගුප්සාාජනක දෑෑ සිය 
ඇඳුම්වලින් ද මුඛයෙ�න් ද ඉවත් කරගැැනීම.

6 	 සලාාතය ඉටු කරන වේේලාාවෙෙහි දී ආහාාර ගැැනීමට සූදාානමක් වේේ නම්, ආභාාර 
අනුභවය මුලින් කළ යුතු වේේ. මන්ද සලාාතයෙ�හි නිරත වන කල සිය මනස 
ආහාාර කෙ�රෙෙහි යො�ොමු වීමට හැැකි ය.
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7 	 මල මුත්‍ර පහ කිරීමේ� දැැඩි අවශ්‍යයතාාවය මත සලාාතය නො�ොකර සිටීම. ඇරත්, එම 
ශරීර කෘෘත්‍යය සලාාතයට පූර්වයෙ�න් අවසන් කිරීම මඟින් බියබැැතිමත්භාාවයට හාා 
සන්සුන්භාාවයට හාානියක් සිදු නො�ොවේේ. 

8 	 මස්ජිදයට සක්මන් කර යෑෑමේ� දී ශාාන්ත අන්දමින් ද ගෞ�ෞරවනීය අන්දමින් ද යෑෑම. 
සාාමූහික සලාාතය පැැවැැත්වෙෙමින් තිබුණ ද ඒ කරාා දිව යෑෑම නො�ොකළ යුතු ය. මන්ද, 
කලබල වීම හරහාා මාානසික ඒකාාග්‍රතාාවය බිඳ වැැටේේ. 

9 	 නිවසින් පිටවීමේ� දී, මස්ජිදයට යන අතරතුර දී, මස්ජිදයට ඇතුළු වන විට දී ධාාර්මික 
පිළිවෙෙතින් නිශ්චිත කරන ලද අවස්ථාානුකූල ප්‍රාාර්ථනාා හාා සිහිපත් කිරීම් සමුදීරණය 
කිරීම.

10 	 මස්ජිදයට ඇතුළු වීම උදෙෙසාා කරන රක්ආත් දෙෙකකින් සමන්විත තහිය්යතුල් මස්ජිද් 
සලාාතය ඉෂ්ට කිරීම. අනිවාාර්ය නො�ොවන දේේව දූත සම්ප්‍රදාා සලාාතයට (සුන්නත් 
සලාාතයට) අයත් කුලිය මෙෙයට හිමි වේේ.  

11 	 සාාමූහික සලාාතය ස්ථාාපිත කිරීමේ� ඉකාාමත් නම් නිවේේදන ප්‍රකාාශය පවසනාා තුරු 
උත්තරීතර අල්ලාාහ් ව සිහිපත් කරමින් සිටීම. ලෞ�ෞකික කටයුතු සම්බන්ධයෙ�න් 
සලාාතය උදෙෙසාා පැැමිණි අනෙ�කුත් උදවිය හාා කතාා කිරීමෙෙන් වැැළකීම. 
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අනිවාාර්ය සලාාතයන්:
උත්තරීතර අල්ලාාහ් මුස්ලිම්වරුන් කෙ�රෙෙහි උදේේ හවස ඉටු කිරීම පිණිස පංංච කාාලීන 

සලාාතයන් අනිවාාර්ය කර ඇත. ඉස්ලාාමීය ශික්ෂාා සංංග්‍රහයෙ�න් නියම කෙ�රුණු නිශ්චිත 
වේේලාාවන්වල එකී සලාාතය සිදු විය යුතු යි. ඒවාා අනුපිළිවෙෙළින්: ෆජ්ර්, ලුහ්ර්, අස්ර්, 
මග්රිබ්, ඉෂාඃඃ� යන සලාාතයන් වේේ. පෙෙර කී සෑෑම සලාාතයකට ම එයට ම නිශ්චිත රක්ආත් 
ගණනක් තිබෙෙන අතර ඉන් තො�ොර එය නිරවද්‍ය� නො�ොවේේ. එසේ� ම එක් එක් ඒවාාට එයට 
ම නිශ්චිත එය ඉටු කළ යුතු වේේලාාවක් ද ඇත. එම වේේලාාවන්වලට අදාාළ කාාලගුණික 
සංංකේ�ත දේේව දූත සම්ප්‍රදාා හෙ�වත් හදීස් මඟින් දැැනගත හැැකි වන අතර සම්මත 
ඔරලෝ�ෝසු වේේලාාවලින් හෝ�ෝ සලාාතය උදෙෙසාා ඇරයුම් කරන මුස්ලිම්වරුන්ගේ� අzසාාන් 
නම් කැැඳවුම හරහාා හෝ�ෝ දැැනගත හැැකි ය.

රක්ආත් 
තුනකි

රක්ආත් 
හතරකිරක්ආත් 

දෙෙකකි

ෆජ්ර්

රක්ආත් 
හතරකි

ලුහ්ර්

රක්ආත් 
හතරකි

අස්ර් ඉෂාඃඃ� මග්රිබ්
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සලාාතයට අදාාළ ඇතැැම් නීතිරීති:
1 	 මුස්ලිම්වරයෙ�කු කුමන පාාපයක නිරත වුව ද සලාාතය අත හැැරීමට 

ඔහුට අවසර නැැත. මන්ද, සලාාතය මුළුමනින් ම නො�ොකර අතහරින්නාා 
මුස්ලිම්වරයෙ�ක් නො�ොවේේ.

2 	 පිරිමි උදවිය මස්ජිදයෙ�හි සාාමූහික වශයෙ�න් සලාාතය ඉටු කිරීම මූලික 
කරුණකි. තනි ව තමාා පමණක් සලාාතය ඉටු කිරීමට වඩාා සාාමූහික 
සලාාතය අතිශ්‍රේ�ෂ්ඨ යි. නිවස, මාාර්ගය හෝ�ෝ එළිමහන් භූමිය වැැනි කුමන 
හෝ�ෝ පවිත්‍ර ස්ථාානයක සලාාතය ඉටු කිරීම වලංංගු වේේ.  

3 	 මුස්ලිම්වරයාා සිය අව්රතය හෙ�වත් අනිවාාර්යයෙ�න් වැැසිය යුතු ශරීර 
පෙ�දෙෙස් ආවරණය කළ යුතු යි. පිරිසිදු තත්ත්වයකින් සලාාතයට ප්‍රවිශ්ට 
විය යුතු යි. වුළූඃඃ දෝ�ෝවණය සිදු කිරීම පිළිබඳ නිසි අවබෝ�ෝධය නො�ොමැැති 
නම් එබව නිසි ලෙ�ස උගත යුතු යි.

4 	 සලාාතය කරන්නාා ඉමාාම්වරයෙ�ක් (සලාාතය මෙ�හෙ�වන්නෙ�ක්) හෝ�ෝ 
තනි ව ඉටුකරන්නෙ�ක් වන්නේ� නම්, ඔහු තමන් ඉදිරියේ� යම් කිසි මාායිම් 
බාාධකයක් තබාා ගැැනීම ඉතාා හො�ොඳ ය. එනම්, තමාා ඉදිරියේ� පසු කර 
යන්නන් හරහාා සිය සලාාතයට බාාධාාවක් ඇති නො�ොවනු පිණිස තමන්ගේ� 
සලාාතය ඉටු කරන පෙ�දෙෙස මාායිම් කරන (ගලක්, රිටක්, ලෑෑල්ලක් වැැනි 
තැැනට සුදුසු) යම් බාාධයක් තැැබීම වේේ. 

අතිරේේක ඵලදාායී කරුණක්: පවිත්‍රතාාවය සම්පූර්ණ වන්නේ� වුළූඃඃ දෝ�ෝවණය 
මඟින් ද, ශාාරීරික හාා නැැමදුම් ස්ථාානය අපවිත්‍රවලින් පිරිසිදු වීම මඟින් ද ය. 

අතිරේේක ඵලදාායී කරුණක්: සලාාතය වලංංගු වීම හෙ�වත් නිවැැරැදි වීම පිණිස 
ඇතැැම් කො�ොන්දේේසි ඇත. ඒවාා නම්; පිරිසිදුකම, චේ�තනාාව, කිබ්ලාාව නම් 
සලාාතය සඳහාා පෙ�රටු කළ යුතු දිශාාව, සලාාතයට නියමිත වේේලාාව උදාා වී 
තිබීම යනාාදිය යි.
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සලාාතය ඉටු කරනාාකාාරය ගැැන ප්‍රාායෝ�ෝගික හාා රූපිත 
විග්‍රහයක්

සලාාතය ඉටු කළ යුත්තේ� 
කෙ�සේ� ද?
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රක්ආත් සතරකින් සමන්විත සලාාතය ඉටු කරන්නේ� කෙ�සේ� ද?

මෙ�ම QR කෝ�ෝඩ් හෙ�වත් QR කේ�තය ස්කෑෑන් කර සලාාතය ඉටු කරනාාකාාරයට අදාාළ දැැනුම්වත් 
කිරීමේ� පරිපූර්ණ තො�ොරතුරු දැැක බලාාගන්න.

ලුහ්ර්, අස්ර්, ඉෂාඃඃ� යන සලාාතයන් ඉටු කරනාාකාාරය ගැැන රූපිත විග්‍රහයක්

1 	කිබ්ලාා දෙෙසට මුහුණ ලාා සිටීම: එය මක්කාා දිශාාව යි. 
ඉතාා නිවැැරැදි ව (තිතට ම) කඃඃබාාවට මුහුණ ලාා සිටීම 
කො�ොන්දේේසියක් නො�ොවන අතර පො�ොදුවේේ එය පිහිටාා 
ඇති දිශාාවට මුහුණ ලාා සිටිය යුතු යි.

2 	චේ�තනාාව: මුවින් ප්‍රකාාශ නො�ොකර හදවතින් චේේතනාා 
කර ගත යුතු යි. එනම් නියමිත වේේලාාවට අදාාළ 
සලාාතය ඉටු කරනාා බව හදවතින් සිතාාගත යුතු යි.

3 	පළමු තක්බීරය: 
අ 	 සිය උරහිස් දෙෙක දක්වාා හෝ�ෝ සිය දෙෙකන් 

දක්වාා අපගේ� දෑෑත් එසවීම, අපගේ� දෙෙඅල්ල 
කිබ්ලාාවට මුහුණ ලාා තබාා ගැැනීම, එකල ම 
අල්ලාාහු අක්බර් යැැයි පැැවසීම. මුවින් මෙෙසේ� 
ප්‍රකාාශ කිරීම අනිවාාර්ය වේේ.

ආ 	 ප්‍රථම තක්බීරයෙ�න් පසු වමතට උඩින් 
දකුණත තබාා ගැැනීම සුන්නත් හෙ�වත් දේේව 
දූත සම්ප්‍රදාායකි. එපරිදි දෑෑත් පපුව මත හෝ�ෝ 
පෙෙකණියට ඉහළින් හෝ�ෝ තමාාට පහසු 
අයුරින් තබාා ගැැනේ�. 

ඇ 	 සුජූද් හෙ�වත් නළල තබනාා ස්ථාානය දෙෙස දෑෑස් යො�ොමු කළ යුතු යි. සිය බැැල්ම 
අහස දෙෙසට එසවීම, ඔබමො�ොබ බැැලීම හෝ�ෝ නො�ොකළ යුතු යි.
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4 	සලාාතයට ප්‍රවේේශ වීමේ� ප්‍රාාර්ථනාාව: මෙෙම ප්‍රවේේශයට අයත් එක් ප්‍රාාර්ථනාාවක් පහත 
සේ� ය: (සැැලකිය යුතු යි: අරාාබි අක්ෂර උච්චාාරණවලින් සිංංහල අක්ෂර උච්චාාරණ 
වෙෙනස් වේේ. අරාාබි භාාෂාා උච්චාාරණ හැැදෑෑරීමට උත්සුක වීම එම පාාඨවලට නිවැැරැදි 
අදහස වෙෙනස් නො�ොවීමට ඉවහල් වේේ.) 

“අල්ලාාහුම්ම බාාඉද් බයිනී වබයින කතාායාාය කමාා බාාඅද්ත බයිනල් මෂ්රිකි වල්මග්රිබි, 
අල්ලාාහුම්ම නක්කිනී මින් කතාායාාය කමාා යුනක්කස් සව්බුල් අබ්යලු මිනද් දනස්, අල්ලාාහුම්ම 
ඉග්සිල්නී මින් කතාායාාය බිස්සල්ජි වල්මාාඉ වල්බරද්.”

සිංංහල අදහස: “දෙෙවිඳාාණනි, නැැගෙ�නහිර හාා බටහිර අතර ඔබ ඇති කළාා වූ දුර සේ� මාා හාා මාාගේ� 
පාාපයන් අතර ද දුරස්ථභාාවය ඇති කරනු මැැනවි! දෙෙවිඳාාණනි, සුදෝ�ෝසුදු වස්ත්‍රයක් කිලුටුවලින් 
පවිත්‍ර කරන්නාා සේ� මාාගේ� පාාපයන්ගෙ�න් මාා පවිත්‍ර කරනු මැැනවි! දෙෙවිඳාාණනි, හිම කැැට ද ජලය ද පිනි 
බිඳු ද යො�ොදාා මාාගේ� පාාපවලින් මාා සෝ�ෝදාා හරිනු මැැනවි!”  

5 	ආරක්ෂාාව පැැතීම:  “අඌzසු බිල්ලාාහි මිනෂ් ෂයිතාානිර් රජීම්.”

සිංංහල අදහස: “ශාාපලත් ෂයිතාාන්ගේ� උවදුරුවලින් අල්ලාාහ්ගෙ�න් මම ආරක්ෂාාව පතමි.” 

6 	  අල් ෆාාතිහාා පරිච්ඡේේදය කියවීම: භක්තියෙ�න් හාා සන්සුන් ව අල් ෆාාතිහාා පරිච්ඡේේදය 
වැැකියක් වැැකියක් ලෙ�සින් කියවීම. මෙෙම පරිච්ඡේේදය අතිශ්‍රේේෂ්ඨ ප්‍රාාර්ථනාාවලින් 

සමන්විත යි. එහෙ�යින්, මෙෙය කියවාා අවසන් කළ පසු “ආමීන්” යැැයි පැැවසිය 
යුතු වේේ. එහි අදහස නම්, ඉහත කියැැවූ පරිච්ඡේේදයෙ�හි ඇතුළත් ප්‍රාාර්ථනාා 
“පිළිගනු මැැනවි” යැැයි දෙෙවිඳාාණන්ගෙ�න් අයැැදීම යි. මෙෙම පදය අල් ෆාාතිහාා 
පරිච්ඡේේදයේ� වැැකියක් නො�ොවේේ.                                   

      7              තමන්ට පහසු යමක් උතුම් කුර්ආනයෙ�න් කියවීම: 
අල් ෆාාතිහාා පරිච්ඡේේදය කියවාා අවසන් කළ පසු වෙෙනත් සම්පූර්ණ 
පරිච්ඡේේදයක් හෝ�ෝ ඉන් කො�ොටසක් කියවීම. 
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8             රුකූඃඃ කිරීම:

අ 	 සිය උරහිස් දෙෙක දක්වාා හෝ�ෝ සිය දෙෙකන් දක්වාා අපගේ� දෑෑත් ඔසවාා 
“අල්ලාාහු අක්බර්” යැැයි පැැවසීම. එසැැණ අප ඍජු ව සිටගත් ඉරියව්වේේ 
සිට රුකූඃඃ ඉරියව්වට මාාරු විය යුතු යි. 

ආ 	දෙෙ අල්ල සිය දණිස් දෙෙක මත තබාා ගත යුතු යි. අතැැඟිලි හො�ොඳින් 
විහිදුවාා දණිස් දෙෙක අල්ලාාගන්නාා සේ� තබාා ගත යුතු වේේ. 

ඇ 	 රුකූඃඃ ඉරියව්වෙෙහි ඉතාා සන්සුන් ව සිටිය යුතු වේේ. පිට කො�ොන්ද දුන්නක් 
සේ� නො�ොනමාා සමාාන්තර ව තබාා ගත යුතු යි. හිස ද පිට කො�ොන්දට 
සමාාන්තරව තබාා ගනිමින් හිස එසවීමක් හෝ�ෝ පහත් කිරීමක් නො�ොකළ 
යුතු වේේ. 

ඈ 	 ඉළ ඇට දෙෙපස හෙ�වත් පපු දෙෙපසට සිය දෑෑත් එක් නො�ොකර ඉන් 
ඈත් කර තබාා ගත යුතු අතර සිය දෙෙකම්මුල් දෙෙපැැත්තට නො�ොහරවාා 
කෙ�ළින් තබාා ගත යුතු යි.

ඉ 	 එවිට “සුබ්හාාන රබ්බියල් අළීම්” (සිංංහල අදහස: අත්‍යුුත්කෘෘෂ්ට 
මාාගේ� පරමාාධිපති ව සුවිශුද්ධ කරමි) යැැයි තෙ�වරක් පැැවසිය යුතු යි. 
තෙ�වරක් පැැවසීම පූර්ණත්වයේ� අවම ප්‍රමාාණය යි. කැැමති නම් වැැඩි 
කරගත හැැකි ය. එක් වතාාවක් පැැවසීම වුව ද අවසර ය. මේ� හැැර රුකූඃඃ 
ඉරියව්වෙෙහි පැැවසිය යුතු තවත් බො�ොහෝ�ෝමයක් ප්‍රාාර්ථනාා හාා සිහිපත් 
කිරීම් ඇත. 
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9 	රුකූඃඃ ඉරියව්වේේ සිට ඉහළට එසවීම: සිය හිස රුකූඃඃ ඉරියව්වේේ සිට ඉහළට එසවීම මින් 
අදහස් කෙ�රේේ. එකල, සිය උරහිස් දෙෙක දක්වාා හෝ�ෝ සිය දෙෙකන් දක්වාා අපගේ� දෑෑත් 
එසවීමත් සමඟ ම තනි ව සලාාතය කරන්නෙ�ක් හෝ�ෝ සලාාතය මෙෙහෙ�ය වන ඉමාාම්වරයෙ�ක් 
වන්නේ� නම්, “සමිඅල්ලාාහු ලිමන් හමිදහ්” (සිංංහල අදහස: අල්ලාාහ් ව ප්‍රශංංසාාවට ලක් 
කරනු උතුමාාණෝ�ෝ සවන් දුන්හ) යැැයි පැැවසිය යුතු වේේ.

රුකූඃඃ ඉරියව්වේේ සිට ඍජු ව සිටගත් පසු අපගේ� දෑෑත් පහළට දැැමිය හැැකි සේ� ම තක්බීර්හි දී සේ� දෑෑත් 
බැැඳගැැනීමට ද හැැකි ය.

10 	රුකූඃඃ ඉරියව්වේේ සිට ඍජු ව සිටගන්නාා ඉරියව්වට පැැමිණීම: ඍජු ව සිට ගනිමින් මෙ�සේ� 
පැැවසිය යුතු වේේ: “රබ්බනාා වලකල් හම්ද්” (සිංංහල අදහස: අපගේ� පරමාාධිපතියාාණනි, 
ඔබට ම ය සියලු පැැසසුම් හිමි වන්නේ�). මෙෙම ඉරියව්වෙෙහි මඳක් කල් අරගෙ�න සන්සුන් ව 
සිටීම සුන්නත් හෙ�වත් දේේව දූත සම්ප්‍රදාායකි.
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11 	සුජූද්:

අ 	 “අල්ලාාහු අක්බර්” යැැයි තක්බීර් පවසමින් පහතට 
නැැමිය යුතු යි.

ආ 	 සිය දණිස් දෙෙක පො�ොළො�ොව මත තැැබීමට මත්තෙ�න් 
සිය දෙෙඅල්ල පෙෙළො�ොවේේ තැැබිය යුතු යි. නැැතහො�ොත් 
දණිස් දෙෙක දෙෙඅල්ල තැැබීමට මත්තෙ�න් තැැබිය 
යුතු වේේ. තමාාට කුමක් පහසු ද ඉන් එක් ක්‍රමයක් 
පිළිපැැදිය යුතු වේේ. 

ඇ
	 අවයව හතක් මෙෙම සුජූද් ඉරියව්වේේ දී මහ 

පො�ොළො�ොව මත පතිත වේේ.

නාාසයත් සමඟ නළල
පාාද දෙෙකෙ�හි ඇඟිලිවල 

ඇතුළු පැැත්ත

දෙෙඅල්ලදණිස් දෙෙක

•	 මින් කිසිදු අවයවයක් නිසි ලෙ�ස පතිත නො�ොකර 
නො�ොසැැලකිල්ලෙ�න් සිටිය නො�ොයුතු යි.
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ඈ
	දෙෙ අත් ඇඟිලි එක් කො�ොට කිබ්ලාා දිශාාවට මුහුණ ලාා තබාා ගත යුතු යි. උරහිස් දෙෙකට 

හෝ�ෝ දෙෙකන්වලට කෙ�ළින් සිටින සේ� දෙෙඅල්ල පො�ොළො�ොව මත තබාා ගත යුතු යි. 
මැැණික් කටුවේේ සිට වැැලමිට දක්වාා ඇති දෑෑත් පෙෙදෙෙස පො�ොළො�ොවට නො�ොඅලවාා උස් 
කර තබාා ගත යුතු යි. 

ඉ
	 මැැණික් කටුවේේ සිට වැැලමිට දක්වාා ඇති දෑෑත් පෙෙදෙෙස පපු දෙෙපසට එක් නො�ොකළ 

යුතු යි. එකල, සාාමූහික සලාාතය ඉටු කරන්නේ� නම්, එසේ� දෑෑත් ඈත් කිරීම මඟින් ළඟ 
සිටින බැැතිමතාාට අවහිරයක් හෝ�ෝ අපහසුතාාවයක් ඇති නො�ොවීමට වග බලාා ගත යුතු 
වේේ. 

ඊ 	 සිය දෙෙපාාවල ඇඟිලි තුඩු කිබ්ලාාව දෙෙසට නමාා ගත යුතු වේේ. එමඟින් දෙෙපාා 
පො�ොළො�ොවට ඇන තියාාගත හැැකි ය. කලවාා දෙෙක ද එකිනෙ�කට එක් නො�ොකර ඈත් 
කර තබාාගත යුතු වේේ. 

උ
      එවිට “සුබ්හාාන රබ්බියල් අඃඃලාා” (සිංංහල අදහස: උත්තරීතර මාාගේ� පරමාාධිපති ව 

සුවිශුද්ධ කරමි) යැැයි තෙ�වරක් පැැවසිය යුතු යි. තෙ�වරක් පැැවසීම පූර්ණත්වයේ� 
අවම ප්‍රමාාණය යි. කැැමති නම් වැැඩි කරගත හැැකි ය. එක් වතාාවක් පැැවසීම වුව ද 
අවසර ය. මීට අමතර ව ඇති සුජූද් ඉරියව්වෙෙහි පැැවසිය යුතු බො�ොහෝ�ෝමයක් ප්‍රාාර්ථනාා 
හාා සිහිපත් කිරීම් එක් එක් සුජූද් අවස්ථාාවල ප්‍රකාාශ කිරීම වඩාා හො�ොඳ ය. 

ඌ 	 තමාාට කැැමති ප්‍රාාර්ථනාාවක්, කන්නලව්වක් මෙෙලො�ොව පරලො�ොව සුබසිද්ධිය උදෙෙසාා 
අයැැදිය හැැකි ය. 

12 	සුජූද් ඉරියව්වෙෙන් එසවීම: “අල්ලාාහු අක්බර්” යැැයි පවසමින් අපගේ� හිස සුජූද් 
ඉරියව්වෙෙන් එසවිය යුතු යි. සුජූද් දෙෙකක් අතර හිඳුම මින් සිදු වේේ.

23



13 	 සුජූද් දෙෙකක් අතර හිඳගැැනීම: 

අ 	 වම් කකුල පො�ොළො�ොවට පතිත වන සේ� තබාා, ඒ මත 
සන්සුන් ව වාාඩි විය යුතු වේේ. දකුණු කකුල පො�ොළො�ොවට 
ඇන තියාාගෙ�න දකුණු පාාදයේ� ඇඟිලි කිබ්ලාාව දෙෙසට 
නමාා තබාා ගත යුතු යි. නැැතහො�ොත් පාාද දෙෙක ම ඇන 
තියාාගෙ�න දෙෙපාා විළුඹ දෙෙක මත වාාඩි විය යුතු යි.

ආ 	 දෑෑතේ� දකුණත් ඉදිරිපස කො�ොටස දකුණු කලවාා මත ද, 
වමත් ඉදිරිපස කො�ොටස වම් කලවාා මත ද දණහිසට 
අසලින් හෝ�ෝ දණහිසට උඩින් තබාා ගත යුතු ය.  

ඇ 	 එවිට “රබ්බිග්ෆිර් ලී, රබ්බිග්ෆිර් ලී” යනුවෙෙන් ප්‍රකාාශ 
කළ යුතු යි.

14 	සුජූද් ඉරියව්ව: “අල්ලාාහු අක්බර්” යැැයි පවසමින් දෙෙවන 
සුජූද් සඳහාා සිරස පහත් කරමින් සතඟ පතිත කළ යුතු යි. 
පෙෙර සඳහන් පළමු සුජූද් සිදු කළ අයුරින් ම මෙෙය ද සිදු 
කළ යුතු වේේ. 

15 	සුජූද් ඉරියව්වෙෙන් නැැගිටීම: “අල්ලාාහු අක්බර්” යැැයි පවසමින් සුජූද් 
ඉරියව්වෙෙන් සිටගන්නාා ඉරියව්වට මාාරු විය යුතු යි.
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16 	දෙෙවන රක්ආතය ඉටු කිරීම: පළමු රක්ආතය ඉටු කළාා සේ� ම දෙෙවන රක්ආතය ද ඉටු 
කළ යුතු වේේ: 

•	 පපුව මත දෑෑත් තැැබීම, අල් ෆාාතිහාා පරිච්ඡේේදය කියවීම, තවත් සම්පූර්ණ 
පරිච්ඡේේදයක් හෝ�ෝ ඉන් කො�ොටසක් කියවීම.

•	 පසු ව, තක්බීර් පැැවසීම, රුකූඃඃ කිරීම, එහි දී දෙෙවිඳාාණන් ව සුවිශුද්ධ කිරීම.

•	 පසු ව, රුකූඃඃ ඉරියව්වෙෙන් සිටගැැනීමට හිස ඔසවමින්: “සමිඅල්ලාාහු ලිමන් 
හමිදහ්” යැැයි පැැවසීම.

•	 පසු ව, ඍජු ව සිටගනිමින් “රබ්බනාා වලකල් හම්ද්” යැැයි 
පැැවසීම.

•	 පසු ව, තක්බීර් පවසමින් සුජූද් කිරීම සඳහාා පහත් වීම, සුජූද් 
ඉරියව්වෙෙහි දෙෙවිඳාාණන් ව සුවිශුද්ධ කිරීම.

•	 පසු ව, තක්බීර් පවසමින් සුජූද් දෙෙක අතර ඇති මැැද 
හිඳුමෙ�හි වාාඩි වීම. එහි දී “රබ්බිග්ෆිර් ලී, රබ්බිග්ෆිර් 
ලී” යනුවෙෙන් පැැවසීම.

•	 පසු ව, තක්බීර් පවසමින් දෙෙවන සුජූද් කිරීම හාා 
එහි දී දෙෙවිඳාාණන් ව සුවිශුද්ධ කිරීම.
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17 	 පළමු තෂහ්හුද්: 

අ 	දෙෙ වන රක්ආතයේ� දෙෙවන සුජූද් ඉරියව්වේේ සිට “අල්ලාාහු අක්බර්” යැැයි පවසමින් අපගේ� හිස 
සුජූද් ඉරියව්වෙෙන් එසවිය යුතු යි. සුජූද් දෙෙක අතර මැැද හිඳුමේ� වාාඩි වූ ආකාාරයෙ�න් ම පළමු 
තෂහ්හුද්හි දී ද වාාඩි විය යුතු යි.

ආ 	 දකුණත දකුණු කලවාා මත තබමින් දබරැඟිල්ල හැැර දකුණත මිට මො�ොළවාා ගත යුතු වේේ. සංංඥාා 
කරන්නාාක් සේ� දබරැඟිල්ල කිබ්ලාාව දෙෙසට දික් කරගත යුතු යි. නැැතිනම්, මහපට ඇඟිල්ල හාා 
මැැද ඇඟිල්ල ඇතුළු අනෙ�කුත් ඇඟිලි එකට එක් කො�ොට වළල්ලක් සේ� රවුම් කර, දබරැඟිල්ල 
සංංඥාා කරන්නාාක් සේ� තබාාගත යුතු වේේ. වමත වූ කලී, වම් කලවාා මත වමත් ඇඟිලි විහිදුවාා 
තබාා ගනිමින් හෝ�ෝ වම් දණහිස අල්වාා ගනිමින් හෝ�ෝ තබාාගත හැැකි ය.

ඇ            මෙෙම තෂහ්හුද් අවස්ථාාවේේ සිය දබරැඟිල්ල දෙෙස නෙ�ත් යො�ොමු කළ යුතු යි.

ඈ 	 එවිට තෂහ්හුද් පැැවසිය යුතු යි. එය නම්: “අත්තහිය්යාාතු ලිල්ලාාහි වස්සලවාාතු වත්තයිබාාතු, 
අස්සලාාමු අලයික අය්යුහන් නබිය්යු වරහ්මතුල්ලාාහි වබරකාාතුහූ, අස්සලාාමු අලයිනාා වඅලාා 
ඉබාාදිල්ලාාහිස් සාාලිහීන්, අෂ්හදු අන් ලාා ඉලාාහ ඉල්ලල්ලාාහු වඅෂ්හදු අන්න මුහම්මදන් අබ්දුහූ 
වරසූලුහූ”

සිංංහල අදහස: “උත්තුංංග ගුණ වර්ණනාා, නැැමදුම්, සියලු යහකම් යනාාදිය හිමි වන්නේ� අල්ලාාහ්ට 
පමණි. නබිවරයාාණනි, ඔබ කෙ�රෙෙහි ශාාන්තිය අත් වේේවාා! අල්ලාාහ්ගේ� කරුණාාව සහ අභිවෘෘද්ධිය ද 
ඔබ කෙ�රෙෙහි උදාා වේේවාා! අප කෙ�රෙෙහි ද, අල්ලාාහ්ගේ� සැැදැැහැැවත් ගැැත්තන් කෙ�රෙෙහි ද ශාාන්තිය 
අත් වේේවාා! අල්ලාාහ් හැැර නැැමදුම් ලැැබුමට සුදුසු වෙෙනත් දෙෙවියෙ�කු නැැති බව මම සාාක්ෂි දරමි. 
එලෙ�ස ම, මුහම්මද්තුමාා අල්ලාාහ්ගේ� ගැැත්තාා ද දූතයාා ද වන බව මම සාාක්ෂි දරමි.”
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18 	තෂහ්හුද් ඉරියව්වෙෙන් නැැගිට සිටීම: තුන්වන රක්ආතය සඳහාා සිටගැැනීම. සිය උරහිස් 
දෙෙක දක්වාා හෝ�ෝ සිය දෙෙකන් දක්වාා අපගේ� දෑෑත් ඔසවාා “අල්ලාාහු අක්බර්” යැැයි පවසාා 
දෙෙඅත් පපුව මත තබාා ගනිමින් පළමු රක්ආතය ඉටු කරනාාකාාරය විස්තර කෙ�රුණු 
අයුරින් මෙෙම රක්ආතය ද ඉටු කළ යුතු නමුත් මෙෙහි දී අල් ෆාාතිහාා පරිච්ඡේේදය පමණක් 
කියවිය යුතු යි.

•	 පපුව මත දෑෑත් තැැබීම, අල් ෆාාතිහාා පරිච්ඡේේදය කියවීම.

•	 පසු ව, තක්බීර් පැැවසීම, රුකූඃඃ කිරීම, එහි දී දෙෙවිඳාාණන් ව සුවිශුද්ධ කිරීම.

•	 පසු ව, රුකූඃඃ ඉරියව්වෙෙන් සිටගැැනීමට හිස ඔසවමින්: “සමිඅල්ලාාහු ලිමන් හමිදහ්” යැැයි 
පැැවසීම.

•	 පසු ව, ඍජු ව සිටගනිමින් “රබ්බනාා වලකල් හම්ද්” යැැයි පැැවසීම.

•	 පසු ව, තක්බීර් පවසමින් සුජූද් කිරීම සඳහාා පහත් වීම, සුජූද් ඉරියව්වෙෙහි දෙෙවිඳාාණන් ව 
සුවිශුද්ධ කිරීම.

•	 පසු ව, තක්බීර් පවසමින් සුජූද් දෙෙක අතර ඇති මැැද හිඳුමෙ�හි වාාඩි වීම. එහි දී “රබ්බිග්ෆිර් 
ලී, රබ්බිග්ෆිර් ලී” යනුවෙෙන් පැැවසීම.

19 	සුජූද් ඉරියව්වේේ සිට “අල්ලාාහු අක්බර්” යැැයි පවසමින් සිටගන්නාා ඉරියව්වට පැැමිණීම: 
දෙෙවන රක්ආතය ඉටු කළ අයුරින් ම මෙෙම සතරවන රක්ආතය ද ඉටු කළ යුතු නමුත් 
මෙෙහි දී ද අල් ෆාාතිහාා පරිච්ඡේේදය පමණක් කියවිය යුතු වේේ.

•	 පපුව මත දෑෑත් තැැබීම, අල් ෆාාතිහාා පරිච්ඡේේදය කියවීම.

•	  පසු ව, තක්බීර් පැැවසීම, රුකූඃඃ කිරීම, එහි දී දෙෙවිඳාාණන් ව සුවිශුද්ධ කිරීම.

•	 පසු ව, රුකූඃඃ ඉරියව්වෙෙන් සිටගැැනීමට හිස ඔසවමින්: “සමිඅල්ලාාහු ලිමන් හමිදහ්” යැැයි 
පැැවසීම.

•	 පසු ව, ඍජු ව සිටගනිමින් “රබ්බනාා වලකල් හම්ද්” යැැයි පැැවසීම.

•	 පසු ව, තක්බීර් පවසමින් සුජූද් කිරීම සඳහාා පහත් වීම, සුජූද් ඉරියව්වෙෙහි දෙෙවිඳාාණන් ව 
සුවිශුද්ධ කිරීම.

•	 පසු ව, තක්බීර් පවසමින් සුජූද් දෙෙක අතර ඇති මැැද හිඳුමෙ�හි වාාඩි වීම. එහි දී “රබ්බිග්ෆිර් 
ලී, රබ්බිග්ෆිර් ලී” යනුවෙෙන් පැැවසීම.

20            අවසාාන තෂහ්හුද්:

අ 	 “අල්ලාාහු අක්බර්” යැැයි පවසමින් සුජූද් ඉරියව්වේේ සිට එසවී තෂහ්හුද් සඳහාා වාාඩි විය යුතු යි.
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ආ 	 තට්ටම බිම තබාා වාාඩි වීම; එනම්, වම් තට්ටම බිම පතිත වන සේ� වාාඩි වෙෙමින් පළමු 
තෂහ්හුද්හි සිටියාා සේ� දකුණු කකුල ඇන තියාාගත යුතු යි. වම් කකුල දකුණු කකුලට 
පහළින් එළියට එන සේ� තබාා ගත යුතු වේේ.

ඉ 	 “අත්තහිය්යාාතු ලිල්ලාාහි...” යන පළමුුු තෂහ්හුද්හි කියැැවූ වාාග්පෙෙළ මුළුමනින් ම පවසාා, 
පසු ව අස් සලාාතුල් ඉබ්රාාහිමිය්යාා නමැැති පහත සඳහන් ප්‍රාාර්ථනාාව ද කියවිය යුතු වේේ. 
“අල්ලාාහුම්ම සල්ලි අලාා මුහම්මදින් වඅලාා ආලි මුහම්මද්, කමාා සල්ලයිත අලාා ඉබ්රාාහීම 
වඅලාා ආලි ඉබ්රාාහීම, ඉන්නක හමීදුන් මජීද්, අල්ලාාහුම්ම බාාරික් අලාා මුහම්මදින් වඅලාා 
ආලි මුහම්මද්, කමාා බාාරක්ත අලාා ඉබ්රාාහීම වඅලාා ආලි ඉබ්රාාහීම, ඉන්නක හමීදුන් මජීද්.” 

සිංංහල අදහස: “දෙෙවිඳාාණනි, ඉබ්‍රාාහීම්තුමාා කෙ�රෙෙහි ද එතුමාාගේ� පවුල කෙ�රෙෙහි ද ඔබ ආශිර්වාාද 
කළාා සේ� මුහම්මද්තුමාා කෙ�රෙෙහි ද එතුමාාගේ� පවුල කෙ�රෙෙහි ද ඔබ ආශිර්වාාද කරනු මැැනව! සැැබැැවින් 
ම ඔබ ම ය සර්ව පැැසසුමට හාා කීර්තියට හිමිකරු වන්නේ�. දෙෙවිඳාාණනි, ඉබ්‍රාාහීම්තුමාා කෙ�රෙෙහි ද 
එතුමාාගේ� පවුල කෙ�රෙෙහි ද ඔබ අභිවෘෘද්ධිය ඇති කළාා සේ� මුහම්මද්තුමාා කෙ�රෙෙහි ද එතුමාාගේ� පවුල 
කෙ�රෙෙහි ද ඔබ අභිවෘෘද්ධිය ඇති කරනු මැැනව! සැැබැැවින් ම ඔබ ම ය සර්ව පැැසසුමට හාා කීර්තියට 
හිමිකරු වන්නේ�.”

පසු ව, තමන්ට පහසු හදීස් හෙ�වත් දේේව දූත සම්ප්‍රදාාවල සඳහන් ප්‍රාාර්ථනාාවක් පැැවසීම දේේව දූත 
සම්ප්‍රදාායකි. නිදසුනක් ලෙ�ස: “අල්ලාාහුම්ම ඉන්නී අඌzසු බික මින් අzසාාබි ජහන්නම, වමින් අzසාාබිල් 
කබ්ර්, වමින් ෆිත්නතිල් මහ්යාා වල්මමාාති, වමින් ෂර්රි ෆිත්නතිල් මසීහිද් දජ්ජාාල්.”

සිංංහල අදහස: “දෙෙවිඳාාණනි, නිරයේ� වේේදනාාවෙෙන් ද කබ්රයේ� (මිනී වළේ�) වේේදනාාවෙෙන් ද මම 
ඔබගෙ�න් ආරක්ෂාාව පතමි. ජීවිතයේ� හාා මරණයේ� සිදුවන අයහපත් පිරික්සුම්වලින් ද, විනාාශකාාරී 
දජ්ජාාල්ගේ� උවදුරුවලින් ද මම ඔබගෙ�න් ආරක්ෂාාව පතමි.”

එලෙ�ස ම, මෙෙලො�ොව පරලො�ොව සුබ සිද්ධිය උදෙෙසාා තමන්ට කැැමති ප්‍රාාර්ථනාාවක් අයැැදිය හැැකි ය.

21 	අත් තස්ලීම්: “අස්සලාාමු අලයිකුම් වරහ්මතුල්ලාාහ්” යැැයි පවසමින් අපගේ� මුහුණ 
දකුණු පැැත්තට හැැරවිය යුතු යි. පසු ව, නැැවතත් “අස්සලාාමු අලයිකුම් වරහ්මතුල්ලාාහ්” 
යැැයි පවසමින් අපගේ� මුහුණ වම් පැැත්තට හැැරවිය යුතු යි. මෙෙමඟින් අපගේ� 
සලාාතය අවසන් වන්නේ�ය. 
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22 	සලාාතය කරන්නාා සලාාම් හෙ�වත් 
“අස්සලාාමු අලයිකුම් වරහ්මතුල්ලාාහ්” 
යැැයි පවසාා සලාාතය අවසන් කළ 
පසු මඳක් එතැැන රැඳී සිටීම දේේව දූත 
සම්ප්‍රදාාය හෙ�වත් සුන්නාාවකි: තෙ�වරක් 
“අස්තග්ෆිරුල්ලාාහ්” යැැයි පවසමින් 
මහිමාාන්විත අල්ලාාහ්ගෙ�න් පව් සමාාව 
අයැැදිය යුතු යි. පසු ව, දේේව දූතයාාණන් 
අපට උගන්වාා ඇති අනෙ�කුත් සිහිපත් 
කිරීම් හරහාා සුවිශුද්ධවන්තයාාණන් වන 
උත්තරීතර අල්ලාාහ් ව සිහිපත් කිරීම 
සු න් නාා ව කි . 
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රක්ආත් දෙෙකකින් හාා රක්ආත් තුනකින් සමන්විත සලාාතය 
ඉටු කරන්නේ� කෙ�සේ� ද?

අ 	 ෆජ්ර් සලාාතය මෙෙන් රක්ආත් දෙෙකකින් සමන්විත සලාාතයක් නම්, දෙෙවන රක්ආතයේ� 
සුජූද් දෙෙකින් පසු තෂහ්හුද් සඳහාා වාාඩි විය යුතු යි. එහි දී: “අත්තහිය්යාාතු ලිල්ලාාහි...” යන 
වාාග්පෙෙළ මුළුමනින් ම පවසාා පසු ව, අස්ලාාතුල් ඉබ්රාාහීමිය්යාා ද පවසාා සලාාම් කියමින් 
සලාාතය අවසන් කළ යුතු වේේ.

ආ 	මග් රිබ් සලාාතය මෙෙන් රක්ආත් තුනක සලාාතයක් නම්, තුන්වන රක්ආතයේ� සුජූද් දෙෙකින් 
පසු තෂහ්හුද් සඳහාා වාාඩි විය යුතු යි. එහි දී: “අත්තහිය්යාාතු ලිල්ලාාහි...” යන වාාග්පෙෙළ 
මුළුමනින් ම පවසාා පසු ව, අස්ලාාතුල් ඉබ්රාාහීමිය්යාා ද පවසාා සලාාම් කියමින් සලාාතය 
අවසන් කළ යුතු වේේ.

සැැලකිය යුතු යි: 

1 	 තෂහ්හුද්හි වම් කකුල මත වාාඩි වීම රක්ආත් දෙෙකකින් සමන්විත ෆජ්ර්, ජුමුආ, 
ඊදුල් ෆිත්ර්, ඊදුල් අල්හාා වැැනි සලාාතයන්වල සිදු වේේ. එලෙ�ස ම රක්ආත් තුනකින් 
සහ හතරකින් සමන්විත සලාාතයන්වල පළමු තෂහ්හුද්හි දී ද, සුජූද් දෙෙක අතර 
පවතින  මැැද හිඳුමෙෙහි දී ද සිදු වේේ. 

තට්ටම මත වාාඩි වීම රක්ආත් හතරකින් හාා රක්ආත් තුනකින් සමන්විත   
සලාාතයන්වල අවසාාන තෂහ්හුද්හි දී සිදු වේේ.

3 	 ශාාරීරික තරබාාරුකම හේ�තුවෙෙන් හෝ�ෝ පාාදයේ� යම් ආබාාධයක් හේ�තුවෙෙන් හෝ�ෝ 
වෙෙනත් යම් සාාධාාරණ හේ�තුවක් මත හෝ�ෝ කෙ�නෙ�කුට ඉහත කී ආකාාර දෙෙකින් 
වාාඩි වීමට නො�ොහැැකි නම් එහි වරදක් නො�ොමැැත. එවැැන්නෙ�කුට තමාාට පහසු 
අයුරකින් වාාඩි විය හැැකි ය.
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සලාාතය අවලංංගු කරවන දෑෑ:
1- සලාාතය පිළිගනු ලැැබීමට අදාාළ කො�ොන්දේේසිවලින් එකක් හෝ�ෝ එය ඉටුකිරීමට 

සම්පූර්ණ හැැකියාාව පවතින අවස්ථාාවක එය ඉටු නො�ොකර සිටීම.

2- සලාාතයේ� මූලිකාංං�ග වුවමනාාවෙෙන් හෝ�ෝ අමතක වීමකින් අතහැැරීම. (උදාා: හැැකියාාව 
ඇත්තෙ�කු සිටගැැනීම, පළමු තක්බීරය, අල් ෆාාතිහාා පරිච්ඡේේදය කියවීම, රුකූඃඃ සහ 
සුජූද් කිරීම...)

3- සලාාතයේ� අනිවාාර්ය අංංගයක් වුවමනාාවෙෙන් අතහැැරීම. (උදාා: පළමු තක්බීර් නො�ොවන 
අනෙ�කුත් තක්බීර්, සමිඅල්ලාාහු ලිමන් හමිදහ් පැැවසීම, රුකූඃඃ හාා සුජූද්වලට අදාාළ 
සිහිපත් කිරීම් කියවීම, පළමු තෂහ්හුද්... )

4- අධික චලනය, කතාා කිරීම,  අත්‍යයවශ්‍යය හේ�තුවක් රහිත ව වුවමනාාවෙෙන් ම ඇවිද යෑෑම.

5- සිනාාසීම, කො�ොක්හඩ ලාා සිනාාසීම 

6- වුවමනාාවෙෙන් කෑෑම හෝ�ෝ බීම

සලාාතයෙ�හි දී අමතකවීමකින් සිදුවන දෝ�ෝෂ 
සඳහාා ඇති නීති ගැැන මුස්ලිම්වරයාා දැැනගැැනීම 
වඩාා වැැදගත් වේේ.
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සලාාතයෙ�හි දී සිදු නො�ොකළ යුතු නො�ොමනාා දෑෑ (මක්රූහ්):
සලාාතය අවලංංගු නො�ොකරන නමුත් ඒවාා කිරීම අප්‍රසන්න හෝ�ෝ පිළිකුල් ලෙ�ස 

සැැලකෙ�න ඇතැැම් ක්‍රියාා ඇත. එවන් දෑෑ සලාාතය කරන්නාා නො�ොකළ යුතු වේේ. ඒවාා නම්;

1- සලාාතය අතරතුර මුහුණ හැැරවීම.

2- ශාාරීරික අවයවවලින් අනවශ්‍යය ක්‍රියාාවල නියැැළීම, ඇඟිලි ඇට කැැඩීම, දෑෑතේ� 
ඇඟිලි ගෙ�තීම.

3- සලාාතය කරන හැැඟිමෙෙන් තමාාගේ� සිතුවිලි වෙෙනස් කරවන දේේවල් තමාා ඉදිරියෙ�න් 
තබාා ඇත්නම්, එම දිශාාවට මුහුණ ලාා සලාාතය කිරීම.

4- මල මුත්‍ර හිර කරගනිමින් සලාාතය කිරීම.

5- අනිවාාර්ය සලාාතයක පළමු රක්ආත් දෙෙකෙ�හි දී අල් ෆාාතිහාා පරිච්ඡේේදය පමණක් 
කියවීම.

6- ආහාාර සූදාානම් කර ඇති අවස්ථාාවක සලාාතය කිරීම.

7. සිය වස්ත්‍රය නමාාගනිමින් හෝ�ෝ ඔසවාාගනිමින් සලාාතයෙ�හි නියැැළිම.

එවැැනි තවත් නො�ොමනාා දෑෑ කිරීම.
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රෝ�ෝගියාාගේ� සලාාතය:
කිසිදු අවස්ථාාවක වැැඩිවියට පත්, නිසි බුද්ධියකින් යුතු මුස්ලිම්වරයාාට අනිවාාර්ය 

සලාාතය කෙ�රෙෙහි ඇති වගකීම බිඳ නො�ොවැැටේේ. අනිවාාර්ය සලාාතය කෙ�රෙෙහි ඇති 
වගකීම බිඳ වැැටෙෙන අවස්ථාාවක් නම් එය කාාන්තාාවකගේ� මාාස් ශුද්ධිය හාා පසු ප්‍රසව 
රුධිර වහනය වීමේ� කාාල වකවාානුව තුළ දී පමණ යි. එබැැවින් මුස්ලිම්වරයාා මෙෙම 
වගකීම නිතින ඉටු කිරීමට බැැඳී සිටියි. 

එහෙ�ත්, මුස්ලිම්වරයාා රෝ�ෝගී වූ විට හෝ�ෝ, සලාාතය ඉටු කිරීමට යම් අසීරුතාාවයක් සිදු 
වූ විට ඔහු කළ යුත්තේ� කුමක් ද?

මිනිසාාගේ� ශක්තියට හාා හැැකියාාවට ඉහළින් ඒවාා අබිබවමින් කිසිදු හෝ�ෝ දෙෙයක් 
උත්තරීතර අල්ලාාහ් මිනිසාා කෙ�රෙෙහි අනිවාාර්ය නො�ොකරන්නේ� උතුමාාණන්ගේ� 
දයාාලුභාාවය නිසාාවෙෙනි. එහෙ�යින්, මුස්ලිම්වරයාා රෝ�ෝගී වී, සිටගෙ�න සලාාතය කළ 
නො�ොහැැකි වූ විට අනිවාාර්ය සලාාතයේ� දී සිටගනිමින් සලාාතය කිරීමේ� වගකීම ඔහුගෙ�න් 
බිඳ වැැටේේ. එකල, ඔහු වාාඩි වී සලාාතය කරමින් අනෙ�කුත් මූලිකාංං�ග හැැකි සේ� ඉටු කළ 
යුතු යි. එසේ� ම, ඔහුට රුකූඃඃ සහ සුජූද් කිරීමට පවාා නො�ොහැැකි නම් ඔහු එම ඉරියව් සිදු 
කරන්නාා සේ� ඉඟි කළ යුතු යි. (වාාඩි වී සලාාතය කරනාා විට ඉඟි කිරීම යනු තමන්ට 
හැැකි පරිදි කො�ොන්ද නමාා පහත් වීම යි. මෙෙහි දී රුකූඃඃ ඉරියව්වට වඩාා සුජූද් ඉරියව්වේේ දී 
වැැඩි වශයෙ�න් කො�ොන්ද නමාා පහත් විය යුතු වේේ.) රුකූඃඃ ඉරියව්ව සාාමාාන්‍යය පරිදි කිරීමට 
හැැකි නමුත් සුජූද් ඉරියව්ව අපහසු නම් හෝ�ෝ සුජූද් ඉරියව්ව සාාමාාන්‍යය පරිදි කිරීමට හැැකි 
නමුත් රුකූඃඃ ඉරියව්ව අපහසු නම් හැැකි දේේ කරමින් නො�ොහැැකි දේේ ඉඟි කළ යුතු යි. 

වාාඩි වී හෝ�ෝ සලාාතය කිරීමට නො�ොහැැකි විටක, සිය මුහුණ කිබ්ලාා හෙ�වත් නැැමදුම් 
දිශාාවට මුහුණ ලාා තබමින් පැැත්තකට ඇල වී හැැකි අයුරින් සලාාතය කළ යුතු යි. රුකූඃඃ 
සහ සුජූද් කරන්නාා සේ� ඉඟි කළ යුතු යි. 

පැැත්තකට ඇල වී හෝ�ෝ සලාාතය කිරීමට නො�ොහැැකි නම්, උඩු බැැලි අතට නිදාාගනිමින් 
සිය දෙෙකකුල් කිබ්ලාා දිශාාවට පෙෙරටු කර තබමින් ද තමාාට හැැකි නම් සිය හිස ඔසවාා 
තබාා ගනිමින් ද රුකූඃඃ හාා සුජූද් කරන්නාා සේ� ඉඟි කරමින් ද සලාාතයේ� නිරත විය යුතු යි.

ඇතැැම් ඉරියව් කරන්නාා සේ� ඉඟි කිරීමට පවාා නො�ොහැැකි නම් එය ද ඔහුට අනිවාාර්ය 
නො�ොවන අතර කිබ්ලාා දිශාාවට පෙෙරටු කරමින් රුකූඃඃ හාා සුජූද් කරන්නාා සේ� චේේතනාා 
කරගත යුතු වේේ.

රෝ�ෝගියාාගේ� සලාාතයට අදාාළ නියමය:

තමාාට ඉටු කිරීමට පුළුවන් වගකීම් ඉටු කළ යුතු වේේ. නැැතිනම් තමාාට පුළුවන් 
දෙෙයක් කළ යුතු වේේ. තමාාට කිරීමට නො�ොහැැකි වන දෑෑ සිය වගකීමෙ�න් බිඳ 
වැැටේේ.
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මඟියාාගේ� සලාාතය:
ඉස්ලාාමය තුළ සහනය සැැලසීමේ� එක් නිදර්ශනයක් නම්, මඟියාාට 

ඔහුගේ� සලාාතයේ� දී සලසාා දෙෙන සහනය යි. රක්ආත් සතරක සලාාතය 
ඔහුට කෙ�ටි කර ඉෂ්ට කිරීමට ධාාර්මික නීතියෙ�න් අවකාාශය ලබාා දී 
ඇත. ලුහ්ර්, අස්ර් සහ ඉෂාඃඃ� යන මෙෙකී සලාාතයන් තුන ම රක්ආත් 
දෙෙකකට පමණක් සීමාා කරමින් කෙ�ටි කර ඉටු කිරීමට අවසර ය. 
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කාාන්තාාවකගේ� සලාාතයෙ�හි පවත්නාා 
විශේ�ෂ නීතිරීති

සලාාතයට අදාාළ නීතිරීතිවල කාාන්තාාව ද පුරුෂයාා හාා පරිපූර්ණ 
ලෙ�ස සමාාන වේේ. එහෙ�ත්, ඇතැැම් නීතිරීතිවලින් කාාන්තාාව 
පුරුෂයාාගෙ�න් විශේ�ෂත්වයක් ලබන්නීය. ඒවාා නම්:

•	 මාාස් ශුද්ධිය හාා පසු ප්‍රසව රුධිර වහනය වීමේ� කාාල වකවාානුව 
තුළ කාාන්තාාව කෙ�රෙෙන් සලාාතය කිරීමේ� අනිවාාර්ය වගකීම 
බිඳ වැැටේේ. එම කාාලය අවසන් වූ පසු ව ද මඟහැැරුණු එම 
සලාාතයන් නැැවත ඉටු කිරීම ද ඇයට අනිවාාර්ය නැැත.

•	 ජුමුආ සලාාතයට වාාර්තාා කිරීම කාාන්තාාවට අනිවාාර්ය නැැත.

•	 අනිවාාර්ය සලාාතයන් සාාමූහික වශයෙ�න් ඉෂ්ට කිරීම ද 
කාාන්තාාවට වගකීමක් නො�ොවේේ.

•	 සලාාතය ඉටු කරනාා විට සිය මුහුණ හාා දෙෙඅත් මැැණික් 
කටුවලට පහළ කො�ොටස හැැර අනෙ�කුත් සම්පූර්ණ ශරීරය 
ආවරණය කරගැැනීම කාාන්තාාවට අනිවාාර්ය වේේ. 
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සමාාප්තිය:
උත්තරීතර මහිමාාන්විත අල්ලාාහ්ගෙ�න් අප හට ද අපගේ� 

සො�ොයුර සො�ොයුරියන් හට ද මුස්ලිම් පිරිමීන්ට ද මුස්ලිම් 
කාාන්තාාවන්ට ද ධර්මයේ� මූලිකාංං�ගයක් වන මෙෙම මහඟු 
වගකීම මහිමාාන්විත අල්ලාාහ්ගේ� තෘෘප්තිය අත්පත් කරගන්නාා 
අයුරින් ස්ථාාපිත කිරීමට ආශිර්වාාද කරන ලෙ�ස අයැැද සිටිමු. 
දෙෙවිඳාාණන්ගේ� කල්‍යා�ාණ මිත්‍ර දේේව දූත ඉබ්‍රාාහීම්තුමාා අයැැදූ 
ප්‍රාාර්ථනාාවක් අපි ද අයදිමු. “පරමාාධිපතියාාණනි, මාා ද මාාගේ� 
පරපුරෙෙන් පැැමිණෙ�න්නන් ද සලාාතය ස්ථාාපිත කරන්නන් 
ලෙ�ස පත් කරනු මැැනවි! අපගේ� පරමාාධිපතියාාණනි, 
ප්‍රාාර්ථනාාව ද පිළිගනු මැැනවි!”

සර්වඥ වන්නේ� අල්ලාාහ් ම ය, උතුමාාණන්ගේ� ගැැත්තාා හාා 
දූතයාා වන මුහම්මද්තුමාා කෙ�රෙෙහි උතුමාාණන්ගේ� ආශිර්වාාදය 
හාා අභිවෘෘද්ධිය අත් වේේවාා!
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ඇගයීම

1 	නිවැැරැදි නම් නිවැැරැදි ලෙ�ස හෝ�ෝ වැැරදි නම් වැැරදි ලෙ�ස 
දක්වන්න.

   සලාාතය වනාාහි ගැැත්තාා හාා සිය පරමාාධිපතියාා අතර පවත්වාාගන්නාා 
සම්බන්ධතාාවයකි. එහි දී ගැැත්තාා මහිමාාන්විත අල්ලාාහ් අබියස 
උතුමාාණන්ගේ� ශ්‍රේේෂ්ඨත්වය හාා මහිමය ඉදිරිපත් කරනු පිණිස සිටගන්නේ�ය.

      සලාාතය තුළ බැැතිමත්භාාවයෙ�න් සිටීමේ� විෂයෙ�හි අනවධාානයෙ�න් සිටීම 
මඟින් සලාාතයෙ�න් හිමි වන කුලිය අවම වන්නේ�ය. 

   මුස්ලිම්වරයෙ�කු පාාපියෙ�කු වුව ද, සිය ආත්මය වරදට යො�ොමු වීම 
සම්බන්ධයෙ�න් තැැකීමක් නො�ොමැැත්තෙ�කු වුව ද ඔහු කෙ�රෙෙහි සලාාතය 
අනිවාාර්ය වේේ.

        කිබ්ලාාව යන්නෙ�න් අදහස් කරනුයේ� මක්කාාව පිහිටාා ඇති දිශාාව යි.

        මුස්ලිම්වරයෙ�කුගේ� සලාාතය චේේතනාාවකින් තො�ොර ව නිවැැරැදි වේේ.

         අල් ෆාාතිහාා පරිච්ඡේේදය කියවීම වනාාහි මූලිකාංං�ගයකි. කියවීමට හැැකියාාවක් 
ඇත්තෙ�කු එයින් තො�ොර ව සලාාතය කරන්නේ� නම් ඔහුගේ� සලාාතය නිවැැරැදි 
නො�ොවේේ.

       මාාස් ශුද්ධියට හාා පසු ප්‍රසව රුධිර වහනයට පාාත්‍ර කාාන්තාාවට හැැර වැැඩි වියට 
පත්, නිසි බුද්ධියකින් යුක්ත මුස්ලිම්වරයෙ�කුගෙ�න් සලාාතයේ� වගකීම බිඳ 
නො�ොවැැටේේ.

       මඟියාාට රක්ආත් හතරක සලාාතය රක්ආත් දෙෙකකට පමණක් සීමාා කරමින් 
කෙ�ටි කර එම සලාාතය ඉටු කිරීමට ධාාර්මික ව අවසර ය.
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       ජුමුආ සලාාතය සහ සාාමූහික සලාාතය කාාන්තාාවන්ට අනිවාාර්ය නැැත.

        සිටගැැනීමට හැැකියාාවක් නො�ොමැැත්තෙ�කු වාාඩි වී සලාාතය කිරීම නිවැැරැදි ය.

       සලාාතය අතරතුර අපගේ� මුහුණ දෙෙපසට හැැරවීම වරදක් නැැත.

        සලාාතය අතරතුර කතාා කිරීමට සහ කෑෑමට අනුමැැතිය ඇත.

කිබ්ලාා දිශාාව දැැනගැැනීමට හෝ�ෝ විමසාා තහවුරු කරගැැනීමට හැැකි 

කෙ�නෙ�ක් කිබ්ලාා දිශාාවෙෙන් තො�ොර ව සලාාතය  කළේ� නම්, ඔහුගේ� 

සලාාතය වලංංගු වේේ.

    සුජූද් කරන්නෙ�කු සිය දෙෙපාා ඇඟිලි ඔසවමින් සුජූද්හි නිරත වුවහො�ොත් 

ඔහුගේ� සුජූද් ඉරියව්ව වැැරදි ය.
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2 	 පළමු රක්ආතයේ� දී ඇති සුජූද් දෙෙකින් එක් සුජූදයක් අමතක වී ඒ බව 
දෙෙවන රක්ආතයේ� දී මතක් වූ විට, අමතක වීමක් නිසාා එක් සුජූදයක් 
පමණක් සිදු වූ පළමු රක්ආතය නිවැැරැදි වේේ ද? 

       ඔව්                      නැැත

3       නිවැැරැදි පිළිතුර තෝ�ෝරන්න:

1.	 මුස්ලිම්වරයාාට උදේේ හවස දෛෛනික ව පැැවරෙෙන අනිවාාර්ය සලාාතයන් 
ගණන කො�ොපමණ ද?

       හතකි                  පහකි                දහයකි

2. සලාාතය නිවැැරැදි වීමට අදාාළ කො�ොන්දේේසියක් වන්නේ�:

       පිරිසිදුකම                            චේ�තනාාව

       කිබ්ලාා දිශාාවට මුහුණ ලාා සිටීම                 ඉහත සඳහන් සියල්ල

3.  රුකූඃඃ ඉරියව්වේේ කියවිය යුතු දේේව දූත සම්ප්‍රදාාවලින් වාාර්තාා වූ ප්‍රකාාශයක් 
වන්නේ�:

       සුබ්හාාන රබ්බියල් අඃඃලාා

         සුබ්හාාන රබ්බියල් අළීම්

         අල්හම්දු ලිල්ලාාහි රබ්බිල් ආලමීන්

ඇගයීම
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4. පළමු තෂහ්හුද් අවසන් කර සිට ගැැනීමෙෙන් පසු කළ යුත්තේ� කුමක් ද?

       තක්බීර් පවසාා, ඍජු ව සිටගෙ�න, අල් ෆාාතිහාා පරිච්ඡේේදය පවසාා, පසු ව රුකූඃඃ 
ඉරියව්වට යෑෑම

        තක්බීර් පවසාා සුජූද් කිරීම

5. මල මුත්‍ර පහ කිරීමේ� වුවමනාාව ඇතු ව ම සලාාතය කළ විට එහි නීති ස්ථාාවරය 
කුමක් ද?

       නො�ොමනාා දෙෙයකි (මක්රූහ්)

        තහනම් (හරාාම්)

        අවසර ය 
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4 	පහ ත සඳහන් හිස්තැැන් පුරවන්න:

1.	ෂහා ාදාා දෙෙකින් පසු ව ඇති ඉතාා ශ්‍රේේෂ්ඨ නැැමදුම වන්නේ�  .......................................
..........................................................................................................................................

2.	මග් රිබ් සලාාතය රක්ආත් .......................................................... සමන්විත වන අතර, 
ලුහ්ර් සලාාතය රක්ආත් ..................................................................... සමන්විත වේේ.

3.	 සලාාතය තක්බීරයෙ�න් අප ආරම්භ කරනාා අතර ....................................................... 
අපි අවසන් කරගනිමු. 

4.	කා ාන්තාාව සිය ........................................................ සහ .................................................
හැැර අනෙ�කුත් සියලු ශරීරය ආවරණය කරගැැනීම ඇයට අනිවාාර්ය වේේ.

5 	 සලාාතයේ� මහිමයන් තුනක් දක්වන්න.

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

6 	 සලාාතයේ� වැැදගත්කම විදහාා පාාන සාාධකයක් දක්වන්න.

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

7 	 අවසන් තෂහ්හුද්හි කියවන වාාග්පෙ�ළ ලියාා දක්වන්න.

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. .......................

ඇගයීම
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8 	 සුජූද් දෙෙක අතර ඇති මැැද හිඳුමේ� කියවිය යුතු ප්‍රාාර්ථනාාව කුමක් ද?

....................................................................................................

9 	 සුජූද්හි කියවිය යුතු දෑෑ කුමක් ද?

....................................................................................................

10 	සලාාතයෙ�හි බැැතිමත්භාාවය වර්ධනය කරගැැනීමට ඉවහල් වන 
ක්‍රියාාමාාර්ග හතරක් දක්වන්න.

....................................................................................................

11 	 රක්ආත් හතරකින් සමන්විත අනිවාාර්ය සලාාතයන් මො�ොනවාා ද?

....................................................................................................

12 	 මිනිසෙ�කු පුටුවක වාාඩි වී සලාාතය ඉටු කරයි. මන්ද ඔහුට පුටුවක හැැර 
අන් ආකාාරයකට වාාඩි වීමට නො�ොහැැකි නිසාා ය. එකල, ඔහුගේ� සලාාතය 
නිවැැරැදි වේේ ද?

....................................................................................................

13 	වා ාජිබ් වූ පළමු තෂහ්හුදය වුවමනාාවෙෙන් අතහැැරියේ� නම්, ඔහුගේ� 
සලාාතයේ� නීති ස්ථාාවරය කුමක් ද?

....................................................................................................
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දිනකට පස් වතාාවක් අනිවාාර්ය ක්‍රියාාවක් වශයෙ�න් මුස්ලිම්වරු 
උදේේ හවස මෙෙම සලාාතය ඉටු කරති. ඔවුන් තුළ ශක්තිය හාා 
හැැකියාාව පවතින තුරු ඔවුහූ එය අත් නො�ොහරිති. සිය සුවපහසු 
නින්ද හාා කාාර්යබහුල රාාජකාාරීන් පවාා සලාාතය වෙෙනුවෙෙන් කැැප 
කරති. එය වූ කලී, යමකින් භීතියට පත් ළදරුවෙෙක් සුරක්ෂිතභාාවය 
පතාා මව් තුරුලට වහාා දුව එන්නාා සේ� ය. මුස්ලිම්වරයෙ�කු සිය 
පරමාාධිපතිගේ� ඒකීයත්වය සනාාථ කිරීමෙෙන් පසු අධික ලෙ�ස 
උනන්දුවෙෙන් ඉගෙ�නගත යුතු සහ ඉගැැන්විය යුතු කාාරණාාවකි 
මෙෙම සලාාතය. මෙෙම පො�ොත් පිංංච මඟින් තක්බීරයේ� සිට සලාාමය 
දක්වාා සලාාතයේ� ක්‍රමවේේද පහසු අයුරින් ද විස්තරාාත්මක ව ද 
විග්‍රහ කර ඇත. එසේ� ම ඒ හාා බැැඳුණු නීතිරීති හාා ඵලප්‍රයෝ�ෝජන ද  
සවිස්තර කො�ොට ඇත.

එපරිද්දෙෙන් ම, පහත QR කේ�තය ස්කෑෑන් කිරීම හරහාා සලාාතය 
ඉටු කරනාාකාාරය  පිළිබඳ දෘශ්‍යය පට තො�ොරතුරු නැැරඹිය හැැකි යි.

උසස් සංංකේ�තයක් 
වන සලාාතය 
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 ඉස්ලාාම් දහම පිළිබඳ වැැඩි
විස්තර සඳහාා

 ඉස්ලාාමය ගැැන නො�ොයෙ�කුත්
භාාෂාාවලින් සාාකච්ඡාා කරන්න

https://osoulcontent.org.sa
https://chatanddecide.com
https://guidetoislam.com


සලාාතය නම් ශ්‍රේ�ෂ්ඨ සංශ්‍රේ�තාත්මක පිළිශ්‍රේෙත 
ඉටු කරනාකාරය ගැැන විස්තරාත්මක හාා 

රූපිත විග්‍රහාය�

ඉස්ලාාමය පිළිබඳ දැැනුම් මාලාාශ්‍රේේ මාශ්‍රේ� පළමු දිනය 2

දිනකට පස් වතාාවක් අනිවාර්ය ක්‍රියාවක් වශයෙයන් මුස්ලිම්වරු 
උයෙේ හවස යෙෙෙ සලාාතාය ඉටු කරති. ඔවුන් තුළ ශක්තිය හා හැකියාව 
පවතින තුරු ඔවුහූ එය අත් යෙනාහරිති. සිය සුවපහසු නින්ද හා 
කාර්යබහුලා රාජකාරීන් පවා සලාාතාය යෙවනුයෙවන් කැප කරති. එය 
වූ කලී, යෙකින් භීතියට පත් ළදරුයෙවක් සුරක්ෂිතාභාාවය පතාා ෙව් 
තුරුලාට වහා දුව එන්නා යෙස් ය. මුස්ලිම්වරයෙයකු සිය පරොධිපතියෙ� 
ඒකීයත්වය සනාථ කිරීයෙෙන් පසු අධික යෙලාස උනන්දුයෙවන් 
ඉයෙ�න�තා යුතු සහ ඉ�ැන්විය යුතු කාරණාාවකි යෙෙෙ සලාාතාය. 
යෙෙෙ යෙපාත් පිංංච ෙඟින් තාක්බීරයෙ� සිට සලාාෙය දක්වා සලාාතායෙ� 
ක්‍රෙයෙව්ද පහසු අයුරින් ද විස්තාරාත්ෙක ව ද විග්‍රහ කර ඇතා. එයෙස් 
ෙ ඒ හා බැඳුණු නීතිරීති හා ඵලාප්‍රයෙයෝජන ද  සවිස්තාර යෙකාට ඇතා.

එපරිේයෙදන් ෙ, පහතා QR යෙක්තාය ස්කෑන් කිරීෙ හරහා සලාාතාය 
ඉටු කරනාකාරය  පිංළිබඳ දෘශය පට යෙතාාරතුරු නැරඹිය හැකි යි.

   Sinhala -  السنهالية

සලාාතය ඉටු කළ 
යුත්ශ්‍රේත් ශ්‍රේකශ්‍රේස් දැ?

 භාාෂාා කිහිපයකින්  ශ්‍රේමම ශ්‍රේපාත සහා ශ්‍රේෙනත්
ශ්‍රේපාත් බාගැත කිරීම සඳහාා


