
नमाजको तरिका सचित्र व््याख््या एवम ््यस महान ्
उपासनाको बािेमा केही महत्तवपूर््ण कुिाहरू  

इस््लाममा मेिो पचह्लो चिनको चस्लचस्ला  Nepali - النيبالية

हामी्ेल नमाज 
कसिी पढ्ने ? 

नमाज त््यस््ततो का्य्य ्तथा उपासना हतो, जसलाई मसु्स्लमहरूले स्िन र रा्तमा 

पाँच पटक अस्नवा्य्य क्त्यव््यकतो रूपमा अिा गर््यन ्। स््तनीहरूले ्यसलाई ्तबसम्म 

र्तोड्िनैन,् जबसम्म स््तनीहरूसँग स्ववेक, ्यतोग््य्ता र क्षम्ता बाँकी रहन्र्, ्यसका 

लास्ग स््तनीहरूले स्मठतो स्नद्ा र व््यस््त काम पस्न त््याग्र्न ् । ्यतो आमाकतो न््यानतो 

मा्याले भररएकतो अगंालतो जस््ैत र्, जसमा कुनै पस्न कुराले डराएकतो बेलामा एउटा 

सानतो बच्चा शरण स्लन पगु्र् । प्रत््ेयक मसु्स्लम व््यस्ति ्तौहीि (एकेश्वरवाि) पस्र् 

्यसलाई स्सक्न र स्सकाउन सबैभन्िा बढी उत्सकु हुनपुर््य । ्यस पसु्स््तकामा नमाजकतो 

पस्हलतो ्तक्बीर (अल्लाहु अक्बर) िसे्ि ्तस्स्लम (सलाम) सम्म स्वस््तार पवू्यक 

सस्जलतो शलैीमा व््याख््या गररएकतो र् । साथै ्तपाई ंबारकतोड स्क््यान गरेर नमाज 

कसरी पढ्ने भन्ने स्भस्ड्यतो पस्न हने्य सक्नहुुन्र् ।

उस्ूल स््टोि (Osoulstore) मार््ण त ्यो पुस्तक ि अन््य 
पुस्तकहरू डाउन्लोड गन्णको ्लाचग :



हामीले नमाज 
कसरी पढ्ने ? 

नमाजको तरिका सचित्र व््ययाख््यया एवम ्यस महान ्
उपासनाको बारेमा केही महत्तत्वपूर््ण कुराहरू  



	■ यस संस््करणलाई तयार र डिजाइन उसलु सेन््टर (Osoul Center) ले गरेको हो ।

	■ यस उसलु सेन््टरले संकेत गरेका सन््दर््भहरू, स्रोतहरू र मलू पाठलाई परिवर््तन नगर्ने प्रतिबद्धताका साथ कुनै पनि 
माध््यमबाट संस््करण छाप््न र प्रकाशित गर््न अनमुति दिन््छ ।

	■ छपाइको लागि उसलु सेन््टर (Osoul Center) द्वारा अपनाइएका गणुस््तरका मापदण््डहरू पालना गर््ननुपर्नेछ ।
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अत््यन््ततै दयावान ्एवम ्परम कृपालु अल््ललाहको नामबाट सरुु गर््दछु ।



सबै किसिमका प्रशसंाहरू सम््पपूर््ण जगतका प्रतिपालक अल््ललाहकै लागि छन ्अनि दरूद 
र सलाम होस ्हाम्रा नबी महुम््मद  र उहाँका सबै सन््ततानहरू एवम ्साथीहरूमाथि .....

इस््ललाम भलाइ तथा परोपकारमा आधारित धर््म एवम ्जीवन व््यवस््थथा हो । यो मानव 
र उसको प्रतिपालक अल््ललाह बीच राम्रो सम््बन््ध र मानव-मानव बीच पनि राम्रो सम््बन््ध 
हुनपुर््छ भन््नने कुरामा आधारित छ । 

मानव र उसको प्रतिपालक अल््ललाहको बीच जो सम््बन््धहरू छन ्तिनै मध््ययेको एउटा 
महत्तत्वपरू््ण सम््बन््ध नमाज पनि हो । जो एक महान ् उपासना हो । यसमा मसु््ललिमले 
अल््ललाहको समक्ष उभिएर उहाँले बताएको तरिका अनसुार उपासना गर््छ । परू््ण श्रद्धा र 
सम््ममानको साथ उहाँको स््ततुति गर््छ; अनि प्रेम, डर र आशाको साथ उहाँलाई पकुार््छ ।

नमाजका धरैे महत्तत्वपरू््ण विशषेता एवम ् फाइदाहरू छन;् किनभने नमाज इस््ललामको 
दोस्रो आधार (रुक््न) हो । यो कलिमा शहादत पछिको सबैभन््ददा महत्तत्वपरू््ण कार््य हो र 
जन््नत (स््वर््ग) मा प्रवेश गराउने ठूला माध््यमहरू मध््ययेको एक हो । 

यसको माध््यमद्वारा अल््ललाहले भक्तका दर््जजाहरू बढाउनुहुन््छ र पापहरू क्षमा 
गर््ननुहुन््छ । नमाजको लागि हिडेँर जाने व््यक्तिका लागि पणु््यहरू लेखिन््छन ् । बिहान, 
दिउसो र बेलकुामा जब-जब मानिस नमाजको लागि मस््जजिद जान््छ तब-तब अल््ललाहले 
उसको लागि जन््नतमा घर, स््थथान र सत््ककारको तयारी गर््ननुहुन््छ । 

भूमिका
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जबसम््म नमाजी नमाजको स््थथानमा रहन््छ तबसम््म फरिश््तताहरूले उसको लागि 
दआु गर््छन ्। नमाजको माध््यमद्वारा अल््ललाहले तत््ककालिन नमाज र त््यसपछि आउने 
नमाजको बीचमा हुने पापहरू क्षमा गर््ननुहुन््छ । नमाज यस संसार र परलोकमा नमाजीको 
लागि नरू (ज््ययोति) हो । यसका अरू पनि धरैे फाइदा तथा श्रेष्ठताहरू छन,् जो अन््य 
उपासनाहरूमा पाउन सकिदनै । यसको महानता एवम ्श्रेष्ठताको सबैभन््ददा ठूलो प्रमाण 
यो हो- अल््ललाह तआलाले आफ््ननो नबी महुम््मद  लाई जिब्रील अलैहिस््सलामको 
माध््यम बिना नै प्रत््यक्ष प्रदान गर््ननुभएको हो । अनि यसलाई धर्तीमा प्रदान नगरेर 
आकाशमा इस्रा र मरेाजको यात्राको समयमा प्रदान गर््ननुभएको हो ।    

यसै सम््बन््धमा अल््ललाहले भन््ननुभएको छ : (ह ेमहुम््मद ) त््यस किताबलाई पढ्ने 
गर््ननुहोस,् जनु तपाईलंाई ‘वह्यी (आकाशवाणी) द्वारा प्रदान गरिएको छ, अनि नमाज 
कायम गर््ननुहोस ्। निःसन््ददेह नमाजले अश्लीलता र नराम्रो कुराबाट रोक््दछ र निस््सन््ददेह 
अल््ललाहको स््मरण गर््ननु त अत््यन््त ठूलो कुरो हो । तिमीहरूले जे गर््दछौ अल््ललाहलाई 
ती सबै कुराको जानकारी छ । (सरूतलु-्अन््कबतू : २९/४५)

जाबिर रजियल््ललाहु अन््हहुद्वारा वर््णन गरिएको छ, अल््ललाहको रसूल  ले 
भन््ननुभयो: “पाँच पटकको नमाजको उदाहरण त््यस बग््ददै गरेको नदी जस््ततो 
हो, जो तिमीहरूमध््यये कसैको घरको ढोकानेर बगिरहेको छ, अनि उसले 
(घरको मान््छछे ले) दैनिक पाँच पटक त््यसमा स््ननान गर््छ  ।” (मुस््ललिम: ६६८)
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विनम्रता (खशुअु) नमाजको प्राण हो । विनम्रता (खशुअु) को 
लागि नमाजमा हृदयको उपस््थथिति, श्रद्धा र पूर््ण समर््पणको साथ 
अल््ललाहको समक्ष उपस््थथित हुनुपर््छ । मनलाई नमाजसँग सम््बन््धधित 
विषयहरू बाहके अरू कुनै कुरामा व््यस््त राख््ननु हुदँैन, अनि शरीरका 
अङ्गहरूलाई पनि स््थथिर राख््ददै नमाजमा गर््ननुपर्ने कार््य बाहके अन््य कुनै 
कार््यमा लगाउनु हुदँैन । 

विनम्रता (खशुअू) मा कमी भयो भने नमाजमा मिल््नने नेकी (पुण््य) मा 
पनि कमी हुनजान््छ, कहिलेकाही ँयो गुनाह (पाप) को कारण पनि बन््न 
सक््छ । त््यसैले अल््ललाहको नबी  ले भन््ननुभएको छ: “निस््सन््ददेह, 
भक्तले नमाज त पढ्छ, (तर) उसको लागि त््यस नमाजको दसौौं, नवौौं, 
आठौौं, सातौौं, छैठौौं, पाँचौौं, चौथो, तेस्रो वा आधा भाग लेखिन््छ । (अब ू
दाऊद : ७९६, हसन अल््बबानी) 

नमाजमा हृदय र शरीरका अङ्गहरूद्वारा 
पूर््ण विनम्रता धारण गर््ननु
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विनम्रता प्राप्त गर््न मद्दत गर्ने चीजहरू:      

१ 	 विनम्रता (खशुअु) प्राप्त गर््नको लागि सबैभन््ददा महत्तत्वपरू््ण कार््य अल््ललाहसँग दआु गर््ननु । 

२ 	 नमाज भन््ददा पहिले अन््य काम कुराहरूको चिन््तताबाट मनलाई मकु्त गर््ननु । 

३ 	 सगुन््ध (इत्तर) लगाउन ुर नमाजको लागि आफूसँग उपलब््ध भएको उचित तथा राम्रो लगुा 
लगाउन ु। 

४ 	 सम््भव भएसम््म घरम ैवज ूगर््ननु, अनि वज ूराम्रोसँग गर््ननु ।

५ 	 मखु, लगुा र परैु शरीरलाई दरु््गन््धबाट मकु्त गर््ननु । 

६ 	 यदि नमाजको समयमा खाना तयार भएको छ र भोक पनि लागेको छ भने नमाजभन््ददा 
पहिले खाना खान;ु ताकि नमाज पढ्ने बेलामा खानातिर ध््ययान नजाओस ् । 
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७ 	 यदि दिसा वा पिसाब लागेको छ भने नमाज भन््ददा पहिले त््यसबाट मकु्त हुन;ु ताकि 
विनम्रता भङ्ग नहोस ् र शान््त तथा निश्चिन््त भएर नमाज पढ्न सकियोस ् ।  

८ 	 मस््जजिदतिर जाँदा नमाज सरुु भइसकेको भएपनि नआत्तिइकन निश्चिन््त भएर जान;ु 
किनभने हतार-हतारमा दौडेर जाँदा मन विचलित हुन््छ ।   

९ 	 सनु््नतद्वारा प्रमाणित दआुहरूमा ध््ययान दिन;ु जस््ततै- घरबाट बाहिर निस््कने बेलामा पढ्ने 
दआु, मस््जजिदतिर जाँद ैगर््ददा पढ्ने दआु र मस््जजिदमा प्रवेश गर््ददा पढ्ने दआु पढ्न ु। 

१० 	 मस््जजिदमा प्रवेश गरिसकेपछि जमातको समय भएको छैन भने दईु रकअत तहिय््यतलु-्
मस््जजिद (मस््जजिद प्रवेशको सनु््नत) पढ्न ु। नियमित सनु््नत (सनु््नते-मअुक््कदह्) पढिन््छ 
भने यही तहिय््यतलु-्मस््जजिद पनि हुन््छ । 

११ 	 नमाज सरुु हुने प्रतीक्षा गर््ददा दआुहरू गरिरहन ु तथा नमाजीहरूसँग सांसारिक 
मामिलाहरूको बारेमा कुरा नगर््ननु । 
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अनिवार््य (फर््ज) नमाजहरू :    
अल््ललाहले मसु््ललिमहरूको लागि दिन र रातमा गरी पाँच पटकको नमाज फर््ज (अनिवार््य) गर््ननुभएको छ। ती 

नमाजहरूलाई इस््ललामिक शरिअतले निर््धधारण गरे अनुसार निश्चित समयमै पढ्नुपर््छ । ती नमाजहरू क्रमशः 
यस प्रकार छन् : फज्र, जोहर, अस्र मग्रिब, इशा । यी सबै नमाजका निर््धधारित रकअतहरू छन्, जबसम््म 
तिनलाई निर््धधारित गरिएको रकअत अनुसार पढिदैन तबसम््म नमाज सही र मान््य हुदँैन । त््यसैगरी प्रत््ययेक 
नमाजका समय पनि निर््धधारित छन् र प्रत््ययेकलाई समयअनुसार नै अदा गर््ननुपर््छ । नमाजका समयहरूको 
जानकारी हामीले नबी  का हदीसहरूमा उल््ललेख गरिएका प्रमाणहरूद्वारा प्राप्त गर््न सक््छौौं । त््यसैगरी 
विश्वसनीय घडीहरूको माध््यमद्वारा वा मसु््ललिमहरूले मस््जजिदमा प्रत््ययेक नमाजको लागि दिने आजानद्वारा 
पनि थाहा पाउन सक््छौौं ।   

तीन रकअत चार रकअत

दुई रकअत

फज्र

चार रकअत

जोहर

चार रकअत

अस्र इशा मग्रिब
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नमाजका अहकाम तथा आदेशहरू 

१ 	 मसु््ललिमले जतिसकैु पाप गरे पनि उसले नमाज त््ययाग््न सक््ददैन, किनभने परू््ण 
रूपले नमाज छोड्न ुमसु््ललिमको काम होइन ।

२ 	 नमाज सम््बन््धधी आधारभतू सिद्धान््त यो हो कि परुुषहरूले मस््जजिदमा गएर 
सामहूिक रूपमा नमाज पढ्नपुर््छ भने महिलाले घरम ै पढ्न ु उत्तम हो । 
समहूमा नमाज पढ्नमुा एक््ललै नमाज पढेको तलुनामा धरैे पणु््य मिल््छ । 
नमाज कुनै पनि सफा तथा पवित्र ठाउँमा पढ्न सकिन््छ । जस््ततै- घर, सडक 
छेऊ, मदैान इत््ययादि ।

३ 	 नमाज पढ्ने बेलामा मसु््ललिमले आफ््नना गोप््य अङ्गहरू ढाक््ननुपर््छ र वज ू
वा स््ननानद्वारा पवित्र भएको अवस््थथामा नमाज पढ्नपुर््छ । यदि उसलाई 
वजकूो तरिका थाहा छैन भने उसले अनिवार््य रूपमा सिक््ननुपर््छ । 

४ 	 नमाज पढ्ने व््यक्ति इमाम होस ्वा एक््ललै पढ्न लागेको होस,् उसले आफ््ननो 
अगाडी सतुराको रूपमा कुनै वस््ततुलाई राख््ननुपर््छ । यसको उद्देश््य नमाजको 
समयमा आफ््ननो अगाडीबाट पर््ददा गर््ननु हो, ताकि आफ््ननो अगाडीबाट 
हिड्ँने व््यक्ति त््यस सतुराभन््ददा बाहिरबाट जाओस ्र नमाजको समयमा 
आफ््ननो ध््ययान यताउता नजाओस ्।

नोट : पवित्रता अन््तर््गत वजूद्वारा शरीरको शदु्धता र नमाज पढ्ने ठाउँको 
शदु्धत आदि पर््दछन् ।  

नोट : नमाज सही तथा मान््य हुनका लागि धेरै सर््तहरू छन्, जसमध््यये- 
पवित्र हुनु, नियत गर््ननु, किब््ललातिर अनुहार गर््ननु, नमाजको समय हुनु र अनिवार््य 
रूपमा ढाक््ननुपर्ने शरीरका अङ्गहरूलाई ढाक््ननु; इत््ययादि मखु््य हुन् ।
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नमाजको सही तरिका चित्र सहित व््ययाख््यया 

हामीले नमाज कसरी पढ्ने ?
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चार रकअतवाला नमाज कसरी पढ्ने ? 

बारकोड स््क्ययान गरेर, नमाजको तरिका सम््बन््धधी सबै शैक्षिक सामग्रीहरू हेर््ननुहोस ्।

जोहर, अस्र र इशाको नमाज कसरी पढ्ने भन््ननेबारे सचित्र 
व््ययाख््यया

१ 	किब््ललातिर अनुहार गर््ननु : किब््लला भनेको मक््ककातिरको दिशा हो । 
जो व््यक्ति काबादखेि टाढा छ, उसले किब््ललातिर अनहुार गर्ने 
क्रममा ठीक काबातिर अनहुार नभएर अलिकति यताउता 
भएमा कुनै फरक पर्दैन । बरु काबा कता छ भन््नने स््पष्ट थाहा 
नभएको अवस््थथामा अन््ददाजको भरमा किब््लला निर््धधारण गर््ननु 
पर््ययाप्त छ, तर कसैले काबालाई दखेिरहकेो छ भने उसले 
सीधा काबातिर नै अनहुार गर््ननु जरुरी छ । 

२ 	नियत: नियत भनेको हृदयको सङ्कल््प हो, त््यसैले नमाजमा 
मखुले बोलेर होइन बरु मनमा नियत गर््ननुपर््छ । अर््थथात ्हामीले 
हृदयदखेि नै जनु नमाज पढ्न लागिएको छ त््यसैको नियत गर््ननुपर््छ ।  

३ 	 तक््बबीर-ए तहरीमा (नमाज सरुु गर्ने पहिले तक््बबीर) :

क 	 सबैभन््ददा पहिले हामीले आफ््नना दबैु हातका हत््कके लाहरू किब््ललातिर फर््ककाएर काँध वा कानको 
बराबर उठाउँद ै“अल््ललाहु अक््बर” भन््ननुपर््छ । अल््ललाहु अक््बर आवाज सहित मखुले उच््चचारण 
गर््ननुपर््छ ।  

ख 	 तक््बबीर पछि हामीले आफ््ननो बायाँ हातलाई छातीमा वा नाभिभन््ददा माथि राखरे त््यसमाथि दायाँ 
हात राख््ननुपर््छ  वा दायाँ हातले समात््ननुपर््छ । यही सनु््नत तरिका हो ।

ग 	 यसरी हातलाई छातीमा राखिसकेपछि आफ््ननो नजरलाई सज््ददा गर्ने स््थथानमा केन्द्रित गर््ननुपर््छ । 
नजरलाई आकाशतिर वा यताउता गराउन ु सही होइन ।  

3
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४ 	नमाज सरुु गर्ने दुआ : त््यसपछि नमाज सरुु गर्ने दआुहरूमध््यये आफूलाई याद भएको 
कुनै एउटा दआु पढ्नपुर््छ । जस््ततै- 

نــي مــن  »اللهــمَّ باعِــدْ بينِــي وبيــنَ خَطايــايَ كمــا باعَــدتَّ بيــنَ المشــرقِ والمَغــرب، اللهــمَّ نقِّ
لــجِ  بالثَّ خَطَايــايَ  اغسِــلْنِي مــن  اللهــمَّ  نَــس،  الدَّ مــنَ  ــوبُ الأبيــضُ  الثَّ ــى  يُنقَّ خطايــايَ كمــا 

والبَــرَد«. والمــاءِ 
“अल््ललाहुम््म बाइद बैनी व बैन खतायाय कमा बाअदत् बैनल मश-्रिकि वल-्मग्रिबि, 

अल््ललाहुम््म नक््ककिनी मिन ् खतायाय कमा यनुक््कस सौबलु अब््यज ु मिनद्दनसि, अल््ललाहुम-्
मग््ससिल््ननी मिन ् खतायाय बिल-्माइ वस््सलजि वल-्बरद ।” 

अर््थथः ह ेअल््ललाह ! म र मरेो पापहरूको बीच परू््व र पश्चिमको दरुी झैैं दरुी गरिदिनहुोस,् ह े
अल््ललाह ! मलाई मरेा पापहरूबाट यसरी पवित्र र सफा गरिदिनहुोस,् जसरी सेतो कपडा फोहोर 
मलैाबाट सफा गरिन््छ । ह ेअल््ललाह ! मलाई मरेा पापहरूबाट असीना, पानी र बरफले सफा 
गरिदिनहुोस ् । (बखुारीः ७४४)

५ 	अऊजो बिल््ललाह पढ्नु : नमाज सरुु गर्ने दआु पढेपछि भन््ननुपर््छ :
جِيمِ«. يْطَانِ الرَّ مِيعِ الْعَلِيمِ مِنَ الشَّ »أعَُوذُ بِالِله السَّ

उच््चचारणः “अऊज ुबिल््ललाहिस-्समीइल ्अलीमि मिनश््शशैतानिर-्रजीम” 
अर््थथः म सबै कुराहरू सनु््नने र जान््नने अल््ललाहको शरण पर््दछु, धतु््ककारिएको शतैानको दषु्टता, फँूक, अनि 

नराम्रो विद्याबाट ।

६  सरूतुल-्फातिहा पढ्नु : त््यसपछि एक-एक आयत गरेर ध््ययान परू््वक सरूतलु-्फातिहा 
पढ्नपुर््छ । सरूतलु-्फातिहामा अत््यन््ततै महान ्दआुहरू छन ्। यो पढिसकेपछि अन््त््यमा 
“आमीन” भन््ननुपर््छ । आमीनको अर््थ हो- ह े अल््ललाह ! तपाईलें यसलाई स््ववीकार 
गर््ननुहोस।् आमीन सरूतलु-्फातिहाको अशं होइन ।   

७  कुर््आनबाट जो याद छ, त््ययो पढ्नु : सरूतलु-्फातिहा पढिसकेपछि कुर््आनको कुनै 
अन््य सरूह वा केही आयत पढ्नपुर््छ । 
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८    रुकूअ गर््ननु : 

क 	 रुकूअमा जाँदा हामीले दबैु हातहरूलाई काँध वा कानको बराबर उठाउनपुर््छ 
अनि “अल््ललाहु अक््बर” भन््ददै कयामको (उभिएको) स््थथितिबाट रुकूअको स््थथितिमा 
जानपुर््छ । 

ख 	 रुकूअको स््थथितिमा गएपछि दबैु हातलाई दबैु घुडँामा राखरे औलँाहरूलाई एक-
अर््ककासँग अलग गर्दै राम्रोसँग घुडँालाई समात््ननुपर््छ ।  

ग 	 हतार नगरी ध््ययानपरू््वक रुकूअ गर््ननुपर््छ, रुकूअमा आफ््ननो पिठ्यूँ र टाउको सिधा 
गर््ननुपर््छ, टाउकोलाई पिठ्यूँभन््ददा तल वा माथि नगरेर बराबरीमा राख््ननुपर््छ ।   

घ 	 रुकूअको अवस््थथामा हामीले आफ््नना हातका पाखरुालाई पेट वा कोखादखेि 
अलग राख््ननुपर््छ अनि एकतिर झकेुर अर्को तिरको गाला बाहिरतिर दखेिने गरी 
झकु््ननु पनि हुदँनै । 

ङ 	 त््यसपछि तिन पटक [«ــيَ العظيــم  [”सबु््हहान रब््बबियल-्अजीम“ «ســبحانَ ربِّ
भन््ननुपर््छ । कम््ततीमा एक पटक अवश््य भन््ननुपर््छ, तिनभन््ददा बढी पटक पनि भन््न 
सकिन््छ । यो बाहके अन््य प्रमाणित दआुहरू पनि रुकूअमा पढ्न सकिन््छ ।
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९ 	रुकूअबाट उठ्नु : रुकूअका दआु पढिसकेपछि हामीले आफ््नना दबैु हातहरूलाई काँध वा कानको 
बराबर उठाउँद ैपनुः सीधा उभिनपुर््छ । एक््ललै नमाज पढ्द ैगरेको वा इमामत गरेको भए [«عَ الُله  سَــمِ
समिअल््ललाहु लिमन ्हमिदह”] भन््ननुपर््छ ।“ .«لمَــنْ حَمِــدَه

रुकूअबाट उभिएपछि हामीले आफ््नना दबैु हातलाई छातीमा बाँध््न पनि सक््छौौं र त््यत्तिक छाड्न पनि सक््छछौ । 

१० 	रुकूअबाट सिधा उभिनु : रुकूअबाट सीधा उभिएपछि [«ُالحَمْــد ولــكَ  نَــا   रब््बना व“ «رَبَّ
लकल ्हम््द”] भन््ननुपर््छ । यसको साथसाथै अन््य प्रमाणित दआुहरू पनि पढ्न सकिन््छ । दआु पढ्द ै
केही बेर उभिन ुसनु््नत हो ।
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११ 	 सज््ददा गर््ननु :  

क 	 त््यसपछि “अल््ललाहु अक््बर” भन््ददै सज््ददाको 
लागि जमिनतिर जानपुर््छ । 

ख 	 सज््ददामा जाँदा जमिनमा सहजता अनसुार पहिले 
दबैु हातलाई पनि राख््न सकिन््छ र पहिले दबैु 
घुडँालाई पनि राख््न सकिन््छ ।

ग 	 सज््ददा शरीरका सात अङ्ग अथवा हड्डीलाई 
जमिनमा टेकाएर गरिन््छ । जो यस प्रकार छन ्:

निधार नाकसमेत  
दुबै खुट्टाका अघिल््लला भाग

दुबै हातका हत््कके लाहरू दुबै घुँडाहरू 

	■ यी मध््यये कुनै एउटा अङ्गलाई जमिनमा टेकाउन लापरवाही गर््ननु हुदैँन ।  
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घ 	 सज््ददामा दबैु हातलाई किब््ललातिर गर््ननुपर््छ र औलँाहरू मिलेको हुनपुर््छ । दबैु हातलाई काँध वा 
कानको बराबर राख््ननुपर््छ र दबैु हातका पाखरुालाई जमिनदखेि अलग उठाएर राख््ननुपर््छ ।  

ङ 	 जमातको साथमा नमाज पढ्दा आफ््नना आसपासका नमाजीहरूलाई अप््ठठ््ययारो नपर्ने गरी दबैु 
पाखरुालाई कोखादखेि अलग र जमिनदखेि माथि राख््ननुपर््छ ।  

च 	द बैु खटु्टाका औलँाहरूलाई किब््ललातिर फर््ककाएर खटु्टाका अघिल््लला भागलाई जमिनमा टेकाएर 
राख््ननुपर््छ । अनि दबैु जाँघलाई पेटदखेि अलग राख््ननुपर््छ ।  

छ   सज््ददामा तिन पटक [«الأعلــى ــي  ربِّ  सबु््हहान रब््बबियल-्आला”] भन््ननुपर््छ ।“ «ســبحانَ 
कम््ततीमा एक पटक अवश््य भन््ननुपर््छ, तिनभन््ददा बढी पटक पनि भन््न सकिन््छ । यो बाहके 
अन््य प्रमाणित दआुहरू पनि सज््ददामा पढ्न सकिन््छ ।

ज 	 त््यसपछि मनले चाहकेा सांसारिक र पारलौकिक भलाइका दआुहरू माग््न पनि सकिन््छ । 

१२ 	सज््ददाबाट शिर उठाउनु : त््यसपछि सज््ददाबाट शिर उठाउँद ै“अल््ललाहु अक््बर” भन््ननुपर््छ, अनि 
अर्को सज््ददा गर््ननुभन््ददा पहिले केही बेर बस््ननुपर््छ । 
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१३ 	 दुबै सज््ददा बीचको बैठक :   

क 	द बैु सज््ददा बीच बस््ददा बायाँ खटु्टालाई बिछाएर त््यसमा 
बस््ननुपर््छ र दायाँ खटु्टाका औलँाहरूलाई किब््ललातिर मोडेर 
कुर््ककु च््चचा माथि हुने गरी खडा राख््ननुपर््छ । 

ख 	 त््यसपछि दायाँ हातलाई दायाँ जाँघ र बायाँ हातलाई बायाँ 
जाँघमाथि घुडँा नजिक वा घुडँामाथि राख््ननुपर््छ ।

ग 	 अनि यो दआु पढ्नपुर््छ : [«ربِّ اغفِــرْ لــي، ربِّ اغفِــر لــي» 
“रब््बबिग ् फिर्ली, रब््बबिग ् फिर्ली” 

१४ 	दोस्रो सज््ददा : त््यसपछि “अल््ललाहु अक््बर” भन््ददै दोस्रो 
सज््ददामा जानपुर््छ । यसका तरिका र दआुहरू पनि  पहिलेको 
सज््ददामा जस््ततै हुन ् ।

१५ 	सज््ददाबाट उभिनु : सज््ददाबाट कयामको लागि उभिदँ ैगर््ददा “अल््ललाहु अक््बर” भन््ननुपर््छ ।
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१६ 	त््यसपछि दोस्रो रकअत पनि त््यसैगरी पढ्नुपर््छ जसरी पहिलो रकअत पढिएको थियो । 

	■ दबैु हातलाई छातीमा राख््ननुपर््छ, सरूतलु-्फातिहा पढ्नपुर््छ अनि अन््य कुनै सरूह वा केही 
आयतहरू पढ्नपुर््छ । 

	■ त््यसपछि तक््बबीर (अल््ललाहु अक््बर)  भन््ददै रुकूअमा गएर पहिले झै ँ[«ــيَ العظيــم  «ســبحانَ ربِّ
“सबु््हहान रब््बबियल-्अजीम”] भन््ननुपर््छ ।

	■ त््यसपछि रुकूअबाट सीधा उभिदँ ै حَمِــدَه»] لمَــنْ  الُله  عَ   «سَــمِ
“समिअल््ललाहु लिमन ् हमिदह”] भन््ननुपर््छ ।

	■ त््यसपछि सीधा उभिएर [«ُنَــا ولــكَ الحَمْــد ् रब््बना व लकल“ «رَبَّ
हम््द”] भन््ननुपर््छ ।

	■ त््यसपछि “अल््ललाहु अक््बर” भन््ददै सज््ददा गर््ननुपर््छ र त््यसमा 
तस््बबीह [«الأعلــى ــي  ربِّ  सबु््हहान“ «ســبحانَ 
रब््बबियल-्आला”] भन््ननुपर््छ । 

	■ त््यसपछि “अल््ललाहु अक््बर” भन््ददै सज््ददाबाट शिर 
उठाइ बसेर [«لــي اغفِــر  ربِّ  لــي،  اغفِــرْ   «ربِّ 
“रब््बबिग ् फिर्ली, रब््बबिग ् फिर्ली” भन््ननुपर््छ ।

	■ त््यसपछि “अल््ललाहु अक््बर” भन््ददै दोस्रो सज््ददा गर््ननुपर््छ र 
तस््बबीह [«الأعلــى ــي  ربِّ ्-सबु््हहान रब््बबियल“ «ســبحانَ 
आला”] भन््ननुपर््छ ।
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१७ 	 पहिलो तशह््हहूद : 

क 	 तशह््हहूदको लागि “अल््ललाहु अक््बर” भन््ददै सज््ददाबाट शिर उठाउँद ैजसरी दबैु सज््ददा बीचको 
बैठकमा बसिएको थियो त््यसैगरी तशह््हहूदको लागि बस््ननुपर््छ । 

ख 	 त््यसपछि दायाँ हातलाई दायाँ जाँघमाथि राखरे चोर औलँाले सीधा अगाडितिर इशारा गर्दै 
हल््ललाउनपुर््छ अनि बाँकी सबै औलँाहरूलाई मठु्ठी पारेर बढुी औलँा र माझी औलँालाई रिङ 
जस््ततो आकारको बनाउनपुर््छ । अब रहयो बायाँ हात; यसलाई बायाँ जाँघमाथि राख््ननुपर््छ वा 
यसले घुडँालाई समात््ननुपर््छ ।  

ग 	 तशह््हहूदमा बस््ददाबेर चोर औलँातिरै हरेिरहन ुपर््छ । 

घ 	 तशह््हहूदमा यो दआु पढ्नपुर््छ : “अत्तहिय््ययात ुलिल््ललाहि, वस््सलवात ुवत्तय््ययिबात,ु अस््सलाम ु
अलैक अय््ययुहन-्नबीय््ययु व रहमतलु््ललाहि व बरकातहुु, अस््सलाम ुअलैना व अला इबादिल््लला-
हिस््ससालिहीन, अश््हद ुअल््लला इलाह इल््लल््ललाहु, व अश््हद ुअन््न महुम््मदन ्अब््ददुहु व रसलूहुु”  

अर््थथः (मरेा सम््पपूर््ण) मौखिक, शारीरिक र आर््थथिक उपासनाहरू अल््ललाहको लागि मात्रै खास 
छन ्। ह ेनबी ! तपाईमंाथि अल््ललाहको तर््फ बाट दया, शान््तति र बरकत होस ्अनि हामीमाथि पनि र 
अल््ललाहका असल भक्तहरूमाथि पनि शान््तति होस ्। म गवाही दिन््छछु , अल््ललाह बाहके कोही सत््य 
पजूनीय छैन र म गवाही दिन््छछु , महुम््मद (सल््लल््ललाहु अलैहि वसल््लम) उहाँको भक्त र सन््ददेश वाहक 
हुनहुुन््छ । (बखुारीः ८३१, मसु््ललिमः ४०२)
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१८ 	तशह््हहूदबाट उभिनु : तशह््हहूदको दआु पढिसकेपछि तेस्रो रकअतको लागि उभिनपुर््छ । 
तेस्रो रकअतको लागि उठ्दा “अल््ललाहु अक््बर” भन््ददै दबैु हातहरूलाई काँध वा कानको 
बराबर उठाउनपुर््छ । तेस्रो रकअतलाई पनि पहिलो रकअत झै ँपढ्नपुर््छ, तर यसमा सरूतलु-्
फातिहा मात्र पढ्नपुर््छ ।

	■ त््यसपछि “अल््ललाहु अक््बर” भन््ददै रुकूअमा गएर पहिले झै ँ العظيــم»] ــيَ  ربِّ  «ســبحانَ 
“सबु््हहान रब््बबियल-्अजीम”] भन््ननुपर््छ ।

	■ त््यसपछि रुकूअबाट सीधा उभिदँ ै حَمِــدَه»] لمَــنْ  الُله  عَ  ् समिअल््ललाहु लिमन“ «سَــمِ
हमिदह”] भन््ननुपर््छ ।

	■ त््यसपछि सीधा उभिएर [«ُنَا ولكَ الحَمْد रब््बना व लकल ्हम््द”] भन््ननुपर््छ ।“ «رَبَّ

	■ त््यसपछि तक््बबीर (अल््ललाहु अक््बर) भन््ददै सज््ददा गर््ननुपर््छ र त््यसमा तस््बबीह [«ــي  ســبحانَ ربِّ
 सबु््हहान रब््बबियल-्आला”] भन््ननुपर््छ ।“ «الأعلى

	■ त््यसपछि तक््बबीर (अल््ललाहु अक््बर) भन््ददै सज््ददाबाट शिर उठाइ बसेर [«  ربِّ اغفِــرْ لــي، ربِّ
रब््बबिग ्फिर्ली, रब््बबिग ्फिर्ली” भन््ननुपर््छ ।“ «اغفِــر لــي

	■ त््यसपछि तक््बबीर पढ्नपुर््छ, दोस्रो सज््ददा गर््ननुपर््छ र तस््बबीह [«الأعلــى ــي  ربِّ  «ســبحانَ 
“सबु््हहान रब््बबियल-्आला”] भन््ननुपर््छ ।

१९ 	सज््ददाबाट उभिनु : सज््ददाबाट कयामको लागि उभिदंा “अल््ललाहु अक््बर” भन््ननुपर््छ । 
चौथो रकअत पनि त््यसैगरी पढ्नपुर््छ जसरी दोस्रो रकअत पढेका थियौ ँ । यसमा पनि 
सरूहतलु-्फातिहा मात्र पढ्नपुर््छ ।  

	■ त््यसपछि तक््बबीर (अल््ललाहु अक््बर)  भन््ददै रुकूअमा गएर पहिले झै ँ [« ــيَ ربِّ  ســبحانَ 
सबु््हहान रब््बबियल-्अजीम”] भन््ननुपर््छ ।“ «العظيــم

	■ त््यसपछि रुकूअबाट सीधा उभिदँ ै حَمِــدَه»] لمَــنْ  الُله  عَ  ् समिअल््ललाहु लिमन“ «سَــمِ
हमिदह”] भन््ननुपर््छ ।

	■ त््यसपछि सीधा उभिएर [«ُنَا ولكَ الحَمْد रब््बना व लकल ्हम््द”] भन््ननुपर््छ ।“ «رَبَّ

	■ त््यसपछि तक््बबीर (अल््ललाहु अक््बर) भन््ददै सज््ददा गर््ननुपर््छ र त््यसमा तस््बबीह [«ــي  ســبحانَ ربِّ
 सबु््हहान रब््बबियल-्आला”] भन््ननुपर््छ ।“ «الأعلى

	■ त््यसपछि तक््बबीर (अल््ललाहु अक््बर) भन््ददै सज््ददाबाट शिर उठाइ बसेर [«  ربِّ اغفِــرْ لــي، ربِّ
रब््बबिग ्फिर्ली, रब््बबिग ्फिर्ली” भन््ननुपर््छ ।“ «اغفِــر لــي

	■ त््यसपछि तक््बबीर पढ्नपुर््छ, दोस्रो सज््ददा गर््ननुपर््छ र तस््बबीह [«الأعلــى ــي  ربِّ  «ســبحانَ 
“सबु््हहान रब््बबियल-्आला”] भन््ननुपर््छ ।
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२०   अन््ततिम तशह््हहूद : 

क 	 त््यसपछि “अल््ललाहु अक््बर” भन््ददै सज््ददाबाट उठेर तशह््हहूदको लागि बस््ननुपर््छ ।  
ख 	 यस पटकको तशह््हहूदमा “तवर्रुक ” गर््ननुपर््छ । तवर्रुक  भनेको बायाँ नितम््ब (हिप) मा बसेर दायाँ खटु्टालाई 

कुर््ककु च््चचो माथि हुनेगरी खडा गर््ननु बायाँ खटु्टालाई दायाँ खटु्टाको मनुिबाट बाहिर निकाल््ननु हो ।  
ग 	 त््यसपछि “अत्तहिय््ययात ुलिल््ललाहि.....” दआु परैु पढ्नपुर््छ । अत्तहिय््ययात ुपछि दरूद ेइब्राहीमी पढ्नपुर््छ, जो 

यस प्रकार छ : 

جِيدٌ.  كَ حَمِيدٌ مَّ يْــتَ عَلَــى إِبْرَاهِيْــمَ وَعَلَــى آلِ إبْرَاهِيْمَ، إِنَّ ــدٍ، كَمَــا صَلَّ ــدٍ وَعَلَــى آلِ مُحَمَّ هُــمَّ صَــلِّ عَلَــى مُحَمَّ »اللَّ
كَ حَمِيدٌ مَجيدٌ« ــدٍ، كَمَــا بَاركَْــتَ عَلَــى إِبْرَاهِيْــمَ وَعَلَــى آلِ إِبْرَاهِيْمَ، إِنَّ ــدٍ وَعَلَــى آلِ مُحَمَّ هُــمَّ بَــارِكْ عَلَــى مُحَمَّ اللَّ

“अल््ललाहुम््म सल््ललि अला महुम््मद, व अला आले महुम््मद, कमा सल््ललैत अला इब्राहीम व अला आले इब्राहीम 
इन््नक हमीदमु ्मजीद, अल््ललाहुम््म बारिक अला महुम््मद, व अला आले महुम््मद, कमा बारक्त अला इब्राहीम 
व अला आले इब्राहीम इन््नक हमीदमु ्मजीद ।”

अर््थथः ह ेअल््ललाह ! दया र शान््तति अवतरण गर््ननुहोस ्महुम््मदमाथि र उहाँका परिवार तथा सन््ततानमाथि, जसरी 
तपाईलें शान््तति अवतरण गर््ननु भएको थियो इब्राहीममाथि, इब्राहीमका परिवार तथा सन््ततानमाथि । निःसन््ददेह 
तपाई ंमहिमा र गणुगानको योग््य हुनहुुन््छ । ह ेअल््ललाह ! बरकत (कल््ययाण) अवतरण गर््ननुहोस ्महुम््मदमाथि 
र उहाँका परिवारमाथि जसरी तपाईले बरकत अवतरण गर््ननु भएको थियो इब्राहीममाथि, उहाँका परिवार तथा 
सन््ततानमाथि । निःसन््ददेह तपाई ंमहिमा र गणुगानको योग््य हुनहुुन््छ । (बखुारीः ४७९७)

त््यसपछि कुर््आन र सनु््नतबाट प्रमाणित दआुहरूमध््यये आफूलाई याद भएका दआुहरू पढ्न ुसनु््नत हो । जस््ततै- 

ــمَ، وَمِــنْ عَــذَابِ القَبْــرِ، وَمِــنْ فِتْنَــةِ المَحْيَــا وَالمَمَــاتِ، وَمِــنْ شَــرِّ  ــي أعَُــوذُ بِــكَ مِــن عَــذَابِ جَهَنَّ هُــمَّ إنِّ »اللَّ
ــالِ«. جَّ فِتْنَــةِ المَسِــيحِ الدَّ

“अल््ललाहुम््म इन््ननी अऊजबुि-क मिन ्अजाबि जहन््नम, व मिन ्अजाबिल ्कब्रि, व मिन ्फित््नतिल ्मह्-या 
वल-्ममाति, व मिन ्फित््नतिल ्मसीहिद-्दज््जजाल” 

त््यसपछि मनले चाह ेजति सांसारिक र पारलौकिक भलाइका दआुहरू माग््न सकिन््छ । 
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२१ 	सलाम फेर््ननु : सलाम फेर््ददा- «عليكُــم  الســامُ 
 ”अस््सलाम ुअलैकुम व रहमतलु््ललाह“  «ورحمةُ الله
भनेर शिरलाई दायाँतिर मोड्नपुर््छ, त््यसपछि 
الله» ورحمــةُ  عليكُــم  ु अस््सलाम“  «الســامُ 
अलैकुम व रहमतलु््ललाह” भनेर शिरलाई बायाँतिर 
मोड्नपुर््छ । यसरी हाम्रो नमाजको कार््य समाप्त हुन््छ । 

२२ 	सलाम फेरिसकेपछि केही बेर बस््ननु सनु््नत 
हो । सलाम फेरिसकेपछि बसेर तीन पटक 
“अस््तग््फफिरुल््ललाह” भन््ननुपर््छ । त््यसपछि 
अल््ललाहको रसलू  द्वारा वर््णणित अज््ककारहरू 
पढ्नपुर््छ । 
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दुई रकअतवाला नमाज र तीन रकअतवाला नमाज 
कसरी पढ्ने ?

क 	 यदि फज्रको नमाज वा अन््य कुनै दईु रकअतवाला नमाज हो भने दोस्रो रकअतको 
दबैु सज््ददा पश्चात ्तशह््हहूदको लागि बसेर अत्तहिय््ययात ुलिल््ललाहि..... अन््ततिम सम््म, 
त््यसपछि दरूद ेइब्राहीमी अल््ललाहुम््म सल््ललि अला महुम््मद..... अन््ततिम सम््म पढ्नपुर््छ 
अनि आफूलाई याद भएका अन््य प्रमाणित दआुहरू पढेर सलाम फेर््ननुपर््छ । 

ख 	 यदि तीन रकअतवाला नमाज हो, जस््ततै- मग्रिबको नमाज; त तेस्रो रकअतको दईु 
सज््ददा पश्चात ् तशह््हहूदको लागि बसेर अत्तहिय््ययात ु लिल््ललाहि..... अन््ततिम सम््म, 
त््यसपछि दरूद ेइब्राहीमी अल््ललाहुम््म सल््ललि अला महुम््मद..... अन््ततिम सम््म पढ्नपुर््छ 
अनि आफूलाई याद भएका अन््य प्रमाणित दआुहरू पढेर सलाम फेर््ननुपर््छ ।

ध््ययान दिनुपर्ने कुराहरू : 

१ 	 इफ््ततिराश (एउटा खटु्टोलाई बिछाएर बस््नने) बैठक, बायाँ खटु्टोलाई दईु 
रकअतवाला नमाजहरू; जस््ततै- फज्र, जमुा, दबैु ईदहरू आदिमा जसरी 
बसिन््छ त््यसरी नै तीन वा चार रकअतवाला नमाजको पहिलो तशह््हहूद र दबैु 
सज््ददाको बीचको बैठकमा पनि बसिन््छ ।   

२    तवर्रुक  वाला (बायाँ नितम््बमा बसेर बायाँ खुट्टोलाई दायाँ पिँडौलाको 
तलतिर राख््नने) बैठक; तीन वा चार रकअतवाला नमाजको अन््ततिम 
तशह््हहूदमा बसिन््छ ।

३ 	 धरैे वजन भएको वा खटु्टामा कुनै समस््यया भएको व््यक्तिहरूले यदि उपर््ययुक्त 
तरिका अनसुार बस््न सक््ददैनन ्भने आफ््ननो सहजता अनसुार जसरी पनि बसेर 
नमाज अदा गर््न सक््छन ्। 
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नमाजलाई भङ्ग (बातिल) गराउने कार््यहरू :

१.	सक्षम हुदँा-हुदँ ैपनि नमाजका सर््तहरूमध््यये कुनै सर््तको पालना नगर््ननु । 

२.	जानीबझुी नमाजका अर््ककान (आधारहरू) मध््यये कुनै आधारलाई छोड्न ु।   

३.	जानीबझुी नमाजका अनिवार््य (फर््ज) कार््यहरूमध््यये कुनै कार््यलाई छोड्न ु। 

४.	जानीबझुी अत््ययाधिक तथा अनावश््यक हलचल गर््ननु, कुराकानी गर््ननु, आवश््यकता 
बिना यताउता हिड्ँन ु । 

५.	हाँस््ननु र काँकाँ-कँुकँु गर््ननु । 

६.	जानीबझुी खान ुवा पिउन ु। 

नमाजमा कुनै कार््य बिर््ससिएमा वा अन््जजानमा गल््तती भएमा 
यसका केही आदेश तथा नियमहरू छन,् जसको बारेमा 
मुस््ललिमहरूलाई जानकारी हुनु जरुरी छ ।
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नमाजमा हुनसक््नने अप्रिय (मकरूह) कार््यहरू : 

नमाजको हालतमा नमाजीहरूद्वारा केही यस््तता कार््यहरू हुन््छन,् जसले नमाज भङ्ग त हुदँनै तर 
नमाजको हालतमा यस््तता कार््यहरू गर््ननु मकरूह (अप्रिय) मानिन््छ । जस््ततै-

१-	नमाजमा अनहुारलाई यताउता गराउन ु ।

२-	आवश््यकता बिना नै शरीरका कुनै अङ्गहरूसँग खले््ननु; जस््ततै- औलँा पड्काउन,ु औलँाहरूलाई 
आपसमा फसाउन,ु इत््ययादि । 

३-	नमाजको ध््ययान तथा एकाग्रतालाई अर्कैति र लैजाने वस््ततुहरूतिर फर्के र नमाज पढ्न ु। 

४-	दिसा वा पिसाब लागेको बेलामा त््यसलाई रोकेर नमाज पढ्न ु।

५-	फर््ज (अनिवार््य) नमाजका पहिला दईु रकअतमा सरूतलु-्फातिहा मात्र पढ्न ु। 

६-	भोक लागेको बेलामा खाना तयार हुदँाहुदँ ैपनि भोकभोकै नमाज पढ्न ु। 

७-	नमाजमा लगाइएका लगुाहरूलाई मोड्न ुवा लपेट्न ु। 

इत््ययादि कार््यहरू मकरूह अर््थथात अप्रिय मानिन््छन ्। 
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बिरामी व््यक्तिको नमाज : 

सुझबुझ भएको वयस््क मसु््ललिमको लागि कुनै पनि हालतमा फर््ज नमाज छोड्न छुट छैन, उसले 
नमाज पढ्नै पर््छ, तर महिनावारी वा सुत््कके री (हजै वा निफास) को अवस््थथामा भएकी महिलाको 
लागि भने छुट छ ।

तसर््थ उपर््ययुक्त महिलाका अवस््थथा बाहके हरेक अवस््थथामा मसु््ललिमले फर््ज नमाजलाई पढ्न ु
अनिवार््य छ ।

त््यसोभए, कुनै मुस््ललिम बिरामी छ र उसलाई नमाज पढ्न गाह्रो भइरहेको छ भने के गर्ने त ?

अल््ललाहले मानिसलाई उसको शक्ति तथा सामर््थ््यभन््ददा बढी काम गर्ने आदेश दिनुभएको छैन, 
यो उहाँको मानिसहरूमाथि विशेष कृपा पनि हो । यदि कुनै मसु््ललिम बिरामी छ र नमाजको लागि 
उभिन सक््ददैन भने उसको उभिएर नमाज पढ्ने जिम््ममेदारी स््वतः समाप्त हुन््छ, उसले बसेर नमाज 
पढ्नपुर््छ । बसेर नमाज पढ्दा आफूले गर््न सक््नने नमाजका सबै रुक््न (आधार) हरूलाई अदा गर््ननुपर््छ । 
जस््ततै- रुकूअमा लागि यथासम््भव झकु््ननुपर््छ र सज््ददामा रुकूअ भन््ददा बढी झकु््ननुपर््छ । यदि रुकूअ गर््न 
सक््ददैन तर सज््ददा गर््न सक््छ वा सज््ददा गर््न सक््ददैन रुकूअ गर््न सक््छ भने गर््न सक््नने काम गर््ननुपर््छ र गर््न 
नसक््नने कामलाई साङ्केतिक रूपमा गर््ननुपर््छ ।   

यदि बसेर पनि नमाज पढ्न सक््ददैन भने जति सकिन््छ त््यति आफ््ननो अनुहारलाई किब््ललातिर गरी 
कोल््टटो परेर नमाज पढ्नुपर््छ अनि रुकूअ र सज््ददा साङ्केतिक रूपमा गर््ननुपर््छ । 

यदि कोल््टटो परेर पनि नमाज पढ्न सक््नने स््थथिति छैन भने उत्तानो परेर वा जसरी सहज हुन््छ त््यसरी 
सतेुर नमाज पढ्नपुर््छ । यस अवस््थथामा दबैु खटु्टा किब््ललातिर फर््ककाइएको हुन ुउत्तम हो । यदि सकिन््छ भने 
आफ््ननो टाउकोलाई अलिकति उठाउनपुर््छ र रुकूअ र सज््ददाको लागि साङ्केतिक रूपमा इशारा गर््ननुपर््छ । 

यदि इशारा पनि गर््न सक््नने अवस््थथा छैन भने मनमनै रुकूअ र सज््ददाको नियत गर््ननुपर््छ । 

बिरामीको नमाजको सिद्धान््त : 

वाजिब (अनिवार््य) कार््यहरूमध््यये जो गर््न सक््छ त््ययो गर््ननुपर््छ अनि जो कार््यहरू 
गर््न सक््ददैन, ती सबै माफ छन ्।
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यात्रुको नमाज : 

इस््ललाम सरल र सजिलो धर््म हो, यसको एउटा प्रमाण यात्रुको नमाजमा पाउन 
सकिन््छ । यात्रुको लागि नमाजमा सहजता प्रदान गरिएको छ । त््यसैले यात्रुले 
४ रकअतवाला नमाजलाई कस्र (कम) गरेर दईु रकअत पढ्न ुजायज छ । चार 
रकअतवाला नमाजहरू जस््ततै- जोहर, अस्र र इशा । 
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महिलाको नमाज सम््बन््धधी केही विशेष कुराहरू : 

महिला र पुरुषको नमाजको तरिका एउटै छ तर अनिवार््यताको सम््बन््धमा 
महिलाहरूका लागि केही कुराहरू फरक छन ्। जस््ततै :

	■ महिनावारी र सतु््कके री (हजै र निफास) को अवधिमा महिलाको लागि नमाज 
माफ छ, अनि यस अवधिमा छुटेका नमाजहरू पवित्र भइसकेपछि पनुः 
पढ्न ुपर्दैन । 

	■ महिलाको लागि जमुा (शकु्रवार) को नमाजमा उपस््थथित हुन ुअनिवार््य छैन । 

	■ महिलाको लागि फर््ज (अनिवार््य) नमाजहरू जमातको साथमा पढ्न ु
अनिवार््य छैन । 

	■ महिलाले नमाज पढ्ने बेलामा अनहुार र दबैु हत््कके लाहरू बाहके शरीरका 
अन््य सबै भागहरू पर््ददा गर््ननु अनिवार््य छ ।
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समाप्ति : 
अन््तमा हामी सर्वोच््चको मालिक अल््ललाहसँग प्रार््थना गर्छछौं, ह ेअल््ललाह! 

हामीलाई र हाम्रा सम््पपूर््ण मसु््ललिम दाजुभाइ तथा दिदी बहिनीहरूलाई 
इस््ललामको यस महत्तत्वपूर््ण आधार नमाजलाई त््यसैगरी पढ्ने क्षमता प्रदान 
गर््ननुहोस्, जसरी हामीले पढ्दा तपाई ं प्रसन््न हुनुहुन््छ । अनि हामीले 
त््यही दुआ गर्छछौं जो अल््ललाहको प््ययारो नबी तथा खलिल इब्राहीम 
अलैहिस््सलामले गर््ननुभएको थियो । त््ययो हो-  

ئا  ى  ى  ې  ې  ې  ې  ۉ  )ۉ 
]إبراهيــم:40[. ئا(  

ह ेमेरो प्रतिपालक (रब) ! मलाई र मेरा सन््ततानलाई नमाज कायम 
गर्नेवाला बनाउनुहोस्, र हे हाम्रो प्रतिपालक ! हाम्रो दुआ स््ववीकार 
गर््ननुहोस् । (सूरह इब्राहीम : १४/ ४०)

अल््ललाह अधिक जानकार हुनुहुन््छ, दरूद, सलाम र बरकत होस ्
अल््ललाहको   प््ययारो भक्त तथा अन््ततिम नबी महुम््मद  माथि ।
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मूल््ययाङ्कन प्रश्नहरू 

१ 	सही (√) वा गलत (x) चिन््ह लगाउनुहोस ्:

 नमाज; भक्त र उसको पालन कर््तता बीचको सम््बन््ध हो, जसमा भक्त अल््ललाहको समक्ष 
सम््ममान र श्रद्धाको साथ उभिएको हुन््छ ।

 विनम्रता (खशुअू) मा कमी भयो भने नमाजको प्रतिफलमा कमी हुन््छ ।

 नमाज प्रत््ययेक मसु््ललिममाथि अनिवार््य छ, चाह ेऊ गल््तती तथा पापकर््महरूद्वारा आफूले 
आफैमाथि अत््ययाचार गर्नेवाला किन नहोस ्।

 किब््ललातिर अनहुार गर््ननु भनेको मक््ककामा अवस््थथित काबातिर अनहुार गर््ननु ।

 नियत नगरिकन पनि मसु््ललिम व््यक्तिको नमाज हुन््छ ।

 सरूतलु-्फातिहा पढ्न जानेको व््यक्तिको लागि, सरूतलु-्फातिहा पढ्न ुनमाजको रुक््न 
(आधार) हो । त््यसैले यस््ततो व््यक्तिको नमाज सरूतलु-्फातिहा नपढिकन सही हुदँनै ।

 सही सझुबझु भएको वयस््क मसु््ललिम व््यक्तिको लागि फर््ज नमाज कुनै पनि हालतमा माफ 
(छोड्न छुट) छैन, तर महिनावारी र सतु््कके रीको अवस््थथामा भएका मसु््ललिम महिलाहरूका 
लागि माफ छ ।

 यात्रुको लागि चार रकअत वाला नमाज कस्र गरेर दईु रकअत पढ्न ुजायज छ । 
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 जमुाको नमाज र जमातको साथ नमाज पढ्न ुमहिलाको लागि अनिवार््य छैन ।

 यदि कसैले उभिएर नमाज पढ्न सक््ददैन भने बसेर पढ्न सक््छ ।

 नमाजमा अनहुार यताउता फर््ककाउन ुजायज छ । 

  नमाजमा कुराकानी गर््ननु जायज छ ।

     कसलेै किब््ललातिर अनहुार नगरी अन््य कुनै दिशातिर अनहुार गरेर नमाज पढ्यो, 
जबकि उसले कसैसँग सोधपछु गरेर किब््ललाको बारेमा सही जानकारी हासिल गर््न 
सक््थ्ययो । तैपनि त््यस््ततो व््यक्तिको नमाज सही हुन््छ ।

 कसैले नमाजमा सज््ददा गर््ददा दबैु खटु्टाका औलँाहरूलाई जमिनभन््ददा माथि उठायो भने 
उसको सज््ददा मान््य हुदँनै ।
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२ 	 कसैले आफ््ननो नमाजको पहिलो रकअतमा दुईवटा सज््ददाहरू मध््यये एउटा 
सज््ददा बिर््ससियो, त््यसपछि उसलाई दोस्रो रकअमा सज््ददा बिर्सेको याद आयो; 
त के उसले बिर्सेको कारण पहिलो रकअत एक सज््ददाको साथ मान््य हुन््छ ?

  मान््य हुन््छ              मान््य हुदँनै 

३ 	 सही उत्तर चुन््ननुहोस ्:

१-	मसु््ललिमहरूमाथि दिन र रातमा गरी कति वटा नमाजहरू फर््ज (अनिवार््य) छन ्?

  सात              पाँच            दश 

२-	नमाज सही हुने सर््तहरू के-के हुन ्:

  पवित्रता (तहारत)                     नियत 

  किब््ललातिर अनहुार गर््ननु             उपर््ययुक्त सबै कुराहरू 

३- रुकूअको दआु   

  सबु््हहान रब््बबियल-्आला

  सबु््हहान रब््बबियल-्अजीम

 अल््हम््ददु-लिल््ललाहि रब््बबिल-्आलमीन

मूल््ययाङ्कन प्रश्नहरू 
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४- पहिलो तशह््हहूदबाट उभिएपछि के पढ्नपुर््छ ?

  तक््बबीर (अल््ललाहु अक््बर) भन््ददै उठ्नपुर््छ अनि उभिएपछि सरूतलु-्फातिहा पढ्नपुर््छ र त््यसपछि 
रुकूअ गर््ननुपर््छ । 

  तक््बबीर (अल््ललाहु अक््बर) भन््ननुपर््छ र सज््ददा गर््ननुपर््छ ।

५- कसैले दिसा पिसाबले च््ययापेको बेला पनि नमाज पढ्यो भने उसको नमाज के हुन््छ ?   

  मकरूह (अप्रिय) मानिन््छ ।

  हराम (अवैध) हुन््छ । 

  जायज (सही) हुन््छ ।
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४ 	नि म््नलिखित भनाइहरूलाई पुरा गर््ननुहोस ्:

१-  कलिमा शहादत पछिको सबैभन््ददा उत्तम उपासना ........................................................ हो ।

२- मग्रिबको नमाजमा ................................................ रकअत हुन््छन,् जबकि जहुरको नमाजमा 
..............................................रकअत हुन््छन ्। 

३-  नमाजको सरुुवात हामीले तक््बबीरद्वारा गर्छछौं भने यसको समाप्ति ............................... द्वारा गर्छछौं ।

४-  महिलाले नमाज पढ्ने बेलामा .................................................. र ................................... 

बाहके शरीरका अन््य सबै भागहरू ढाक््ननुपर््छ ।

५ 	 नमाजका तीन फजिलत (फाइदाहरू) बयान गर््ननुहोस ्।

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

६ 	 नमाज कायम गर्ने (पढ्ने) महत्तत्वको बारेमा कुनै प्रमाण प्रस््ततुत गर््ननुहोस ्।

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

७ 	 अन््ततिम तशह््हहूदको दुआ के हो ?

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. .......................

मूल््ययाङ्कन प्रश्नहरू 
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८ 	 दुई सज््ददाको बीचमा पढिने प्रमाणित दुआ के हो ?

.....................................................................................................................................................................

९ 	 सज््ददाको प्रमाणित दुआ के हो ?

......................................................................................................................................................................

१० 	 नमाजमा विनम्रता प्राप्त गर्ने कुनै चारवटा माध््यमहरू उल््ललेख गर््ननुहोस ्।

..................................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

११ 	च ार रकअतवाला अनिवार््य (फर््ज) नमाजहरू कुन-कुन हुन ्?

......................................................................................................................................................................

१२ 	यदि  कुनै व््यक्तिले कुर्सी बाहेक अन््य कुनै चीजमा बसेर नमाज पढ्न सक््ददैन भने 
के कुर्सीमा बसेर पढेमा उसको नमाज सही हुन््छ ? 

......................................................................................................................................................................

१३ 	यदि  कसैले जानीबुझी पहिलो तशह््हहूद छोड्यो भने उसको नमाज के हुन््छ ? 

.....................................................................................................................................................................
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नमाज त््यस््ततो कार््य तथा उपासना हो, जसलाई मसु््ललिमहरूले दिन र रातमा 
पाँच पटक अनिवार््य कर््तव््यको रूपमा अदा गर््छन ् । तिनीहरूले यसलाई 
तबसम््म छोड्दनैन,् जबसम््म तिनीहरूसँग विवेक, योग््यता र क्षमता बाँकी 
रहन््छ, यसका लागि तिनीहरूले मिठो निद्रा र व््यस््त काम पनि त््ययाग््छन ्। यो 
आमाको न््ययानो मायाले भरिएको अगंालो जस््ततै छ, जसमा कुनै पनि कुराले 
डराएको बेलामा एउटा सानो बच््चचा शरण लिन पगु््छ । प्रत््ययेक मसु््ललिम व््यक्ति 
तौहीद (एकेश्वरवाद) पछि यसलाई सिक््न र सिकाउन सबैभन््ददा बढी उत््ससुक 
हुनपुर््छ । यस पसु््ततिकामा नमाजको पहिलो तक््बबीर (अल््ललाहु अक््बर) दखेि 
तस््ललिम (सलाम) सम््म विस््ततार परू््वक सजिलो शलैीमा व््ययाख््यया गरिएको छ ।

तपाई ं बारकोड स््क्ययान गरेर नमाज कसरी पढ्ने भन््नने भिडियो पनि हरे््न 
सक््ननुहुन््छ । 

नमाज एउटा महत्तत्वपूर््ण 
उपासना :
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इस््ललामको बारेमा अधिक 
जानकारीको लागि 

विभिन््न भाषाहरूमा इस््ललामको 
बारेमा छलफल गर््ननुहोस ्

https://osoulcontent.org.sa
https://chatanddecide.com
https://guidetoislam.com


नमाजको तरिका सचित्र व््याख््या एवम ््यस महान ्
उपासनाको बािेमा केही महत्तवपूर््ण कुिाहरू  

इस््लाममा मेिो पचह्लो चिनको चस्लचस्ला  Nepali - النيبالية

हामी्ेल नमाज 
कसिी पढ्ने ? 

नमाज त््यस््ततो का्य्य ्तथा उपासना हतो, जसलाई मसु्स्लमहरूले स्िन र रा्तमा 

पाँच पटक अस्नवा्य्य क्त्यव््यकतो रूपमा अिा गर््यन ्। स््तनीहरूले ्यसलाई ्तबसम्म 

र्तोड्िनैन,् जबसम्म स््तनीहरूसँग स्ववेक, ्यतोग््य्ता र क्षम्ता बाँकी रहन्र्, ्यसका 

लास्ग स््तनीहरूले स्मठतो स्नद्ा र व््यस््त काम पस्न त््याग्र्न ् । ्यतो आमाकतो न््यानतो 

मा्याले भररएकतो अगंालतो जस््ैत र्, जसमा कुनै पस्न कुराले डराएकतो बेलामा एउटा 

सानतो बच्चा शरण स्लन पगु्र् । प्रत््ेयक मसु्स्लम व््यस्ति ्तौहीि (एकेश्वरवाि) पस्र् 

्यसलाई स्सक्न र स्सकाउन सबैभन्िा बढी उत्सकु हुनपुर््य । ्यस पसु्स््तकामा नमाजकतो 

पस्हलतो ्तक्बीर (अल्लाहु अक्बर) िसे्ि ्तस्स्लम (सलाम) सम्म स्वस््तार पवू्यक 

सस्जलतो शलैीमा व््याख््या गररएकतो र् । साथै ्तपाई ंबारकतोड स्क््यान गरेर नमाज 

कसरी पढ्ने भन्ने स्भस्ड्यतो पस्न हने्य सक्नहुुन्र् ।

उस्ूल स््टोि (Osoulstore) मार््ण त ्यो पुस्तक ि अन््य 
पुस्तकहरू डाउन्लोड गन्णको ्लाचग :


