
नमाज़ के तरीक़ा की सचित्र व््याख््या एवं इस 

महान धाचममिक प्रतीक के बारे में कुछ बातें

इस््लाम में मेरे पह्ेल चिन का चस्लचस्ला 2

हम नमाज़ कैसे पढ़ें?

्यह नमाज़, चिसे मुस्लमान चिन व रात में फ़ज़मि के रूप में पाँि 
बार अिा करते हैं, चिसे वे उस सम्य तक नहीं छोड़ते, जब तक उनके 
अदंर शक्ति व क्षमता बाक़़ी रहती ह,ै क्जसके क्िए वे मीठी नींद को त््याग 
दतेे हैं और काम-काज छोड़ दतेे हैं, ्यह दरअसि माँ क़ी उस ममता भरी 
गोद के समान ह,ै जहाँ छोटा बच््चा उस सम्य शरण िेता ह,ै जब उसे कोई 
्चीज़ डराती ह।ै तौहीद (एकेश्वरवाद) के बाद, मसुिमान को इसे सीखने एवं 
क्सखाने के क्िए सबसे ज़्यादा उत्सकु होना ्चाक्हए। इस पकु््ततका में नमाज़ 
का, तकबीर (अल्िाहु अकबर) से तसिीम (सिाम) तक, सरिता के 
साथ क्व्ततार से क्ववरण ह।ै साथ ही इससे संबंक्ित कुछ आदशेों एवं क्न्यमों 
को भी ब्यान क्क्या ग्या ह।ै

बारकोड ्तकैन करके वीक्ड्यो के माध््यम से भी नमाज़ का तरीक़ा दखेा 
जा सकता ह।ै

इस पुस्तक तथा अन््य पुस्तकों को ओसौ्ल स््टोर (OSOUL STORE) 
के माध््यम से डाउन्लोड करने के च्लए :

Hindi - الهندية



हम नमाज़ कैसे पढ़ें?
नमाज़ के तरीक़़ा की सचित्र व््ययाख््यया एवं इस 

महान धार््ममिक प्रतीक के बारे मेें कुछ बातेें



	¨ इस संस््करण को केें द्र ने तैयार तथा डिज़़ाइन किया ह।ै

	¨ केें द्र इस संस््करण को किसी भी माध््यम से मदु्रित एवं प्रकाशित करने की अनमुति दतेा ह,ै इस शर््त के साथ कि 
संदर््भ का उल््ललेख हो और मलू टेक््स््ट मेें कोई बदलाव न किया जाए।

	¨ मदु्रित करने की अवस््थथा मेें केें द्र द्वारा अनमुोदित गणुवत्ता मानकोों का पालन करना ज़रूरी होगा।
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शुरू करता हू ँअल््ललाह के नाम से, 
जो बड़़ा दयालु एवं अत््ययंत दयावान है।



सारी प्रशसंा अल््ललाह ही के लिए ह,ै जो सारे जहान वालोों का पालनहार 
ह ैऔर दरुूद व सलाम हो हमारे नबी महु़म््मद और आपके तमाम परिवार 
वालोों और साथियोों पर, तत््पश्चात :

इस््ललाम एहसान व भलाई का धर््म ह।ै वह इसंान एवं उसके रब के बीच, 
तथा इसंानोों के अपने बीच  पारस््परिक अच््छछे संबंध पर आधारित ह।ै

इसंान एवं उसके रब के बीच के संबंध का सबसे बड़़ा सतू्र नमाज़ ह।ै 
यह एक महान इबादत ह।ै इसमेें मसुलमान अल््ललाह तआला के सामने 
खड़़ा होता ह,ै उसकी उसी तरह इबादत करता ह ैजैसा कि अल््ललाह ने उसे 
आदशे दिया ह,ै उसकी महानता एवं जलाल (प्रताप, वैभव) को बयान 
करता ह ैएवं महुब््बत, डर तथा उम््ममीद के साथ उसे पकुारता ह।ै

नमाज़ का बहुत महत््व ह।ै यह इस््ललाम का दसूरा स््ततंभ ह,ै अल््ललाह के 
एकमात्र पजू््य होने एवं महु़म््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम के रसलू 
होने की गवाही के बाद सबसे उत्तम अमल ह ैएवं जन््नत मेें प्रवेश पाने का 
एक महत््वपरू््ण कारण ह।ै

प्राक््कथन
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अल््ललाह इसके द्वारा दर्जे को ऊँचा करता ह,ै गनुाहोों एवं पापोों को मिटाता ह ैऔर 
उसकी तरफ चलने से ही नेकियाँ लिख दी जाती हैैं। मसुलमान ज््योों ही नमाज़ के लिए 
मस््जजिद की ओर चलने लगता ह,ै तो अल््ललाह तआला उसके लिए जन््नत मेें घर बनाने 
एवं उसका सत््ककार करने की तैयारी शरुू कर दतेा ह।ै

जब तक वह नमाज़ पढ़ने की जगह मेें बैठा रहता ह,ै तब तक फ़रिश््तते उसके लिए दआु 
करते रहते हैैं और अल््ललाह इसके कारण दो नमाज़ों के बीच के गनुाहोों को क्षमा कर दतेा 
ह।ै यह नमाज़़ी के लिए दनुिया एवं आख़़िरत मेें रोशनी ह।ै दसूरी इबादतोों की तलुना मेें 
इसका बहुत महत््व ह।ै इसका स््पष्ट प्रमाण इससे बढ़कर और क््यया हो सकता ह ैकि यह 
जिब्रील -अलैहिस््सलाम- के माध््यम से नहीीं, बल््ककि सीध ेअल््ललाह तआला की ओर से 
नबी सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम पर फ़र्ज़ की गई ह।ै यह ज़मीन पर नहीीं बल््ककि इसरा 
व मरेाज के समय आसमान पर फ़र्ज़ की गई ह।ै अल््ललाह तआला का फ़रमान ह ै: ‘’आप 
उस पसु््तक को पढ़ें, जो वह्य (प्रकाशना) की गयी ह ैआपकी ओर, तथा नमाज़ स््थथापित 
करेें। वास््तव मेें, नमाज़ रोकती ह ैनिर््लज््जता तथा दरुाचार से, और अल््ललाह का स््मरण 
ही सर््व महान ह ैऔर अल््ललाह जानता ह,ै जो कुछ तमु करते हो।’’ [सरूा अल-अन््कबतू : 
45] आदरणीय जाबिर -अल््ललाह उनसे राज़़ी हो- से वर््णणित ह,ै आप सल््लल््ललाहु अलैहि 
व सल््लम ने फरमाया: ‘’पाँच नमाज़ों का उदाहरण उस नहर के समान ह,ै जो तमुमेें से 
किसी के घर के सामने से परूी रवानी के साथ बह रही हो और वह उसमेें प्रत््ययेक दिन पाँच 
बार स््ननान करे।’’ इसे इमाम मसु््ललिम ने रिवायत किया ह।ै
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विनम्रता नमाज़ की आत््ममा ह।ै यह अल््ललाह के लिए हृदय की 
उपस््थथिति, विनम्रता एवं समर््पण तथा केवल नमाज़ मेें मन को व््यस््त 
रखने से होता ह।ै इससे अगंोों की शांति प्राप्त होती ह ैऔर उन कामोों 
एवं हरकतोों से दरूी पैदा होती ह ैजो नमाज़ का हिस््ससा नहीीं हैैं।

विनम्रता मेें कमी से नमाज़ पर मिलने वाले पणु््य मेें कमी होती ह ै
और यह कभी-कभी गनुाह का कारण भी बनती ह।ै नबी सल््लल््ललाहु 
अलैहि व सल््लम ने फरमाया ह ै: ‘’बन््ददा नमाज़ तो पढ़ता ह ै(परंत)ु 
उसके लिए उस नमाज़ का दसवाँ, नौवाँ, आठवाँ, सातवाँ, छठा, 
पाँचवाँ, चौथा, तीसरा या आधा हिस््ससा ही लिखा जाता ह।ै’’ इसे 
इमाम अहमद ने रिवायत किया ह।ै

नमाज़ मेें हृदय और शरीर के अंगोों का 
विनम्रता धराण करना :
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विनम्रता को प्राप्त करने मेें जो चीज़ें मदद करती हैैं :

1 	 मिनमर््तता की प्राप्ति के लिए अल््ललाह से दआु करना।

2 	  नमाज़ से परू््व दसूरी चितंाओ ंसे मन को मकु्त कर लेना।

3 	 सगुंध लगाना तथा नमाज़ के लिए जो भी उचित कपड़़े उपलब््ध होों, उन््हेें पहनना।

4 	 यदि हो सके तो घर मेें ही वज़़ू करना और अच््छछी तरह वज़़ू करना।

5 	 दरु्गंध से दरू होना एवं कपड़़े तथा मुहँ से उसे दरू करना।

6 	  यदि नमाज़ के समय खाना हाज़़िर हो तो पहले खा लेना, ताकि नमाज़ पढ़ते समय उसकी 
ओर ध््ययान न जाए।

7 	 यदि सख़्त पेशाब या पैखाना की ज़रूरत हो, तो नमाज़ से पहले ज़रूरत परूी कर लना, 
ताकि नमाज़ से ध््ययान न भटके एवं शांति के साथ नमाज़ अदा की जा सके।

10



8 	 मस््जजिद की ओर शांति एवं आराम से जाना और यदि नमाज़ खड़़ी भी हो जाए तो दौड़कर 
न जाना, क््योोंकि जल््दबाज़़ी मन को भटकाती ह।ै

9 	 सनु््नत से साबित दआुओ ंका ख़़्ययाल रखना। जैसे कि घर से निकलने की दआु, मस््जजिद 
की तरफ चलने की दआु और मस््जजिद मेें प्रवेश करने की दआु।

10 	 मस््जजिद मेें प्रवेश करने के बाद तहिय््यतलु मस््जजिद (मस््जजिद मेें प्रवेश करने की सनु््नत) की 
दो रकात पढ़ना, नियमित सनु््नतेें इन दो रकातोों की तरफ से काफ़़ी होोंगी।

11 	 नमाज़ खड़़ी होने की प्रतीक्षा करते समय के दौरान दआु करना एवं दनुिया के मामलोों के 
बारे मेें नमाज़़ियोों से बात न करना।
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फ़र््ज़ (अनिवार््य) नमाज़ेें :

अल््ललाह तआला ने मसुलमानोों पर दिन व रात मेें पाँच नमाज़ें फ़र्ज़ की हैैं, जो उन तय समयोों पर 
पढ़़ी जाएगँी, जिन््हेें शरीयत ने निर््धधारित किया ह।ै वे क्रम अनसुार इस प्रकार हैैं : फ़ज्र, ज़़ुहर, अस्र, 
मग़रिब तथा इशा। इनमेें से हर एक के लिए निर््धधारित रकातेें हैैं, जिनके बग़़ैर नमाज़ परूी नहीीं होगी। 
इसी प्रकार हर एक का निश्चित समय ह,ै जिसमेें वह अदा की जाएगी। इन तय समयोों की जानकारी 
नबी सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम की हदीस़ों मेें उल््ललिखित निशानियोों मेें से किसी निशानी के द्वारा 
प्राप्त की जा सकती ह।ै इसी प्रकार विश्वसनीय घड़़ियोों के माध््यम से या हर समय के लिए मसुलमानोों 
के द्वारा दी जाने वाली अज़़ान से मालमू की जा सकती ह।ै

फ़ज्र

दो रकात

2
ज़़ुहर 

चार रकात।

4
अस्र

चार रकात।

4
इशा
4

मग़रिब

तीन रकात चार रकात।

3
13



नमाज़ के अहकाम

1 	 मसुलमान चाह ेजो भी गनुाह करे परन््ततु वह नमाज़ नहीीं छोड़ सकता ह।ै इसलिए कि 
नमाज़ को सिरे से छोड़ दनेा मसुलमान का काम नहीीं ह।ै

2 	 असल तथा मलू बात यह ह ैकि परुुष मस््जजिद मेें जमात के साथ नमाज़ पढ़ें, क््योोंकि 
प्रतिफल के दृष्टिकोण से जमात के साथ नमाज़ पढ़ना अकेले नमाज़ पढ़ने से बहुत 
बेहतर ह।ै किसी भी पवित्र स््थल जैसे कि घरोों, रास््तोों तथा मदैानोों मेें नमाज़ पढ़ना 
सही ह।ै

3 	 मसुलमान पर वाजिब ह ैकि वह अपने शरीर के छुपाने योग््य अगंोों का पर््ददा करे और 
पाक होने की स््थथिति मेें ही नमाज़ मेें प्रवेश करे। इसी प्रकार से उसके लिए ज़रूरी ह ै
कि यदि वह वज़़ू के नियम को नहीीं जानता ह,ै तो उसे सीख।े

4 	 जब नमाज़ पढ़ने वाला इमाम हो या अकेला हो, तो बेहतर यह ह ैकि अपने सामने 
कोई चीज़ सतु्रा के रूप मेें रख ले, जिसका उद्देश््य नमाज़ मेें अपने सामने एक पर््ददा 
डालना ह,ै ताकि उसके सामने से गजु़रने वाला उसका ध््ययान न भटकाए।

विशषे लाभ : (पवित्रता के अदंर वज़़ू, शरीर एवं उस स््थथान की पवित्रता दाख़़िल ह,ै जहाँ 
नमाज़ पढ़़ी जाए।)

अन््य लाभ : नमाज़ के सही होने की कुछ शर्ततें हैैं, जिनमेें से : पवित्रता, नीयत, क़़िबला 
(काबा) की ओर मुहँ करना, समय का होना एवं शरीर के छुपाने योग््य अगंोों को ढाँकना ह।ै
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नमाज़ के तरीक़़े  की सचित्र व््यवहारिक व््ययाख््यया

हम नमाज़ कैसे पढ़ें?
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चार रकात वाली नमाज़ कैसे पढ़ें?

बारकोड स््ककै न करके नमाज़ के पूरे तरीक़़े  से सबंंधित सपूंर््ण शैक्षणिक सामग्री देखेें।

ज़़ुहर, अस्र और इशा की नमाज़ के तरीक़़े  की सचित्र व््ययाख््यया

1 	क़़िबला की ओर मँुह करना : यह मक््कका का रुख़ ह।ै 
जो काबा से दरू हो उसके लिए बिल््ककुल  सटीकता के 
साथ काबा का रुख़ करना ज़रूरी नहीीं ह,ै बल््ककि अदंाज़़ा 
से उसकी ओर रुख़ करना पर््ययाप्त ह।ै यदि कोई काबा को 
दखे रहा ह,ै तो उसके लिए सटीकता के साथ काबा को 
सामने करना ज़रूरी ह।ै 

2 	नीयत : हम ज़़ुबान से नहीीं बल््ककि दिल से नीयत करेें। 
अर््थथात, हार््ददिक रूप से हमेें यह एहसास हो कि हम वह 
नमाज़ पढ़ रह ेहैैं, जिसका समय अभी हुआ ह।ै

3 	तकबीर-ए-तहरीमा (नमाज़ मेें प्रवेश करने की तकबीर) :

क 	 हम अपने हाथोों को दोनोों कंधोों या दोनोों कानोों 
के बराबर उठाए,ँ इस हाल मेें कि हमारी दोनोों 
हथेलियोों का भीतरी भाग क़़िबले की ओर हो, 
और ‘’अल््ललाहु अकबर’’ कहेें। इसको ज़़ुबान से 
कहना अनिवार््य ह।ै

ख 	 तकबीर के बाद सनु््नत यह ह ैकि हम अपने दाए ँहाथ को बाए ँहाथ पर रखेें, और 
दोनोों हाथ सीने पर होों या नाभि से ऊपर या नाभि से नीच,े जो भी हमारे लिए 
आसान हो।

3
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ग 	 हम सजदा करने के स््थथान को दखेेें। न हम अपनी आखँोों को आसमान की ओर 
उठाए ँ और न इधर-उधर दखेेें।

4 	नमाज़ शुरू करने की दुआ : हम नमाज़ आरंभ करने की दआुओ ंमेें से कोई एक दआु 
पढ़ेंगे। उनमेें से एक दआु इस प्रकार ह ै: “ऐ अल््ललाह, मरेे तथा मरेे गनुाहोों के बीच उतनी 
दरूी पैदा कर द,े जितनी दरूी परूब और पश्चिम के बीच रखी ह।ै ऐ अल््ललाह, मझु ेगनुाहोों से 
साफ़ कर द,े जैसे उजले कपड़़े को मलै-कुचलै से साफ़ किया जाता ह।ै ऐ अल््ललाह, मझु ेमरेे 
गनुाहोों से पानी, बर््फ  और ओले से धो द।े”  

5 	अऊज़़ु बिल््ललाह कहना : हम “جيــم ــيطانِ الرَّ  मैैं धतुकारे हुए) ”أعــوذُ بــالِله مــنَ الشَّ
शतैान से अल््ललाह की शरण मेें आता हू)ँ कहेेंगे। 

6 	सरूा फ़़ातिहा पढ़ना : एक-एक आयत करके आराम से एवं ध््ययान परू््वक सरूा फ़़ातिहा 
पढ़ेंगे। सरूा फ़़ातिहा अत््ययंत महान दआुओ ंपर आधारित ह।ै इसी लिए उसके बाद ‘’आमीन 
कहेेंगे। यह दरअसल एक दआु ह,ै जिसका अर््थ ह ै‘’ह ेअल््ललाह, त ूस््ववीकार कर ले’’। यह 
सरूा फ़़ातिहा की आयत नहीीं ह।ै 

7 	 क़़ु रआन का जितना भाग हो सके, पढ़ना : सरूा फ़़ातिहा पढ़ने 
के बाद कोई दसूरी परूी सरूा या उसका कुछ अशं पढ़ेंगे।
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8 	रुकूअ करना :

क 	 हम अपने दोनोों हाथोों को दोनोों कंधोों या दोनोों कानोों के बराबर 
उठाएगँे और ‘’अल््ललाहु अकबर’’ कहेेंगे तथा क़याम की स््थथिति से 
रुकू की स््थथिति मेें जाएगँे।

ख 	 हम दोनोों हथेलियोों को दोनोों घटुनोों पर रखेेंगे, अपनी उँगलियोों को 
एक-दसूरे से अलग रखेेंगे और हथेलियोों को घटुनोों पर इस तरह 
मज़बतूी से रखेेंगे, मानो उन््हेें पकड़़े हुए होों।

ग 	 हम इत््ममीनान से रुकू करेेंगे, अपनी पीठ को सीधी रखेेंगे, धनषु की 
तरह (टेढ़़ी) नहीीं, पीठ के साथ सर को भी सीधा रखेेंगे न कि उठा 
कर या झकुा कर।

घ 	 इस अवस््थथा मेें हम अपने हाथोों को अपने पहलओु ंसे अलग रखेेंगे 
तथा किसी एक ओर अधिक झकुकर अपने गाल का बाहरी भाग 
स््पष्ट नहीीं करेेंगे।
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ड़ 	 फिर तीन बार ‘’सबुहाना रब््बबी अल-अज़़ीम’’ कहेेंगे। यह परू््णता का निम््नतम स््तर ह।ै इससे 
अधिक भी कह सकते हैैं और एक बार कहना भी पर््ययाप्त ह।ै इसके अलावा भी कई दआुए ँहैैं, 
जो रुकू मेें पढ़़ी जा सकती हैैं।

9 	रुकू से उठना : इसके बाद हम अपने सिर को रुकू से उठाएँगे, अपने दोनोों हाथोों को दोनोों कंधोों 
या दोनोों कानोों के बराबर उठाएँगे। यदि नमाज़़ी अकेला ह ैअथवा नमाज़़ियोों का इमाम ह,ै तो वह 
कहगेा। ”سَــمِعَ الُله لمَــنْ حَمِــدَه“

रुकू से उठने के बाद हम अपने हाथोों को छोड़कर भी रख सकते हैैं और उन््हेें बाँध भी सकते हैैं।

10 	रुकू के बाद सीधे खड़़े होना: यह दआु ‘’रब््बना व लकल ह़म््ददु’’ (ह ेअल््ललाह, तेरी ही प्रशसंा ह)ै 
पढ़ते हुए सीध ेखड़़े होोंगे। रुकू के बाद लंबा खड़़ा होना तथा इसमेें इत््ममीनान प्राप्त करना सनु््नत ह।ै
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11 	सजदा :

क 	 हम ज़मीन की तरफ़ जाते हुए ‘’अल््ललाहु अकबर’’ 
कहेेंगे ।

ख 	 अपने हाथोों को घटुनोों से पहले या घटुनोों को हाथोों से 
पहले धरती पर रखेेंगे। दोनोों मेें से हमारे लिए जो अधिक 
सरल हो, वही करेेंगे।

ग 	 सात हड्डियोों पर सजदा करेेंगे, जो इस प्रकार हैैं :

पेशानी तथा नाक एक 
साथ।दोनोों क़दमोों के किनारे।

दोनोों हथेलियाँ।दोनोों घटुने।

•	 इनमेें से किसी एक के बारे मेें भी लापरवाही नहीीं करेेंगे।
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घ 	 अपने दोनोों हाथोों की उंगलियोों को मिला करके क़़िबला रुख़ रखेेंगे, दोनोों हथेलियोों को 
दोनोों कंधोों या कानोों के बराबर रखेेंगे और दोनोों बाहोों को ज़मीन से उठाकर रखेेंगे।

ड़ 	 यदि हम जमात से नमाज़ न पढ़ रह ेहोों और आस-पास के लोगोों को कष्ट दनेे का डर न 
हो, तो दोनोों हाथोों को ज़मीन से ऊँचा और पहल ूसे अलग रखेेंगे।

च 	 दोनोों पैरोों की उंगलियोों को क़़िबला रुख़ रखेेंगे, दोनोों पैरोों को जमीन पर टिकाए रखेेंगे, 
दोनोों रानोों के बीच दरूी रखेेंगे और पेट को उनसे अलग रखेेंगे।

छ   फिर तीन बार ‘’सबुहाना रब््बबी अल-आला’’ कहेेंगे। यह परू््णता का न््ययूनतम स््तर ह।ै इससे 
अधिक भी कह सकते हैैं और एक बार कहना भी पर््ययाप्त ह।ै इसके साथ अन््य साबित 
दआुए ँभी कह सकते हैैं।

ज 	 फिर दनुिया एवं आख़़िरत की जितनी भलाइयाँ चाहेें, माँगेेंगे।

12 	सजदे से सर उठाना : फिर हम सजदा से सर उठाते हुए ‘’अल््ललाहु अकबर’’ कहेेंगे, और 
दोनोों सजदोों के बीच बैठेेंगे।
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13 	दोनोों सजदोों के बीच की बैठक :

क 	 बाए ँपैर को बिछा देेंगे और उसपर आराम से बैठेेंगे। 
दाए ँपैर को खड़़ा रखेेंगे और उसकी उंगलियोों को 
क़़िबला रुख़ रखेेंगे। या फिर दोनोों पैरोों को टिका देेंगे 
और एड़़ी पर बैठेेंगे।

ख 	 दाई ंहथेली को दाई ंरान पर और बाई ंहथेली को बाई ं
रान पर फैलाते हुए घटुने के निकट या घटुने पर रख 
देेंगे।

ग 	 फिर कहेेंगे  “ربِّ اغفِــرْ لــي، ربِّ اغفِــر لــي” (ह े
मरेे पालनहार, मझु ेक्षमा कर द,े ऐहमारे पालनहार, 
मझु ेमाफ़ कर द।े)

14 	सजदे : तकबीर अर््थथात अल््ललाहु अकबर कहते हुए दसूरे 
सजद ेके लिए झकुेें गे। दसूरे सजद ेका तरीक़़ा और दआुए ँपहले सजद ेकी तरह ही हैैं।

15 	सजदा से खड़़ा होना : सजदा से क़याम के लिए खड़़े होते समय हम ‘’अल््ललाहु अकबर’’ 
कहेेंगे।
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16 	 फिर हम दूसरी रकात उसी तरह अदा करेेंगे, जिस तरह से पहली रकात अदा की थी :

	¨ दोनोों हाथोों को सीने पर रखेेंगे, सरूा फ़़ातिहा पढ़ेंगे, फिर कोई दसूरी सरूा या उसका कुछ 
अशं पढ़ेंगे।

	¨ उसके बाद तकबीर कहेेंगे, रुकू करेेंगे और तस््बबीह (अर््थथातः सबु््ह़़ाना रब््बबी अल-अज़़ीम) 
पढ़ेंग।े

	¨ फिर रुकू से खड़़े होोंगे और “حَمِــدَه لمَــن  الُله  عَ   ’’ســمِ
कहेेंगे।

	¨ फिर सीध ेखड़़े होोंगे और “ربنــا ولــك الحمــد’’  (रब््बना व 
लकल ह़म््द) कहेेंगे।

	¨ फिर तकबीर कहेेंगे और सजदा करेेंगे तथा उसमेें 
तसबीह (अर््थथात सबु््ह़़ाना रब््बबी अल-आला) पढ़ेंगे।

	¨ फिर तकबीर कहेेंगे, बैठेेंगे और “ربِّ اغفر لي’’ 
कहेेंग।े

	¨ उसके बाद तकबीर कहेेंगे, दसूरा सजदा करेेंगे 
और तस््बबीह पढ़ेंगे।

25



17 	 पहला तशह््हहुद :
क 	 हम ‘’अल््ललाहु अकबर’’ कहेेंगे, सजदा से सर उठाएगँे और जिस तरह दोनोों सजदोों के बीच 

बैठे थे, उसी प्रकार से तशह््हहुद के लिए बैठेेंगे।
ख 	 दाए ँहाथ को दायीीं रान पर रखेेंगे, सभी उंगलियोों को जमा कर लेेंगे सिवाय तर््जनी के, उसके 

द्वारा क़़िबला की ओर इशारा करेेंगे। या अगंठेू को बीच वाली उंगली के साथ मिलाकर एक 
दायरा (परिधि) बना लेेंगे और शहादत की उँगली (तर््जनी) से इशारा करेेंगे। जहाँ तक बाए ँहाथ 
की बात ह,ै तो या तो उसे बाई ंरान पर बिछा देेंगे या उससे घटुना को पकड़ेंगे।

ग 	 तशह््हहुद के दौरान तर््जनी उँगली की ओर दखेेेंगे।
घ 	 तशह््हहुद की यह दआु पढ़ेंगे :

الِله  النبــيُّ ورحمــةُ  هــا  أيُّ الســامُ عليــكَ  بــاتُ،  يِّ لــواتُ والطَّ ــاتُ لِله والصَّ حِيَّ “التَّ
الِحِيــن، أشــهدُ أن لا إلــهَ إلَّاَّ الُله،  وبرَكاتُــه، الســامُ علَينــا وعلــى عِبــادِ الِله الصَّ

ــدًا عبــدُهُ ورســولُه”  وأشــهدُ أنَّ محمَّ
(हर प्रकार का सम््ममान, समस््त दआु़ए ँएवं समस््त अच््छछे कर््म व अच््छछे कथन अल््ललाह के लिए 
हैैं। ह ेनबी! आपके ऊपर सलाम, अल््ललाह की कृपा तथा उसकी बरकतोों की वर््षषा हो, हमारे 
ऊपर एवं अल््ललाह के भले बंदोों के ऊपर भी सलाम की जलधारा बरसे। मैैं गवाही दतेा हू ँकि 
अल््ललाह के सिवा कोई सत््य पजू््य नहीीं एवं महुम््मद अल््ललाह के बंद ेतथा उसके रसलू हैैं।)
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18 	तशह््हहुद से खड़़ा होना : उसके बाद तीसरी रकात के लिए उठेेंगे, अपने दोनोों हाथोों को दोनोों 
कंधोों या दोनोों कानोों के बराबर उठाएगँे, और ‘’अल््ललाहु अकबर’’ कहेेंगे, तथा पहली रकात 
की तरह ही यह रकात अदा करेेंगे, कित ुइसमेें केवल सरूा फ़़ातिहा पढ़ेंगे।

	¨ उसके बाद तकबीर कहेेंगे, रुकू करेेंगे और तस््बबीह पढ़ेंगे।

	¨ फिर रुकू से खड़़े होोंगे और “سمِعَ الُله لمَن حَمِدَه’’ कहेेंगे।

	¨ फिर सीध ेखड़़े होोंगे और “ربنا ولك الحمد’’ कहेेंगे।

	¨ फिर तकबीर कहेेंगे और सजदा करेेंगे और उसमेें तस््बबीह पढ़ेंगे।

	¨ फिर तकबीर कहेेंगे, बैठेेंगे और “ربِّ اغفر لي’’ कहेेंगे।

	¨ उसके बाद तकबीर कहेेंगे, दसूरा सजदा करेेंगे और तस््बबीह पढ़ेंगे।

19 	सजदे से खड़़ा होना : सजद ेसे खड़़े होते समय हम ‘’अल््ललाहु अकबर’’ कहेेंगे। फिर चौथी 
रकात उसी तरह अदा करेेंगे, जिस तरह दसूरी रकात अदा की थी। सिवाय यह कि इसमेें केवल 
सरूा फ़़ातिहा पढ़ेंगे।

	¨ उसके बाद तकबीर कहेेंगे, रुकू करेेंगे और तस््बबीह पढ़ेंगे।

	¨ फिर रुकू से खड़़े होोंगे और “سمِعَ الُله لمَن حَمِدَه’’ कहेेंगे।

	¨ फिर सीध ेखड़़े होोंगे और “ربنا ولك الحمد’’ कहेेंगे।

	¨ फिर तकबीर कहेेंगे और सजदा करेेंगे और उसमेें तस््बबीह पढ़ेंगे।

	¨ फिर तकबीर कहेेंगे, बैठेेंगे और “ربِّ اغفر لي’’ कहेेंगे।

	¨ उसके बाद तकबीर कहेेंगे, दसूरा सजदा करेेंगे और तस््बबीह पढ़ेंगे।
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20 	 आख़़िरी तशह््हहुद :
क 	 हम सजद ेसे उठेेंगे, ‘’अल््ललाहु अकबर’’ कहेेंगे और तशह््हहुद के लिए बैठेेंगे।
ख 	  तवर्रुक  करेेंगे। अर््थथात बाए ँकूल््हहे पर बैठेेंगे, दाए ँपैर को खड़़ा रखेेंगे और बाए ँपैर को दाए ँ

पैर के नीच ेसे निकाल देेंगे।
ग 	 फिर कहेेंगे ‘‘التحيــات لله...’’ अतं तक। फिर दरूद-ए-इब्राहीमी पढ़ेंगे, जो इस प्रकार 

ह ै: “ह ेअल््ललाह! महुम््मद एवं उनकी संतान-संतति की उसी प्रकार से प्रशसंा कर, जिस 
प्रकार से तनेू इब्राहीम एवं उनकी आल की प्रशसंा की ह।ै निस््ससंदहे त ूप्रशसंा योग््य तथा 
सम््ममानित ह।ै एवं महुम््मद तथा उनकी संतान-संतति पर उसी प्रकार से बरकतोों की बारिश 
कर, जिस प्रकार से तनेू इब्राहीम एवं उनकी संतान-संतति पर की ह।ै निस््ससंदहे त ूप्रशसंा 
योग््य तथा सम््ममानित ह।ै” फिर जो भी दआुए ँक़़ु रआन व हदीस मेें आई ंहैैं, उन््हेें पढ़ना 
सनु््नत ह।ै जैसे कि : “ह ेअल््ललाह मैैं तेरी शरण चाहता हू,ँ नरक के दण््ड से, कब्र के अज़ाब 
से, जीवन और मतृ््ययु के फितने से और मसीह दज््जजाल के फितने से।”

फिर दनुिया एवं आख़़िरत की जितनी भलाइयाँ चाहेें, माँगेेंगे।
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21 	सलाम फेरना : हम “الســامُ عليكُم ورحمةُ الله” 
कहेेंगे और अपने चहेरे को दाई ं ओर मोड़ेंगे, फिर 
 कहेेंगे अपने चहेरे ”الســامُ عليكُــم ورحمــةُ الله“
को बाई ंओर मोड़ेंगे। इस तरह हमने अपनी नमाज़ को 
समाप्त किया।

22 	सनु््नत यह है कि नमाज़़ी सलाम फेरने के 
बाद थोड़़ी देर बैठे, अल््ललाह से तीन बार क्षमा 
माँगे (अर््थथात तीन बार “अस््तग़फ़़िरुल््ललाह” 
कह)े और उसके बाद अल््ललाह के रसलू 
सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम से वर््णणित 
अज़कार के द्वारा अल््ललाह का स््मरण करे।
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दो रकात वाली नमाज़ या तीन रकात वाली 
नमाज़ कैसे पढ़ें?

क 	 यदि नमाज़ दो रकात वाली हो, जैसे कि फ़ज्र की नमाज़, तो दसूरी रकात के दोनोों सजदोों के बाद 
तशह््हहुद के लिए बैठेेंगे और ‘‘التحيــات لله...’’ को अतं तक पढ़ेंगे, फिर दरुूद-ए-इब्राहीमी 
पढ़ेंगे और इसके बाद सलाम फेरेेंगे।

ख 	 यदि नमाज़ तीन रकात वाली हो, जैसे कि मग़रिब की नमाज़, तो तीसरी रकात के दोनोों सजदोों 
के बाद तशह््हहुद के लिए बैठेेंगे और ‘‘التحيــات لله...’’ को अतं तक पढ़ेंगे, फिर दरुूद-ए-
इब्राहीमी पढ़ेंगे और इसके बाद सलाम फेरेेंगे।

चेतावनियाँ :

1 	 इफ़़्ततिराश (एक पैर को बिछाने) वाली बैठक : बाए ँपाँव को बिछाकर बैठने की विधि से दो 
रकात वाली नमाज़ों, जैसे सबुह, जमुा और दोनोों ईदोों की नमाज़ों मेें बैठा जाता ह।ै तीन तथा 
चार रकात वाली नमाज़ों के पहले तशह््हहुद मेें और दो सजदोों के बीच भी इसी तरह बैठा 
जाता ह।ै 

2 	 तवर्रुक  वाली बैठक (अर््थथात बाए ँ कूल््हहे को ज़मीन पर रखना और बाए ँ पैर को दाहिनी 
पिंडली के नीच ेकर लेना) : यह तीन अथवा चार रकातोों वाली नमाज़ के अतंिम तशह््हहुद मेें 
होती ह।ै

3 	 जो भारी शरीर या पाँव मेें कष्ट आदि के कारण बायाँ पाँव बिछाकर बैठने मेें असमर््थ हो, वह 
जिस विधि से चाह ेबैठ सकता ह।ै
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नमाज़ को भंग करने वाली वस््ततुए ँ:

1- सामर््थ््य रखते हुए नमाज़ की शर्ततों मेें से किसी शर््त का पालन न करना।

2- जान बझूकर नमाज़ के स््ततंभोों (अरकान) मेें से किसी स््ततंभ (रुक््न) को छोड़ 
दनेा।

3- जान बझूकर नमाज़ के फ़र्ज़ (अनिवार््य) कार्ययों मेें से किसी को छोड़ दनेा।

4- जान बझूकर अत््यधिक हरकत करना, बात करना तथा बिना ज़रूरत चलना।

5- हसंना और ठहाका मारना।

6- जान बझूकर खाना एवं पीना।

नमाज़ मेें भूलने एवं ग़लती करने के 
कुछ अहकाम हैैं, मुसलमानोों को उन््हेें 
जानना चाहिए।
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नमाज़ के मकरूह कार््य :

कुछ ऐसे काम हैैं जिनसे नमाज़ बात़़िल (भगं) तो नहीीं होती ह,ै परंत ुनमाज़ की अवस््थथा मेें उन््हेें 
करना अप्रिय (मकरूह) माना जाता ह।ै नमाज़़ी के लिए ऐसा करना उचित नहीीं ह।ै जैसे कि :

1- नमाज़ मेें चहेरा को इधर-उधर फेरना।

2- शरीर के किसी अगं से बेकार खलेना, उंगलियां चटकाना तथा उंगलियोों को आपस मेें फंसाना।

3- ऐसी चीज़ की ओर मुहँ करके नमाज़ पढ़ना, जो नमाज़ से उसका ध््ययान हटाती हो।

4- पाखाना या पेशाब रोक कर नमाज़ पढ़ना।

5- फ़र्ज़ नमाज़ की पहली दो रकातोों मेें केवल सरूा फ़़ातिहा पढ़ना।

6- खाना हाजिर होने के होत ुहुए नमाज़ पढ़ना।

7- नमाज़ मेें कपड़़ा लपेटना।
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बीमार की नमाज़ :

फ़र्ज़ नमाज़ें एक समझ रखने वाले वयस््क मसुलमान व््यक्ति से किसी भी परिस््थथिति मेें माफ नहीीं 
होतीीं, सिवाय माहवारी और निफ़़ास (प्रसव के बाद आने वाला रक्त) वाली मसुलमान महिला के।

मसुलमान पर उसे हमशेा, हर हाल मेें पढ़ना वाजिब ह।ै

परन््ततु यदि मसुलमान बीमार पड़ जाए और उसके लिए नमाज़ का अदा करना मशु््ककिल हो जाए, तो 
क््यया करे?

यह अल््ललाह तआला की रहमत ही ह ैकि वह इसंान को उसकी शक्ति एवं क्षमता से अधिक करने 
का आदशे नहीीं दतेा ह।ै यदि मसुलमान बीमार हो जाए और नमाज़ मेें खड़़ा न हो सके तो फ़र्ज़ नमाज़ 
मेें खड़़ा होने की अनिवार््यता उससे समाप्त हो जाती ह।ै वह बैठकर नमाज़ पढ़़ेगा और प्रत््ययेक उस रुक््न 
(स््ततंभ) को अजंाम दगेा जिसे करने मेें वह सक्षम ह।ै यदि वह रुकू एवं सजदा नहीीं कर सकता ह,ै तो उन 
दोनोों को इशारोों मेें अदा करेगा (अर््थथात, जितना हो सके झकेुगा, तथा रुकू की तलुना मेें सजद ेमेें अधिक 
झकेुगा)। यदि रुकू कर सकता ह,ै पर सजदा नहीीं, या सजदा कर सकता ह,ै रुकू नहीीं, तो जो कर सकता 
ह,ै उसे करेगा और जो नहीीं कर सकता ह,ै उसे इशारा मेें अजंाम दगेा।

यदि बैठकर नमाज़ नहीीं पढ़ सकता ह,ै तो जितना हो सके अपने चहेरा को क़़िबला की ओर करके 
पहल ूके बल लेटकर नमाज़ पढ़़ेगा, और रुकू एवं सजद ेके लिए इशारा करेगा।

यदि पहल ूके बल लेटकर भी नमाज़ नहीीं पढ़ सकता ह,ै तो चित्त लेटकर नमाज़ पढ़़ेगा। इस अवस््थथा 
मेें दोनोों पैर क़़िबले की ओर होोंगे। यदि हो सके तो अपने सर को उठाएगा और रुकू तथा सजद ेके लिए 
इशारा करेगा।

यदि इशारा भी नहीीं कर सकता ह,ै तो उससे इशारा भी ख़त््म हो जाएगा। वह अपने दिल मेें ही रुकू 
एवं सजदा के लिए नीयत कर लेगा।

बीमार की नमाज़ का सिद््धाांत यह है कि :

वाजिब चीज़ों मेें से जो भी कर सकता हो करेगा और जो नहीीं कर सकता हो वह 
उससे माफ़ हो जाएगा।
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मुसाफिर की नमाज़ :

इस््ललाम सरल तथा सहज धर््म ह,ै इसका एक प्रमाण तथा रूप यह ह ैकि यात्री 
की नमाज़ मेें सरलता का ध््ययान रखा गया ह।ै अतः उसके लिए चार रकात वाली 
नमाज़ों को कम करके दो रकात पढ़ना शरीयत सम््मत ह,ै इस प्रकार से कि चार 
रकातोों वाली नमाज़ों जैसे ज़़ुहर, अस्र एवं इशा की नमाजोों मेें मसुाफिर हर एक 
नमाज़ की केवल दो रकात पढ़़ेगा।
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महिला की नमाज़ से सबंंधित कुछ विशेष बातेें

नमाज़ के मामले मेें महिला पुरुष की ही तरह है, सिवाय कुछ बातोों के जो 
महिला के साथ खास हैैं। जैसे कि :

	¨ माहवारी और निफास की अवस््थथा मेें महिला से नमाज़ माफ़ हो जाती ह।ै 
इससे ठीक होने के बाद छूटी हुई नमाज़ों को पढ़ना ज़रूरी नहीीं ह।ै

	¨ महिला के लिए जमुा की नमाज़ मेें हाज़़िर होना ज़रूरी नहीीं ह।ै

	¨ महिला के लिए फ़र्ज़ नमाज़ों को जमात के साथ अदा करना ज़रूरी नहीीं ह।ै

	¨ स्त्री के लिए नमाज़ की अवस््थथा मेें चहेरे तथा दोनोों हथेलियोों के अतिरिक्त 
शरीर के अन््य सभी भाग को छिपाना अनिवार््य ह।ै
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अंत मेें :
हम महान एवं उच््च अल््ललाह से दआु करते हैैं कि वह हमेें तथा 

हमारे मसु््ललिम भाइयोों एवं बहनोों को धर््म के इस महान स््ततंभ को उस 
प्रकार से अदा करने की क्षमता प्रदान करे जिससे वह हमसे ख़़ुश हो 
जाए तथा हम उससे वही दआु करते हैैं जो अल््ललाह के ख़लील (मित्र) 
इब्राहीम -अलैहिस््सलाम- ने की थी कि { مُقِيــمَ اجْعَلْنِــي   رَبِّ 
ــلْ دُعَــاءِ نَــا وَتَقَبَّ تِــي رَبَّ يَّ ةِ وَمِــنْ ذُرِّ ــاَ  ऐ मरेे रब, त ूमझु ेऔर) {الصَّ
मरेी औलाद को नमाज़ स््थथापित करने वाला बना, और ऐ हमारे रब, 
हमारी दआु को स््ववीकार कर ले)। [सरूा इब्राहीम: 40]

यह (मरेी ओर से ह)ै और अल््ललाह बेहतर जानता ह।ै दरुूद व 
सलाम तथा बरकत हो अल््ललाह के बंद ेऔर उसके नबी महुम््मद पर।
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1 	(सही) या (ग़लत) लिखेें

 नमाज़ बन््ददा एवं उसके रब के बीच के सतू्र का नाम ह,ै जिसमेें वह अल््ललाह तआला के 
सामने उसका सम््ममान एवं आदर करते हुए खड़़ा होता ह।ै ।

 विनम्रता मेें कमी से नमाज़ के प्रतिफल मेें कमी होती ह ै।

 नमाज़ हर मसुलमान पर फ़र्ज़ ह,ै यद्यपि वह पाप एवं गनुाह करने के द्वारा अपने आपपर 
अत््ययाचार करने वाला ही क््योों न हो ।

 क़़िबला की ओर रुख़ करने का अर््थ ह ैमक््कका की ओर रुख़ करना 

 बिना नीयत किए मसुलमान की नमाज़ हो जाती ह ै

 उस व््यक्ति के लिए सरूा फ़़ातिहा पढ़ना रुक््न अर््थथात स््ततंभ ह,ै जो इसे पढ़ सकता हो। उसकी 
नमाज़ इसे पढ़़े बिना नहीीं होती ह ै

  फ़र्ज़ नमाज़ें एक समझ रखने वाले वयस््क मसुलमान व््यक्ति से किसी भी परिस््थथिति मेें 
माफ नहीीं होतीीं, सिवाय माहवारी और निफ़़ास (प्रसव के बाद आने वाला रक्त) वाली 
मसुलमान महिला के।

 मसुाफिर के लिए जायज़ ह ैकि वह चार रकात वाली नमाज़ों को केवल दो-दो रकात पढ़़े। 

 जमुा और जमात दोनोों महिलाओ ंपर अनिवार््य नहीीं हैैं 

 यदि खड़़ा होने मेें सक्षम न हो तो क््यया बैठकर नमाज़ पढ़ना सही ह?ै

 क््यया नमाज़ मेें इधर-उधर मुहँ फेरना सही ह?ै

  क््यया नमाज़ मेें बात करना या खाना जायज़ ह?ै

     क़़िबला के अलावा किसी और तरफ़ मुहँ करके नमाज़ पढ़ ली, जबकि वह उसे जान 
सकता था या उसके बारे मेें पछू सकता था, क््यया इससे नमाज़ सही होगी?

 किसी ने सजदा किया और दोनोों पैरोों की सभी उँगलियोों को ज़मीन से उठा लिया, क््यया 
इससे सजदा सही होगा?

मूल््ययाांकन प्रश्न 
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2 	नमाज़ की पहली रकात मेें दोनोों सजदोों मेें से एक सजदा भूल गया, 
फिर दूसरी रकात मेें याद आया, तो क््यया एक सजदे के साथ उसकी 
पहली रकात सही होगी, क््योोंकि वह भूल गया था?

  हाँ             नहीीं

3 	चनेें :

1.	दि न एवं रात मेें मसुलमानोों पर फ़र्ज़ नमाज़ों की संख््यया (सात, दस, पाँच (सत्रह, पंद्रह)) ह।ै

  सात              दस            पाँच

2. नमाज़ के सही होने की शर्ततें हैैं 

   पवित्रता                                    नीयत    

   क़़िबला की ओर मुहँ करना          ऊपर लिख ेगए सभी

3. रुकू की दआु ह ै

   सबु््हहान रब््बबियल ्आला       सबु््हहान रब््बबियल ्अज़़ीम  

   अल-्हम््ददु लिल््ललाहि रब््बबिल ्आलमीन

4. तशह््हहुद से खड़़े होने के बाद क््यया करेें?

  हम तकबीर कहेेंगे, खड़़े होोंगे, सरूा फ़़ातिहा पढ़ेंगे, फिर रुकू करेेंगे 

  तकबीर कहेेंगे और सजदा करेेंगे

5. मल-मतू्र त््ययाग की आवश््यकता होने के बावजदू नमाज़ पढ़़ी, तो उसकी नमाज़ का क््यया 
हुक््म ह ै:

  मकरूह         हराम         जायज़
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4 	 पूरा करेें :

1.	 दोनोों गवाही के बाद सबसे उत्तम इबादत..............................................................ह।ै
2.	 मग़रिब की नमाज़..............................................................................रकातेें हैैं, 

जबकि ज़़ुहर की नमाज़............................................................................रकातेें हैैं।
3.	 नमाज़ को हम तकबीर से शरुू करेेंगे तथा ................................................................

................................पर समाप्त करेेंगे।.......................................................................
4.	 स्त्री के लिए नमाज़ की अवस््थथा मेें......................................................................और..

.....................................................के अतिरिक्त शरीर के अन््य सभी भागोों को छिपाना 
अनिवार््य ह।ै

5 	नमाज़ की तीन फ़ज़़ीलतोों का उल््ललेख करेें

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

6 	नमाज़ स््थथापित करने के महत््व पर कोई दलील प्रस््ततुत करेें?

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

7 	अंतिम तशह््हहुद की क््यया दुआ है?

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. .......................

मूल््ययाांकन प्रश्न 
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8 	दोनोों सज््दोों के बीच की प्रामाणिक दुआ क््यया है?

....................................................................................................

9 	सजदोों की प्रामाणिक दुआ क््यया है?

....................................................................................................

10 	कि न््हीीं चार साधनोों का उल््ललेख करेें, जो नमाज़ मेें विनम्रता प्राप्त करने 
मेें सहायक होते हैैं?

....................................................................................................

11 	चार रकात वाली फ़र्ज़ नमाज़ें कौन-कौन-सी हैैं?

....................................................................................................

12 	एक आदमी कुर्सी के अलावा और किसी चीज़ पर नहीीं बैठ सकता है, 
तो क््यया कुर्सी पर उसकी नमाज़ सही होगी?

....................................................................................................

13 	पहला तशह््हहुद जान-बूझकर छोड़ दिया, तो उसकी नमाज़ का क््यया 
आदेश है?

....................................................................................................
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यह नमाज़, जिसे मसुलमान दिन व रात मेें फ़र्ज़ के रूप मेें पाँच बार 
अदा करते हैैं, जिसे वे उस समय तक नहीीं छोड़ते, जब तक उनके अदंर 
शक्ति व क्षमता बाक़़ी रहती ह,ै जिसके लिए वे मीठी नीींद को त््ययाग 
दतेे हैैं और काम-काज छोड़ दतेे हैैं, यह दरअसल माँ की उस ममता 
भरी गोद के समान ह,ै जहाँ छोटा बच््चचा उस समय शरण लेता ह,ै जब 
उसे कोई चीज़ डराती ह।ै तौहीद (एकेश्वरवाद) के बाद, मसुलमान को 
इसे सीखने एवं सिखाने के लिए सबसे ज़़्ययादा उत््ससुक होना चाहिए। 
इस पसु््ततिका मेें नमाज़ का, तकबीर (अल््ललाहु अकबर) से तसलीम 
(सलाम) तक, सरलता के साथ विस््ततार से विवरण ह।ै साथ ही इससे 
संबंधित कुछ आदशेोों एवं नियमोों को भी बयान किया गया ह।ै

बारकोड स््ककै न करके वीडियो के माध््यम से भी नमाज़ का तरीक़़ा 
दखेा जा सकता ह।ै

नमाज़ एक महत््वपूर््ण 
इस््ललामी प्रतीक
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इस््ललाम के बारे मेें अधिक 
जानकारी के लिए

इस््ललाम के बारे मेें विभिन््न भाषाओ ं
मेें संवाद करेें

https://osoulcontent.org.sa
https://chatanddecide.com
https://guidetoislam.com


नमाज़ के तरीक़ा की सचित्र व््याख््या एवं इस 

महान धाचममिक प्रतीक के बारे में कुछ बातें

इस््लाम में मेरे पह्ेल चिन का चस्लचस्ला 2

हम नमाज़ कैसे पढ़ें?

्यह नमाज़, चिसे मुस्लमान चिन व रात में फ़ज़मि के रूप में पाँि 
बार अिा करते हैं, चिसे वे उस सम्य तक नहीं छोड़ते, जब तक उनके 
अदंर शक्ति व क्षमता बाक़़ी रहती ह,ै क्जसके क्िए वे मीठी नींद को त््याग 
दतेे हैं और काम-काज छोड़ दतेे हैं, ्यह दरअसि माँ क़ी उस ममता भरी 
गोद के समान ह,ै जहाँ छोटा बच््चा उस सम्य शरण िेता ह,ै जब उसे कोई 
्चीज़ डराती ह।ै तौहीद (एकेश्वरवाद) के बाद, मसुिमान को इसे सीखने एवं 
क्सखाने के क्िए सबसे ज़्यादा उत्सकु होना ्चाक्हए। इस पकु््ततका में नमाज़ 
का, तकबीर (अल्िाहु अकबर) से तसिीम (सिाम) तक, सरिता के 
साथ क्व्ततार से क्ववरण ह।ै साथ ही इससे संबंक्ित कुछ आदशेों एवं क्न्यमों 
को भी ब्यान क्क्या ग्या ह।ै

बारकोड ्तकैन करके वीक्ड्यो के माध््यम से भी नमाज़ का तरीक़ा दखेा 
जा सकता ह।ै

इस पुस्तक तथा अन््य पुस्तकों को ओसौ्ल स््टोर (OSOUL STORE) 
के माध््यम से डाउन्लोड करने के च्लए :

Hindi - الهندية


