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 · 当穆斯林们提及穆罕默德的名字时，为表示尊重都要说

“!”（该符号为阿拉伯语书法，译为“祈主福安之”），

这是一项宗教义务。本书中在文字“穆罕默德”后也使

用该标注方法。 

 · 然而，这是一本简写版的口袋书，而且其中频繁提及先

知穆罕默德 !的名字，为了节省空间，同时也为了避免

分散非穆斯林读者的注意力，在有的地方我们将这一祈

祷语省略，并无不敬的意思。

 · 这本口袋书中好几处提到了真主的名字“真主”。这个名

称不可以做他用。出版物中如果有真主的名字“真主”，

那么就要对该出版物予以尊重，要妥善放置，这是一项

宗教规矩。

 · 另一方面，在这本口袋书中，凡是出现了真主或主，其

意思都是（崇高的）真主。

 · 穆斯林信仰独一的真主（唯一的神明），相信是他创造了

世界、地球、诸天、宇宙和众生（所有的民族、国家和

众世界）。

声明＆
重要说明

 · 从伊斯兰的信仰来看，真主有很多的属性或尊名，用以

描述真主和他的行为，如仁爱的（阿语作 Al Wadud）,

神 圣 的（ 阿 语 作 Quddous， 希 伯 来 语 作 Qadosh 或 

hakkadosh“神圣独一的”），和平的（阿语作 salam, 希

伯来语作 shalom）。然而，他的名字就是真主，他是崇

高的。

 · 在 希 伯 来 语 中， 真 主 是“Elohim”， 在 阿 拉 伯 语 中 是

“Elah—ALaha”。《古兰经》第一章开端章是这样介绍真

主的 ：“ 一切赞颂，全归真主，全世界的主， 至仁至慈的

主。”

 · “Makkah( 麦加 )”即先知穆罕默德 出生的城市，在很

多教科书中也被拼写为“Mecca”。在这本书中，两种

拼写方式都用到了。麦加坐落在一个山谷中，这个山谷

名叫“巴卡（Bakkah）”，而在《旧约》中在被拼写为

“Becca”。还有，麦地那“Madina”是穆罕默德 迁往的

城市。在阿拉伯语中是“Al Madina Al Munawwarah”，

意思是被启迪照亮的城市。

 · 这本口袋书中所提供的信息，都来自于正确可靠的资

料。若有打印错误或其他疏漏，实属无意。读者可按书

中所示信息用电子邮件发送意见和建议。
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名
家
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评

约翰·阿代尔
《穆罕默德的领导》一书的作者。

“在伊斯兰思想中，模范领袖通常具备

高尚与谦逊的品德，善于观察并能鼓舞人心，同时又献身于

服务自己的人民。当你读到这些的时候，希望你自己来判断

先知穆罕默德是多么接近这种理想品德。关于我在书中的看

法，我想说，在先知穆罕默德的一生中，不止一次表现出这

种完美品德，这与我们普遍了解的那些真正模范领袖的品德

行为完全一致。”

威廉姆·蒙哥马利·沃特（1909—2006）

苏格兰历史学家，爱丁堡大学阿拉伯语伊斯兰研究
退休教授，著有《穆罕默德在麦加》。

   “他甘愿为自己的信仰受迫害，有道德高尚的人们追随

他、敬仰他，而且在伊斯兰的传播中他做出了突出的贡献，

取得了极高的成就，这些都证明了他的完美人格。在西方历

史上没有哪个大人物像穆罕默德这样不受赏识。”

名

家

点

评

第一章

8
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名

家

点

评
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圣雄甘地（1869—1948）

印度独立运动政治与精神领袖。

“我想了解这位最优秀的人，毋庸置疑，他影响了今天无

数人的心灵。我深信，在波澜壮阔的那个年代，伊斯兰不是

用剑赢得了天下，而是先知穆罕默德的俭朴、谦逊，对誓言

的一丝不苟，他的热情奉献，他的英勇无畏 , 他对真主和自己

使命的绝对信任赢得了人们的信任。他英勇无畏，对真主绝

对忠诚并拥有强烈的使命感。当我合上《先知生平》第二卷

时，我感到遗憾，没有可供我阅读那个伟大人生的材料了。”

阿方斯·德·拉马丁（1790—1869）

作家，诗人，政治家。著有《土耳其历史》。        

   “哲学家、演讲家、传道者、立法

者、战斗者、思想的征服者、理性思想的复兴者、无偶像崇

拜宗教的复兴者……20个疆土帝国和一个精神帝国的奠基

人，他就是穆罕默德。无论以哪个伟人标准来评判，我们都

可以这样问，有谁比他更伟大？”

名

家

点

评

16

威廉·杜兰特（1885—1981）

历史学家，哲学家，作家。著有《文明的故事》。

   “他的名字意为‘被高度赞扬的’，

与圣经预言他出世的段落描述完全一致。穆罕默德从未自己

写作，而是找来做记录。他显然是一个文盲，但这并未阻碍

他把那本最著名、最雄辩的阿拉伯语著作编排出来（即把降

示给他的《古兰经》传播于世人），同时也没有阻碍他用这

样的理解力去管理人，他的管理能力即便是受过良好教育的

人也很难达到。”

注：“书记员”这个词的意思是记录他人口述信息的人。威廉·杜兰特
用“编排”这个词，从伊斯兰的角度来说，这是不可接受的，因为穆斯林相信
《古兰经》是真主（万物的主宰）通过大天使哲布勒伊逐字逐句降示给穆罕默
德 的启示。

约翰·沃尔夫冈·冯·歌德（1749—1832）

欧洲伟大诗人。

“他是一个先知，而不是一个诗人，所以他把《古兰经》

当做神圣的法律来看待。而不可以视之为人的著作，更不等

同于教育或娱乐方面的著作。”

名

家

点

评

10



圣雄甘地（1869—1948）

印度独立运动政治与精神领袖。

“我想了解这位最优秀的人，毋庸置疑，他影响了今天无

数人的心灵。我深信，在波澜壮阔的那个年代，伊斯兰不是

用剑赢得了天下，而是先知穆罕默德的俭朴、谦逊，对誓言

的一丝不苟，他的热情奉献，他的英勇无畏 , 他对真主和自己

使命的绝对信任赢得了人们的信任。他英勇无畏，对真主绝

对忠诚并拥有强烈的使命感。当我合上《先知生平》第二卷

时，我感到遗憾，没有可供我阅读那个伟大人生的材料了。”

阿方斯·德·拉马丁（1790—1869）

作家，诗人，政治家。著有《土耳其历史》。        

   “哲学家、演讲家、传道者、立法

者、战斗者、思想的征服者、理性思想的复兴者、无偶像崇

拜宗教的复兴者……20个疆土帝国和一个精神帝国的奠基

人，他就是穆罕默德。无论以哪个伟人标准来评判，我们都

可以这样问，有谁比他更伟大？”

名

家

点

评

威廉·杜兰特（1885—1981）

历史学家，哲学家，作家。著有《文明的故事》。

   “他的名字意为‘被高度赞扬的’，

与圣经预言他出世的段落描述完全一致。穆罕默德从未自己

写作，而是找来做记录。他显然是一个文盲，但这并未阻碍

他把那本最著名、最雄辩的阿拉伯语著作编排出来（即把降

示给他的《古兰经》传播于世人），同时也没有阻碍他用这

样的理解力去管理人，他的管理能力即便是受过良好教育的

人也很难达到。”

注：“书记员”这个词的意思是记录他人口述信息的人。威廉·杜兰特
用“编排”这个词，从伊斯兰的角度来说，这是不可接受的，因为穆斯林相信
《古兰经》是真主（万物的主宰）通过大天使哲布勒伊逐字逐句降示给穆罕默
德 !的启示。

约翰·沃尔夫冈·冯·歌德（1749—1832）

欧洲伟大诗人。

“他是一个先知，而不是一个诗人，所以他把《古兰经》

当做神圣的法律来看待。而不可以视之为人的著作，更不等

同于教育或娱乐方面的著作。”

名

家

点

评

17

11



托马斯·卡莱尔（1795—1881）

历史学家、哲学家。著有《英雄、英雄崇拜及历史
上的英雄》。

“他就是这样仅凭自己一个人，在不到 20 年间，将部落

动荡不安、纷争不断的贝都因人联合起来，变成一个强大的

文明国家。”

注：托马斯·卡莱尔通过对历史人物的记述，试图勾勒出一幅人类智识的
发展图。他在自己的著作中“英雄的先知”一章中给予了先知穆罕默德 !一个
特殊的地位。他在自己的著作中，以一个黑格尔主义改革派人士的身份表达了
对穆罕默德 !的敬仰与热爱。

雷金纳德·博斯沃思·史密斯牧师
著有《穆罕默德和伊斯兰教》。

    “他既是国家元首又是宗教领袖，既是凯撒又是教皇。但

他没有教皇的胃口，没有凯撒的铁骑，没有常备军，没有护

卫，没有宫殿，没有固定的收入。如果有人有权利说自己是

凭借神权而统治，那他就是穆罕默德，他拥有了一切权力而

不要任何权力的工具和支撑。他不在乎权力的装饰，他简朴

的个人生活与他的公众生活如出一辙。”

名

家

点

评

18

赛勒曼·本·法赫德·欧达博士和一些学者们
由“支持先知穆罕默德 国际组织”出版的《这就是真主的使者》

“先知穆罕默德 的一生是伟大的，不仅是穆斯林，所

有人都可以从中学习和受益。他在社会、政治、宗教和经济

上的成功，是他通过勤劳、忠诚、仁爱、真诚和信仰取得的。

他 23 年经历了纷繁事件。他胜利过，失败过，贫穷过也富有

过，经历过危难也获得过安全。在这些过程当中，他成功地

将真主的讯息传达给了人类。

穆罕默德 不只要求人们信主独一，而且给每个人都带

来了要求重视自己生活的讯息，每个家庭都幸福的讯息，每

个社会都和谐与安定的讯息，每个民族都要团结与发展的讯

息，要求全人类都加强求知、仁爱与协作的讯息。”

名

家

点

评
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托马斯·卡莱尔（1795—1881）

历史学家、哲学家。著有《英雄、英雄崇拜及历史
上的英雄》。
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动荡不安、纷争不断的贝都因人联合起来，变成一个强大的

文明国家。”
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特殊的地位。他在自己的著作中，以一个黑格尔主义改革派人士的身份表达了
对穆罕默德 的敬仰与热爱。

雷金纳德·博斯沃思·史密斯牧师
著有《穆罕默德和伊斯兰教》。

    “他既是国家元首又是宗教领袖，既是凯撒又是教皇。但

他没有教皇的胃口，没有凯撒的铁骑，没有常备军，没有护

卫，没有宫殿，没有固定的收入。如果有人有权利说自己是

凭借神权而统治，那他就是穆罕默德，他拥有了一切权力而

不要任何权力的工具和支撑。他不在乎权力的装饰，他简朴

的个人生活与他的公众生活如出一辙。”
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“先知穆罕默德 !的一生是伟大的，不仅是穆斯林，所

有人都可以从中学习和受益。他在社会、政治、宗教和经济

上的成功，是他通过勤劳、忠诚、仁爱、真诚和信仰取得的。

他 23 年经历了纷繁事件。他胜利过，失败过，贫穷过也富有

过，经历过危难也获得过安全。在这些过程当中，他成功地

将真主的讯息传达给了人类。

穆罕默德 !不只要求人们信主独一，而且给每个人都带

来了要求重视自己生活的讯息，每个家庭都幸福的讯息，每

个社会都和谐与安定的讯息，每个民族都要团结与发展的讯
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名

家

点

评
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在阿拉伯语中“穆罕默德”的意思是一个因善行而多次被高度赞扬
的人。所以他是一个值得赞颂的人。

这是“穆罕默德”一词在阿拉伯语书法
中的造型，看上去像是清真寺的顶部，中间是一个穹

顶。值得留意的是，其中穹顶的那个字母相当于“穆

罕默德”中的“罕”。而清真寺下面的则是阿拉伯语

句子“rasoolu—Allah”  , 意思是“真主

的使者”。

外围的六边形是用风格迥异的阿拉伯语书法写成

的 6 组“穆罕默德”。

造型艺术家法瑞德·阿里敬书

14



在阿拉伯语中“穆罕默德”的意思是一个因善行而多次被高度赞扬
的人。所以他是一个值得赞颂的人。

这是“穆罕默德”一词在阿拉伯语书法
中的造型，看上去像是清真寺的顶部，中间是一个穹

顶。值得留意的是，其中穹顶的那个字母相当于“穆

罕默德”中的“罕”。而清真寺下面的则是阿拉伯语

句子“rasoolu—Allah”  , 意思是“真主

的使者”。

外围的六边形是用风格迥异的阿拉伯语书法写成

的 6 组“穆罕默德”。

造型艺术家法瑞德·阿里敬书
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22

优
秀
品
格

穆罕默德 !的品质描述 ：

文献记载的品性和圣门弟子们所目睹的品质。
书法家阿卜杜拉·艾卜·加什 敬书

他的相貌
穆罕默德 的皮肤白里

透红，身材中等略高，健壮

魁梧，肩膀宽阔。走路稳健

迅速。

圣门弟子们描述穆罕默

德 是一个英俊帅气的人，

宽额头，高鼻梁，长眉毛，

黑色的大眼睛，牙齿整齐美

观，笑容灿烂迷人。他的头发略有卷曲，胡须浓密。

圣门弟子们说他的神情总是友好开朗的，犹如满月。他

不会大笑，通常都是微笑。微笑时会露出一排洁白的牙齿。

人人都能够感受到他平易近人、乐观开朗的性格。

穆罕默德 的品格与品质
优

秀

品

格

第二章
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优
秀
品
格

穆罕默德 的品质描述 ：

文献记载的品性和圣门弟子们所目睹的品质。
书法家阿卜杜拉·艾卜·加什 敬书

他的相貌
穆罕默德 !的皮肤白里

透红，身材中等略高，健壮

魁梧，肩膀宽阔。走路稳健

迅速。

圣门弟子们描述穆罕默

德 !是一个英俊帅气的人，

宽额头，高鼻梁，长眉毛，

黑色的大眼睛，牙齿整齐美

观，笑容灿烂迷人。他的头发略有卷曲，胡须浓密。

圣门弟子们说他的神情总是友好开朗的，犹如满月。他

不会大笑，通常都是微笑。微笑时会露出一排洁白的牙齿。

人人都能够感受到他平易近人、乐观开朗的性格。

穆罕默德!的品格与品质
优

秀

品

格
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他的天性
穆罕默德 !总是神采奕奕、平易近人，举止

温和有礼。他不是那种高喉咙大嗓门的人。他不

吹毛求疵，但对他人的褒奖也不言过其实。

他的谈吐
穆罕默德 !说话言简意赅，简洁明了，谈吐温文尔雅。

当他需要强调一个要点时，他会伴随着手势重复三次。每次

发言他都期望得到真主的回赐。他对圣门弟子们说 ：

明知自己正确，但是依然放弃争辩的人，我担保他会在

天堂的中央有一座住宅 ；即便是在开玩笑中也不撒谎的人，

我担保他会在天堂中有一座住宅 ；举止彬彬有礼的人，我担

保他们会在天堂的高处拥有一座住宅。

（艾卜·达伍德圣训）

优

秀

品

格

24

他的情绪
他能够极好地控制自己的情绪。

生气时他会转过脸去或沉默不语。当

有人做了违犯真主律法的事情，他会

非常生气而且立场坚定。当真主的真

理遭到反对时，无人能够对抗他的愤

怒，直到他取胜。但是他从不会因为自己的私事儿生气。

他的为人
穆罕默德 总是率先向人问安致意，在和别人握手时总

是等别人收手之后再收自己的手。

凡是偶然遇见他的人都会很敬重他，和他交往过的人都

很热爱他。他性格温和谦逊，从不以粗俗傲慢的方式对待他

人。

他看别人时会正面注视。有人从背后叫他时，他不仅会

转过脸去，而且整个身子都会转过去和那个人交谈。

优

秀

品

格
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他的天性
穆罕默德 总是神采奕奕、平易近人，举止

温和有礼。他不是那种高喉咙大嗓门的人。他不

吹毛求疵，但对他人的褒奖也不言过其实。

他的谈吐
穆罕默德 说话言简意赅，简洁明了，谈吐温文尔雅。

当他需要强调一个要点时，他会伴随着手势重复三次。每次

发言他都期望得到真主的回赐。他对圣门弟子们说 ：

明知自己正确，但是依然放弃争辩的人，我担保他会在

天堂的中央有一座住宅 ；即便是在开玩笑中也不撒谎的人，

我担保他会在天堂中有一座住宅 ；举止彬彬有礼的人，我担

保他们会在天堂的高处拥有一座住宅。

（艾卜·达伍德圣训）

优

秀
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格

他的情绪
他能够极好地控制自己的情绪。

生气时他会转过脸去或沉默不语。当

有人做了违犯真主律法的事情，他会

非常生气而且立场坚定。当真主的真

理遭到反对时，无人能够对抗他的愤

怒，直到他取胜。但是他从不会因为自己的私事儿生气。

他的为人
穆罕默德 !总是率先向人问安致意，在和别人握手时总

是等别人收手之后再收自己的手。

凡是偶然遇见他的人都会很敬重他，和他交往过的人都

很热爱他。他性格温和谦逊，从不以粗俗傲慢的方式对待他

人。

他看别人时会正面注视。有人从背后叫他时，他不仅会

转过脸去，而且整个身子都会转过去和那个人交谈。

优

秀

品

格
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他要去会见一群人时，会坐在距离对方最近的地

方。他要求圣门弟子们仿效他的行

为。对于坐在他跟前的人，他会给予

充分的关注，他对圣门弟子和所有的

人都很公平。他优秀是因为美德和对

真主的热爱。

他的生活方式
他做任何事情都很中正，从不挑剔自己的饮食，还时常

忍饥挨饿，把食物分散给穷人食用。

居家时，他将自己的时间分为三部分。一部分给真主，

一部分给家人，一部分给自己。他经常做家务，有时候还会

自己缝补衣服、修鞋子、扫地。他总是衣帽整洁，神清气爽。

（布哈里圣训，Kitabul Adab 

章）

晨礼后他会坐在清真寺

里诵读《古兰经》，赞颂真

主，直到日出。午夜过后，

他会起床礼夜间拜。他一生中没有耽误过一次夜间拜（布哈

里圣训）。

他宣布，人们的天课和施舍对于他和他的家人是非法的。

优

秀

品

格

26

描述或模拟中的先知
穆罕默德 的住所

描述或模拟中的先知穆
罕默德 的清真寺

他对这件事尤其重视，他从不任命自己的家人去收集天课。

他的住所不过是一个用未烧窑的土坯和椰枣树枝搭建的

小土屋而已，上面仅盖着些骆驼皮。

穆罕默德 说 ：“世间之物与我何干呢？我和今世之间的

关系，就像是一个旅行者在一棵树的树荫下小憩 , 然后又起身

上路了。”

他去世时，没有留下一分钱，只有一头白色的骡子和一

块土地，而这块土地还捐公了。（布哈里圣训）

优

秀

品

格
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描述或模拟中的先知
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罕默德 !的清真寺

他对这件事尤其重视，他从不任命自己的家人去收集天课。

他的住所不过是一个用未烧窑的土坯和椰枣树枝搭建的

小土屋而已，上面仅盖着些骆驼皮。
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优

秀

品

格
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28

生
平
小
传

个人资料

名字 穆罕默德

父亲的名字 阿卜杜拉·阿布杜·穆塔里布的儿子

（他的祖先是先知伊斯玛仪—先知易卜

拉欣的儿子）

姓氏 来自巴尼—哈希姆家族（巴尼—哈希姆

是阿拉伯古莱氏人的高级部落）

出生日期 公元570年4月22日1

出生地点 阿拉伯半岛(今沙特阿拉伯)的麦加城 

去世日期 公元632年6月6日 (享年63岁)

埋葬地点 麦地那(大约在麦加城北面450公里)

生

平

小

传

麦地那 利雅得

沙特阿拉伯麦加

第三章

［］
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是阿拉伯古莱氏人的高级部落）
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出生地点 阿拉伯半岛(今沙特阿拉伯)的麦加城 

去世日期 公元632年6月6日 (享年63岁)

埋葬地点 麦地那(大约在麦加城北面450公里)

生

平

小

传
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沙特阿拉伯麦加

第三章
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童年和青春期

出生至2岁 穆罕默德!没有兄弟姐妹，父亲在他出生前已

去世。他的母亲把他送离麦加，由奶妈哈利玛

以母乳喂养（这是一种古老的阿拉伯习俗）。

2岁至6岁 他跟母亲阿米纳住在一起直到公元576年母亲

去世。

6岁至8岁 他跟祖父阿布杜·穆塔里布住在一起直到祖父

去世。

8岁至25岁 他跟他的叔叔阿布·塔里布住在一起，叔叔有

10个孩子。

教育

穆 罕 默 德 !是 个 文 盲 ：

他不会阅读和写字。他从未在

麦加以外的地方生活或寻求外

来知识。穆斯林认为，穆罕默

德 !传达的《古兰经》是来自

真主的信息，他将此经典带给

全人类。他没有用他自己的言

辞，而是逐字逐句地传达了真

主的言辞。

生

平

小

传

30

工作生活
童年至20岁                         有一段时间他从事牧羊人的工作(代别人

放牧绵羊和山羊）。此外，他曾跟他的

叔叔阿布·塔里布一起做贸易。根据真

实的传述，穆罕默德 是在他12岁的时

候，第一次加入了他的叔叔阿布·塔里

布的商队，前往叙利亚做生意。

20多岁至40岁 他为一位名叫海底彻的富有女人做生意

（他们通常从一地买入然后到另一地卖

出）。穆罕默德 被称为成功和诚实的生

意人。他是以他的忠诚、正直、守信著

称。他赢得了“As—SadiqulAmeen” 的

称号，意为“诚实的和值得信赖的”。

40 至 63 岁 当他 40 岁时（公元 610 年）穆罕默德

得到真主的启示，遂毕生致力于向所有

的人传达真主的讯息。他教导人们信主

独一，并转达了真主的经典《古兰经》，

为人类社会带来公正、和平、和谐和福

祉。

穆罕默德 的言论和教诲，没有跟《古兰经》混在一起，

他的言论和教诲被收集在《圣训》里，其中是他的教诲、生

活方式和对《古兰经》的解释。
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童年和青春期

出生至2岁 穆罕默德 没有兄弟姐妹，父亲在他出生前已

去世。他的母亲把他送离麦加，由奶妈哈利玛

以母乳喂养（这是一种古老的阿拉伯习俗）。

2岁至6岁 他跟母亲阿米纳住在一起直到公元576年母亲

去世。

6岁至8岁 他跟祖父阿布杜·穆塔里布住在一起直到祖父

去世。

8岁至25岁 他跟他的叔叔阿布·塔里布住在一起，叔叔有

10个孩子。

教育

穆 罕 默 德 是 个 文 盲 ：

他不会阅读和写字。他从未在

麦加以外的地方生活或寻求外

来知识。穆斯林认为，穆罕默

德 传达的《古兰经》是来自

真主的信息，他将此经典带给

全人类。他没有用他自己的言

辞，而是逐字逐句地传达了真

主的言辞。

生

平

小

传 工作生活
童年至20岁                         有一段时间他从事牧羊人的工作(代别人

放牧绵羊和山羊）。此外，他曾跟他的

叔叔阿布·塔里布一起做贸易。根据真

实的传述，穆罕默德 !是在他12岁的时

候，第一次加入了他的叔叔阿布·塔里

布的商队，前往叙利亚做生意。

20多岁至40岁 他为一位名叫海底彻的富有女人做生意

（他们通常从一地买入然后到另一地卖

出）。穆罕默德!被称为成功和诚实的生

意人。他是以他的忠诚、正直、守信著

称。他赢得了“As—SadiqulAmeen” 的

称号，意为“诚实的和值得信赖的”。

40 至 63 岁 当他 40 岁时（公元 610 年）穆罕默德 !

得到真主的启示，遂毕生致力于向所有

的人传达真主的讯息。他教导人们信主

独一，并转达了真主的经典《古兰经》，

为人类社会带来公正、和平、和谐和福

祉。

穆罕默德 !的言论和教诲，没有跟《古兰经》混在一起，

他的言论和教诲被收集在《圣训》里，其中是他的教诲、生

活方式和对《古兰经》的解释。
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婚姻状况

与妻子结婚 25 年

穆罕默德 !与出身于一个贵族家庭的阿萨德·胡伟利得

的女儿海底彻结婚 2。

她是一名寡妇、一位在当地受人尊敬的女人。穆罕默德 !

在跟她结婚前为她工作了两年，她通过媒人向穆罕默德 !提

婚。她觉得他是一个非常忠诚、坦率和有道德的人。

成功的婚姻

虽然海底彻比穆罕默德 !年长 15 岁，但他们都来自相类

似社会阶层。

年龄的差异并没有为 25 年的成功婚姻造成障碍。这段婚

姻一直持续到海底彻 65 岁去世 ( 公元 619 年 ) 之时。穆罕默

德 !在海底彻去世后才再婚。

六名孩子的父亲，一位顾

家的男人

穆罕默德 !和海底彻的生

活和谐美满 ；他们有四个女儿

（宰乃拜、鲁格耶、温姆·库里

宋和法图麦）和两名儿子（嘎

希姆在 3 岁去世，阿卜杜拉在 4

岁去世）。穆罕默德 !经常花时

间陪伴家人，帮助他的妻子做家

务，自己缝补衣服，照顾孩子。 

穆罕默德!爱海底彻，

忠于她和他的孩子们。

有好几次，他称海底

彻是她那个时代最优秀的

女人，就相当于尔撒（耶

稣）的母亲麦尔彦（玛利

亚）是她那个时代最优秀

的女人一样。

（布哈里传述）
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白基尔墓园照片。位于麦地那的先
知穆罕默德清真寺的旁边。穆罕默德
的一些圣门弟子、亲属、妻室和子女都
葬于此墓园。 麦加的马阿拉墓园，海地彻葬于此地。
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婚姻状况

与妻子结婚 25 年

穆罕默德 与出身于一个贵族家庭的阿萨德·胡伟利得

的女儿海底彻结婚 2。

她是一名寡妇、一位在当地受人尊敬的女人。穆罕默德

在跟她结婚前为她工作了两年，她通过媒人向穆罕默德 提

婚。她觉得他是一个非常忠诚、坦率和有道德的人。

成功的婚姻

虽然海底彻比穆罕默德 年长 15 岁，但他们都来自相类

似社会阶层。

年龄的差异并没有为 25 年的成功婚姻造成障碍。这段婚

姻一直持续到海底彻 65 岁去世 ( 公元 619 年 ) 之时。穆罕默

德 在海底彻去世后才再婚。

六名孩子的父亲，一位顾

家的男人

穆罕默德 和海底彻的生

活和谐美满 ；他们有四个女儿

（宰乃拜、鲁格耶、温姆·库里

宋和法图麦）和两名儿子（嘎

希姆在 3 岁去世，阿卜杜拉在 4

岁去世）。穆罕默德 经常花时

间陪伴家人，帮助他的妻子做家

务，自己缝补衣服，照顾孩子。 

穆罕默德 爱海底彻，

忠于她和他的孩子们。

有好几次，他称海底

彻是她那个时代最优秀的

女人，就相当于尔撒（耶

稣）的母亲麦尔彦（玛利

亚）是她那个时代最优秀

的女人一样。

（布哈里传述）
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白基尔墓园照片。位于麦地那的先
知穆罕默德清真寺的旁边。穆罕默德 !

的一些圣门弟子、亲属、妻室和子女都
葬于此墓园。 麦加的马阿拉墓园，海地彻葬于此地。
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在23年间完成大任
公元 610 年

真主的启示开始 ：穆罕默德 !收到真主的启示 3。他被任

命为真主的使者，向人类传

达真主的指示。这是一个需

要坚定信念，奉献精神，专

注和诚实的任务。

公元 610— 612 年

核 心 穆 斯 林 群 体 形 成   

穆罕默德 !邀请他的亲朋好

友和品格优秀的人接受伊斯兰教。第一个信奉伊斯兰的女人

是海底彻太太，艾布伯克尔是第一个信奉伊斯兰的男人。在

启示降示后的头三年，大约 130 人接受了伊斯兰教，他们成

为一个能够向大众传播伊斯

兰教的坚强核心。这些核心

穆斯林中既有穷人也有富人。

公元 613— 615 年

穆罕默德 !的公开传教

遭到抵制 穆罕默德 !和他的

追随者开始向人们公开谈论

伊斯兰教。虽然穆罕默德 !被认为是一个值得信赖的和诚实

的人，但是麦加的领导人非但没有接受他的邀请去信奉伊斯
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兰教反而抵制他。他们还把他说成是一个诗人、一个魔术师

和一个疯子。

对穆罕默德 的威逼利诱 麦加的领导人试图以诱惑和威

胁的手段去阻扰穆罕默德 传教。与此同时，他们试图阻止

人们听他讲话。他们越来越仇视新穆斯林，并迫害和折磨贫

穷软弱的穆斯林。

穆罕默德 支持他的追随者并派他们前往阿比西尼亚 穆

罕默德 跟他的追随者非常亲密。阿尔噶木庭院就相当于一

个小学院，他们在那里聚会。他向他们传授价值观、道德观、

责任感和忠诚观念。

穆罕默德 看到一些追随者所承受

的痛苦和磨难，他建议他们到阿比西尼

亚寻求庇护，说那是一个由公平的基督

教国王统治的人间净土，那里没有人会

遭到不公对待。

两个有影响力的人信奉伊斯兰教 两个备受尊敬的麦加

强人信奉了伊斯兰教，他们是欧麦尔·本·哈塔卜和哈姆

扎·本·阿卜杜勒·穆塔里布（穆罕默德 的叔叔）。这对伊

斯兰是一个重要的转折点。哈姆扎（Hamza）一直是穆罕默

德 的一个有力的支持者和保护者，直到哈姆扎在吴侯德战

役（公元 625 年）中牺牲。在先知穆罕默德  去世后的三年，

欧麦尔成为第二任哈里发，管理伊斯兰国家长达 11 年。

生

平

小

传

28



在23年间完成大任
公元 610 年

真主的启示开始 ：穆罕默德 收到真主的启示 3。他被任

命为真主的使者，向人类传

达真主的指示。这是一个需

要坚定信念，奉献精神，专

注和诚实的任务。

公元 610— 612 年

核 心 穆 斯 林 群 体 形 成   

穆罕默德 邀请他的亲朋好

友和品格优秀的人接受伊斯兰教。第一个信奉伊斯兰的女人

是海底彻太太，艾布伯克尔是第一个信奉伊斯兰的男人。在

启示降示后的头三年，大约 130 人接受了伊斯兰教，他们成

为一个能够向大众传播伊斯

兰教的坚强核心。这些核心

穆斯林中既有穷人也有富人。

公元 613— 615 年

穆罕默德 的公开传教

遭到抵制 穆罕默德 和他的

追随者开始向人们公开谈论

伊斯兰教。虽然穆罕默德 被认为是一个值得信赖的和诚实

的人，但是麦加的领导人非但没有接受他的邀请去信奉伊斯
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兰教反而抵制他。他们还把他说成是一个诗人、一个魔术师

和一个疯子。

对穆罕默德 !的威逼利诱 麦加的领导人试图以诱惑和威

胁的手段去阻扰穆罕默德 !传教。与此同时，他们试图阻止

人们听他讲话。他们越来越仇视新穆斯林，并迫害和折磨贫

穷软弱的穆斯林。

穆罕默德 !支持他的追随者并派他们前往阿比西尼亚 穆

罕默德 !跟他的追随者非常亲密。阿尔噶木庭院就相当于一

个小学院，他们在那里聚会。他向他们传授价值观、道德观、

责任感和忠诚观念。

穆罕默德 !看到一些追随者所承受

的痛苦和磨难，他建议他们到阿比西尼

亚寻求庇护，说那是一个由公平的基督

教国王统治的人间净土，那里没有人会

遭到不公对待。

两个有影响力的人信奉伊斯兰教 两个备受尊敬的麦加

强人信奉了伊斯兰教，他们是欧麦尔·本·哈塔卜和哈姆

扎·本·阿卜杜勒·穆塔里布（穆罕默德 !的叔叔）。这对伊

斯兰是一个重要的转折点。哈姆扎（Hamza）一直是穆罕默

德 !的一个有力的支持者和保护者，直到哈姆扎在吴侯德战

役（公元 625 年）中牺牲。在先知穆罕默德 ! 去世后的三年，

欧麦尔成为第二任哈里发，管理伊斯兰国家长达 11 年。
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公元 616— 618 年

穆罕默德 !遭受抵制 麦加的领导人抵制穆罕默德 !和他

的追随者，并向他们实行了历时 3 年的社会和经济封锁，在

这期间穆罕默德 !和他的追随者遭受了巨大的磨难。这个时

期对穆斯林的耐心、信念和忠诚是一个严峻考验。

公元 619—620 年 

悲伤之年 麦加的酋长取消了社会和经济封锁，因为他们

发现这政策没用。同年，穆罕默德 !的妻子海地彻和他的叔

叔阿布·塔里布去世。

穆罕默德 !对麦加失去了希望，并决定到麦加以外的地

方去传达真主的讯息和寻求支持。他去了塔易夫，但遭到了

敌视 4。此外，他对 20 多个阿拉伯部落宣讲了伊斯兰，但是

没有得到任何正面的响应。

公元 620—622 年

一线希望 穆罕默德 !在朝觐时节会见了六名从雅斯里卜

（位于麦加北部 450 公里的一个城市）来的人，向他们讲述伊

斯兰教。他们相信穆罕默德 !，返回到自己的城市后，立意从

自己的部落和雅斯里卜的其他部落邀请更多的人信奉伊斯兰

教。他们同意在第二年回到麦加朝觐的时候跟“真主的使者

穆罕默德先知 !”再次会面。
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新的穆斯林宣誓

效忠穆罕默德  同一

伙人带着另外六人在

次 年（ 公 元 621 年 ）

回到麦加。他们宣誓

效忠穆罕默德 ，承

认他是真主的使者并

向他承诺 ：

（1）不崇拜任何人，只崇拜独一的主（真主）。（2）不

偷盗。（3）不通奸。（4）不杀人。（5）不得诽谤邻居。（6）

不违抗真主的使者。

这一伙人回到雅斯里卜，并邀请他们的部落领导人和他

们的部族接受伊斯兰教。他们在次年（公元 622 年）再次朝

觐的时候回到麦加，并带领 70 多名男子和两名妇女。他们再

次 做 了 相 同 的 宣 誓，

表示效忠穆罕默德 。

 

亚喀巴（Aqaba）或拜亚（Al—Bay’aa）“宣誓”寺 5 
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公元 616— 618 年

穆罕默德 遭受抵制 麦加的领导人抵制穆罕默德 和他

的追随者，并向他们实行了历时 3 年的社会和经济封锁，在

这期间穆罕默德 和他的追随者遭受了巨大的磨难。这个时

期对穆斯林的耐心、信念和忠诚是一个严峻考验。

公元 619—620 年 

悲伤之年 麦加的酋长取消了社会和经济封锁，因为他们

发现这政策没用。同年，穆罕默德 的妻子海地彻和他的叔

叔阿布·塔里布去世。

穆罕默德 对麦加失去了希望，并决定到麦加以外的地

方去传达真主的讯息和寻求支持。他去了塔易夫，但遭到了

敌视 4。此外，他对 20 多个阿拉伯部落宣讲了伊斯兰，但是

没有得到任何正面的响应。

公元 620—622 年

一线希望 穆罕默德 在朝觐时节会见了六名从雅斯里卜

（位于麦加北部 450 公里的一个城市）来的人，向他们讲述伊

斯兰教。他们相信穆罕默德 ，返回到自己的城市后，立意从

自己的部落和雅斯里卜的其他部落邀请更多的人信奉伊斯兰

教。他们同意在第二年回到麦加朝觐的时候跟“真主的使者

穆罕默德先知 ”再次会面。

生

平

小

传

［］

新的穆斯林宣誓

效忠穆罕默德 ! 同一

伙人带着另外六人在

次 年（ 公 元 621 年 ）

回到麦加。他们宣誓

效忠穆罕默德 !，承

认他是真主的使者并

向他承诺 ：

（1）不崇拜任何人，只崇拜独一的主（真主）。（2）不

偷盗。（3）不通奸。（4）不杀人。（5）不得诽谤邻居。（6）

不违抗真主的使者。

这一伙人回到雅斯里卜，并邀请他们的部落领导人和他

们的部族接受伊斯兰教。他们在次年（公元 622 年）再次朝

觐的时候回到麦加，并带领 70 多名男子和两名妇女。他们再

次 做 了 相 同 的 宣 誓，

表示效忠穆罕默德 !。

 

亚喀巴（Aqaba）或拜亚（Al—Bay’aa）“宣誓”寺 5 
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一个新的穆斯林社群在麦加以北 450 公里形成 雅斯里卜

的两个主要部落（奥斯和哈兹拉知）的领导者接受了伊斯兰

教，他们的族人也成为了穆斯林。先知穆罕默德 ! 被邀到雅

斯里卜 , 并成为他们的统治者和领导者。

公元 622 年

在麦加 , 情况变的更糟 , 麦加酋长密谋杀害穆罕默德 ! ，

穆罕默德 ! 要求麦加的穆斯林 6 迁移到雅斯里卜。他们迁移

后，穆罕默德 ! 在公元 622 年九月迁移到雅斯里卜。这次迁

移是伊斯兰历史上最重要的转折点。在雅斯里卜，伊斯兰教

开始蓬勃发展，在此建立了一个伊斯兰国家，一个公正的有

秩序的社会诞生了。

公元 623—624 年

穆罕默德 ! 被选为雅斯里卜的统治者 雅

斯里卜的居民中既有阿拉伯人也有犹太人。

虽然那里有两个主要的阿拉伯部落和三个较

小的犹太部落，由于阿拉伯社群的人口比犹

太人多，所以居于统治地位。在大多数人的

拥护之下，真主的先知穆罕默德 ! 被一致推

选为雅斯里卜的统治者。

生

平

小

传
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穆罕默德 为这个多元文化社会更名 穆罕默德 给雅斯

里卜改了一个新的名称——“麦地那”。

在麦加的穆斯林迁移后，雅斯里卜不再属于某一些阿拉

伯人部落，而成为接受伊斯兰教信士的家园。

由于在雅斯里卜有一些犹太人部落，还有一

些其他不皈依伊斯兰教的阿拉伯人，穆罕默德

没有把它称为伊斯兰的城市，而是把它命名为

“麦地那”，意思是“城市”，在那里所有居民都享有同等的公

民权利。

穆罕默德 在麦地那呼吁和平与团结 穆罕默德 第一次

向麦地那人发表了非常简洁的公开演说，强调促进和谐与社

会凝聚力。

他说 ：“人们啊，你们要寻求和传播和平，并相互提供食

物，照顾亲属，当其他人在晚上睡觉时，你们向真主祈祷，

以获得真主的喜悦，进入真主的天堂。”

穆罕默德 将这些行为与真主的

喜悦相联系，以此鼓励人们彼此相爱，

生活在和平与和谐的多元文化社会。

生

平

小

传
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一个新的穆斯林社群在麦加以北 450 公里形成 雅斯里卜

的两个主要部落（奥斯和哈兹拉知）的领导者接受了伊斯兰

教，他们的族人也成为了穆斯林。先知穆罕默德 被邀到雅

斯里卜 , 并成为他们的统治者和领导者。

公元 622 年

在麦加 , 情况变的更糟 , 麦加酋长密谋杀害穆罕默德 ，

穆罕默德 要求麦加的穆斯林 6 迁移到雅斯里卜。他们迁移

后，穆罕默德 在公元 622 年九月迁移到雅斯里卜。这次迁

移是伊斯兰历史上最重要的转折点。在雅斯里卜，伊斯兰教

开始蓬勃发展，在此建立了一个伊斯兰国家，一个公正的有

秩序的社会诞生了。

公元 623—624 年

穆罕默德 被选为雅斯里卜的统治者 雅

斯里卜的居民中既有阿拉伯人也有犹太人。

虽然那里有两个主要的阿拉伯部落和三个较

小的犹太部落，由于阿拉伯社群的人口比犹

太人多，所以居于统治地位。在大多数人的

拥护之下，真主的先知穆罕默德 被一致推

选为雅斯里卜的统治者。

生

平

小

传
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穆罕默德 !为这个多元文化社会更名 穆罕默德 !给雅斯

里卜改了一个新的名称——“麦地那”。

在麦加的穆斯林迁移后，雅斯里卜不再属于某一些阿拉

伯人部落，而成为接受伊斯兰教信士的家园。

由于在雅斯里卜有一些犹太人部落，还有一

些其他不皈依伊斯兰教的阿拉伯人，穆罕默德 !

没有把它称为伊斯兰的城市，而是把它命名为

“麦地那”，意思是“城市”，在那里所有居民都享有同等的公

民权利。

穆罕默德 !在麦地那呼吁和平与团结 穆罕默德 !第一次

向麦地那人发表了非常简洁的公开演说，强调促进和谐与社

会凝聚力。

他说 ：“人们啊，你们要寻求和传播和平，并相互提供食

物，照顾亲属，当其他人在晚上睡觉时，你们向真主祈祷，

以获得真主的喜悦，进入真主的天堂。”

穆罕默德 !将这些行为与真主的

喜悦相联系，以此鼓励人们彼此相爱，

生活在和平与和谐的多元文化社会。
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公元 624 年

不可避免的拜德尔战役 当穆斯林由麦加迁移到麦地那

时，其中许多人被迫放弃他们的家园，他们的财产被没收了。

公元 623—624 年

穆罕默德 !制定了第一部宪法及人权和自由的宪章 大多

数犹太人希望最后的先知是来自于犹太人中。虽然大多数犹

太人不接受穆罕默德 !是真主的使者，但是穆罕默德 !作为

国家的统治者，制定了第一部“宪法及人权和自由的宪章”，

所有阿拉伯人和犹太部落都同意并签署了宪章。

宪法保障穆斯林和犹太人以及不接受伊斯兰

教的阿拉伯人的思想和崇拜的自由。

此外，宪法保护所有在麦地那的公民的安全，

并要求当麦地那遭受敌人攻击时，所有该公约的

签署方都要出兵组成国防军。宪法确定了公平、

正义、人权、自由和禁止犯罪及不道德的行为。

拜德尔战役所在地

生

平

小

传
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麦加的首领把没收的金钱用在贸易和商业上。穆斯林得

知麦加首领们的商队由他们的敌人苏富扬率领，而他们会经

过一条靠近麦地那的贸易路线。

穆罕默德 号召穆斯林们从商队中取回他们在麦加被没

收的财富。一队由 313 名穆斯林组成的队伍接受了这个使命。

麦加的探子告知苏富扬，让他们改变商队的路线。此外，麦

加还派出一支 950 人的军队与没有战争准备和装备远远不及

麦加军队的穆斯林部队战斗。

令人惊讶和始料未及的是，穆斯林第一次战胜了麦加首

领们，许多麦加首领和重要人物在这场战役中被杀死。

生

平

小

传
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公元 624 年

不可避免的拜德尔战役 当穆斯林由麦加迁移到麦地那

时，其中许多人被迫放弃他们的家园，他们的财产被没收了。

公元 623—624 年

穆罕默德 制定了第一部宪法及人权和自由的宪章 大多

数犹太人希望最后的先知是来自于犹太人中。虽然大多数犹

太人不接受穆罕默德 是真主的使者，但是穆罕默德 作为

国家的统治者，制定了第一部“宪法及人权和自由的宪章”，

所有阿拉伯人和犹太部落都同意并签署了宪章。

宪法保障穆斯林和犹太人以及不接受伊斯兰

教的阿拉伯人的思想和崇拜的自由。

此外，宪法保护所有在麦地那的公民的安全，

并要求当麦地那遭受敌人攻击时，所有该公约的

签署方都要出兵组成国防军。宪法确定了公平、

正义、人权、自由和禁止犯罪及不道德的行为。

拜德尔战役所在地

生

平

小

传

麦加的首领把没收的金钱用在贸易和商业上。穆斯林得

知麦加首领们的商队由他们的敌人苏富扬率领，而他们会经

过一条靠近麦地那的贸易路线。

穆罕默德 !号召穆斯林们从商队中取回他们在麦加被没

收的财富。一队由 313 名穆斯林组成的队伍接受了这个使命。

麦加的探子告知苏富扬，让他们改变商队的路线。此外，麦

加还派出一支 950 人的军队与没有战争准备和装备远远不及

麦加军队的穆斯林部队战斗。

令人惊讶和始料未及的是，穆斯林第一次战胜了麦加首

领们，许多麦加首领和重要人物在这场战役中被杀死。
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公元 625 年

麦加首领在吴侯德战役中攻击穆罕默德 !和他的追随者

们 为了挽回他们在拜德尔战役的损失，也因为他们害怕失去

自己在阿拉伯的领导地位，麦加首领与一些阿拉伯盟军派出

3000 名士兵出兵麦地那以北的吴侯德山进攻穆斯林。

穆斯林在这场战斗中战败。先知穆罕默德 !也受了伤，

还有许多圣门弟子被杀害，其中包括他敬爱的叔叔哈姆扎。

生

平

小

传

位于沙特阿拉伯麦地那的吴侯德山

沙特阿拉伯麦地那的吴侯德战役烈士公墓
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公元 626 年

麦加和其他部落在壕沟战役中进攻穆罕默德 和他的追

随者们 此战也被称为“盟军之战”。由于此前的战斗中没有

杀死穆罕默德，麦加首领和一些阿拉伯及犹太部落呼吁建立

盟军，统一力量准备全面进攻，从而杀死穆罕默德 并消灭

穆斯林社群。

10,000 名士兵列队向麦地那进发。穆罕默德 与圣门弟

子们商议之后，决定采纳一位名为赛门的波斯穆斯林的建议，

在麦地那北部门户挖一条壕沟（5.5 公里长，4.6 米宽）。

穆斯林在最困难的情况下，竭尽全力保护自己，和敌人

打心理战。经过一个月的围困，异教徒军队开始失去耐心，

同时暴风难挡，迫使盟军收拾帐篷撤退。

公元 627 年

侯代比亚协议，休战 10 年 壕沟之战结束后

的一年，穆罕默德 发出和平倡议，要求到麦

加朝觐（访问麦加的克尔白天房并履行其他

的宗教仪式）。以崇拜为目的去麦加朝觐是麦

加承诺给所有阿拉伯人的一个宗教权利。

穆罕默德 率领着 1400 名麦地那的平民向麦加进发，

这让麦加的首领们惊慌失措。

休 战

10 年

生
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公元 625 年

麦加首领在吴侯德战役中攻击穆罕默德 和他的追随者

们 为了挽回他们在拜德尔战役的损失，也因为他们害怕失去

自己在阿拉伯的领导地位，麦加首领与一些阿拉伯盟军派出

3000 名士兵出兵麦地那以北的吴侯德山进攻穆斯林。

穆斯林在这场战斗中战败。先知穆罕默德 也受了伤，

还有许多圣门弟子被杀害，其中包括他敬爱的叔叔哈姆扎。

生

平

小

传

位于沙特阿拉伯麦地那的吴侯德山

沙特阿拉伯麦地那的吴侯德战役烈士公墓

公元 626 年

麦加和其他部落在壕沟战役中进攻穆罕默德 !和他的追

随者们 此战也被称为“盟军之战”。由于此前的战斗中没有

杀死穆罕默德，麦加首领和一些阿拉伯及犹太部落呼吁建立

盟军，统一力量准备全面进攻，从而杀死穆罕默德 !并消灭

穆斯林社群。

10,000 名士兵列队向麦地那进发。穆罕默德 !与圣门弟

子们商议之后，决定采纳一位名为赛门的波斯穆斯林的建议，

在麦地那北部门户挖一条壕沟（5.5 公里长，4.6 米宽）。

穆斯林在最困难的情况下，竭尽全力保护自己，和敌人

打心理战。经过一个月的围困，异教徒军队开始失去耐心，

同时暴风难挡，迫使盟军收拾帐篷撤退。

公元 627 年

侯代比亚协议，休战 10 年 壕沟之战结束后

的一年，穆罕默德 !发出和平倡议，要求到麦

加朝觐（访问麦加的克尔白天房并履行其他

的宗教仪式）。以崇拜为目的去麦加朝觐是麦

加承诺给所有阿拉伯人的一个宗教权利。

穆罕默德 !率领着 1400 名麦地那的平民向麦加进发，

这让麦加的首领们惊慌失措。

休 战

10 年
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经过多次谈判，麦加首领和穆罕默德 !签署了 10 年的

停战协议，在此期间，穆罕默德 !和他的同伴们可以在次年

（公元 628 年）再来麦加朝觐，条件是他们这

次必须返回家园。停战协议有许多条款，令

穆斯林感到失望的是条款多偏向麦加一面。

公元 628—629 年

休战期间，穆罕默德 !得以在阿拉伯内外传达真主的讯

息 休战期是穆罕默德 !传达真主讯息的黄金时机，因为他可

以不受阻挠、不受干扰并自由地向人们讲述伊斯兰教。

穆罕默德 !派代表团到半岛的其他阿拉伯部落去，并给

周边国家和超级大国如波斯（伊朗的古名）, 拜占庭（古东罗

马城市 , 今称伊斯坦布尔）和埃及的统治者写信，邀请他们承

认伊斯兰为“真主的讯息”。随着人们认识伊斯兰教的真理，

穆斯林的人数逐渐增长。

生

平

小

传
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公元 630 年

和平接管麦加 不到两年时间，麦加一方违犯了休战协

议，因为他们的盟友杀害了 20 名穆斯林。

针对这一令人震惊的行为，穆罕默德 率领一万穆斯林

大军进攻麦加，但他要求士兵不要进攻任何人，除非自己受

到攻击 7。

麦加的首领们没有做好与穆斯林战斗的准备。当穆斯林

军队抵达麦加后，穆罕默

德 告知所有麦加的人民，

要 承 认 真 主 是 独 一 的 主，

胜利属于真主，并提醒人

们所有的人都是阿丹（亚

当）的后裔，阿丹是由泥

土创造而来的。

他随后对麦加的人说 ：“你们期望我怎样处置你们呢？”

生

平

小
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经过多次谈判，麦加首领和穆罕默德 签署了 10 年的

停战协议，在此期间，穆罕默德 和他的同伴们可以在次年

（公元 628 年）再来麦加朝觐，条件是他们这

次必须返回家园。停战协议有许多条款，令

穆斯林感到失望的是条款多偏向麦加一面。

公元 628—629 年

休战期间，穆罕默德 得以在阿拉伯内外传达真主的讯

息 休战期是穆罕默德 传达真主讯息的黄金时机，因为他可

以不受阻挠、不受干扰并自由地向人们讲述伊斯兰教。

穆罕默德 派代表团到半岛的其他阿拉伯部落去，并给

周边国家和超级大国如波斯（伊朗的古名）, 拜占庭（古东罗

马城市 , 今称伊斯坦布尔）和埃及的统治者写信，邀请他们承

认伊斯兰为“真主的讯息”。随着人们认识伊斯兰教的真理，

穆斯林的人数逐渐增长。
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公元 630 年

和平接管麦加 不到两年时间，麦加一方违犯了休战协

议，因为他们的盟友杀害了 20 名穆斯林。

针对这一令人震惊的行为，穆罕默德 !率领一万穆斯林

大军进攻麦加，但他要求士兵不要进攻任何人，除非自己受

到攻击 7。

麦加的首领们没有做好与穆斯林战斗的准备。当穆斯林

军队抵达麦加后，穆罕默

德 !告知所有麦加的人民，

要 承 认 真 主 是 独 一 的 主，

胜利属于真主，并提醒人

们所有的人都是阿丹（亚

当）的后裔，阿丹是由泥

土创造而来的。

他随后对麦加的人说 ：“你们期望我怎样处置你们呢？”
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宽恕的典范 尽管 21 年来麦加人给穆罕默德 !制造了无

数的艰难困苦，但是他表现出了高尚的道德风范。他回答

说 ：“今天你们不用害怕，你们可以出发（回家）了，你们自

由了。”穆罕默德 !的发言是非常有影响力的，许多人前来向

他作出宣誓，并皈依伊斯兰教。

公元 630—631 年

阿拉伯各部落信奉伊斯兰教 在和平接管麦加后，阿拉伯

各地的代表团前来了解伊斯兰教。除了哈瓦曾部落反对伊斯

兰，最后在侯奈因的战役中战败之外，大多数阿拉伯部落都

信奉了伊斯兰教。穆罕默德 !派出多组圣门弟子到阿拉伯各

地去向人们传播真主的讯息。

他们回答说 ：“我们希望最好的结果。毕竟，你是一个仁慈宽

宏、知晓礼节的兄弟。”

同时，穆罕默德 !推倒克尔白周围及其内部所有偶像。克尔白是真主之房，
由易卜拉欣先知 !建造，用来敬拜宇宙万物的创造者独一的真主。
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公元 632 年

穆罕默德 的“辞朝演说” 穆罕默德 完成了他的使命，

他的生命也即将结束。在公元 632 年，穆罕默德 做了一次

朝觐并向超过十万人发表了最后的演说。

他向人们重申了信仰

的基本要素，即信主独一，

生命财产神圣不可侵犯，

所有种族一律平等，公正

的统治，妇女的权利和义

务，剥削和垄断，道德和

他人的权利。

穆罕默德 的逝世 先

知穆罕默德 于公元 632

年，在麦地那的家中逝世。

他没有留下任何财富，留下的是一种信仰，到现在仍然以真

主的光明照亮着世界十多亿人的心。

犯错者人也，宽恕者主也。—教皇亚历山大

生

平

小

传

40



宽恕的典范 尽管 21 年来麦加人给穆罕默德 制造了无

数的艰难困苦，但是他表现出了高尚的道德风范。他回答

说 ：“今天你们不用害怕，你们可以出发（回家）了，你们自

由了。”穆罕默德 的发言是非常有影响力的，许多人前来向

他作出宣誓，并皈依伊斯兰教。

公元 630—631 年

阿拉伯各部落信奉伊斯兰教 在和平接管麦加后，阿拉伯

各地的代表团前来了解伊斯兰教。除了哈瓦曾部落反对伊斯

兰，最后在侯奈因的战役中战败之外，大多数阿拉伯部落都

信奉了伊斯兰教。穆罕默德 派出多组圣门弟子到阿拉伯各

地去向人们传播真主的讯息。

他们回答说 ：“我们希望最好的结果。毕竟，你是一个仁慈宽

宏、知晓礼节的兄弟。”

同时，穆罕默德 推倒克尔白周围及其内部所有偶像。克尔白是真主之房，
由易卜拉欣先知 建造，用来敬拜宇宙万物的创造者独一的真主。

生

平

小

传

公元 632 年

穆罕默德 !的“辞朝演说” 穆罕默德 !完成了他的使命，

他的生命也即将结束。在公元 632 年，穆罕默德 !做了一次

朝觐并向超过十万人发表了最后的演说。

他向人们重申了信仰

的基本要素，即信主独一，

生命财产神圣不可侵犯，

所有种族一律平等，公正

的统治，妇女的权利和义

务，剥削和垄断，道德和

他人的权利。

穆罕默德 !的逝世 先

知穆罕默德 !于公元 632

年，在麦地那的家中逝世。

他没有留下任何财富，留下的是一种信仰，到现在仍然以真

主的光明照亮着世界十多亿人的心。

犯错者人也，宽恕者主也。—教皇亚历山大

生

平

小

传
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麦加的山

麦加希拉山洞所在处，光明山全景
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麦沙特阿拉伯麦加禁寺鸟瞰图
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麦加的山

麦加希拉山洞所在处，光明山全景

麦沙特阿拉伯麦加禁寺鸟瞰图
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位于沙特麦加的禁寺是全世界伊斯兰最神圣的清真寺。

黑色的建筑是克尔白。穆斯林认为，是真主命令先知易卜拉

欣建造了克尔白，以崇拜独一的主。当穆斯林向真主礼拜的

时候，他们的朝向即为克尔白。
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