
Meu primeiro dia 
no Islam
Uma explicação simplificada 

dos três princípios que um novo 
muçulmano deve conhecer

Quem abraça a religião Islâmica e se apega a ela, 
está andando no caminho da luz e da orientação; O 
caminho reto e claro que leva a ALLAH, que criou o 
homem e o trouxe a esta vida.

A religião Islâmica trouxe a retidão da condição 
humana, tranquilidade e felicidade em sua vida 
mundana, bem como sua felicidade e sucesso na 
vida após a morte, quando ALLAH Todo-Poderoso o 
introduz no Paraíso e desfruta da felicidade eterna 
que está nele.

Cada pessoa deve buscar a verdadeira religião, que 
é o Islam, conhecê-la, entrar nela acreditando nela e 
seguir seus ensinamentos e regras, a fim de obter o 
bem deste mundo e do outro.
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O Islam 
é a religião verdadeira

A religião Islâmica é a verdadeira religião que ALLAH 
Todo-Poderoso aceitou para todas as pessoas, e é a 
religião que não é aceita por ALLAH além dela. ALLAH 
Todo-Poderoso diz: {Certamente a religião diante de 
ALLAH é o Islam} [Al-Imran: 19] ALLAH diz: {E quem busca 
outra religião que não seja o Islam, ela não lhe será 
aceita e ele na Derradeira Vida, será dos perdedores}. 
[Al-Imran: 85]

Quem abraça a religião Islâmica e se apega a ela, está 
andando no caminho da luz e da orientação; O caminho 
reto e claro que leva a ALLAH, que criou o homem e o 
trouxe a esta vida.

A religião Islâmica trouxe a retidão da condição 
humana, tranquilidade e felicidade em sua vida mundana, 
bem como sua felicidade e sucesso na vida após a morte, 
quando ALLAH Todo-Poderoso o introduz no Paraíso e 
desfruta da felicidade eterna que está nele.

Cada pessoa deve buscar a verdadeira religião, que é 
o Islam, conhecê-la, entrar nela acreditando e seguir 
seus ensinamentos e regras, a fim de obter o bem deste 
mundo e do outro.
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Uma pessoa entrará no Islam se disser: (Testemunho 
que não há divindade digna de adoração além ALLAH, 
e que Muhammad é o Mensageiro de ALLAH) com 
sinceridade e certeza e com conhecimento do que isso 
indica. Assim terá entrado no Islam, e de seguida trabalhe 
neles tanto quanto puder, e quanto mais seu trabalho for, 
aumenta sua fé e maior será sua recompensa com ALLAH 
Todo-Poderoso.

Como uma pessoa entra no

Islam?
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Testemunho que não há deus digno de ser 
adorado além de Allah e testemunho que 
Muhammad é Mensageiro de Allah

Entraste no Islam dizendo: (Eu testemunho que não 
há outro digno de adoração além de ALLAH, e que 
Muhammad é o Mensageiro de Deus), acreditando nele 
e atestando isso, então tu conheces seu verdadeiro 
significado?

 ¨ O significado do testemunho de que não há deus além 
de ALLAH: é a crença e o reconhecimento de que não 
há divindade digna de adoração e obediência exceto 
um Deus, e esse é ALLAH Todo-Poderoso, o Criador do 
universo e seu governante.
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 ¨ Significado de testemunho que Muhammad é 
Mensageiro de ALLAH: É reconhecer interna e 
evidentemente que ele é servo de Allah e seu 
Mensageiro para todas as pessoas, e a prática 
adequada na sua obediência daquilo que ordenou, 
acreditando daquilo que informou e abster-se daquilo 
que proibiu e censurou, e não adorar a ALLAH senão 
daquilo que recomendou.

Boas-Novas para ti no Islam

Meu querido irmão, o dia em que tu entraste no Islam 
é o melhor dos teus dias. Está provado que nosso Profeta 
Muhammad, que ALLAH o abençoe e lhe dê paz, disse: 
“O Islam apaga o que antecede” Narrado por Musslim; Ou 
seja, o Islam apaga tudo o que aconteceu contigo antes 
de te converteres ao Islam. Da incredulidade, dos males, 
pecados e malfeitos, regozije-se no perdão de ALLAH 
Todo-Poderoso, pois hoje tu estás purificado de seus 
pecados e abriu uma página em branco em tua vida, para 
voltar tão puro quanto no dia em que tua mãe lhe deu à 
luz , e começar uma nova vida cheia de bondade, e trilhar 
o caminho da luz, felicidade e prazer.
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O regozijo pela dádiva do Islam
A grande alegria que tu sentiste quando entraste no 

Islam deve permanecer contigo por toda a tua vida, pois a 
bênção da orientação é por causa das bênçãos, e a maior 
das bênçãos que ALLAH Todo-Poderoso dá aos Seus servos 
é maior do que a bênção de ar, água, comida e bebida, e 
maior que dinheiro, posição e prestígio. A maior bênção 
de todas, como podemos não nos alegrar com isso?! 
ALLAH Todo-Poderoso disse: Dize: {Com o favor de Allah 
e com a Sua misericórdia, então, com isso, é que devem 
jubilar: Isso é melhor que tudo quanto juntam} [Yunuss:59]

Tu deves sentir a graça de ALLAH sobre ti, que Ele 
escolheu-te entre os milhões de pessoas para entrar no 
Islam. O Todo-Poderoso disse: {Aquele quem ALLAH deseja 
guiá-lo, amplia seu peito para o Islam}. [Al-An’am:125] Esta 
grande e gigante bênção precisa de muito agradecimento, 
então tens que louvar a ALLAH Todo-Poderoso, agradecer 
a Ele e louvar a Ele, o Exaltado, pois Ele o guiou para a 
verdadeira religião.
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Quem é teu 
Senhor ؟

Fundamentos que tu deves saber:
Se tu entraste na religião Islâmica, há coisas que deves 

aprender e saber, inclusive saber a resposta para as três 
perguntas importantes que cada pessoa é questionada 
após a morte, que determina seu destino eterno; Ou para 
o Paraíso ou para o inferno, que são:

Qual é a tua 
religião

Quem é o teu 
profeta

؟
؟
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Meu Senhor é ALLAH
O muçulmano acredita que seu Senhor é (ALLAH) que criou 

este universo com tudo nele, e criou o homem.

E se pensarmos neste grande universo e nas enormes galáxias 
nele, incluindo bilhões de planetas e estrelas, e se pensarmos 
nesta terra em que vivemos e no que ela contém de planícies, 
montanhas, terra, mares e rios, e o que está nele das maravilhas 
das criaturas nas profundezas dos mares, desertos e florestas. E 
se contemplarmos a maravilha da criação do homem e outras 
criaturas, nosso pensamento nos levará a uma conclusão 
inescapável; Deve haver um Grande Criador, Onisciente, Todo-
Poderoso, Sábio. Criou este universo e o aperfeiçoou. Não é 
possível que essas criaturas existam sem a presença de um Deus 
Criador que as criou, organizou seus assuntos e aperfeiçoou 
sua fabricação de uma maneira que fascina as mentes, e este 
assunto foi claramente explicado por ALLAH Todo-Poderoso a 
toda pessoa sã quando disse: {Ou foram eles criados do nada, 
ou são eles os criadores?} [Túr: 35] Nem esses seres se criaram, 
nem existiram sem um criador, pois isso é impossível para os 
ajuizados!

O primeiro 
fundamento

Quem é teu 
senhor ؟
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ALLAH é o Único merecedor de adoração
Este Senhor é o único ALLAH digno de adoração; Porque ele é 

o criador e idealizador de tudo o que existe neste universo, e o 
Provedor de todos nele. Ele é aquele que criou todas as pessoas 
e as criou nesta terra e lhes deu os meios de vida. ALLAH Todo-
Poderoso diz: {Esse é Allah, vosso Senhor. Não existe deus senão 
Ele, Criador de todas as coisas: Então, adorai-O. E Ele, sobre 
todas as coisas, é Patrono}. [Al-An’am: 102]

É obrigatório para todo ser humano adorar somente a ALLAH e 
não associar nada na adoração a Ele. ALLAH Todo-Poderoso diz: 
{Ó humanos! Adorai vosso Senhor, que vos criou e aos que foram 
antes de vós, na esperança de serdes piedosos} . [Al-Baqarah: 21] E 
ALLAH diz: {Adorai a Allah e não Lhe atribuais parceiros algum} 
[An-Nissá:36]

14



O convite dos profetas à unicidade de ALLAH:
Apesar da clareza deste assunto, ALLAH Todo-Poderoso, por 

Sua graça e generosidade, e por Sua misericórdia sobre nós, 
não nos criou e nos deixou vacilantes na vida, mas nos enviou 
mensageiros e enviou livros com eles que nos apresentam e nos 
guiam a Ele. O Todo-Poderoso disse: {Por certo, Nós te enviamos, 
com a Verdade, por alvissareiro e admoestador. E nunca houve 
nação, sem que nela passasse um admoestador}. [Fátir:24]

E o pai da humanidade é Adam, que a paz esteja com ele, e 
todos os profetas, incluindo Noé, Abraão, Moisés, Jesus e outros 
profetas, terminando com nosso Profeta Muhammad - que a paz 
e bênçãos de ALLAH estejam com eles - concordaram com um 
grande princípio ; É um chamado para as pessoas acreditarem em 
ALLAH Todo-Poderoso, unindo-O e destacando-O para adoração, 
e abandonando a adoração de outras divindades. Sobre humanos, 
pedras, árvores, estrelas, planetas e outros, ALLAH Todo-Poderoso 
diz: {Em verdade, enviamos para cada povo um mensageiro, para 
dizer: Adorai a Allah e evitai o sedutor (at-taghut)}. [An-Nahl:36] 
ALLAH diz: Jamais enviamos mensageiro algum antes de ti, sem 
que lhe tivéssemos revelado que: {Não há outra divindade além 
de Mim. Adora-Me, e serve-Me!} [Al-Anbiyá: 25]
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ALLAH Todo-Poderoso tem belos nomes e atributos 
elevados, quando os conhecemos, aumentamos nosso 
conhecimento acerca de nosso Senhor Todo-Poderoso, 
amamos a Ele, tememos a Ele e esperamos por Sua 
bondade e generosidade. ALLAH Todo-Poderoso diz: 
Allah, não existe deus senão Ele. D’Ele são os mais belos 
nomes}. [Tá Há:8]

E Seus nomes que indicam Seus muitos atributos. Entre 
os nomes de ALLAH Todo-Poderoso estão:

 ¨ O Misericordioso, O Misericordiador. Disse Allah O 
Altíssimo: {E vosso Deus é Único. Não existe divindade 
senão Ele, O Misericordioso, O Misericordiador} [Al-

Baqarah:163] Ele é o Possuidor da Grande e Expansiva 
Misericórdia que abrange tudo e permeia todas as 
criaturas, e sua misericórdia neste mundo inclui toda 
a sua criação. De animais e humanos, muçulmanos 
e não-muçulmanos, o Todo-Poderoso disse: {Minha 
clemência abrange tudo} [Al-Ãraf:156] Ele provê para 
todos eles e lhes dá saúde, comida, filhos, e assim 
por diante, e quanto à Sua misericórdia na outra 
vida, é somente para os crentes de Seus servos, que 
seguem Seus profetas e mensageiros, pois estes têm 
misericórdia completa que conduz à felicidade eterna.

Dentre nomes a atributos 
de ALLAH:
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 ¨ O Criador: ALLAH diz: {Allah é Criador de todas as 
coisas} [Zumar: 62] Ele é quem criou os céus e a terra e 
o que está entre eles, e Ele criou tudo, desde o átomo 
até a galáxia, e o que é mais amplo que isso, e Sua 
criação também foi sabedoria, poder e benevolência, 
então não verás em Sua criação qualquer deficiência 
ou desequilíbrio.

 ¨ O Perdoador: Aquele que perdoa todos os pecados 
para aquele que se arrepende sinceramente, não 
importa o que ele fez de ações anteriores. Em vez 
disso, Ele pode perdoar muitas de suas criações por 
Sua generosidade - exceto o politeísmo na adoração 
a ALLAH Todo-Poderoso. Pois não é perdoado exceto 
pelo arrependimento - e Deus abriu os meios para 
toda a sua criação para alcançar o arrependimento, 
busca do perdão, fé, boas ações e benevolência para 
com a criação de ALLAH, o Todo-Poderoso disse: {E, por 
certo, sou Perdoador de quem se volta arrependido e 
crê e faz o bem, em seguida, se guia.} [Tá Há:82]
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 ¨ Sustentador: ALLAH, Glória a Ele, é o Rei em cuja 
mão está o domínio de tudo. E ele é o rico, e por sua 
generosidade ele é o Provedor, e não há criatura, 
exceto que ALLAH seja provedor para ele. O Todo-
Poderoso disse: {E apenas criei os Gênios e os Humanos 
para a minha adoração exclusiva Não desejo deles 
sustento algum, e não desejo que Me alimentem. Por 
certo, Allah é O Sustentador, O Possuidor da força, O 
Fortíssimo} [Al-Záriat:56-58]

 ¨ A Paz: O Maior, que está livre de defeitos e de todos 
os atributos de imperfeição, que tem os atributos de 
perfeição, majestade e beleza, que ama de seus servos 
para espalhar a paz por palavras e ações. ALLAH Todo-
Poderoso diz: {Ele é Allah não existe deus senão Ele, O 
Rei, O Puro, A Paz.} [Al-Hashr:23]

18



 ¨ O Sábio: ALLAH Todo-Poderoso é Oniouvinte, 
Onividente, Onisciente. Seu conhecimento abrange 
tudo. Ele sabe o que está aparente, o que é secreto 
e o que está escondido nos peitos. Ele sabe o que 
foi no passado, o que é no presente, e o que será no 
futuro. E Ele é o vigilante, então não se esconde dele a 
obediência dos obedientes, nem a desobediência dos 
desobedientes, nem a necessidade dos fracos, nem as 
vozes dos que chamam, ALLAH Todo-Poderoso disse: 
{Por certo, sobre todas coisas Allah é o Sabedor} [Al-

Baqarah:231]

Ele, Glória a Ele, é o Senhor dos mundos, que 
aperfeiçoou tudo o que Ele criou, e toda bondade e 
perfeição neste mundo, então é um dos efeitos de Sua 
perfeição, Glória a Ele.
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O segundo 
princípio

Qual é a tua 
religião ؟

Minha religião é o Islam
Islam: é submissão a ALLAH com monoteísmo, submis-

são a Ele com obediência e negação do politeísmo.

 ¨ O muçulmano é aquele que ingressa na religião 
Islâmica e submete seu comando a ALLAH Todo-
Poderoso, acreditando na sua existência e unicidade, 
submisso aos seus mandamentos e evitando o que ele 
proibiu. ALLAH Todo-Poderoso diz no Sagrado Alcorão: 
{E quem melhor em religião que aquele que entrega 
sua face a Allah enquanto benfeitor, e segue a crença 
de Abraão, monoteísta sincero?} [An-Nissá: 125] E diz: 
E quem melhor, em dito, que aquele que convoca os 
homens a Allah e faz o bem e diz: {Por certo, sou dos 
submissos?} [Fussilat:33]
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Dentre as vantagens do Islam:

 ¨ O Islam é a religião da justiça: ordena a justiça com o 
próximo e o distante, o amigo e o inimigo, o crente e o 
incrédulo. ALLAH Todo-Poderoso diz: {Certamente ALLAH 
ordena a justiça} [An-Nahl: 90] E ALLAH, o Poderoso e Sublime, 
é um juiz justo em cuja visão ninguém é injustiçado. O 
Todo-Poderoso diz sobre o Dia da Ressurreição: {Nesse 
dia, cada alma será recompensada pelo que logrou. Não 
haverá injustiça, nesse dia. Por certo, Allah é Destro no 
ajuste de contas}. [Gháfir: 17]

 ¨ O Islam é a religião da misericórdia: ALLAH Todo-Poderoso 
diz: {E não te enviamos senão como misericórdia para os 
mundos}. [Al-Anbiyá: 107] E o Profeta - que a paz e bênçãos 
de Allah estejam sobre ele - disse: “Os Compassivos serão 
cobertos pela misericórdia do Misericordioso, sejam 
compassivos com aqueles que estão na terra, que aquele 
que está nos céus será compassivo convosco” Narrado por 

Abu Daud.
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 ¨ O Islam é a religião do amor, sociabilidade e intimidade: 
O Profeta Muhammad, que a paz e bênçãos de ALLAH 
estejam com ele, diz: “Nenhum de vós chegará a ser um 
verdadeiro crente, até que deseje para o seu irmão o que 
deseja para si mesmo.” Narrado por Bukhari

 ¨ O Islam é a religião da facilidade: Os ensinamentos do 
Islam contém facilidade e remoção de dificuldade que 
todos que dão uma olhada tomam este conhecimento, 
diz o Todo-Poderoso: {Allah vos deseja a comodidade 
e não a dificuldade} [Al-Baqarah:185] E diz: {ALLAH não 
deseja impor sobre vós a dificuldade} [Al-Maidah:6] E diz: 
{Allah não impõe a nenhuma alma senão o que é da sua 
capacidade}. [Al-Baqarah:286]

 ¨ O Islam é a religião da ciência: {O primeiro versículo 
revelado do Alcorão é: Lê, em nome de teu Senhor, 
que criou} [Al-Alaq:1], O Islam exorta cada muçulmano e 
muçulmana a aprender e aumentar o conhecimento. O 
Todo-Poderoso disse: {Dize: Ó Senhor meu, aumenta-
te em sabedoria!} [Tá-Há: 114] E o estudante tem os mais 
altos graus, ALLAH Todo-Poderoso diz: {Allah elevará em 
escalões os que crêem dentre vós e aqueles aos quais é 
concedida a ciência} [Al-Mujadalah:11]
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A universalidade da religião do Islam

 ¨ O Islam é uma religião universal, não se restringe a 
uma parte da terra sem outra, nem a um povo sem 
outro. Não é uma religião apenas para os árabes, mas 
é uma religião para todos os povos. O Todo-Poderoso 
disse, dirigindo-se ao Seu Profeta Muhammad, que 
ALLAH o abençoe e lhe dê paz, no Nobre Alcorão: Dize, 
Muhammad: {Ó humanos! Por certo, sou para todos 
vós, o Mensageiro de Allah de Quem é a soberania 
dos céus e da terra. Não existe deus senão Ele. Ele 
dá a vida e dá a morte. Então, crede em Allah e em 
Seu Mensageiro, o Profeta iletrado, que crê em Allah 
e em Suas palavras, e segui-o, na esperança de vos 
guiardes.} [Al-Aãraf: 158]

 ¨ Também não é específico de um tempo passado, mas 
é a verdadeira religião desde a missão do Profeta, 
que paz e bênçãos de ALLAH estejam sobre ele, até o 
Dia da Ressurreição. O Todo-Poderoso disse: {E quem 
busca outra religião além do Islam, ela não lhe será 
aceita, e ele na Derradeira Vida será dos perdedores.} 
[Al-Imran: 85]
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A abrangência da religião do Islam

 ¨ O Islam é um modo de vida; Para o indivíduo 
muçulmano, para a comunidade muçulmana e para a 
nação muçulmana, em todos os aspectos e campos; 
Na política, economia, sociologia e outros.

 ¨ O Islam é uma crença e uma lei: inclui as crenças 
corretas, grande adoração, transações sábias, bela 
moral e comportamento disciplinado.

 ¨ Os ensinamentos e regras do Islam governam o 
relacionamento de uma pessoa com o seu Senhor, 
o relacionamento de uma pessoa consigo mesma, o 
relacionamento de uma pessoa com outros humanos e 
até mesmo seu relacionamento com animais e objetos 
inanimados.

 ¨ Os ensinamentos do Islam incluem assuntos 
relacionados à bondade da alma e do corpo.

Em resumo: o Islam veio com o que inclui o bem das 
pessoas, sua retidão e felicidade neste mundo e no 
futuro.
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Pilares da Fé:
Os fundamentos da fé islâmica na fé e na crença firme 

são representados em seis assuntos, que são chamados 
(os pilares da fé), e são:

1- Crença em ALLAH Todo-Poderoso: ou seja, crença na 
existência de ALLAH, que somente Ele é o Criador, Dono 
e Governante de todo o universo com tudo nele, e que 
Ele é Aquele que merece ser adorado sozinho e não tem 
parceiro, e que Ele é caracterizado pelos atributos de 
beleza e majestade, e que Ele é completo e livre de todos 
os defeitos e deficiências, e que não há nada como Ele.

Fundamentos 
da Fé Islâmica
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2- Crença nos Anjos: Eles são criados por ALLAH 
Todo-Poderoso, criados para adorá-Lo, submeter-se 
completamente ao Seu comando e realizar as obras que 
Ele lhes confiou, por isso acreditamos em sua existência 
em geral, assim como acreditamos nos nomes, atributos 
e ações daqueles de quem a revelação nos falou em 
detalhes; Como Gabriel, que ALLAH envia com revelação 
aos profetas e mensageiros, Miguel, que é encarregado 
da chuva e plantas, Israfil, que é encarregado de soprar a 
trombeta, o Anjo da Morte que leva as almas das pessoas 
e o Anjo guardião do fogo.

3- Crença nos Livros: Estes são os livros que ALLAH 
revelou aos Seus Mensageiros; Misericórdia para a 
criação e orientação para eles; Para que eles alcancem a 
felicidade deste mundo e do outro, acreditamos nele em 
geral, Acreditamos no que aprendemos de seu nome por 
meio de revelação detalhada; Tal como o Alcorão que foi 
revelado a Muhammad, que a paz e bênçãos de ALLAH 
estejam com ele, o Evangelho que foi revelado a Jesus, a 
paz esteja com ele, a Torá que foi revelada a Moisés, a paz 
esteja com ele, os Salmos que foram dados a Davi, que 
a paz esteja com ele, e as páginas que ALLAH revelou a 
Abraão, que a paz esteja com ele.
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4- A Crença nos Mensageiros: São seres humanos 
a quem ALLAH Todo-Poderoso revelou guias, e Ele os 
enviou às pessoas para transmitir Sua religião. O primeiro 
deles é Noé, que a paz esteja com ele, e o último deles é 
Muhammad, que ALLAH o abençoe e lhe conceda a Paz. 
Eles estavam na perfeição em termos de religião e moral, 
e o propósito mais importante de seu envio era chamar 
as pessoas para adorar o único ALLAH Todo-Poderoso, 
abandonar o politeísmo e a adoração de qualquer outra 
coisa, fazer o bem e abandonar o mal.

Cremos que ALLAH enviou mensageiros da humanidade; 
E os servos são obrigados a acreditar no que lhes foi dito, 
obedecê-los e seguir o que lhes foi ordenado, e sabemos 
que entre eles estão aqueles que ALLAH nos contou seus 
nomes e histórias com seu povo, tais como: Idris, Noé, 
Abraão, Moisés, Jesus, Hood, Saleh e Shuaib, e entre eles 
estão aqueles cujos nomes ALLAH não nos disse; ALLAH 
disse: {E, com efeito, enviamos Mensageiros, antes de ti. 
Dentre eles, há os que te fizemos menção, e, dentre eles, 
há os de que não te fizemos menção. E não é admissível 
que um Mensageiro chegasse com um sinal, senão com 
a permissão de Allah. Então, quando chegar a ordem de 
Allah, arbitrar-se-á com a justiça, e, aí, os defensores da 
falsidade perder-se-ão}. [Gáfir:78]

28



5- Crença no Último Dia: É o Dia da Ressurreição 
em que ALLAH enviará pessoas para serem julgadas e 
recompensadas por seus atos que fizeram neste mundo. 
Onde as pessoas são divididas em dois grupos, os crentes 
se estabelecerão no Paraíso, onde permanecerão para 
sempre, e os infiéis se estabelecerão no Fogo, onde 
permanecerão para sempre. E quem for crente, mas 
comete pecados, ou ALLAH Todo-Poderoso o perdoará, ou 
os punirá por um período de tempo e depois os entrará 
no Paraíso.

6- Crença na Predestinação, do bem e do mal: O 
muçulmano acredita que ALLAH sabe o que foi e o que 
será, e que ALLAH escreveu os decretos das criaturas 
e os quis e os criou, então nada acontece no universo 
sem o Seu conhecimento, escrita, vontade e criação. 
Além disso, é um teste de ALLAH Todo-Poderoso, ou um 
castigo, e ocorreu na sabedoria e justiça de ALLAH Todo-
Poderoso, que os humanos não percebem devido à sua 
grandeza e perfeição. Porque ele sabe que tudo está nas 
mãos de ALLAH somente; O que ele quer, é, e o que ele 
não quer, não é.
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Pilares do Islam
Os pilares do Islam são as fundações sobre as quais ele 

é construído e são cinco pilares que um muçulmano deve 
cumprir:

1-  Testemunho de que não há divindade além de ALLAH, 
e que Muhammad é o Mensageiro de ALLAH: É um 
testemunho que é falado pela língua, e com o qual 
o coração concorda, que ALLAH é a única divindade 
verdadeira sem parceiro, e que Muhammad, que a paz 
e bênçãos de ALLAH estejam com ele, é o Mensageiro 
que traz a mensagem de ALLAH.

2- Realização da oração: Um muçulmano deve realizar 
cinco orações diárias durante o dia e a noite, uma 
oração que inclui ficar em pé, curvar-se e prostrar-
se. Em homenagem a ALLAH Todo-Poderoso, tem 
tempos chamados pelo seu nome, que são: oração 
Fajr, oração Zuhr, oração Asr, oração Maghrib, oração 
Isha, e há outras orações não obrigatórias.

3- Dar zakat: Que o muçulmano que tem dinheiro dá 
uma pequena e limitada quantia de seu dinheiro, e 
paga a quem tem direito, dos pobres, necessitados e 
outros a quem o zakat é pago.
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4- Jejum de Ramadan: Que o muçulmano se abstenha 
de comida, bebida, relação sexual e outras coisas 
que quebram o jejum, do amanhecer ao pôr do sol 
durante o mês do Ramadan; Adorando a ALLAH Todo-
Poderoso.

5-  O Hajj à Sagrada Casa de ALLAH: É a ida do muçulmano 
para Makkah Al-Mukarramah; Adorar o ALLAH Todo-
Poderoso realizando os rituais da peregrinação, ainda 
que seja uma vez na vida, para aqueles que são 
capazes de fazê-lo.
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A adoração no Islam
Adoração: É a unificação de ALLAH Todo-Poderoso e 

a proximidade de ALLAH com tudo o que Ele ama e se 
agrada de palavras e ações, externas e internas.

 ¨ Entre os ditos: Ler o Alcorão, a súplica, a lembrança de 
ALLAH Todo-Poderoso, ensinar conhecimento útil, dar 
conselhos a outros etc.

 ¨ Entre as ações: A purificação, oração, peregrinação, 
atender as necessidades das pessoas e outros.

 ¨ Externas: São as ações que aparecem, são vistas 
ou ouvidas, e assim por diante. Como a oração, 
peregrinação, leitura do Alcorão, suplicar a ALLAH e 
fazer conexões com parentes.

 ¨ Internas: Estas são as ações que estão no coração. Tais 
como o amor por ALLAH Todo-Poderoso, esperança 
e temor de ALLAH, reverência e confiança em ALLAH 
Todo-Poderoso.
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A importância da adoração no Islam
Adorar a ALLAH Todo-Poderoso é o propósito para o 

qual ALLAH criou as pessoas. O Altíssimo disse: {E não 
criei os Gênios e os Humanos senão para Me adorar}. [Al-

Zhariyaat: 56]

A adoração tem sido prescrita para a grande sabedoria 
e muitos interesses que são alcançados na alma das 
pessoas e em suas vidas. Entre as virtudes da adoração 
está que ela embeleza as almas, as purifica e as eleva aos 
mais altos níveis da perfeição humana.

A pessoa tem maior necessidade de adoração, assim 
como seu corpo precisa de comida e bebida, também 
seu coração e alma precisam se voltar para ALLAH em 
adoração. A alma não se acalma a não ser pela lembrança 
de ALLAH e Sua adoração, e o coração não se alegra e o 
peito não se abre a não ser por se aproximar de ALLAH 
Todo-Poderoso e ter um bom relacionamento com Ele.
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A abrangência da adoração no Islam
A adoração no Islam inclui todas as boas ações que 

ALLAH ama, e ao fazê-las nos aproximamos Dele, o 
Poderoso e Sublime.

 ¨ Ritos devocionais: como oração, zakat, jejum, 
peregrinação, leitura do Alcorão, súplica, lembrança 
de ALLAH Todo-Poderoso e outros.

 ¨ E bom comportamento: o respeito aos pais, os laços 
de parentesco, o bom trato com a esposa e os filhos, 
boas compras e vendas, domínio da execução das 
obras, benevolência com os vizinhos, ajuda aos 
necessitados, benevolência com os animais, e 
assim por diante.

 ¨ Também inclui boas maneiras: falar a 
verdade, cumprir a confiança, cumprir 
promessas, sorrir, palavras gentis, 
modéstia e outras maneiras.

O muçulmano adora a ALLAH em todas 
as suas circunstâncias; ALLAH é adorado 
na mesquita, em casa, no trabalho e em 
todos os lugares, pois toda a sua vida 
é para ALLAH Todo-Poderoso, o Todo-
Poderoso, disse: Dize: {Por certo, minha 
oração e meu culto e minha vida e 
minha morte são para Allah, O Senhor 
dos mundos.} [Al-An’am:162]
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O terceiro fundamento: Quem é o teu profeta?

Meu profeta é Muhammad- que a paz e bênçãos de Allah 
estejam sobre ele -

Nosso Profeta é: Muhammad bin Abdullah bin Abdul 
Muttalib bin Hashim, e sua linhagem remonta ao Profeta de 
ALLAH Ismael, filho do profeta de ALLAH Abraão, sobre eles e 
sobre nosso Profeta, as melhores orações e paz.

ALLAH o enviou a Makkah quando ele tinha quarenta anos, 
e o Alcorão foi revelado a ele, então ele chamou as pessoas ao 
monoteísmo e à religião do Islam, então seu povo o machucou 
mais, torturou seus companheiros e matou vários deles, então 
ele migrou para a cidade de Yathrib (depois tornou-se a cidade 
do Profeta), depois de treze anos, e lá Ele estabeleceu o estado 
do Islam, estabeleceu a sociedade islâmica, e permaneceu nela 
por dez anos orientando, dirigindo, chamando e ensinando, e 

O terceiro 
fundamento

Quem é o teu 
profeta ؟
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ele continuou nisso até que a Sharia foi cumprida, então o Islam foi 
completado e a religião aperfeiçoada, e a palavra de ALLAH Todo-
Poderoso foi revelada: {Hoje, eu inteirei vossa religião, para vós, e 
completei Minha graça para convosco e agradei-Me do Islam como 
religião para vós}. [Al-Maidah:3]

Então ele morreu, que a paz e bênçãos de ALLAH estejam com ele, 
depois que seus olhos se alegraram ao ver as pessoas entrarem na 
religião de ALLAH por amor e voluntariamente, como ALLAH Todo-
Poderoso disse: {Quando chegar o socorro de Allah e também a 
vitória, E vires os homens entrar na religião de Allah, em turbas, Então 
glorifica, com louvor, a teu Senhor e implora-Lhe perdão. Por certo, Ele 
é O remissório} [Al-Asr:1-3]

Profeta de misericórdia:
Nosso Profeta Muhammad, que a paz e bênçãos de ALLAH 

estejam com ele, é o profeta da misericórdia, a misericórdia não o 
deixou em toda a sua vida, e em todas as fases de sua vida e suas 
condições, ALLAH Todo-Poderoso disse: {E não te enviamos senão 
como misericórdia para os mundos}. [Al-Anbiyá: 107]

Entre sua misericórdia, que a paz e bênçãos de ALLAH estejam 
sobre ele, é que ele foi muito atencioso em guiar as pessoas e tirá-
las das trevas da incredulidade, ignorância e sedução, para a luz da 
fé, conhecimento e orientação. Quando seu povo não acreditou, ele 
quase se destruiu de tristeza e arrependimento por sua falta de fé. 
O Todo-Poderoso disse: {E talvez, Muhammad, te mates de pesar, 
após a partida deles se não crêem nesta Mensagem}. [Al-Kahf:6]
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Da mesma forma, os significados de sua misericórdia 
se manifestam em sua preocupação pelos crentes e sua 
compaixão por eles. ALLAH Todo-Poderoso disse: {Com 
efeito, um Mensageiro vindo de vós chegou-vos; é-lhe penoso 
o que vos embaraça; é zeloso de guiar-vos, é compassivo e 
misericordiador para com os crentes}. [At-Taubah:128] E em 
sua ânsia de facilitar a religião e não de sobrecarregar sua 
nação do que é difícil para eles, e o que eles são incapazes 
de fazer, ele, que a paz e as bênçãos de ALLAH estejam sobre 
ele, disse: “Facilite e não dificulte, dá boas novas e não se 
repele” Narrado por Al-Bukhari e Musslim.

A alma do generoso Profeta estava cheia de misericórdia, e 
ele era o mais misericordioso das pessoas para com mulheres 
e crianças. Um de seus companheiros, Anas bin Malik, que 
ALLAH esteja satisfeito com ele, disse: “Eu não vi ninguém mais 
misericordioso com as crianças do que o Mensageiro de ALLAH, 
que ALLAH o abençoe e lhe dê paz.” Narrado por Musslim.

E sua misericórdia, que a paz e bênçãos de ALLAH estejam 
com ele, não parou com os humanos, mas sim excedeu 
para os animais, pois pediu bondade para eles e advertiu 
contra prejudicá-los, e deixou claro para seus companheiros 
que uma mulher prostituta deu de beber a um cachorro, 
então ALLAH a perdoou e a admitiu no Paraíso, e que uma 
mulher entrou no Inferno porque prendeu um gato e não o 
alimentou até que ele morresse.
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Sua mensagem é geral para todas as 
pessoas:

Os profetas e mensageiros anteriores - que as bênçãos e 
a paz estejam com eles - foram enviados ao seu povo em 
particular, e quanto ao Profeta Muhammad, que ALLAH o 
abençoe e lhe dê paz, sua mensagem é geral para todas as 
pessoas em todos os tempos e lugares .

Deus, o Altíssimo, diz: {E não te enviamos, senão como 
universal (Mensageiro), alvissareiro e admoestador para 
os humanos.} [Sabá: 28]

Deus, o Altissimo diz: {Dize: Ó humanos, sou o 
Mensageiro de Allah, para todos vós}. [Al-Araf: 158]

E o Profeta - que a paz e bênçãos de Allah estejam 
sobre ele - disse: O Profeta era enviado para seu 
povo especificamente e eu fui enviando para a 
humanidade em geral. Narrado por Bukhari

É obrigatório para todo ser humano, desde 
sua missão, que as orações e a paz de Deus 
estejam sobre ele, e neste tempo e até o 
advento da Hora, segui-lo, acreditar no 
que veio e entrar em sua religião. Quem 
lhe obedece, terá sucesso neste mundo, 
e entrará no Paraíso no Além, e quem o 
desobedece será miserável neste mundo, 
e entrará no Inferno no Além. O Todo-
Poderoso disse: {Portanto aquele que seguir 
minha orientação nao se desencaminhará e 
nem se desorientará. E quem der de ombros 
a minha mensagem, por certo, ele terá uma 
mísera vida e ressuscitá-lo-emos cego, no 
Dia da Ressurreição}. [Tá Há: 123-124]
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O MENSAGEIRO EM SUA CASA (QUE A PAZ 
E BÊNÇÃOS DE ALLAH ESTEJA SOBRE ELE)

A casa da pessoa é um lugar no qual se mostra suas boas 
maneiras, modos perfeitos e boa convivência. Quando 
uma pessoa está com sua esposa, filhos ou servo, ela age 
como de forma natural.

Quem contemplar a condição do Mensageiro da Nação 
do Islam, seu líder e mestre - que a paz e bênçãos de 
ALLAH estejam com ele - em sua casa, descobrirá que ele 
apresentou os mais belos exemplos do que um homem 
nobre deve ser em sua casa e com sua família e filhos.

Foi perguntado a Aisha, a esposa do Profeta, que ALLAH 
esteja satisfeito com ela: O que o Profeta, que ALLAH o 
abençoe e lhe dê paz, fazia em casa? Ela disse: Respondeu: 
“Estava sempre a serviço da sua família; e quando chegava 
a hora da oração, saía para fazê-la na mesquita.” (Narrado 

por Bukhari). Narrado por Musslim.

O Profeta, que a paz e bênçãos de ALLAH estejam com 
ele, foi a melhor das pessoas para sua família e esposas, 
apresentando imagens maravilhosas em boas maneiras, 
suavidade de lado, conhecendo os desejos emocionais 
e psicológicos de suas esposas e investindo em ocasiões 
para trazê-las prazer e felicidade. Aisha, que ALLAH esteja 
satisfeito com ela, diz: “Eu vi o Mensageiro de Allah (que 
a paz e as bênçãos de Allah estejam sobre ele) na porta 
do meu quarto enquanto os abissínios brincavam na 
mesquita, e o mensageiro de ALLAH cobria-me com sua 
roupa para que eu pudesse assistir-lhes a brincarem.” 
Narrado por Bukhari e Musslim.
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O Mensageiro de ALLAH, que a paz e bênçãos de ALLAH 
estejam sobre ele, amou e honrou suas filhas; Quando sua 
filha Fátima se aproximava dele, ele a acolhia e beijava-lhe 
e a fazia sentar consigo, e visitava suas filhas e verificava 
suas condições.

E dentre os seus conselhos - que a paz e as bênçãos de 
Allah estejam sobre ele, para a sua nação: Tratai bem as 
mulheres Narrado por Bukhari e Musslim.
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E dentre o comportamento do Profeta 
- que a paz e bênçãos de Allah estejam sobre ele -

O Profeta, que a paz e bênçãos de ALLAH estejam com ele, era 
a melhor das pessoas em moral, e a melhor em boas maneiras, e 
ALLAH Todo-Poderoso o descreveu dizendo: {E, por certo, és de 
magnífica moralidade}. [Al-Qalam:4] Ele gozou de perfeição em seu 
caráter que ninguém mais poderá alcançar, pois estava protegido 
de todas as falhas e alcançou a perfeição de todas as virtudes. Seu 
caráter era o Nobre Alcorão, se educava com ele e disciplinava as 
pessoas com ele. Entre suas maneiras, que as orações e a paz de 
Deus estejam sobre ele:

 ¨ Ele era o mais inteligente, o mais justo, o mais prudente, o mais 
generoso e o que mais despendia para as pessoas.

 ¨ Ele era o mais modesto das pessoas.

 ¨ E foi humilde, atendendo ao convite de qualquer um, aceitando 
o presente, mesmo que pequeno, e recompensando.

 ¨ Ele costumava visitar os doentes, assistir a funerais, sentar-
se com os pobres, dar de comer aos necessitados, honrar as 
pessoas de virtude e moral e reunir as pessoas de honra.

 ¨ Ninguém apresentava suas necessidades sem que ele ajudasse, 
e ele não era rude ou duro, e não retribuía o mal com o mal, 
mas perdoava e tolerava, a menos que as proibições de ALLAH 
fossem violadas; Então ele ficava zangado por ALLAH, não por 
sua pessoa.

 ¨ Fazia parte de seu caráter ser o primeiro a cumprimentar e, 
se encontrasse um de seus companheiros, o iniciava com um 
aperto de mão.
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 ¨ Ele costumava dar a quem se sentava com ele sua parte de 
seu rosto, sua audição, sua fala, suas virtudes gentis e sua 
orientação.

 ¨ Ele era a pessoa mais gentil, a melhor das pessoas e a mais 
benéfica para as pessoas.

 ¨ Ele brincava e só dizia a verdade, sorria muito, ria sem dar 
gargalhadas, corria com as esposas e era suave com elas.

 ¨ Ele comia o que estava presente, e não devolvia o que 
encontrava, e nunca criticava a comida, se encontrava tâmaras, 
comia, e se havia carne, comia, e se havia pão de trigo ou 
cevada, ele comia, e se encontrava doce ou mel, comia, e se 
havia leite sem pão, bastava-lhe; achava uma melancia ou 
tâmara fresca e comia.

 ¨ Ele costumava usar o que encontrava, uma vez um shamlah, e 
uma vez um manto de lã, e usava o que era permitido.

 ¨ Ele costumava montar o que fosse fácil para ele, uma vez um 
cavalo, uma vez um camelo, uma vez uma mula e uma vez um 
burro, ou andava sobre seus pés.

 ¨ E ele não gastava tempo além de trabalhar para ALLAH Todo-
Poderoso, ou no que era necessário para ele melhorar a si 
mesmo e sua família.

Entre outros, de moral virtuosa e bom comportamento, que 
ALLAH o abençoe e lhe dê paz.
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O Islam é uma grande religião que alcança para 
o indivíduo muçulmano - que adere aos seus 
ensinamentos - conforto, uma vida boa e uma 
boa situação neste mundo, e bem-aventurança 
eterna e felicidade eterna no além. Também 
alcança progresso, pureza, crescimento, coesão 
social, segurança e proteção para a comunidade 
muçulmana comprometida com seus ensinamentos.

Conclusão

46



Então, parabéns a ti, convertido ao Islam, com esta grande 
bênção, então aprenda teu credo, Sharia, ensinamentos, 
regras, moral e etiqueta, e atenha-te a isso em ti mesmo, e 
siga-o em todos os aspectos da tua vida, tanto quanto podes, 
pois verás o impacto do Islam sobre ti, e como tornar-te-ás 
numa pessoa justa, feliz contigo mesmo e farás todos ao teu 
redor felizes, começando pelos pais, esposa, filhos, parentes, 
vizinhos, amigos e todos que lidam contigo, muçulmano 
a quem Deus honrou ao entrar em Sua religião e trilhar o 
caminho que leva a ela.

Este livreto é o início do teu caminho para aprender as 
regras da tua religião, depois disso tu deves te esforçar para 
aumentar o conhecimento útil e as ações justas, purificar-te e 
reformar teu coração, aprender a aumentar sua proximidade 
com seu Nobre Senhor, então volte-se para o Nobre Alcorão 
aprendendo, recitando e refletindo sobre seus versos. E 
familiarizar-se com a biografia do Mensageiro de ALLAH, 
Muhammad, que a paz e bênçãos de ALLAH estejam sobre ele 
e sua Sunnah; Ele é o teu espelho nesta vida, e ele é o único a 
quem ALLAH ordenou que tu aceitasses tudo o que Ele trouxe. 
Quanto aos outros seres humanos, independentemente de 
sua condição, suas palavras são aceitas deles se concordam 
com o Alcorão e a Sunnah e rejeita o que é contrário a eles. 
Muita cautela com a disputa na religião, e evita a disputa 
com teus irmãos muçulmanos.

Pedimos a ALLAH para nós e para ti o sucesso e firmeza 
nesta religião até encontrá-Lo enquanto Ele está satisfeito 
conosco, e louvado seja ALLAH, Senhor dos Mundos, que 
a paz e bênçãos de ALLAH estejam com nosso Profeta 
Muhammad e sua família e companheiros todos, e aqueles 
que o seguem até o Dia do Juízo.
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Para mais informações 
sobre o Islam

Para baixar este e outros 
livros em vários idiomas

Dialogue sobre o Islam 
em vários idiomas



Meu primeiro dia 
no Islam
Uma explicação simplificada 

dos três princípios que um novo 
muçulmano deve conhecer

Quem abraça a religião Islâmica e se apega a ela, 
está andando no caminho da luz e da orientação; O 
caminho reto e claro que leva a ALLAH, que criou o 
homem e o trouxe a esta vida.

A religião Islâmica trouxe a retidão da condição 
humana, tranquilidade e felicidade em sua vida 
mundana, bem como sua felicidade e sucesso na 
vida após a morte, quando ALLAH Todo-Poderoso o 
introduz no Paraíso e desfruta da felicidade eterna 
que está nele.

Cada pessoa deve buscar a verdadeira religião, que 
é o Islam, conhecê-la, entrar nela acreditando nela e 
seguir seus ensinamentos e regras, a fim de obter o 
bem deste mundo e do outro.

Série do meu primeiro dia no Islam 3

Para baixar este e outros livros em vários idiomas


